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1 — НОВОГОДНИЙ П РА ЗД Н И К 
1 — 1959—  победа кубинской рево­

люции. День освобождения 
1 — 1919 —  образование Белорусской 

ССР
12— 1912— Родился Д . А . Кунаев, 
член Политбюро ЦК КП С С , первый сек­
ретарь ЦК КП Казахстана
20 — Родился В. И. Воротников (1926), 
член Политбюро ЦК КП С С , П редседа­
тель Совета Министров Р С Ф С Р
21 _  1924 —  Ум ер ВЛАДИМ ИР ИЛЬИЧ 
ЛЕНИН
22 — 80 лет со дня расстрела (1905) 
царскими войсками мирной дем онстра­
ции рабочих в П етербурге . Начало пер­
вой русской революции
29— 125 лет со дня рож дения (1860—  
1904) А. П. Чехова, русского писателя
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Уверенность в будущем
Есть в нашем летосчислении особая мера времени —  
пятилетка. На пять лет вперед мы , партия и народ, строим 
перспективу роста экономики, выдвигаем рубежи со­
циального прогресса и берем ся за претворение планов 
в жизнь. Каж дый год пятилетки —  веха в этом движении, 
этап на пути к поставленной цели.

1985-й —  вершинный год одиннадцатой пятилетки, 
год , когда, напрягая усилия для заверш аю щ его трудово­
го наступления, мы невольно огляды ваем  пройденный 
за пятилетие путь.

Год за годом  мы воплощ аем в жизнь масш табную  про­
грам м у роста наших м атериальны х, духовных богатств , 
выработанную X X V I съездом  КП С С . И где бы мы с вами 
ни трудились —  в заводском  цехе , на совхозном поле, 
у пульта управления электростанцией или дириж ерского 
пульта, за кульманом или м ольбертом , все мы воспри­
няли решения съезда как свое кровное дело , ведь все 
мы трудим ся во имя укрепления экономического и обо­
ронного могущ ества Советской держ авы , во имя повы­
шения благосостояния всего народа, его духовного 
уровня, во имя благополучия каждой советской семьи.

Мы знаем , мы видим : все наши замыслы и все сверш е­
ния неразрывно связаны с ленинской партией ком м уни­
стов. Она всегда была и остается той объединяю щ ей, 
ведущ ей, вдохновляю щ ей силой, которая обеспечивает 
наше непрерывное поступательное движ ение вперед, 
в завтра. Порукой том у —  ее неизменная верность м арк­
сизм у-ленинизму —  революционной науке побеж дать, 
монолитная сплоченность всех коммунистов в единое 
целое, безраздельная поддерж ка всего народа. Един­
ство партии и народа, слож ивш ееся с самого начала со­
ветского летосчисления, сегодня укрепилось во много 
крат.

«Когда мы говорим : «Народ и партия —  едины!» —  
отмечал Ю . В. Андропов, —  это констатация того не­
преложного ф акта , что цели и задачи, поставленные 
перед собой партией, точно выражают чаяния, потреб­
ности всех советских лю дей . И многомиллионный наш 
народ своими делам и претворяет в жизнь политику 
партии».

Работая над заверш ением трудовы х заданий послед­
него года пятилетки, м£| с сегодняш них завоеванных 
уже высот устрем ляем  взгляд  вперед, в будущ ее .

Задачи, которые мы сегодня научились и продолж аем 
учиться решать, отвечаю т новым потребностям  нашего 
времени, перспективам соверш енствования развитого 
социализма, они слож ны, масш табны. Они тр ебую т

от нас делового , творческого настроя, высокой ответ­
ственности, сознательной дисциплины, неустанного пои­
ска, поддерж ки и закрепления нового. Они требую т от 
нас высокой душ евной, творческой, трудовой сам оот­
дачи.

Мы смотрим в наше завтра с уверенностью  и оптимиз­
мом , ибо знаем : будущ ее будет таким , каким мы сдела­
ем его сами, общими нашими силами, волей и энерги­
ей миллионов, продвигаясь настойчиво вперед, к новым 
победам в сф ере материальной и в сф ере духа под м уд­
рым руководством Коммунистической партии.

Из воспоминаний И. Семашко о В. И. Ленине
Особенно внимателен и чуток, я бы сказал нежен, был 
Владимир Ильич по отношению к детям . Известно, что 
по прямой инициативе Владимира Ильича был издан 
ряд декретов , охраняю щ их интересы д етей ; особенно 
важные декреты  в пользу детей были изданы в годы го­
лода.

Любовь к детям  Владимир Ильич сохранил до послед­
них дней своей жизни. Как известно, незадолго до см ер­
ти Владимира Ильича в его дом е в Горках была устроена 
елка для крестьянских детей . Елка в те  времена была 
необычайным явлением. Естественно, что крестьянские 
малыши, в первый раз в жизни видя блиставш ую  огнями 
и подарками елку, развеселились, расшалились. Влади­
мир Ильич велел привезти его в зал (ходить он тогда 
уже не м ог). Расшалившиеся ребятишки лезли к нему 
на колени, приставали. Н адеж да Константиновна и М а­
рия Ильинична, сами очень любившие детей , пытались 
отстранить детей от Владимира Ильича. А он, тяж ело­
больной, страдавший отчаянными головными болями, 
запрещ ал это делать .

У НАШИХ ДРУЗЕЙ

Народное образование на Кубе
Великий кубинский револю ционер Хосе Марти считал 
право на образование неотъем лем ы м  достоянием каж­
дого человека. Он мечтал о создании народной школы, 
но это стало возможно только после победы Кубинской 
революции 1959 г.

Достиж ения Республики Куба особо впечатляющи на 
фоне уж асаю щ его положения кубинской школы в до р е­
волюционный период: ничтожные ассигнования госу­
дарства на нужды просвещ ения, нехватка школ, безрабо­
тица среди учителей. В стране было около 24%  негра­
мотных (в сельской местности —  4 5 % ), а 50%  детей по­
кидали школу в первые два года обучения.

Создание национальной системы образования на Ку­
бе стало возможным только в результате политических, 
экономических и социальных преобразований, которые 
совершила револю ция. Характерная черта этой систе­
мы —  неразрывная связь содерж ания, образовательной 
и воспитательной работы с идеями революции, а ее глав­
ная задача —  формирование нового человека, строите­
ля социалистического общ ества.

За один год, сразу после победы революции, на Кубе 
была полностью уничтожена неграмотность. В стране 
построены новые ш колы , школьные городки, интерна­
ты . Разработаны и введены новые учебные планы и про­
грамм ы , подготовлены новые учебники. Большое вни­
мание уделяется развитию марксистско-ленинской пе­
дагогики, воспитанию учительских кадров, связи школы 
с потребностями социалистического строительства.

Успехам  народного образования на Кубе во многом 
способствовала братская помощ ь стран социалистическо­
го содруж ества, преж де всего Советского Сою за. Они 
помогаю т кубинским товарищ ам разрабатывать ряд 
научных педагогических проблем , в том числе научных 
основ коммунистического воспитания подрастаю щ его 
поколения.

Ком мунистическая партия Кубы постоянно заботится 
о дальнейш ем совершенствовании системы образова­
ния в стране. Решения съездов Компартии Кубы опре­
деляю т перспективы развития кубинской школы. В ряде 
важнейших докум ентов —  Конституции Республики Ку­
ба, в Кодексе детей и юношества —  закреплены право



на образование, право на гармоническое развитие лич­
ности.

Опыт Кубы в развитии народного образования имеет 
огромное значение для других стран, особенно для тех, 
кто стал на путь социальных преобразований, ибо этим 
странам приходится решать те ж е проблемы коренного 
изменения содержания образования, создания светской 
школы, полной ликвидации неграмотности и т. д .

Н. В. Попов

НАШИ ЮБИЛЕИ

К 125-летию со дня рождения А. П. Чехова
«Вы... очень, очень русский» —  так сказал Чехову Лев 
Николаевич Толстой, и мы словно ощ ущ аем , что даж е 
Толстому трудно было найти самое точное слово при­
менительно к Чехову.

«Рад я, что встретился с Вами, страшно рад! —  читаем 
в письме Алексея Максимовича Горького . —  Как это хо­
рошо, что Вы ум еете считать литературу первым делом  
жизни... Будем говорить прямо —  мне хочется, чтобы 
порой Вы указали мне мои недостатки , дали совет, вооб­
ще отнеслись ко мне как к товарищ у, которого надо 
учить».

С первого знакомства Горький увидел в Антоне Пав­
ловиче Чехове человека, у которого многом у хочется 
поучиться.

Чехов глубоко и свято верил: человек долж ен воспиты­
вать себя всю жизнь. Не с требований к миру надо на­
чинать, а с требований к сам ом у себе.

«Должен сказать тебе , —  писал он ж ене, —  что от при­
роды характер у меня резкий, я вспыльчив и проч. и 
проч., но я привык сдерж ивать себя, ибо распускать се­
бя порядочному человеку не подобает. В преж нее вре­
мя я выделывал черт знает что».

Что это —  знаменитая чеховская скром ность, высокая 
требовательность и строгий суд самого себя?

Нет, не только. С кор ее , подтверж дение того , как мно­
гого сумел он достичь в своем перевоспитании.

Уже в 19 лет, приехав в М оскву, Антон Чехов сам взял 
на себя заботу о больщой своей сем ье , ютившейся где- 
то в подвале на Грачевке. « .. .У  нас это время было 4 коп. 
на хлеб и на свет... очень горько ... у Маши шубы нет, 
у меня теплых баш маков, сидим дома» —  это строки из 
письма матери Антош е в Таганрог (Евгения Яковлевна 
не признавала знаков препинания).

Он не был старш им, но по сущ еству с этого времени 
стал опорой семьи, ее кормильцем и —  воспитателем . 
Младший брат Миша вспоминал: «Воля Антона сдела­
лась доминирующей. В нашей сем ье появились вдруг 
неизвестные мне дотоле резкие, отрывочные зам еча­
ния: «Это неправда», «Нужно быть справедливы м», «Не 
надо лгать». Началась совместная работа по поднятию 
материального положения семьи».

«По каплям выдавливая из себя раба» и ощутив «в одно 
прекрасное утро, что в его жилах течет уж е не рабская 
кровь, а настоящая, человеческая», Чехов уверовал, что 
таким путем —  неустанного самовоспитания и трени­
ровки — можно помочь многим.

В письме к Лике М изиноьой он, среди всяких ш уток, 
пишет: «У Вас совсем нет потребности к правильному 
труду. Потому-то Вы больны , киснете и р е вете ... Где речь 
идет о срочной работе и данном слове, я не принимаю 
никаких оправданий».

Старшему брату А лександру : «Извини, голубчик, но 
будь родителем не на словах только. Вразум ляй при­
мером... На ребенка преж де всего действует внешность, 
а вами чертовски унижена бедная внешняя ф о р м а ... 
Кстати, о другого рода опрятности. Не бранись вслух».

Это была особая педагогика, где суровые слова чере­
довались с неистощ имым ю мором , веселым и метким  
словом, прозвищем, наблю дением . При сближении с 
каждым человеком у Антона Павловича Чехова преж де 
всего возникало чувство обязанности —  помочь, похлопо­
тать за кого-то, обогреть и внушить веру в себя, одарить.

Т. Строилова

В С О Ю З Е  РАВНЫХ 

Белорусская ССР
М инск. Курган Славы. Тысячи лю дей  приходят сюда, 
чтобы почтить память тех, кто о тдал жизнь за свободу  и 
счастье нашей Родины.

Слово о дисциплине
С победой О ктября —  впервые в истории —  дисциплина 
перестала быть явлением внешним и превратилась в 
нравственную категорию. Эта «новая дисциплина», по 
Ленину, есть «сознательная дисциплина самих тр уд я­
щ ихся», «дисциплина товарищ еская, дисциплина всяче­
ского уваж ения, дисциплина сам остоятельности и ини­
циативы ...» .

В ленинских словах, по сути , залож ена целая програм­
ма воспитания новой общ ественной дисциплины. За годы , 
прошедшие с того времени, как сказаны были эти 
слова, выросло несколько поколений советских лю дей , 
для которых само понятие дисциплины оказалось на­
крепко связанным преж де всего с исполнением нрав­
ственного долга . Когда вы говорите со своими детьми 
о героическом пути советского народа, не премините 
подчеркнуть, что и трудовы е сверш ения, и ратные по­
двиги творили лю ди, которы е не просто подчинялись 
приказам и распоряж ениям , но делали это совершенно 
свободно и осознанно, потом у что иначе не могли, 
потому что трудились они, сраж ались они, жили не за 
страх, а за совесть.

Вот мы и заговорили о непосредственных задачах 
семьи, родителей в воспитании дисциплины. И не зря 
преж де всего обратили внимание на значение родитель­
ского слова: именно сейчас очень важно создать у д е­
тей , особенно старш их, правильный настрой, помочь 
им правильно понять меры , направленные на укрепле­
ние дисциплины.

Несомненно, в ш коле им скаж ут об этом ; несомнен­
но, прозвучит эта тем а на пионерских сборах и ком ­
сомольских собраниях. И все-таки родительское суж ­
дение, конкретный, принципиальный и откровенный 
рассказ о делах их трудовы х коллективов —  исклю ­
чительно ценны. Если к словам педагдга или пио­
нервожатого о том , что значит одна потерянная минута 
рабочего времени в масш табе всей страны , приложится 
рассказ отца о том , что сделано у них в цехе для 
лучшей организации дела , и что это дало всем , и что 
это дало ем у сам ом у, можно не сом неваться: слово о 
дисциплине не б уде т воспринято подростком  форм аль-
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но, а заденет его за живое, окаж ет влияние на ф орм и­
рование его взглядов и убеждений.

Слово близкого человека ценно и тем , что оно вызы­
вает особое доверие; вот почему скорее всего родите­
лям стоит взять на себя задачу и верной оценки, и д о ­
стойного отпора обывательским  взглядам  на порядок и 
дисциплину.

А  взгляды  такие, чего греха таить, ещ е живучи. Носи­
телями их, как правило, оказы ваю тся те , кому не по 
душ е трудиться на совесть, кто привык прятаться за спи­
ны товарищ ей, кто исповедует веру захребетничества: 
где , м ол, на меня сядеш ь, там  и слезеш ь. Вряд ли 
кто-нибудь из нас хочет, чтобы вырос рядом с нами 
человек, котором у нет дела ни до кого и ни до чего, 
кроме его собственной персоны, этакий тип из Д осто­
евского : «Свету ли провалиться или вот мне чаю не 
пить? Я скаж у, что свету провалиться, а чтобы мне чай 
пить».

Порой на молоды х лю дей оказы вает влияние и псевдо- 
романтическая ф илософ ия : дисциплина, порядок, орга­
низованность —  это для массы , для рядовы х товарищ ей, 
а лю дям  мы слящ им , творческим , ищ ущ им для самовы­
ражения нужна свобода. Полезно напомнить то гд а , что 
подлинные творцы —  будь то высококвалифицированные 
рабочие, знаменитые артисты или великие ученые —  
никогда не знаю т свободы от еж едневной изнуряю ­
щей и счастливой работы , подчиненной жесточайшей 
самодисциплине; творчество и дисциплина несовмести­
мы лишь для праздноболтаю щ ихся ...

Как видим, тема дисциплины неизбеж но связана с 
разговором о самых серьезны х жизненных ценностях. 
Такого разговора с детьм и избегать никак нельзя.

В полную силу родительское слово прозвучит, р азум е­
ется, только то гда , когда не б удет оно расходиться с д е ­
лом , когда отец и мать своим личным прим ером —

ным человеком мы им еем право назвать только такого , 
который всегда, при всяких условиях сум еет выбрать 
правильное поведение, наиболее полезное для общ ества, 
и найдет в себе твердость продолж ать такое поведение 
до конца, несмотря на какие бы то ни было трудности 
и неприятности».

Вполне понятно, что такая дисциплина не мож ет быть 
создана «упражнениями в послушании», отдельными 
дисциплинарными мерами. Реш ает система воспитания 
в целом , реш ает вся обстановка жизни ребенка. Словно 
сегодня сказанные, звучат слова М акаренко: «Каждый 
родитель долж ен знать, что, давая сыну или дочери 
книгу для чтения, знакомя его с новым товарищем, 
беседуя с ребенком  о меж дународном  положении, 
о делах на своем заводе или о своих стахановских 
успехах, он вместе с другими делами добивается и цели 
больш его или меньш его дисциплинирования».

Сказанное не означает, что не надо дум ать о таком 
специальном средстве воспитания, как установление в 
сем ье определенного порядка, режима жизни. Здесь ши­
рокое поле для воспитательного творчества родителей: 
нельзя полагаться на некие раз и навсегда установ­
ленные правила, нельзя искать универсальных рецептов. 
Ж изнь семьи настолько многообразна, в такой сильной 
степени зависит от традиций, условий быта, от того , 
сколько детей в сем ье и какого они возраста, что не 
стоит и пытаться вогнать эту жизнь в какие-то искусст­
венные рамки.

Но ведущ ие принципы, по которым строится сем ей­
ный порядок, сохраняю т свою силу всегда.

Это —  среди другого  —  разумность и целесообраз­
ность вводимых вами правил и установлений; дети , 
если только они не слиш ком малы , должны знать и 
понимать, чего вы от них тр ебуете  и почему, должны 
осознавать обоснованность ваших требований.

и в тр уд е , и в быту —  б удут утверж дать в сознании 
детей высокое значение дисциплины. И здесь всем нам, 
наверное, есть о чем подумать и что улучшить в себе 
самих.

Снова и снова нам хочется подчеркнуть м ы сль: воспи­
тание дисциплины невозможно свести к том у, что М ака­
ренко охарактеризовал как «упражнение в послуш а­
нии». Ведь не просто послуш ного человека мы хотим 
вырастить, убеж дал родителей замечательны й педагог, 
простое послушание удовлетворить нас не м о ж ет, от со­
ветского гражданина ж д ем  мы гораздо более высокой 
дисциплины: « ...в  советском  общ естве дисциплинирован-

Это —  определенность порядка, его точность и обя­
зательность. Вы добиваетесь, чтобы ваш сын делал по 
утрам зарядку? Нельзя не требовать этого сегодня, раз 
вы требовали этого вчера и собираетесь требовать завт­
ра. Если за дочерью  закреплена обязанность мыть по­
суду после ужина, то обязанность эта долж на испол­
няться всегда, неукоснительно. Педантичность? Д а. Но 
иначе никакого уважения к порядку у детей  не будет. 
Напротив, мало-помалу у них будет накапливаться вред­
ный опыт недисциплинированности.

Это —  уваж ительное отношение к реж им у и поряд­
ку со стороны самих воспитателей. Речь не идет, ко-



нечно, о том, что жизнь детей и жизнь взрослых подчи­
няются единому ш аблону, но дети долж ны видеть: 
хотя у вас свой порядок и распорядок, следуете  вы 
ему так же строго , как и они своему.

Это — верное использование родительского  авторите­
та. Нам одинаково чужды как авторитарное воспитание, 
основанное на м уш тре, на подавлении, с одной стороны , 
и слепом повиновении, с другой , так и «свободное 
воспитание», оставляю щ ее воспитанника без руля и без 
ветрил и снимающее с воспитателя всякую  ответствен­
ность за его судьбу. Д ля нас по-преж нему одной из 
главных педагогических ценностей остается единство 
требовательности и уважения к человеку.

Это — надлежащий стиль общ ения, обеспечивающий 
выполнение ваших требований, стиль, основанный не на 
наказании или запугивании, не на уговорах или заласки- 
вании, а на том , что М акаренко назвал деловым распо­
ряжением: «Родители как можно раньше долж ны усво­
ить спокойный, уравновешенный, приветливый, но 
всегда решительный тон в своем  деловом  распоря­
жении, а дети с самого малого возраста долж ны при­
выкнуть к таком у тону, привыкнуть подчиняться распо­
ряжению и выполнять его охотно. М ожно быть как 
угодно ласковым с ребенком , шутить с ним, играть, 
но, когда возникает надобность, надо ум еть распоря­
диться коротко, один раз, распорядиться с таким видом 
и в таком тоне, чтобы ни у нас, ни у ребенка не было 
сомнений в правильности распоряжения, в неизбежности 
его выполнения».

Это — связь семейного порядка и режима с теми 
требованиями, которы е предъявляю тся ребенку в д е т­
ском саду, в ш коле (как давно вы заглядывали в 
«правила для учащ ихся»?). Становясь старш е, ваш сын 
или дочь включаются в широкий круг реальных отно­
шений с другими лю дьми —  с товарищами по классу, 
с педагогами. Расширение учебного, трудового , общ ест­
венного опыта наших взрослею щ их детей —  прекрасная 
почва для становления все более высоких ф орм  дис­
циплины.

Работая вместе с товарищами на уроке , выполняя 
общественные поручения, трудясь в производственной 
бригаде, наши дети проходят ш колу социальных о т­
ношений, основанных на сотрудничестве и ответствен­
ности, доброж елательности и взаимной требователь­
ности,—  отношений, которые определяю т наш советский 
образ жизни.

В конечном счете, если наши усилия шли в правиль­
ном направлении, мы вправе будем  рассчитывать на 
формирование у наших воспитанников такой дисцип­
лины, которая будет диктоваться именно его внутрен­
ними побуждениями дисциплины, которую  можно об­
разно назвать «дисциплиной наедине», сознательной 
дисциплиной сознательного члена социалистического 
общества.

П. М атвеев

Молодой семье — государственная поддержка
Постановлением ЦК КП С С  и Совета М инистров С С С Р 
от 22 января 1981 г. «О мерах по усилению  государст­
венной помощи сем ьям , имею щ им детей» вводит целый 
ряд новых льгот и преимущ еств для семьи вообщ е, для 
молодой семьи в особенности.

Не будем голословными. Вот первый пример. Ясно, что 
прочность м олодого брака, желание иметь и растить 
детей во многом зависят от условий, в которых живут 
молодожены. Родился, например, в молодой семье 
ребенок, и один из супругов за счет фондов пред­
приятия, на котором он работает, им еет право получить 
беспроцентную ссуду до 1500 руб . со сроком погашения 
в восемь лет. О днако если в течение этого времени 
родится второй ребенок, то сум м а долга уменьш ается 
на 200 руб., если третий —  ещ е на 300. Эти мероприя­
тия начали осущ ествляться.

Для молодоженов предусм отрено преимущ ественное 
право на получение государственной жилой площ ади, а 
также льготы при строительстве собственных домов и 
квартир.

В одиннадцатой пятилетке в районах Сибири, Д аль­
него Востока, в некоторых северных областях и авто­
номных республиках и Нечерноземье молодож ены , 
создавш ие семью  в возрасте до 30 лет и нуждаю щ иеся 
в ж илье, уж е могут получить, как минимум , комнату. 
Если ребенок родится у них в первые 3 года супруж ест­
ва —  то однокомнатную  квартиру. В дальнейш ем 
это правило распространится и на другие районы страны.

М олодая семья нуж дается в очень серьезной и по­
стоянной поддерж ке и на производстве, в сф ере труда. 
Как правило, м олодая мать старается не оставлять

совсем работы , однако рож дение и воспитание ребен­
ка вызывают необходим ость во временном перерыве 
ее трудовой деятельности . И ни одна женщ ина при этом 
не хочет терять ни стаж а, ни места постоянной работы 
по своей специальности.

Как ж е реш ает эти вопросы советский закон?
П реж де всего скаж ем об одном  важном для молодой 

семьи нововведении: с ноября 1981 г. вступил в силу но­
вый закон о предоставлении работаю щ им женщ инам- 
матерям  частично оплачиваемого отпуска по уходу за 
ребенком до 1 года.

М олодой матери , которая не работает, а учится в ин­
ституте , в среднем  техническом учебном заведении, 
такой отпуск предоставляется наравне с работаю щ ей ма­
терью . Общий льготный отпуск по ухо д у  за ребенком при 
желании матери м ож ет быть продлен ещ е на полгода, 
но уж е без его оплаты . Рабочее место на производстве 
и трудовой стаж  при этом  сохраняю тся. Все это повышает 
стабильность молодой сем ьи , прочность брака и в ко­
нечном счете положительно влияет на повышение рож ­
даем ости .

Немалое значение для семьи им ею т и продленные 
сроки выплаты пособий по ухо д у  за больным ребен­
ком до 14 дней (вм есто  7 и 10 дней в настоящ ее врем я), 
и увеличение продолж ительности дородового отпуска. 
Эти мероприятия проводятся уж е в нынешней пятилетке 
постепенно, по районам страны . Несомненно, оно по­
служ ит укреплению  здоровья матери и ребенка.

Кром е того , для работаю щ ей женщ ины предусм отре­
ны .неполный рабочий день, неполная неделя, работа 
по скользящ ем у граф ику и пр. Причем при неполном 
дне или неделе трудовой стаж  и право на отпуск со­
храняю тся в неизменном виде.

Государство стрем ится облегчить жизнь молодой 
семьи во всех отнош ениях: не так давно (январь 1981 г .) 
установлены единовременные выплаты при рождении 
первого, второго и третьего  ребенка, которы е такж е 
вводятся по районам страны .

Ум естно вспомнить, что в 1974 г. были введены 
еж емесячны е пособия для тех сем ей , где доход  на каж­
дого , включая д етей , не превышает 50 руб . Не секрет, 
что такая ситуация м ож ет слож иться и у м олодож е­
нов, которы е часто ещ е не работаю т, а учатся. В пер­
вый же год  выплаты этих пособий их общ ая сум м а по 
стране составила около 2 м лр д . руб.
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В одиннадцатой пятилетке на конкретные «семейные» 
мероприятия государственный бю дж ет предусм отрел бо­
лее 9 м лрд . руб.

П рограм ма жилищного строительства еж егодно обес­
печивает улучш ение жилищных условий примерно 
10 млн. советских граж дан. В первую очередь это ка­
сается м олоды х сем ей . На X X V I съезде КП С С  было ска­
зано, что при некотором сокращении общих темпов 
строительства ввод в строй жилья не ум еньш ится, он 
останется на преж нем у р о в н е — 100— 110 млн. м 2 еж е­
годно. С егодня на каж дого человека в нашей стране при­
ходится в среднем  13 м 2 жилой площ ади, при мини­
мальной плате за ж илье. Квартира дается без учета 
доходов семьи —  она нужна всем . Государство доплачи­
вает только на содерж ание ж илого фонда 7 м лр д . руб. 
еж егодно.

М олодая семья в С С С Р максимально пользуется 
общественными фондам и потребления, которые не­
уклонно растут —  на 20%  за пятилетку. Из общ ествен­
ных фондов поступает дотация на все виды нетовар­
ных расходов" советской семьи (квартплата, транспорт, 
налоги, образование, лечение и п р .) , а это составляет 
примерно /з ее бю дж ета . В одиннадцатой пятилетке 
на душ у населения дополнительно к зарплате предусм от­
рено различных поступлений из общ ественных фондов 
в разм ере 500 руб. в год.

.Сущ ественная часть общ ественных фондов идет на 
создание и содерж ание детских дош кольны х учреж ­
дений.

В текущ ем  пятилетии значительно увеличивается число 
детсадов и групп с круглосуточным пребыванием детей , 
предусм отрено повышение норм расходов на питание 
в дошкольных учреж дениях в среднем  на 10— 15% .

Расходы на одного ребенка в лю бом детском  учреж ­
дении немалые —  в среднем  до 500 руб . в год . Но

платят родители за содерж ание и воспитание ребенка 
только / 5, т. е. 10— 12 руб . в месяц, а некоторые роди­
тели вообще от платы освобож даю тся.

О гром ное значение для молодой семьи имеет бес­
платное медицинское обслуживание. Что ж е в этом 
удивительного, скаж ете вы. Но вот, например, в С Ш А  
первые пять дней жизни младенца обходятся семье в 
1500 дол. (плата врачу, акуш ерке, пребывание в род­
дом е и пр .). К концу первого года расходы возраста­
ют до 5400 дол.

В нашей стране для м олодож енов, молодых матерей и 
отцов Советами народных депутатов , органами здраво­
охранения организую тся постоянные консультации 
по вопросам семейной жизни. Есть такие центры в Ле­
нинграде и Вильню се, в Киеве и многих других городах. 
Немалую  помощ ь оказы ваю т они семье. Опытный врач 
или педагог, юрист или психолог помогают ликвиди­
ровать конфликты , наладить отношения молодых супру­
гов.

Заботится государство и о полноценном отдыхе моло­
дой семьи.

Растет число семейных домов отды ха, пансионатов, 
санаториев, где можно отдохнуть всей семьей. Сегодня 
в стране более 350 профсою зных семейных здрав­
ниц.

М олодая семья —  ячейка нашего общ ества, где растет 
и воспитывается новое поколение. Ей —  внимание и за­
бота партии и государства.

Ю . Королев,  
кандидат юридических наук



МЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Детство — важнейший период человеческой ж изни, не 
подготовка к будущ ей ж изни, а настоящ ая, яркая, са­
мобытная, неповторимая жизнь. И от того , как прошло 
детство, кто вел ребенка за руку в детские годы , что 
вошло в его разум и сердце из окруж аю щ его мира,—  
от этого в решающей степени зависит, каким человеком 
станет сегодняшний малыш.

В. А . С ух о млинский

...Педагогика, развивая в ребенке будущ его  человека, 
не должна забывать, что детство такж е есть период 
жизни, и частс  ̂ лучший ее период.

К. Д .  Ушинский

Ребенок —  это живой человек. Это вовсе не орнамент 
нашей жизни, это отдельная полнокровная и богатая 
жизнь. По силе эмоций, по тревож ности и глубине 
впечатлений, по чистоте и красоте волевых напряже­
ний детская жизнь несравненно богаче жизни взрослых.

А . С . М акаренко

Великая сила примера
Главный фактор успешного воспитания наших детей —  
это мы сами, наше граж данское поведение, наша созна­
тельность и ответственность, нравственная высота наших 
дел и поступков. А . С . М акаренко особо подчеркивал: 
«Вы должны быть не только отцом и ш еф ом  ваших 
детей, вы должны быть ещ е и организатором вашей 
собственной жизни, ибо вне вашей деятельности как 
гражданина, вне вашего самочувствия как личности не 
может существовать и воспитатель».

Познавая мир, ребенок познает и нас. Сначала он по­
знает тепло наших рук, нашу улы бку, наш добрый 
взгляд. Потом он узнает, как мы ловки, быстры , хло­
потливы в домашнем тр уд е . Он отм ечает, что мы д р у­
желюбны и приветливы с лю дьм и. А когда подрастет, 
его будет интересовать, как мы работаем , что для нас 
в жизни самое главное. Если у нас с нашими детьми 
дружеские, доверительные отнош ения, они начинают лю ­
бить то, что любим м'ы, ненавидеть то , что мы ненави­
дим, наши убеждения становятся их убеж дениями.

Пример родителей —  самый убедительны й, с которым 
сталкивается ребенок, потом у что этот пример постоянно 
у него перед глазам и, и хочет он этого или нет, он впи­
тывает в себя образцы поведения, свойственные отцу и 
матери. Это пример —  самый действенный, потом у что 
это пример лю дей, которых ребенок искренне и горя­
чо любит.

«Я хочу рассказать о своем отце —  Владимире Ва­
сильевиче,—  пишет в редакцию  Ю лия Иванова из 
Баку.— Все, что есть в жизни доброго , отзывчивого, 
мудрого, я почувствовала благодаря своем у отцу. Мы с 
сестрой считаем себя очень счастливыми, потом у что жи­
вем в доброй сем ье, где царят мир, друж ба, взаимо­
понимание. Я никогда не слы хала от отца грубого 
слова. Папа во всем помогает мам е. Работает он на тепло­
ходе «Пламенный» механиком . Он коммунист с 1968 г., 
секретарь первичной партийной организации. М ногие 
приходят к нему за советом и помощ ью . И он никогда 
никому не откаж ет. У  него много д рузей , и все ува­
жают моего папу. Мои подруги часто говорят: «Ты 
счастливая. У  тебя такой отец!» Я хочу низко в пояс по­
клониться своим родителям  и сказать им спасибо».

«Когда я произношу слова «мой соврем енник», передо 
мной встает образ моего отца»—  это строки из ш коль­
ного сочинения. «Горж усь своим отцом , своей ма­
терью»,—  пишут в своих письмах в редакцию  дети . Эта 
гордость —  опора в жизни растущ его человека.

«В нашей семье 5 человек, все друж ны е, веселые и 
интересные лю ди,—  рассказывает в своем письме М ари­
на Серняева из поселка Ульяновска О мской области .—  
Много лет прошло с того времени, когда мой отец 
выучился на строителя-мостовика и поехал на первую 
в своей жизни стройку. Я вместе с отцом и мамой 
путешествовала по стране. Он строил мост на трассе

Хребтовая —  Усть-И лим. О тец  находился на самой 
главной стройке Сибири. Немного отдохнув , он снова 
ехал туда , где  его призвание. О днаж ды  он объявил: 
«Ну, собирайтесь, едем  строить БАМ ». И снова мелька­
ют за окнами телегр аф ны е столбы , реки, таежные 
станции. Приехали мы на БА М , в поселок Звездный. 
О тец  неделям и пропадал на реке Лене. Там строили 
мост. Когда мост на Лене был построен, отец начал 
строить мост на Таю ре, такой ж е красивый. Но вскоре 
мы уехали в О м скую  область —  у мамы было плохое 
здоровье. Сейчас отец строит дом а. Он строит прекрас­
ные дома! Он хороший отец и строитель , мой папа».

Ребенок видит, каким уваж ением у окруж аю щ их поль­
зую тся его родители , и ем у хочется заслуж ить в бу­
дущ ем  такое ж е уваж ение. Он понимает, что это ува­
жение можно заслуж ить только честной, трудовой , до ­
стойной жизнью . Не столько из слов родителей , сколько 
из их поступков, их стиля поведения ребенок выносит 
свои первые понятия о чести, о д о лге , о любви к 
Родине.

Успех воспитания обеспечен, если отец и мать —  
неутом имые труж еники, активные граж дане, отзывчи­
вые лю ди, если такого ж е отношения к жизни они 
требую т от своих детей . Именно в этом  —  воспитатель­
ная сила семьи!

Л . Кузнецова

КАК БЫ ПОСТУПИЛИ ВЫ!
Этот вопрос мы адресуем  взрослым —  папам и мамам , 
дедуш кам  и бабуш кам . Ж урналист В. Т. М атвеев рас­
сматривает конкретные педагогические ситуации и пред­
лагает три варианта поведения взрослы х в этих ситуа­
циях. Какой из них выбрать?

Возм ож но ... четвертый, свой!

Время тревоги нашей
О ни, мало сказать, беспокоились! Родители Игоря просто 
м еста себе не находили. С  шести вечера принялись 
звонить по телеф о нам , обнаруж енны м в записной книж­
ке сына.

В ш коле в воскресный день никого не было. Класс­
ная руководительница V I I I  Б Лидия Никаноровна ни­
чего об этом  походе в зимний лес не знала, не ведала. 
Стало быть, сын обманул их, и это ещ е более встрево­
жило Нину Ивановну и О лега Николаевича.

Телеф он Сени Ветрова , самого близкого приятеля 
Игорька, не отвечал. О тец  Паши Суворова подтвердил, 
что ребята отправились за город , как будто  с кем-то 
из взрослы х, с кем  —  он сказать не м ож ет, но советует 
раньше времени паники не поднимать.

Глухая бабуш ка в квартире Лени М ятева ничего вра­
зум ительного  не сообщ ила. Больш е звонить было не­
кому.

Стали звонить в милицию, в городскую  больницу. 
Приняли решение ж дать до восьми, потом искать са­
мим.

Игорь появился в двадцать минут девятого . Бледный, 
измученный, без шапки.

—  Как ты это все объясняеш ь?—  приступил к сыну вмиг 
вскипевший О лег Николаевич.
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—  Папа, не надо ,—  устало выдохнул И горь,—  у нас 
пропал Сенька, мы искали... бесполезно ...

Сене Ветрову в лесу стало плохо. Он сказал , что 
отойдет в сторону и немного побудет один, чтобы прийти 
в себя. На время о нем забыли, а когда в сум ерках 
хватились, найти не смогли . Ш естеро  подростков стали 
спорить: продолж ать поиски седьм ого  или ехать до ­
мой. Костер к том у времени потух, подкрепиться было 
нечем, да и не хотелось , все чувствовали себя пре­
скверно.

«Семеро одного не ж д у т ...» —  процедил сквозь зубы 
Пашка Суворов.

Спустя некоторое время все ребята решили ехать по 
домам.

а) —  Игорь, возьми бум агу , вычерти ваш м арш рут, 
покажи стоянку: а ты , Нина, попробуй дозвониться С е­
мену с его овчаркой.—  О лег Николаевич вынул из ш ка­
фа старые валенки, полуш убок, стал одеваться .—  Ну и 
позвони в Семенихинский райотдел милиции, пусть по­
могут.

б) О лег Николаевич прош елся по гостиной, побара­
банил пальцами по оконному стеклу.

—  Надо, наверное, что-то предпринять ...
—  Нет, О ле г,—  помогая Игорю стягивать разбухш ие 

ботинки, сказала Нина Ивановна.—  Нет и нет, пусть теперь 
другие волную тся. С нас хватит.

—  Ты считаеш ь...
—  Д а, считаю. У Ветрова есть отец , есть м ать. Они нам 

с тобой не звонили. Не беспокоились. Теперь их очередь.
—  Сенькины родители в о тпуске ,—  подал голос Иго­

рек. Но его, каж ется, не услыш али.
в) —  Знаеш ь, Нина, надо, наверное, что-то предпри­

нять,—  вглядываясь во тьм у за окном , полуспросил 
О лег Николаевич.

Нина Ивановна пом едлила, надеясь придать своим 
словам больш е убедительности :

—  Я дум аю , ты не поедеш ь один в тем ную  ночь в не­
знакомый лес. Это преж де всего бесполезно . Позвони 
классной руководительнице, сообщи в милицию. Вот и 
все, что мы м ож ем  предпринять сегодня.

Книга — источник разума и радости
Значимость книги в жизни ребенка огром на. Она свя­
зывает его с настоящ им и будущ и м , учит видеть 
добро и зло , силу и слабость. Читая, ребенок удовле­
творяет свои познавательные интересы , лю бознатель­
ность, развивается эстетически и нравственно.

Но в дош кольном и м ладш ем  ш кольном возрасте 
процесс чтения представляет известные трудности , кото­
рые могут явиться препятствием на пути сам остоя­
тельного чтения.

Если ребенок ещ е слабо владеет техникой чтения, он 
мож ет отказываться читать вообщ е или ограничиваться 
прочтением первых страниц книги и просмотром иллю ­
страций.

В этом случае взрослы е долж ны помочь пробуж де­
нию у ребенка интереса к книге и к чтению . Здесь 
огромное значение им еет чтение вслух, потом у что чте­
ние-слушание Ьробуж дает у ребенка интерес к книге, 
желание читать сам остоятельно . Интерес к произведению  
помогает ребенку преодолевать трудности техники 
чтения, дочитать книгу до конца. «Покаж ите д етям  кра­
соту, м удрость , глубину мысли одной книги, но покажите 
так, чтобы каждый ребенок навсегда полюбил чтение, 
был готов выйти в сам остоятельное плавание по книжно­
му морю» —  так писал В. А . Сухом линский.

Книги для ребенка надо подбирать, учитывая его 
возрастные особенности и технику чтения.

Книги должны быть самыми разнообразными по содер­
жанию : о Родине, о Ленине, о подвигах, о лю дях тр уда , 
о д етях , о растениях и ж ивотны х, о том , что нас окруж а­
ет. И, конечно, сказки.

О бязательно беседуй те , рассуж дайте с детьми о про­
читанном. Это помож ет им вдумчиво и сознательно 
относиться к содерж анию  книги.

Помните, книги для детей младш его возраста должны 
быть небольшого объем а, с красочными иллю страциями, 
которые пробуж даю т и поддерж иваю т интерес к ним.

Если ваш ребенок полюбит чтение в раннем возрасте, 
то книга на всю жизнь останется для него не случайным 
развлечением , а источником разума и радости!

В. Бережная ,  
библиотекарь

Уважаемые родители!
Если Ваши дети ещ е не знакомы с книгами, которые мы 
предлагаем , то советуем  обязательно включить их в круг 
детского  чтения.

Книги, которые вошли в рекомендательный список, 
не являются ■ обязательным и по школьной программе, 
но знакомство с ними помож ет формированию широко­
го кругозора Ваших д етей , развитию их личности.

ЧТО  ЧИТАТЬ
УЧ А Щ И М С Я  I — I I  К Л А С С О В

1. Волшебные краски.
М ., М осковский рабочий, 1982 г.
В книгу вошли сказки советских писателей, создан­
ные ими в разное время и полюбившиеся ребятам .

2. Драгунский В. Денискины рассказы.
Лю бое издание.
Собранные в этой книге веселые рассказы о маль­
чике Дениске выросли из безмерной любви пи­
сателя Драгунского  к сыну, из жадного внимания 
к раскрывш емуся перед ним миру детства.

3. Ж итков Б. Что бывало.
М ., Д етская литература , 1976 г.
Борис Степанович Ж итков был удивительным че­
ловеком . Он много в жизни видел и очень хотел 
обо всем этом рассказать детям . О чем писал Ж ит­
ков видно из этой книги. О  капитанах, о красных 
командирах, о своем детстве , о животных, кото­
рых хорошо знал и любил.

4. Маршак  С . Рассказ о неизвестном герое.
М'., Д етская литература, 1980 г.
В этой книге ребята прочтут рассказ о том , как 
простой скромный паренек во время пожара спас 
девочку.

5. М огилевская С . У лиры семь струн.
М ., Д етская литература, 1981 г.
Рассказы для младш их школьников о м узы ке , о вы­
даю щ ихся м узы кантах, о музыкальных инструмен­
тах.

6 . Пермяк  Е . Наше государство.
М ., Д етская литература , 1977 г.
Эта книга расскаж ет младш им школьникам о С о­
ветском государстве и Конституции С С С Р .

7. Ульянова  А . И. Детские и школьные годы Ильича. 
Лю бое издание.
Книга о детских и школьных годах В. И. Ленина.

8 . Ушинский К . Детям.
М ., М алыш, 1978 г.
По занимательным рассказам  и сказкам К. Ушин­
ского дети не только узнаю т мир, получают сведе­
ния о нем , но и учатся сравнивать, обобщ ать, д у ­
мать. Все рассказы этой книги преж де всего по­
знавательны.

9. Чарушин  Е . Моя первая зоология.
Лю бое издание.
Прочитав эту книгу, ребята узнаю т о животных жар­
ких и холодны х стран, о те х , кто живет в лесу, 
о домаш них животных.

10. Ш олохов  М . Нахаленок.
М ., М алыш, 1975 г.
Из этой книги ребята узнаю т о судьбе мальчика, 
о событиях далеких, но и сегодня живущих в па­
мяти те х , кто в ж естоких схватках с врагами от­
стаивал наше будущ ее.
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный 
С рождением ребенка у м олоды х ро­
дителей возникает множ ество вопро­
сов: как и когда кормить малыш а, как 
за ним ухаживать, как одевать его до ­
ма и для прогулки, какие купить игруш ­
ки и т. п.

В этой рубрике, которая подготов­
лена по книге «Первый год жизни 
вашего ребенка» (сост. Л . Ф . О стров­
ская), М ., Педагогика, 1983, мы поста­
раемся ответить на основные вопросы, 
волнующие молодых мам и пап, дать 
практические рекомендации по уходу 
за малышом.

МЕСЯЦ ПЕРВЫЙ

Примерный режим дня ребенка 
от рождения до 2,5— 3 мес

Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 
Сон
Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 
Сон
Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 

i Сон
Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 
Сон
Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 
Сон
Подъем, подготовка 
к купанию, 
купание 
Кормление 
Ночной сон 
Ночное кормление

Кормление

Самым лучшим питанием детей в пер­
вые месяцы жизни является грудное 
молоко. В нем содерж ится все необ­
ходимое для развиваю щ егося и бур­
но растущ его детского  организма, и 
притом в наиболее легко перевари­
ваемом и усвояемом виде, а также 
особые вещ ества (иммунные тела), 
которые защ ищ аю т малыша от мно­
гих заболеваний.

При кормлении прикладывайте ре­
бенка только к одной груди (а в сле­
дующее —  к другой ). Перед корм ле­
нием сосок и околососковую  часть 
груди обмойте ватным тампоном , смо­
ченным в кипяченой воде или 2 % -ном 
растворе борной кислоты (одна чай­
ная ложка борной кислоты на стакан 
горячей воды).

Первые капли молока сцеживайте 
и выливайте, а затем  уж е приклады­
вайте ребенка к груди . Д лительность 
кормления грудью  зависит от состоя­
ния здоровья матери и ребенка, но 
не должна превышать 15— 20 мин. 
Крепкие дети высасывают свою нор­

му за 8— 10 мин. После окончания 
кормления сосок вновь обм ойте во­
дой и прикройте кусочком чистой 
марли во избеж ание трения о белье.

Старайтесь кормить малыша грудью  
в определенны е часы. Это выраба­
тывает у него условный реф лекс  на 
время и потому играет больш ую  роль 
в ритмичности процессов секреции 
ж елудочного сока. А от этого , как 
известно, зависит аппетит.

Как быть, если ребенок просыпа­
ет время кормления более чем на 
15— 20 мин? Его нужно будить для 
кормления. А если он просыпается 
задолго до положенного времени, то 
не реком ендуется начинать корм ле­
ние раньше чем за 10— 15 мин до 
нужного срока При строгом  соблю ­
дении часов кормления малыш быст­
ро привыкает к ним и будет просы­
паться в срок.

Как кормить ребенка, если мать 
заболела!
При инфекционных заболеваниях м а­
тери ребенка изолирую т от нее 
и корм ят сцеженным пастеризован­
ным м олоком . Его приготавливают 
следую щ им  образом : в кастрю лю
наливают горячую  воду, подогретую  
до 4*60— 70°, на дно кастрю ли кла­
дут кусочек марли или тряпочку, что­
бы не лопнули бутылки с грудным 
молоком (вода долж на покрывать не

менее ~/з буты лок). При появлении 
пузырьков на поверхности воды ки­
пятить 5— 10 мин.

Если мать больна остры м  респира­
торным заболеванием , гриппом, ан­
гиной, то она Продолж ает кормить 
ребенка грудью , но надевает маску, 
сш итую  и з -5— 7 слоев марли. М аску 
перед каждым кормлением нужно 
проглаживать утю гом . М ожно сде­
лать несколько масок для каждого 
кормления.

Какое количество молока необходимо 
ребенку первого года жизни!
Норма молока в день зависит от воз­
раста ребенка и частоты кормлений. 
Обычно к концу первой недели 
жизни здоровом у ребенку требуется 
400 г молока в день, т . е . 50— 60 г на 
прием при семиразовом кормлении. 
К концу второй недели —  500 г мо­
лока. К концу первого месяца ж из­
ни —  600— 700 г. К 2-месячному воз­
расту —  800 г.

Д алее на каждый последую щ ий м е­
сяц количество потребляем ого моло­
ка возрастает на 50 г, составляя к 
6 мес 1 л . Такое количество потреб­
ляем ого молока сохраняется на про­
тяжении первого года жизни. Более 
1 л молока ребенку на первом году 
жизни не тр ебуется .

Кром е грудного  молока уж е с пер­
вой недели жизни не забывайте да­
вать ребенку воду для питья. Количе­
ство воды —  50— 100 г в день ( в лю ­
бое время года).

Закаливание
Родителям  нужно знать об одной из 
особенностей организм а ребенка пер­
вого года ж изни : он сохраняет по­
стоянную  тем пературу тела лишь 
при небольших колебаниях тем пера­
туры окруж аю щ ей среды .

У  взрослого человека тем перату­
ра тела постоянна. Этим  процессом

руководит центральная нервная сис­
тем а. У ребенка центральная нервная 
систем а пока ещ е не сф орм ирова­
лась окончательно, и потом у его спо­
собность к терм орегуляции очень 
несовершенна.

На форм ирование и соверш енст­
вование центральной нервной систе­
мы ребенка сущ ественное влияние 
оказываю т такие естественные ф акто­
ры, как воздух , вода и солнечные 
лучи.

—  6.00
—  6 .0 0 — 7.00
—  7 .0 0 — 9.00

—  9 .00
—  9 .0 0 — 10.00
—  10 . 00— 12.00

—  12.00
—  12 .00— 13.00
—  13 .00— 15.00

—  15.00
_  15 .00— 16.00
—  16 .00— 18.00

—  18.00 
—  18 .00— 19.00 
_  19 .00— 20.30

—  20 .30
—  21.00
—  2 1 .1 5 — 6.00
—  24 .00
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Изменения тем пературы  воздуха 
способствую т том у, что организм  учит­
ся приспосабливаться и к холоду и к 
теплу . Это закаливает организм .

Под закаливанием понимается вы­
работка способности организма быст­
ро мобилизовать свои защ итные си­
лы и противостоять неблагоприят­
ным влияниям окруж аю щ ей среды .

Сила закаливаю щ его воздействия 
должна соответствовать уровню раз­
вития нервной системы ребенка. По­
этому начинают закаливание с при­
менения слабых, мягко действую щ их 
раздраж ителей .

Силу влияния лю бого закаливаю ­
щего фактора легко регулировать, м е­
няя величину поверхности обнаж ен­
ных кожных покровов и продолж и­
тельность воздействия раздраж ителя .

Начинают закаливание с воздуш ­
ной ванны в помещ ении. Проводить 
ее можно с первых дней жизни. Эта 
процедура весьма неслож на. Каж ­
дый раз при смене пеленок оставь­
те ребенка раздеты м  на 3— 4 мин. Ему 
очень полезна такая воздуш ная ван­
на, а 5— 6 воздуш ных ванн в день —  
это уж е начало закаливания. Если вы 
зам етите , что розовый цвет кожи при 
обнажении начинает принимать си­
нюшный оттенок, тогда поглажи­
вающими движениями рук помасси­
руйте ее слегка и сразу же одевайте 
ребенка.

и он одновременно получает воз­
душ ную  ванну. М ассаж и гимнасти­
ческие упражнения проводятся осто­
рожно, м ягко , без насилия и в м е д ­
ленном тем пе, так как у грудного ре­
бенка кожа, мышцы, связки, костная 
система очень нежны. Применять тальк 
или вазелин при массаж е не реко­
м ендуется, так как они засоряю т по­
ры кожи ребенка. Во время занятий 
старайтесь поддерж ивать у ребен­
ка хорош ее, радостное настроение, 
разговаривайте с ним. Примерные 
комплексы массаж а вы найдете в на­
шем календаре.

С ле д уе т подчеркнуть, что подбор 
упражнений и приведенные пример­
ные комплексы м огут быть исполь­
зованы при занятиях со здоровы м , 
правильно развиваю щ им ся ребен­
ком. В случае отклонения в состоянии 
здоровья и общ его развития ребен­
ка необходим о каждый раз совето­
ваться с врачом.

Когда вызывать врача 
Плохо сгибаются ручки и ножки. У но­
ворож денного мышцы-сгибатели рук 
и ног обладаю т более высоким тону­
сом , чем мы ш цы-разгибатели, поэто­
му, не стесненный пеленками, он сра­
зу сгибает ручки и ножки, прижи­
мая их к те лу , как бы собирается в 
комочек. Эта поза, естественная для

Если меры будут приняты быстро, все 
мож ет пройти бесследно.

Одежда ребенка
«Гардероб» ребенка первых 1,5— 2 мес 
жизни включает разнообразные пред­
м еты : распашонки с длинными рука­
вами, без пуговиц (12— 14 ш т.) из лег­
кой мягкой светлой ткани (тонкое 
полотно, ситец); кофточки (8— 10 ш т.) 
из мягкой светлой цветной или одно­
тонной ткани (фланель или байка); 
подгузники (не менее 20 ш т.) из м яг­
кой тонкой ткани или марли; пелен­
ки мягкие (около 20 ш т.) из светлой 
хлопчатобумажной ткани или полот­
на ( 100Х Ю 0 см ); пеленки теплые 
(не менее 6— 8 ш т.) из однотонной 
или с рисунком байки или фланели; 
косынка (платочек) или чепчик (2—  
3 ш т.) из легкой мягкой ткани; вяза­
ная шерстяная шапочка (2 ш т.) или 
шерстяной платочек; клеенка под­
кладная или мягкий , целлофан (не 
менее 3 ш т.); одеяла : тканевое, бай­
ковое и шерстяное (или ватное); под­
одеяльники (3— 4 ш т.). Для зимней 
прогулки ребенка очень удобен спаль­
ный мешок.

Тем о деялом , которым вы укрывае­
те ребенка на улице, в помещении 
лучше не пользоваться.

Кроме того , необходимо иметь 
специально сшитое для ребенка по­
стельное белье (простыни, наволочки),

Гимнастика и массаж
М ассаж и гимнастику можно делать 
с 1,5— 2 мес жизни ребенка. Они про­
водятся еж едневно в часы бодрст­
вования, спустя 30— 40 мин после еды 
или за 20— 30 мин до еды , если р е­
бенок находится в спокойном, бодром 
состоянии.

М ассаж и гимнастику проводят в 
хорошо проветренном помещ ении 
при тем пературе воздуха + 20— 22°, 
а в летнее время на воздухе в тени, 
без ветра при тем пературе не ниже 
+  22°. Занятия проводятся на столе , 
покрытом байковым о деялом , неболь­
шой клеенкой и пеленкой; руки взрос­
лого должны быть чистыми и сухи­
ми. В самом начале занятий, когда ре­
бенок только привыкает, раздевать 
его надо постепенно. С пустя 3— 4 дня 
во время занятий массаж ем и гимнас­
тикой ребенка раздеваю т полностью ,

две большие подкладные клеенки —  
для постели и пеленального стола, а 
такж е носовые платочки, марлевые 
салф етки , клеенчатый нагрудник, по­
лотенца для лица, махровые прос­
тыни для вытирания после купания.

новорож денного, биологически целе­
сообразна —  она помогает лучше со­
хранять тепло. Поэтому стремление 
малыша освободиться от пеленок 
и согнуться не долж но вас тревож ить.

А вот если его ручки, наоборот, 
плохо сгибаю тся в локтевы х и запяст­
ных суставах, малоподвиж ны , а нож­
ки выпрямлены и заведены одна за 
другую , необходимо бить тревогу!
Это мож ет свидетельствовать о воз­
никновении пареза, т. е. частичного 
паралича, больш его или меньшего 
ослабления функций конечностей в
связи с наруш ением д еятельн о с^ ^ ~ Д о сти ж ен и я  вашего малыша 
центральной нервной систем ы . Такое к концу 1-го месяца жизни 
нарушение бывает врожденным или 
развивается как следствие родовой 
травмы либо перенесенной асф ик­
сии —  кислородной недостаточности , 
возникшей при родах. Вот почему, не 
откладывая, покажите ребенка врачу.

Сделаем сами
Распашонка с короткими рукавами 
и глухой горловиной. Разрез сбоку, 
верхняя полка находит на нижнюю. 
Застеж ка на плечевом шве.

1. Первая улыбка в ответ на раз­
говор взрослого.

2. Пытается поднимать и удерж и­
вать головку лежа на ж ивоте.

3. Вес ребенка —  3800— 4100 г.
4. Рост —  55— 57 см .



УРОКИ Ф О ТО М А С ТЕРС ТВ А
Наш календарь знакомит начинающих 
фотолюбителей с азами ф ото м астер ст­
ва. Советы профессионального ф о то ­
графа В. В. Постникова будут полезны 
и взрослым и детям , интересую щ им ся 
фотографией.

Урок 1. У фотоаппарата «Смена-8М» 
и некоторых других расстояние до объ­
екта съемки устанавливается по сим ­
волам: портрет, пейзаж, группа. Но у 
большинства камер за шкалой диа­
фрагмы идет шкала расстояний в 
метрах. Она предназначена для того , 
чтобы, устанавливая объектив по этой 
шкале, можно было получить на плен­
ке резкие изображения снимаемых 
предметов. Как ж е правильно опре­
делить расстояние до снимаемого 
объекта и установить объектив по этой 
шкале? Не ходить ж е все время с ру­
леткой?

Нет, конечно. Ф о то гр аф у  нужен от­
личный глазомер. А  если вы ещ е не 
умеете определять расстояние на 
глаз? Тогда узнайте длину своего ша­
га, а потом проверяйте себя, измеряя 
расстояние шагами. Постепенно у вас 
разовьется глазом ер. Более точно 
можно измерить расстояние, если при­
менить съемный дальном ер к камерам 
типа «Смена» (он продается отдель­
но). С его помощью очень точно оп­
ределяется расстояние, которое затем  
устанавливают на объективе ф отоаппа­
рата. Границы кадра определяю т по 
видоискателю, вмонтированному в ф о ­
тоаппарат.

Постарайтесь сами проверить, как ра­
ботает диафрагм а вашего ф отоаппара­
та. Это очень важно, ведь любая 
съемка начинается с установки диа­
фрагмы. С ущ ествует даж е правило, 
что объектив нужно диафрагм ировать 
до такой величины, которая необходи­
ма для достижения нужной глубины 
резко изображаемого пространства.

Проведите эксперим ент. Выберите 
тему или объект съемки и сделайте не­
сколько снимков. Каж дый выполняй­
те с разной диаф рагм ой, не меняя вы­
держку.

Перепробуйте все значения диаф раг­
мы. Когда проявите пленку, станет яс­
но, какая диафрагм а была в данном 
случае единственно подходящ ей.

ЗИМНИЕ ЗА БА В Ы

Кто из ребят не лю бит кататься на 
санках? Этот традиционный вид зим ­
него отдыха можно разнообразить. 
Например, так.

На горке намечается стартовая поло­
са. По склону горки по обеим сторо­
нам санного пути расставляю тся в ш ах­
матном порядке флажки или вешки. 
Эту игру можно проводить в несколь­
ких вариантах.

1. Мчась с горы на санках, надо 
собрать все вешки или ф лаж ки , 
которые расставлены по сторонам пути.

2. Съезжая с горы, надо палкой сбить 
расставленные по сторонам пути тон­
кие прутья, на которых налеплены 
комья снега.

3. Съезжая с горы и пользуясь вместо

руля двум я палками, надо провести са­
ни извилистой дорож кой м еж ду рас­
ставленными ф лаж кам и или палками.

М . М . Цыпруш  
Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕР С К А Я

Что можно сделать из старой, ненуж ­
ной клеенки? Как из бумаги построить 
целый город , сделать кукольный 
театр или нарисовать, к прим еру, кота 
без карандаша и красок?

О тветы  на эти и многие д руги е  во­
просы ребята, их мамы и бабушки по­
лучат, заглянув в нашу м астерскую .

В любой мастерской , как известно, 
есть цехи. Есть они и в нашей. Только 
станков и машин ребята здесь не уви­
дят. Все красивые и полезные вещи 
тут изготовляю т при помощи ножниц, 
цветной бумаги , кусочков ткани, ни­
ток, крючка и спиц.

Совершив экскурсию  по цехам на­
шей мастерской , ребята потом см огут 
сделать своими руками красивую 
откры тку, сош ью т ф ар тук , свяж ут шап­
ку и ш арф , украсят комнату и кухню 
расписными досками.

Итак, начнем экскурсию . По цехам 
«Ателье» и «Сувенирный» вас пове­
дет Т. Керимова, а по цеху «Куколь­
ный» —  А . Ковтун.

Путеш ествие по «Сувенирному» це­
ху мы начнем с аппликации. Слово «ап­
пликация» —  латинское и в перево­
де на русский язык означает «прикла­
дывание». Прикладывая, приклеивая 
к бумаге разноцветные кусочки бум а­
ги, ткани, ниток, вы см ож ете «нари­
совать» своих лю бимых героев или 
время года. Посмотри аппликации на 
с. 15, 16, 77. Но преж де чем научиться 
рисовать без карандаш ей и красок, 
нарежем из ткани или бумаги квад­
ратики, кружочки, треугольники раз­
ного цвета и разм ера. А  затем , смазав 
их клеем , будем  выклеивать на листе 
бумаги дом а, деревья, машины, солн­
це, луну —  в общ ем , все, что вы сами 
придум аете.
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СВОИМ И РУКАМ И
В этой рубрике архитектор В. Г. С траш ­
ное помож ет папам и сыновьям , д е ­
душ кам  и внукам показать свое ум е­
ние м астерить, подскаж ет, какие по­
лезные вещи можно сделать в дом е 
своими руками.

КО РО БКА  Д Л Я  И ГРУШ ЕК 
В лю бом дом е , где растет ребенок, 
есть игрушки. Их хранят в ящ иках, ко­
робках, на полках в ш каф ах. М ожно 
предложить для этой цели удобный 
ящ ик-короб. В качестве каркаса для 
него использую тся рейки, к которым 
прибиваются картонные или фанерны е 
стены. Высота коробка —  35— 40 см , 
ширина и длина —  50 см . Храни­
лище легко  передвигается благодаря 
роликам, прикрепленным к днищ у 
каркаса (см . рисунок). Роликами м о­
гут быть колесики с резиновой шиной. 
Они легко поворачиваются вокруг сво­
ей оси.

Наружные стенки короба окраш ива­
ют краской или оклеиваю т клеенкой , 
тканью , цветной бумагой.

L J



ПРОЧТИТЕ С ДЕТЬМИ

На кончике нитки
(рассказ из жизни Марии А лександ­
ровны Ульяновой)

Мама сидит на диване. П еред ней 
стоит Маняша. На руках у девочки рас­
тянут моток ниток. М ама сматывает 
нитки в клубок, берет две тоненькие 
блестящие спицы и показывает дочке, 
как надо вязать.

Едва заметно ш евелятся мамины ру­
ки, и с левой спицы на правую , словно 
голубое ож ерелье, нанизываются пет­
ли.

Маняше все понятно. Теперь она 
свяжет М ите ш арф , и брат больш е не 
будет болеть ангиной.

Дочка берет из маминых рук спицы, 
крепко сжимает их в пальцах, но под­
деть и вытянуть кончиком спицы 
петлю не так-то просто.

— Вот если бы кончики были загнуты 
крючком, тогда было бы легче, —  го­
ворит Маняша.

А такими гладкими спицами м о­
гут управлять только мамины руки —  
они все ум ею т. Не прекращ ая вязания, 
мама может заглянуть в учебник и 
объяснить задачу. С луш ать, как Оля 
играет на рояле, и уловить неправиль­
ную ноту. Спросить у Володи про д е ­
ла в гимназии и продолж ать считать 
петли.

Легко ш евелятся кисти рук у мамы, 
указательный палец все постукивает 
да постукивает о спицу.

У нее все легко и просто. А М аня­
ша ковыряет спицами и зевает до 
слез. Обернулась —  чему это так зара­
зительно смею тся Володя и Оля? —  
и вязание выпало из рук. М урка спры г­
нула с дивана и подцепила его лап­
кой, соскользнули петли и пролились 
на пол извилистой ниткой.

Маняша тяж ело взды хает.
— Мамочка, мне не хочется вя­

зать, — говорит она, откладывая спи­
цы в сторону. —  Я лучше буду учиться 
шить.

— И шить ты научишься, и вязать, —  
отвечает мама. —  Нужно все уметь 
делать.

— А зачем? —  простодуш но спра­
шивает Маняша.

— Мамочка, а если человеку не 
нравится какое-нибудь занятие, зачем 
же его заставлять? —  заступается за 
сестру Оля.

Мама покачала головой.
— Человек долж ен ум еть все д е ­

лать, чтобы обслуживать себя. Тогда 
он будет независим, ему не потребует­
ся просить других. А занятие в жизни 
надо выбрать то, которое по душ е.

— Поэтому ты и М итю учишь шить 
на машинке? —  спрашивает О ля.

— Да, он учится быть сам остоятель­
ным.

После обеда мама опять засадила 
Маняшу за работу.

— Это волшебный клубок. Когда 
весь свяжешь, на кончике нитки по­
лучишь сюрприз.

— А нельзя сейчас разм отать клу­
бок и посмотреть, что там?

— Нет, сюрприз надо заработать.

Маняша старается . Руки уж е не так 
напряжены, и петли перебегаю т с о д ­
ной спицы на другую  почти как у м а­
мы, только м едленнее.

К вечеру мож но было видеть, что 
Маняша вяж ет ш арф , голубой , пу­
шистый.

Клубок с каж дым днем  становился 
меньш е, ш арф —  длиннее .

И каждый раз, вернувшись из гим ­
назии, М итя торопит М аняшу с уро­
ками, хочет, чтобы она поскорее кон­
чила вязанье.

На Свияге устроили каток, а мама 
без теплого ш арфа не пускает. И М а­
няша поэтому не ходит на каток.

С егодня М аняша закончит ш арф . 
Клубок сильно похудел и из круглого  
стал угловаты м . Интересно, что это 
там , на кончике нитки?

Спицы в М аняшиных руках ходят 
легко и быстро. Теперь она мож ет 
взглянуть на М урку, когда кошка кра­
дется к корзиночке, в которой бьется 
клубок, и отогнать ее . М итя сидит на 
диване и торопит сестру.

—  Потерпи немнож ко, совсем чуть- 
чуть осталось ,—  говорит М аняша.

Вот и последний ояд . Ш арф  закон­
чен. Нитка натянулась. М аняша тянет 
нитку —  на кончике привязана ма­
ленькая дощ ечка ш околада.

Сю рприз!
Когда же мама сум ела запрятать 

в клубок ш околадку, ведь она нама­

тывала нитки вместе с ней, Маняшей?
—  М амочка, ты волш ебница,—  вос­

хищ ается М аняша.
—  А по-моем у, волш ебник тот, кто 

ум еет простую  нитку превратить в 
очень красивый и теплый ш арф .

М ите ш арф тож е очень понравил­
ся, он сразу повязал его на шею .

О ля и Володя в полном снаряж е­
нии ж дут у дверей .

В ш околадке четыре дольки . М аня­
ша отлам ывает и протягивает одну 
О ле , другую  —  Володе, третью  —  М и­
те , а четвертую  разлам ы вает пополам : 
маме и себе.

Сейчас все четверо побегут на каток.
Как много радости на кончике нитки.

3 . Воскресенская

ВРЕМЕНА ГОДА

Январь
Январь —  говорит народ, к весне по­
ворот; году начало, зиме середка: 
солнце на лето , зима на м ороз. На 
Новый год день прибавился на заячий 
скок.

Зем ля , вода и лес —  все покрыто 
снегом , все кругом  погруж ено в не­
пробудный и, каж ется, мертвый сон.

В трудную  пору жизнь отлично ум е­
ет притворяться мертвой . Замерли 
травы, кусты и деревья. Зам ерли , но 
не ум ерли .

Под м ертвы м покрывалом снега 
они таят м огучую  силу жизни, силу 
расти и цвести. Сосны и ели хранят 
в сохранности свои сем ена, крепко за­
жав их в свои кулачки-шишки.

Ж ивотные с холодной кровью , за­
таясь, засты ли . Но тож е не ум ерли , да­
же такие нежные, как мотыльки, попря­
тались в разные убеж ищ а.

У птиц особенно горячая кровь, они 
никогда не впадают в спячку. М ногие 
звери, даж е крошечные мыши, бе­
гаю т всю зим у. И не диво ли, что спя­
щая в берлоге медведица под глубо­
ким снегом  в январские морозы про­
изводит на свет крошечных слепых 
м едвеж ат и, хоть сама всю зим у ничего 
не ест, кормит их до весны своим м о­
локом!

В НАРОДЕ ГОВОРЯТ...-

Январь —  году начало, зиме середка.
Январю -батю ш ке —  морозы , 
февралю  —  м етелицы .
Растет день —  растет и холод .
Зима ночью на двор крадется.
М ного снега —  много хлеба, 
много воды —  много травы.
Снег зиме-кормилице —  теплый кож ух.
Снег глубок —  год хорош .
Снег —  одеяло  для пшеницы; 
чем толщ е, тем  ей лучше спится.

Собрал  В. М иронов

Ян
ва

рь
 1

98
5



м
м

й
м



Календарь
для

родителей
1985

2 — 100 лет со дня рож дения
М. В. Ф рунзе (1885— 1925), советского 
партийного, государственного и воен­
ного деятеля, военного теоретика 
2 — 1918 г. —  Совнарком принял д ек­
рет об отделении церкви от государст­
ва и школы от церкви
7 — 1923 —  Родился Г. В. Романов, 
член Политбюро ЦК КП С С , секретарь 
ЦК КПСС
8 — ДЕНЬ Ю Н О ГО  ГЕРО Я-АНТИ- 
ФАШИСТА
10 — ДЕНЬ А Э Р О Ф Л О Т А
17 — 1918 —  Родился В. В. Щ ербицкий,
член Политбюро ЦК КП С С , первый
секретарь ЦК КП Украины
23 — ДЕНЬ С О ВЕТС К О Й  АРМИИ И
ВОЕННО-М ОРСКОГО Ф Л О Т А
25 — 1921 —  Установление Советской 
власти в Грузии
26 — Родилась Н. К . Крупская (1869—  
1939), советский партийный и государ­
ственный деятель, жена, друг и сорат­
ник В. И. Ленина
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Защитный цвет

Словно книга, до дыр зачитанная, 
Гим настерка моя защ итная.

Ю . Левитанский

По этим строкам сегодня и малыш сообразит: защ итная, —  
значит, зеленая. А я тогда дум ал , что защитный —  это 
какой-то особый цвет, пока мама не приложила однажды 
зеленый карандаш к папиной гимнастерке и не спросила: 
«Похоже?» —  «П охож е». —  «А кто носит гимнастерки? 
Красноармейцы, командиры . С ловом , защитники Родины».

Я лечу к соседям  поделиться этим откры тием  с Котиком 
М акуш киным.

Папа кричит вслед:
—  Пусть он придет ко мне на Казарм енскую ! Хватит 

ем у розочки малевать. С каж и, есть для него настоящ ее 
муж ское дело .

Казарм енская на другом  конце города. Здесь , среди 
старого сада, военкомат и О соавиахим . На Казарм енской 
допризывники учатся строю  и обращ ению  с противогазом 
на скорость. А  в глубине сада порой хлопаю т малокалибер- 
ки: там  сдаю т нормы на «Ворош иловского стрелка» . Значков 
много . Называются они оборонными. Лю ди готовятся 
дать отпор , «если темная сила н агр ян ет ...» , как поется 
в песне.

Папа приносит для Котика фанерный щит ростом больше 
худож ника. Нет, рисовать ничего не придется . Только звезду 
вверху и обок ее —  ленточки. А дальш е пойдут буквы —  
в Красной Армии вводится новая присяга.

Котик учится в седьм ом , он много знает и начинает го­
рячиться. Как ж е это , была присяга, ее Ленин в восемна­
дцатом году принимал вместе с бойцами. Зачем  ж е ее 
менять через двадцать лет?

перед старым м иром . В заплатах, с кругами бессонницы, 
впалыми щ еками. Но с горящ ими взорами, провидевшими 
счастливое завтра. А кто помеш ает нам строить его, пусть 
слы ш ит: «Я обязую сь по первому зову выступить на за­
щ иту ...»  Так было в первой присяге.

«Я готов по первому зову ...»  —  выводил теперь на ф а­
нере Котик М акуш кин. Но он не лю бил, чтоб стояли над 
душ ой. И мы ушли.

Он исполнил заказ. О тчего ж е папа крутит головой и го­
ворит Котику:

—  А знаете, как тогда называли красноармейскую  
звездочку? —  в свою очередь, спраш ивает папа.

Мы не знаем . И папа объясняет: марсовой. Новый мир 
искал для себя подобаю щ ие слова. Не всегда они были 
удачны. Вот и отпало название звездочки —  марсова. 
А звездочка была красной, пятилучевой, ею  и осталась. 
Так и с присягой. Изменились слова, а душ а ее —  верность 
бойца своему народу —  все та ж е , как на заре рож дения 
Рабоче-крестьянской армии.

Приведение к присяге —  всегда торж ество . На первую 
присягу ожидали Ленина. И командиру полка после всех 
указаний предписывалось: «По возмож ности , быть одина­
ково одеты м и». «По возмож ности». Такими мы явились

—  Ну что с тобой делать?
Под суровыми словами воинской клятвы , как и в его 

тетрадках и учебниках, распустилась роза. Котик уверяет: 
если долго их рисовать, м ож ет выйти такая, что прибли­
зишься к ней и почувствуешь запах.

Эта у него, как живая. Но пока без запаха. Папа колеблется: 
не положено. Присягу принимают, держ ась за винтовку. 
А ту т , извольте, цветочки-лепесточки...

—  Ну как мы объясним начальству? —  Папа все присмат­
ривается к розе. —  Что мы защ ищ аем на зем ле красоту?

Котик сияет:
—  Товарищ капитан, дядя Коля, я ещ е не такую ...
Не успеет он дорисоваться до розы с запахом . Как не



успеет перейти от своего детского  имени к взрослом у —  
Костя. На наши плечи свалилась война. Всей свинцовой 
тяжестью своей.

Последовал Указ о мобилизации. Память народная хранит 
плакат на заборе. Лицо женщины с выбившейся из-под 
платка прядью. Присяга в руке. И вскинутая д ругая . Как 
благословение на правый бой.

Родина-мать. Все они у тебя были при д еле , дети твои. 
Этот строил дом а, тот лечил ребятиш ек. Э тот ковал коней, 
тот учился. Э тот растил хлеб , тот искал н еф ть ... Один ходил 
в косоворотке, другой подвязывал галстук , один любил 
вышитую рубаху, другой просторную  толстовку ... Ты все 
дела им поменяла на одно —  ратное. Все одеж ки —  на 
одну, защитную.

И остались на ней отм етки 
то от камня, а то от ветки, 
то от проволоки колючей, 
то от чьей-то слезы  горючей.

На ней, гимнастерке. Но поэт ещ е не написал этих строк. 
И гимнастерки еще новехонькие, только со склада. Един­
ственно, чем мечены пока, —  слезой ж енской, прощ альной, 
горючей. Все остальное впереди.

Интенданты потом подсчитаю т: ш естьдесят миллионов 
шинелей износили мы в эту войну. На четыре года шинель 
и гимнастерка станут главной одеж дой . И для многих —  
последней.

Мир не знал таких потерь. И можно понять великого 
гуманиста-изгнанника, который ненавидел гитлеризм , стра­
стно желал его краха, но горестно писал: «Русским не 
справиться». Томас Манн уповал на американский бицепс, 
который «нокаутирует А дольф а» .

Мы ждали помощ и. Но бицепсы напрягали свои. До 
предела. И даж е сверх предела. Потом у что двадцать во­
семь стрелков, как ни раскладывай, не заслон для пяти­
десяти танков. Но у двадцати восьми не было времени 
раскладывать и прикидывать. Что они раскладывали —  
гранаты под рукой. Что прикидывали —  леденящ ее ложе 
к щеке. Они не готовили себя ни для песни, ни для экзам ена­
ционного билета по истории... Танков было пятьдесят. А  за 
спиной — Москва.

Они приняли бой. Нет, сами навязали танкам бой. При 
таком соотношении-сил уж е ничего не могла подсказать 
военная тактика. Здесь подсказы вает сердце, то , что зало­
жено в нем. .

Ступим за ворота городка, где  стоит сегодня Панфилов­
ская дивизия

Политруку Василию Клочкову, возглавлявш ему тех два­
дцать восемь, и в бессм ертье досталась служ ба в нелегком  
гарнизоне. Даж е неприхотливый карагач приживается 
здесь трудно. В сотне шагов от карагача койка Клочкова. 
В казарме —  портрет политрука с его словами «И за б уд у­
щее дочки ухож у я на войну». Дочка уж е давно дважды 
мама... Поездка Эльвиры в этот южный гарнизон начинается 
с оленей. Д алеко ехать . Но где  ещ е посидишь на койке 
отца?

Встречают ее братья См аргуны , Валерий и Виктор. Вчера 
они добились права стрелять за политрука Клочкова.

Шли боевые учения. Не пехота-матуш ка беж ала полем 
со штыком наперевес —  теперь армия давно на колесах. 
В облако, занавесившее горизонт, входили БМ П —  боевые 
машины пехоты. Но что это?

Одна замерла на подходе . В наушниках комдива короткий 
доклад: «Заглох мотор. Водитель м олодой». Будто на 
остальных машинах не девятнадцатилетние. Необученный 
водитель —  так и докладывай . И в том ли дело? А м ож ет, 
у ребят дрогнули поджилки перед опасной зоной?

«Двигатель запустили. Разреш ите выполнять задачу?»
Поздно. Последняя БМП уже вошла в ядовитый ды м ­

чатый расплыв. Если снова заглохнет мотор —  кто там , 
в зоне, их вытащит?

«Первый»! «Первый»! —  взмолилась отставш ая БМ П. —  
Вас просит весь экипаж. Ну, пожалуйста!»

При других обстоятельствах усм ехнулись бы на ком анд­
ном пункте полудетском у «ну, пож алуйста». Д а слишком 
серьезно происходящ ее.

Пусть не обессудят м амы : не командирское занятие —  
беречь их сыновей от трудностей . И даж е от необходим ого

В СОЮ ЗЕ РАВНЫХ

Грузинская ССР
В Тбилисском м узее  детского  рисунка. Персональная  
выставка Пааты Циклаури.

риска. Не к увеселительном у турпоходу готовят здесь —  
Родину защ ищ ать.

—  Вперед, гвардии лейтенант!
Когда все было позади, они вышли из машины и стащили 

противогазы . Из маски каждый выплеснул на песок добрую  
круж ку влаги. Солдатский пот остался солдатским  потом ...

Поэт закончил стихи о гимнастерке так : 21

А она все ж ивет, не старится —  
даж е внукам ещ е достанется.

Хорошо бы, не пришлось внукам ее надевать. Усилия 
партии направлены к этом у. Наше стрем ление к миру не 
хотение на час. Пусть подтвердит это история.

А любовь к армии была и останется любовью к надежной 
защитнице всего, что нам дорого  на этой зе м ле . Нам к лицу 
защитный цвет, потому что это лицо откры то всему добром у.

Виктор Белоусов

В МИРЕ КАПИТАЛА

Психология милитаризма — малолетним
В апреле 1962 г. Управление национальной обороны Японии 
(У Н О ) выдвинуло перед правительством так называемые 
пожелания относительно ш кольного воспитания. В них 
представители военщины упрекали работников системы 
образования за то , что в стране отвратительно преподаю тся 
общ ественные дисциплины, так как в ш колах не насаж дается 
«необходимый боевой д ух» . Эти пожелания были охотно 
поддерж аны представителям и крупных монополий.

Ш кольные програм мы были пересм отрены , несмотря 
на протесты Ъбщ ественности. Сам урайским  духом  стали 
наполняться многие мероприятия для школьников. Устраи­
ваются своеобразные «праздники милитаризм а» для под­
ростков, где мальчуганы дем онстрирую т свою сноровку 
и сообразительность с винтовкой илй' автоматом  в руках.
В классных комнатах и ф ойе вывешиваются стенды с ф о то ­
графиями из различных военных ж урналов. «А в чем, соб­
ственно, дело? —  возм ущ аю тся представители военного 
ведомства страны . —  Мы стараем ся усилить разъяснитель­
ную работу среди школьников. Что плохого , если дети 
будут знать, как управлять танками и ум еть стрелять?»

Не подумали отцы -милитаристы , что вместе с ненавистью 
к внеш нему врагу, умением точно попадать в мишень они 
воспитывают в м олодом  поколении ж естокость и озлоблен­
ность. Результаты  подобной политики не заставили себя 
долго ж дать. В последнее время, по сведениям  главного
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полицейского управления страны, значительно возросла 
преступность среди школьников. Дети применяют получен­
ные ими «знания» на учителях и родителях. Специалисты 
разводят руками: откуда такая жестокость, что случилось 
с нашими подростками? «По-видимому, нынешнее молодое 
поколение Японии не может ясно представить себе, как 
и чем ему жить», — заявил профессор педагогического 
института из города Осака X. Акиба. Молодежь не знает, 
а взрослые вовремя подсказывают: впитывай, мол, дух 
милитаризма, он не повредит...

Н. Волкова

НАШИ ЮБИЛЕИ

К 100-летию со дня рождения М. В. Ф рунзе
«Товарищ Ф р ун зе  принадлеж ал к той славной, стальной 
гвардии больш евиков, которая в глубоком  подполье, под 
бичами и скорпионами царизма подрывала устои прокля­
того сам одерж авия; которая среди непроглядного мрака 
сум ела организовать массы , сплотить ряды несокруш имой 
партии, вести в бой револю ционные миллионы тр у­
д ящ и хся ...» '

В стиле этого докум ента слы ш ится врем я. Не спутаеш ь —  
двадцаты е. Навсегда, на века запечатлен в нем облик сталь­
ной гвардии большевиков и его о б л и к —  пламенного Ф р ун ­
зе, который был в первых, передовы х рядах той гвардии.

Он родился 21 января (2 ф евр аля) 1885 г. в пропылен­
ном Пешпеке (ныне город Ф р у н зе ), где  в ту  пору на весь 
город имелся один-единственный велосипед . Когда его 
владелец , купец М осквин, катался по улицам , следом  беж али 
толпы мальчиш ек.

Всего два м едицинских работника —  врач и его по­
мощ ник —  приходилось на уе зд . Причем ж ители города 
предпочитали помощ ника —  ф ельдш ер а Василия М ихай­
ловича Ф р ун зе .

М иша Ф р ун зе  был один из четверы х детей  в дружной 
сем ье. После смерти отца мальчик мог рассчитывать на 
получение образования лишь при условии отличной учебы. 
И он с отличием окончил гимназию . Знали бы господа 
попечители, что золотой м едалист М ихаил Ф р ун зе , по его 
собственному признанию , «первое знаком ство с револю ­
ционными идеями получил ещ е в бытность в гимназии».

Первое револю ционное крещ ение состоялось в ту  пору, 
когда он был студентом  П етербургского  политехнического 
института —  в студенческой дем онстрации , разогнанной 
полицией с применением огнестрельного  оруж ия.

Первая из многих победа над см ертью  —  в каменном 
колодце тю рем ного двора во Владим ирском  централе.

...Только  что назначенный начальник тю рьмы  Гудим а со­
вершал обход тю рем ны х помещ ений, на ходу распекая 
подчиненных за м алейш ее отклонение от инструкции.

Политические во дворе на прогулке вели себя, по м не­
нию Гудим ы , крайне вольно, см еялись , переговаривались, 
при появлении начальства не сняли шапок.

—  Смирно! Ш апки долой! —  гаркнул он, выступив вперед.
Но на заклю ченных это не произвело ни малейш его впе­

чатления.
—  Ой, братцы! —  воскликнул кто-то в толпе. —  О ткуда 

это чучело явилось?
Чем больш е ярился начальник, тем  откровеннее весе­

лились узники на тю рем ном  дворе. Гудим а вызвал солдат.
—  Ружья на прицел! —  ском андовал он, как только сол­

даты прибыли.
Перед глазам и заклю ченных замаячили черные зрачки 

дул . Каж дый хищно присматривал себе ж ертву. Толпа за­
мерла на мгновение и вдруг распалась, рассыпалась, исчезла.

На опустевш ем дворе остался лишь один-единственный 
заключенный. В облике его была зам етна спокойная уверен­
ность в своей силе, твердая реш имость победить или 
ум ереть .

Начальник тю рьмы опеш ил. В крайнем изумлении едва 
выдавил из себя:

—  Кто это будет?
Ем у сказали.
—  А-а-а, —  растерянно протянул Гудим а. —  В этого не 

стрелять.
...Н а двадцатом  году М ихаил Васильевич Ф р ун зе  поставил

перед собою цель —  «изменить всю жизнь, чтобы не было 
бедности и лишений ни у кого, никогда...» Бесстрашный 
боец ленинской гвардии коммунистов, пламенный револю­
ционер, полководец краснозвездной армии, Михаил Фрунзе 
всю жизнь, все силы и талант души отдал осуществлению 
этой цели.

М. Владимиров

ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ ЭКОНОМИКИ

Вырастить подлинного хозяина страны
Экономная экономика. Эти слова для нас сегодня — лозунг 
дня. Побуждаемые к действию своим гражданским долгом 
и высоким сознанием, все труженики страны включились 
в выполнение стратегической установки XXVI съезда 
КПСС —  завершить перевод нашей экономики на путь 
интенсивного развития.

Сегодня мы — в большом походе за экономную экономи­
ку. А наши дети?

Положа руку на сердце, трудно считать, что все наши дети 
растут бережливыми, такими, как нужно, как нам хочется.

Может, все это оттого, что они еще дети? И не стоит 
волноваться и не надо их трогать? Вырастут, поумнеют, 
переменятся?

Трудно ожидать, что человек, не приученный в детстве 
беречь книги, одежду, мебель и прочее, вдруг станет 
рачительным хозяином, когда вырастет.

Не стоит надеяться, что паренек, который в школе не мог 
распределить свое время так, чтобы хоть на главные дела 
хватало, сможет эффективно организовать свой труд на 
рабочем месте.

Вряд ли получится расторопная и деловитая мать семей­
ства из девочки, которой никто не помог узнать, как лучше, 
из чего лучше, почему лучше делать то или иное в домаш­
нем хозяйстве.

Итак, мы — за экономическое воспитание детей прежде 
всего в условиях семьи. Можно назвать это школой семейной 
экономики.

Прежде всего следует подчеркнуть, как тесно этот про­
цесс связан с другими сторонами воспитания. Это особенно 
хорошо мы понимаем, когда наблюдаем, как ярко и не­
посредственно проявляется все заложенное в детстве тогда, 
когда человек вступает в самостоятельную жизнь, когда 
простые привычки и житейские навыки, приобретенные в 
семье и школе, трансформируются в качества, о которых 
мы говорим как о лучших чертах, присущих советскому 
человеку.



Бережливость не просто умение или привычка не рвать, 
не пачкать, не бросать, не истреблять. Это качество нрав­
ственное, показатель не столько технической выучки, сколь­
ко духовной культуры  человека. И тенденция развития идет 
от немудреной «домаш ней» береж ливости —  к высокому 
гражданскому чувству хозяина своего предприятия, города, 
своей страны.

От первой вымытой ребенком тарелки, от участия в се­
мейном труде со старш ими, от детских поделок для дом а, 
для семьи —  к умению  высокопроизводительно работать, 
уважать труд и лю дей тр уда , к социалистической дело ­
витости и предприимчивости.

От первой покупки по заданию м амы , от попыток понять, 
как строится семейный б ю дж ет, —  к умению  хорошо счи­
тать и бережно расходовать государственны е средства, 
к экономическому мыш лению , необходим ом у для эф ф е к ­
тивного ведения нашего народного хозяйства.

Все это большое и важное начинается в сем ье , когда 
мы одновременно учим ребенка и другим  жизненным пра­
вилам, прививаем други е , не менее ценные нравственные 
качества. И так ж е серьезно , как о нашем родительском  
положительном примере в этом  плане, приходится здесь 
говорить о нашей целеустрем ленности , об идейной направ­
ленности в работе «школы семейной экономики».

Подчас мы склонны к упрощ ениям . Д ум ае м : если ребенок 
приучен сохранять свои личные вещи, стол , стул  и т. д ., 
то, став взрослым, он не позволит себе халатно относиться 
к народной собственности. Увы , м ож ет позволить и станет 
относиться наплевательски к общ ественному достоянию , 
если воспитание береж ливости было направлено на то , 
чтобы лелеять свое, а не наше. Если не была залож ена в его 
воспитании стратегическая идейная програм ма вырастить не 
просто экономного человека, а граж данина, хозяина Страны 
Советов, по-коммунистически относящ егося к народному 
добру.
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Именно на эту первоочередную  сторону экономического 
воспитания подрастаю щ его поколения —  воспитания хозяй­
ского отношения к социалистической собственности —  
обращает наше внимание постановление ЦК КП С С , Совета 
Министров С С С Р , ВЦ СПС и ЦК ВЛ КСМ  «О дальнейш ем 
улучшении экономического образования и воспитания 
трудящихся». И семья не м ож ет остаться в стороне от 
решения этой задачи.

О . Н. М амонтова

Каким быть отцу!
Быть отцом  в наше время тр уд н ее , чем преж де . «Врож ден­
ного» права на главенство в сем ье , «наследственного» 
авторитета в настоящ ее время отец уж е не им еет. «Врож ден­
ный» авторитет отца м ож ет быть замещ ен авторитетом 
приобретенны м , который определяется всем поведением 
в сем ье , заботой о ней. Но и тогда этот авторитет будет 
не господствую щ им , а равным с авторитетом  м атери . В этом 
суть современной равноправной, дем ократической, кол­
лективистской семьи.

В подавляю щ ем больш инстве семей тр уд  отца почти 
полностью вынесен за пределы дом а. Дети видят, как 
в дом аш нем  хозяйстве трудится мать, но не видят, как 
трудится о тец . Труд  матери дает всеми ощ ущ аемы е блага 
и удобства дом а: вкусную  е д у , чистую о д еж д у , ую т и по­
рядок. А  что дает тр уд  отца? Зарплату —  нечто недоступное 
и малопонятное д етям . Не случайно ряд исследователей 
установили, что некоторы е школьники отца в семье по 
всем параметрам  ставят на второе место после матери , 
а по ряду обстоятельств —  после бабуш ки, дедуш ки , 
сверстников.

А м ож ет, пусть так и б уд е т : на первом м есте мать? Ведь 
мать —  природой данный воспитатель своих детей . Это 
верно. Но отец? Разве отец  не менее способный воспитатель 
своих детей? О тец  обладает хорош им запасом разносторон­
ней информации для воспитания ребенка, часто не меньш им, 
а больш им , чем м ать. На тр уд  в дом аш нем  хозяйстве у 
отца уходит гораздо меньш е времени, чем у матери , он 
в сем ье свободнее. Вы ходит, во многих сем ьях есть немалый 
отцовский воспитательный потенциал, часто скрытый, не­
использованный.

Д ля сына отец  —  образец , с которого он сознательно 
или неосознанно копирует поведение. П еренятое в раннем 
детстве нередко остается на всю жизнь, в значительной 
мере определяя достойное (или недостойное) поведение 
молодого  мужчины. О тец  помогает мальчику развить 
в себе такие истинно муж ские черты характера , как см е­
лость, вы держ ка, великодуш ие и т. д .

Д ля дочери отец  —  первый образец  мужчины, первый 
пример положительного (или отрицательного) м уж ского 
поведения. Д ум ается , есть прямая связь, явная зависимость 
м еж ду хорош им примером отца и счастливой сем ьей, 
созданной его дочерью .

О тец  —  это сила, ум , опора семьи в житейских тр уд ­
ностях. Это рассудительны й, справедливый старший друг 
детям . О тец  великодуш ен и сам оотверж ен . Под его наблю ­
дением и защ итой д етям  хорошо и радостно жить. О тец 
своим присутствием и прим ером сообщ ает детям  уверен­
ность в поступках и достижении цели. Он не позволит идти 
в жизни ложным путем .

Положительный пример отца в воспитании детей на­
столько важен и значителен, что общ ество долж но по­
стоянно заботиться о том , чтобы поддерж ивать его , когда 
он есть , и стрем иться восполнить его отсутствие . С первым —  
ясно. А вот как возм естить ребенку отсутствие отцовского 
авторитета?

Д ум ается , преж де всего здесь  нужна помощь матери 
со стороны самых близких мужчин: старш его брата, д е­
душ ки , дяди и т. д . О дин инженер рассказывал мне, что 
отцу он остался благодарен за пример и науку, как жить. 
Но такж е на всю жизнь он запомнил хорош ее отношение 
к себе отца его ш кольного д р уга . В этой сем ье он видел, 
как ладят отец  и м ать , родители и дети , брат с братом . 
А  ребенку важно и доброе слово, и прим ер, и ласка, и про­
гулка с ним. Его сердце наполняется радостью , когда 
о нем заботится взрослый человек, мужчина.

Конечно, быть внимательным и заботливым к детям  —  
это главное. Но отец долж ен быть и достаточно требователь­
ным, ибо общий принцип нашей педагогики —  единство 
уважения и требовательности —  действует и в сем ье. 
Нельзя уважать не требуя и нельзя требовать не уваж ая. 
Правда, очень важно, какой тон общ ения с детьм и изберет 
отец . В семье требование лучше всего облекать в ф орм у 
просьбы . Тон приказа и распоряжения здесь не пригоден 
или менее всего пригоден, особенно когда мы говорим 
с подростками или со взрослыми детьм и . Иначе —  срыв, 
конф ликт. Зам ечено : конфликтны е ситуации м еж ду детьми 
и матерью  возникают чащ е, чем с отцом , но они легче
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и быстрее разреш аю тся. Что ж е касается конфликтов 
детей с о тцом , то они возникают реж е, зато бывают глубж е 
и драматичнее. На их разреш ение требуется больш е д у­
шевных усилий и времени. Вот почему их возникновение 
крайне неж елательно.

Ж изнь отца в сем ье —  на глазах у д етей . Они все видят, 
замечаю т все ошибки и погреш ности в поведении и осуж ­
даю т за это строго , чуть ли не ж естоко . «Ты обманул меня. 
Ты обещ ал сходить со мною в зоопарк и не пош ел», «Ты 
обещ ал купить мне игруш ку и не купил», «Ты требуеш ь, 
чтобы я не чавкал во время еды , а сам чавкаеш ь...» . Сама 
жизнь подсказы вает аф о р и зм : родители учат маленьких 
детей всем наукам , а дети родителей одной —  практиче­
ской нравственности.

С годами дети начинают понимать, что ошибки в поведе­
нии родителей чаще всего непреднам еренны . Со врем енем , 
старея, отец все больш е нуж дается в сочувствии и в пони­
мании его слабостей , в том , чтобы взрослею щ ие дети про­
стили те его ош ибки, которы е он соверш ил по неопыт­
ности и незнанию. Вот когда отец  лучше всего поймет, 
увидит, кого он воспитал: достойных лю дей или черствых 
эгоистов.

Вероятно, каждый отец  хочет видеть своих детей  хоро­
шими. В последнее время очень многие отцы стали более 
внимательны к семейным проблем ам , к воспитанию д етей . 
Социологами установлено, что явно растет доля м уж ского  
участия в воспитании д етей . М ужчины гораздо более охотно 
ходят на родительские собрания и помогаю т детям  делать 
уроки, чем участвую т в приготовлении пищи и стирке белья. 
О днако все больше мужчин считаю т нужным делить с женой 
и работу в дом аш нем  хозяйстве. Значит, они правильно 
понимают свой отцовский долг.

Н. Соловьев , 
кандидат ф илософ ских  наук
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Отважное сердце
Ф е д я , наш младш ий брат, в детстве не отличался ни сме­
лостью , ни крепким здоровьем . Рос тихим , мечтательным 
и очень нежным. Его даж е девчонки и те не обижали. 
Зато никто, как он, не умел любить и понимать природу, 
зем лю  родную . А всего больше был он привязан к матери. 
Бывало, стоит только матери на зорьке пойти в сарай корову 
доить, как наш братишка тут же вскакивал из теплой постели 
и бежал вслед за ней: корова у нас была на редкость 
бодливая.

Стоит у ворот и канючит:
—  М амка! Ты скоро там?.. —  И, только услышав живую 

молочную струю , со звоном бьющ ую  в металлический 
подойник, успокоится: «Значит, жива».

М ать вначале сердилась, а потом смирилась:
—  Беспокойное сердечко у Ф ед ю ш и ... Ох и нелегко 

жить будет ем у на белом  свете ...
О днаж ды  ранним утром  каким-то чутьем Ф е д я  уловил 

сквозь сон голос матери :
—  Вот ворюга эдакий, опять этой ночью в кладовую 

забрался!..
Ф е д я , не задум ы ваясь, подхватился с постели, бросился 

в кладовую  навстречу опасности. Он знал, что туда попал 
одичавший рыжий кот.

В потем ках по горящ им зелены м искоркам глаз отыскал 
он забившегося в угол разбойника. Не помня себя от страха, 
Ф е д я  схватил кота, прижал его :

—  Попался! Не мяукай. Больше ты не будеш ь мою маму 
тревож ить.

До смерти перепуганный кот вырвался из его рук , ринулся 
через забор, пулей помчался к лесу.

М ы, братья, в то утро были удивлены , изумлены Фединой 
храбростью , не узнавали его .

Потом уж е, во время Великой О течественной войны, наш 
брат, молодой воин, проявил храбрость и героизм .

В присланной похоронке сообщ алось: «Ваш сын Федор 
Ивушкин при форсировании Днепра проявил мужество 
и геройство . Он соорудил плот и, не зная страха, перевозил 
на нем технику и бойцов. Уставш их подбадривал, тонувших 
спасал. И только в конце операции его сразила шальная 
пуля».

Та похоронка долгие послевоенные годы хранилась 
в маминой ш катулке . М ама часто перечитывала ее и втихо­
молку плакала.

После смерти матери я снова и снова вчитываюсь в скупые 
слова похоронки, убеж даю сь, что и тот детский поединок 
с одичавшим котом , и совершенный Ф еде й  военный под­
виг —  все это им было сделано ради великой любви к матери 
и Родине своей.

Алексей Дорохов

ДОМАШНИЙ ПЕДСОВЕТ

«Золотые руки» папы и неумелые — сыновей
Народная пословица говорит: яблоко от яблоньки недалеко 
падает. И хотя жизнь дает множество примеров противо­
положных, мы уверены в том , что дети должны повторять 
своих родителей , и искренне недоум еваем : «Надо же,
родители —  такие образованные лю ди, а сын учиться не 
хочет!» Или: «П одумать только : отец трезвым почти не 
бывает, а девочка и учится хорош о, и вежливая, и старатель­
ная». Похож е, что «яблочко» иногда далеко откатывается.;

Я хочу рассказать в связи с этим о некоторых своих 
наблю дениях.

О днаж ды , знакомясь с семьями учеников, я обратила 
внимание на сетования родителей вот по какому поводу.

—  У мужа «золоты е руки», он все мож ет по дому сделать: 
и шкафы сделал в прихожей, и полочки для цветов, и кафель 
положил. А сына не заставишь гвоздь забить. На все просьбы 
один о твет: пусть папа сделает.

—  Я сама шью и себе , и дочке. Вяжу неплохо, а дочка 
иголку в руки взять не хочет.

—  Мы с м уж ем  —  заядлы е туристы , каждый свободный 
день стараемся уехать за город . А сына е дивана не столк­
нешь.

В чем же дело? П едагогика учит нас: приучайте детей 
с малолетства. Приучайте к тр уд у , к спорту, к чтению. 
Трудно представить, чтобы папа —  «золотые руки» и мама —



«рукодельница и умелица», не показывали своего искусства 
• малышу. Наверное, показывали, учили и ласково приободря- 
t ли: молодец! умница! Но вдруг все кончилось...

Мой одиннадцатилетний сын вдруг пристрастился к готов­
ке. И не просто макароны сварить, картош ку подж арить. 
Нет. То салат какой-то необыкновенный приготовит, то 
пирог испечет. И обязательно в мое отсутствие . Неожиданно. 
Вдруг. А потом угощ ает, пряча горделивую  улы бку.

И тогда я поняла. Ну зачем стучать м олотком , соперничая 
с папой? Ведь ясно, что лучше папы не сделаеш ь. Покро­
вительственное «М олодец !» , которое радует малыш а, 
подростку кажется просто обидны м : ведь он видит, как 
далека его работа от соверш енства. Вот и выбирает он поле 
деятельности, где можно совершить нечто исклю чительное, 
проявить себя. Где его не поучаю т, не наставляю т, не опе­
кают.

Вспомните, что вызывает раздраж ение у нас с вами 
больше всего? Поучения. Почему молодая семья так стр е­
мится уехать от родителей? Не денежные отнош ения, не 
споры об обязанностях пугаю т м олоды х, а опять же поуче­
ния, опека, постоянный контроль. Д ля родителей дети не 
имеют возраста. И в 20, и в 30, и в 40 для них они дети . 
А коль «дети», то можно наставлять. По м елочам : не ту 
рубашку надел, не в той кастрю льке молоко вскипятила. 
И эти-то мелочи «вырастают» в проблему «отцов и детей» . 
Молодым родителям , совсем ещ е недавно самим д етя м , 
трудно представить, что теперь их поучения вызывают 
негативную реакцию сыновей и дочерей. Что же делать? 
Совсем, что ли, не поучать детей? Не приучать их к порядку? 
Не делать замечаний? И. до каких лет мож но, а с каких 
нельзя?

Конечно, учить. Но не забывать о самолюбии подростков. 
Не подавлять их своей абсолю тной правотой, своим пре­
восходством.

Моя знакомая, мама двоих ребят, рассказы вает: «Мой 
Алеша так блины печет —  объеденье! Я и не бер усь : у него 
свой какой-то рецепт».

А рецепт-то обыкновенный, мамин. Но Алеш е захотелось 
проявить инициативу, показать себя ум ельцем , кулинаром. 
И мама радостно поддерж ала е е : «Д ерзай , сынок!»

Т. М иледина

БЕСЕДЫ ВРАЧА

Грипп опасен своими осложнениями
Для гриппозной инфекции характерно бурное развитие 
и сравнительно быстрое угасание основных болезненных 
симптомов. Обычно уж е на следую щ ий день после зараж е­
ния у больного гриппом появляется озноб , боль в горле, 
охриплость голоса, насморк, тем пература нередко повы­
шается до 38— 40° и держ ится 3— 5 дней. В разгар болезни 
наблюдается светобоязнь, слезотечение, головная боль, 
слабость.

При своевременном лечении по назначению врача через 
неделю, как правило, гриппозный больной выздоравливает.

Если же недомогание продолж ается свыше семи дней, 
значит, возникли какие-то ослож нения и нужно дополнитель­
ное лечение.

Чаще всего это случается, если человек переносит грипп 
«на ногах», не выполняя рекомендации врача. Тогда не­
редки воспалительные процессы в верхних дыхательных 
путях ; ларингит —  поражение голосовых связок, отит —  
воспаление уха , гайморит —  заболевание придаточных 
пазух носа.

Особенно коварна пневмония —  воспаление легких. 
Начинается она исподволь, проявляясь лишь каш лем и бо­
лями в груди . Затем  возникает оды ш ка, появляется изну­
рительная тем пература (37,3— 37 ,8°). Лихорадка дает о себе 
знать ознобам и, потливостью , сильной слабостью . Больному 
не хватает воздуха, лицо его делается синюшным. Если 
не принять энергичных м ер , течение болезни становится 
затяж ным и у ослабленны х детей м ож ет кончиться траги­
чески.

При гриппе часто пораж аю тся мышцы сердца (м иокардит), 
наруш ается его ритм . Поэтому предупреж дение грип­
позных осложнений есть одновременно и профилактика 
сердечно-сосудистых заболеваний. Гриппозный токсин дей­
ствует на нервную систем у, что отраж ается на самочувствии 
детей . Иногда вирус вызывает и менингиты —  воспаления 
мозговых оболочек, а такж е невриты лицевого нерва, 
уродую щ ие лицо ребенка.

Любое ослож нение, вызванное гриппом, опасно для зд о ­
ровья. Грипп откры вает ворота вторичной инфекции, на­
пример при тонзиллитах возникают гнойные абсцессы.
Он обостряет течение хронических болезней (язвенной, 
тубер кулеза , нефритов и пр .).

Как предупредить гриппозные осложнения?
Конечно, в первую очередь нужно стрем иться предотвра­

тить само заболевание гриппом. Д ля этого во время эпиде­
мических вспышек ограничьте дальние поездки и посещение 
ребенком лю дных мест (кинотеатры  и театры , метро и т. п .). 
Лучше пусть малыш побольше гуляет на воздухе . Ж елатель- 25 
на профилактическая вакцинация д етей , которая обычно 
делается в организованном порядке в детских учреж де­
ниях, ш колах. Хорошо предотвращ ает заражение вирусом 
оксолиновая мазь, которой смазываю т носовые ходы .

Если же в семье не смогли уберечься от зараж ения, то 
постарайтесь сделать так, чтобы заболевший был по воз­
можности изолирован от окруж аю щ их. Вы делите ем у о т­
дельную  комнату или поставьте перед  его постелью  ш ирму. 
М арлевые повязки (в 3— 4 слоя) значительно снижают ве­
роятность заболевания гриппом. Целесообразно применять 
витамины (особенно С ) и другие профилактические средства 
по совету врача.

Заболевш ем у ребенку давайте больш е пить. Особенно 
хорош горячий чай с м едом  и малиной, другие потогонные 
средства. Универсальным действием  против вирусов обла­
дает интерферон —  препарат из клеток крови; его при­
меняю т только в самом начале болезни , закапывая в нос 
или орошая глотку .

Внимательно наблю дайте за самочувствием ребенка, 
изменениями в течение болезни , чтобы вовремя заметить 
непредвиденные ослож нения и сообщ ить о них врачу. 
Соблю дайте строгий постельный реж им , остерегайтесь 
охлаж дения, тщ ательно выполняйте назначения врача.

Помните, грипп —  серьезное заболевание, которое 
опасно преж де всего своими ослож нениями.

В. И. Ягодинский.,  
кандидат медицинских  наук

Избалованный ребенок ни себе, ни лю дям .
Бело русская  пословица

Рос в холе , так негоден в поле.
Русская пословица

Плохой сын имя хорош его отца срам ит.
Калмыцкая  пословица
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный

МЕСЯЦ ВТОРОЙ  

Кормление
С 1,5— 2 мес в питание ребенка вво­
дится сырое тертое яблоко (яблочное 
пю ре), которое готовят непосредствен­
но перед едой из очищ енного от ко­
журы яблока. В яблочное пю ре, приго­
товленное из кислых сортов яблок, ж е­
лательно добавлять сахарный сироп, 
д а ю т яблочное пюре начиная с ' / 4 чай­
ной ложки и постепенно увеличивают 
до 2— 3 столовых лож ек, в первом по­
лугодии и 4 столовых лож ек во вто­
ром. Во втором полугодии яблочное 
пюре ж елательно давать в два приема 
(в 10 и 18 ч). Таким образом  яблочное 
пюре включается в еж едневны й ра­
цион питания ребенка.

Искусственное вскармливание но­
ворожденных допускается в исклю ­
чительных случаях, когда мать по не­
зависящ им от нее причинам действи­
тельно не в состоянии кормить ребен­
ка. у

Со всеми вопросами, связанными 
с переводом малыша на смешанное 
или искусственное питание, обращ ай­
тесь к врачу. Но в лю бом случае при 
искусственном или смеш анном вскарм­
ливании надо исходить из следую щ их 

26 принципов:
1. Частота кормлений не зависит от 

способа вскармливания, таким обра­
зом , промежутки м еж ду корм ления­
ми и количество кормлений остаю т­
ся такими ж е , как и при грудном 
вскармливании (до  3 мес жизни —  
7 кормлений, с 3 до 5 мес —  6 , с 5 мес 
до 1 года —  5 кормлений).

2. Независимо от способа вскармли­
вания ребенку назначается пища, по 
объему соответствую щ ая возрасту, 
т. е . смеси даю тся в таком  ж е коли­
честве, что и грудное молоко.

3. Все виды прикорма вводятся на 
месяц раньше, чем при грудном 
вскармливании.

4. Пища, которую  даю т ребенку из 
бутылочки, подогревается до -|-36—  
37°. Обычно это делаю т так : буты ­
лочка с питанием опускается в горя­
чую воду, а перед те м , как кормить 
ребенка, необходимо проверить, не 
холодна ли или не горяча пища, налив 
ее на тыльную  поверхность руки.

5. Резиновую соску, которую  наде­
вают на буты лочку, кипятят после 
каждого кормления. О тверстие в сос­
ке должно быть м аленьким , иначе 
малыш будет захлебы ваться . При 
кормлении из бутылочки малыша дер ­
жат на руках. После кормления из бу­
тылочки ребенка реком ендуется по­
держ ать вертикально 2— 3 мин для уда­
ления попавшего во время корм ле­
ния в ж елудок воздуха.

6 . Все виды прикорма давать из ло­
жечки, с 5 мес ребенок уж е долж ен 
уметь есть из ложки, а с 7— 8 мес ум еть 
пить из чашки.

7. Питание ребенка долж но быть 
разнообразным, не приучайте его к 
какой-нибудь одной пище, однако и

не меняйте пищ у, пока он не привык 
к ней.

Регулярная прибавка в весе, хоро­
ший эмоциональный тонус, спокойное 
и активное состояние ребенка —  пока­
затели правильно организованного 
питания малыша.

Когда вызывать врача 
Выделения из пупочной ранки. Из ро­
дильных домов детей обычно выписы­
вают после то го , как отпадает пупо­
винный остаток и начнет затягивать­
ся пупочная ранка. Но полностью за­
живает она гораздо позж е, и в пер­
вые недели жизни возмож ность про­
никновения инфекции очень велика, 
что тр ебует особой настороженности 
и внимательности со стороны роди­
телей.

Новорожденный весьма чувстви­
телен к возбудителям  различных гной­
ных инфекций, и в частности к стаф и ­
лококку.

С таф и ло кокки , стрептококки и д р у­
гие болезнетворны е микробы широко 
распространены во внешней среде ; 
они обитаю т на слизистых оболочках 
лю дей , страдаю щ их хроническими вос­
палительными заболеваниями; их м ож ­
но обнаруж ить в пыли ковров, на по­
дош ве уличной обуви. А , например, 
нарыв или даж е небольшая загноив­
шаяся ссадина на коже взрослого че­
ловека —  подлинный очаг инфекции!

Вот почему лю ди, страдаю щ ие гной­
ничковыми заболеваниями, не имеют 
права ни ухаж ивать за новорож ден­
ным, ни прикасаться к его вещ ам. В 
комнате новорож денного необходимо 
поддерж ивать безупречную  чистоту, 
его пеленки кипятить и проглаживать 
горячим утю гом  с обеих сторон.

В последнее время во всем мире 
получили распространение весьма ак­
тивные, устойчивые виды стаф илокок­
ка. Заболевания, вызванные этим мик­

робом , приобретаю т грозный харак­
тер даж е у взрослы х, а тем более у та­
кого незащищ енного сущ ества, как но­
ворожденный ребенок.

Если вы заметили хоть малейшие вы­
деления из пупочной ранки, покрасне­
ние кожи вокруг нее или появление 
точечных гнойничков, немедленно вы­
зывайте врача или идите с ребенком 
в поликлинику! Это мож ет быть приз­
наком чрезвычайно опасного заболе­
вания ребенка —  пупочного сепсиса,.- 
в борьбе с которым нельзя упускать» 
ни часа.

Примерный комплекс упражнений 
для детей 1,5— 3 мес

1. Массаж рук — поглаживание.
И. п. (исходное положение) —  ребе­

нок леж ит на спине.
Вып. (выполнение) —  поглаживание 

ладонью  по направлению от кисти к 
плечу, по внутренней поверхности 
предплечья и плеча ребенка. Повто­
рить 4— 6 раз.

2. Массаж живота.
Вып.—  а) ладонью  одной или обеих 

рук круговое поглаживание живота по 
ходу часовой стрелки , минуя область 
печени. Повторить 6— 8 раз;

б) массаж косых мышц живота (про­
водится с 3 м е с): ладонями обеих рук 
легкие растирающ ие движения косых 
мышц живота таким образом , чтобы

пальцы обеих рук соединялись над 
пупком . Повторить 6— 8 раз.

М ассаж живота заканчивать погла­
живанием.

3. Массаж ног.
Вып. —  слегка придерживая одной 

рукой ногу ребенка за стопу, другой 
рукой производить поглаживание по 
наружной и задней поверхности голе­
ни и бедра в направлении от стопы к 
паху (внутреннюю  поверхность бед­
ра не массирую т). Повторить 4— 6 раз.



4. Рефлекторное разгибание позво­
ночника (спинной р еф лекс).

И. п. —  положить ребенка на бок.
Вып. —  провести двум я пальцами 

по обеим сторонам позвоночника в на­
правлении от ягодиц к плечевому поя­
су (что вызывает разгибание). Повто­
рить по 1 разу на правом и левом боку.

5. Массаж спины (проводится с 
2 м ес).

И. п. —  положить ребенка на живот.
Вып. —  поглаживание спины по на­

правлению от ягодиц к шее тыльной 
поверхностью обеих рук ; от шеи к яго­
дицам —  ладонной поверхностью  об е­
их рук.

6. Разгибание позвоночника и ног
(р еф лекс положения).

И. п. —  лежа на боку. Поддерж ивать 
ребенка снизу, под грудь и выпрямлен­
ные ноги.

Вып. —  приподнять ребенка над сто­
лом —  при этом  он реф лекторно  раз­
гибает спину и поднимает голову. По­
вторить 1— 2 раза.

7. Массаж стопы.
И. п. —  леж а на спине.
Вып. —  а) поддерж ивая указатель­

ными пальцами обеих рук слегка при­
поднятую  стопу ребенка, большими 
пальцами рук производить поглаж ива­
ние стопы по тыльной ее стороне в на­
правлении от пальцев к голеностоп­
ному суставу и вокруг этого сустава. 
Повторить 4— 6 раз;

б ) ладонями обеих рук растирать 
пальцы стопы ребенка. Повторить 4—  
6 раз.

8. Сгибание и разгибание пальцев 
стопы (подошвенный р е ф ле кс).

И: п. —  леж а на спине. О дной рукой 
поднять ногу ребенка, захватив ее 
выше голеностопного сустава.

Вып. —  указательны м  пальцем д р у­
гой руки слегка надавить у основа­
ния пальцев подошвы ребенка —  чем 
вызывается реф лекторное сгибание 
пальцев; затем  провести пальцем по 
наруж ному краю стопы к пятке —  что 
вызывает реф лекторное разгибание 
пальцев. Повторить 3— 4 раза.

9. «Потанцовывание» (ножной реф ­
лекс).

И. п. —  поставить ребенка на стол 
лицом к себе , поддерж ивая его под
М Ы Ш К И .

Вып. —  от прикосновения к плотной 
поверхности стола ребенок реф лек­
торно выпрямляет ноги в коленных и 
тазобедренны х суставах. Повторить 
4— 6 раз.

Общ ая продолж ительность заня­
тия —  5— 6 мин.

Игра — это серьезно!
В магазине у вас разбегаю тся глаза! 
Хочется купить своем у лю бимцу и о д­
ну, и д р угую , и третью  игруш ку. На 
прилавке их так много —  ярких, раз­
нообразных!

Но не торопитесь! Давайте подум а­
ем , какие игрушки нужны ребенку 
1— 2 м ес. В этом  возрасте игрушка нуж­
на ем у для то го , чтобы учиться сосре­
доточивать свой взгляд  на предм ете , 
рассматривая его . Купите ем у несколь­
ко погрем уш ек, разных по ф о р м е , цве­
ту и звучанию (ярких шариков, пестро­
го попугая, ж елтого  утенка, довольно 
крупных по р азм ер у). Подвесьте одну 
к кроватке, другую  —  к коляске на рас­
стоянии 60— 70 см над грудью  малы­
ша. Игрушка долж на висеть прямо 
перед его глазам и, а не в стороне, 
чтобы у малыша при рассматривании 
игрушки не развилось косоглазие.

За яркой игруш кой, которую  изред­
ка надо перем ещ ать , малыш будет 
следить взором , а потом научится со­
средоточивать на ней свой взгляд , ког­
да она неподвижно висит перед ним. 
Это развивает зрительное восприятие 
ребенка.

Сделаем сами
Распашонка из мягкой фланели о тд е ­
лана тесьмой.

Достижения вашего малыша 
к концу 2-го месяца

1. Улы бается на разговор с ним 
взрослого.

2. Спокойно б одрствует , рассматри­
вает висящие над ним игруш ки.

3. С леди т взором за движ ущ ейся 
перед глазами игруш кой.

4. Вес ребенка —  4500— 4900 г.
5. Рост —  57— 59 см .

Спннкя -шт Рукяв-гдЕт Пе р е д -гдет.
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Ю РИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

Семейная фамилия
Когда в загсе регистрируется брак, у 
каждого из молодож енов спраш иваю т:

—  Чью фамилию  ж елаете носить?
В самом деле , чью? М уж а или жены? 

Для иного человека решить этот во­
прос не так-то просто. Сколько лет но­
сил одну фам илию , привык к ней, а 
теперь, возможно, придется перейти 
на другую . А если добрачная фамилия 
к тому же связана с примечательной 
родословной —  как от нее откаж еш ь­
ся? Словом, супруги долж ны сами р е­
шить, какую фам илию  будет носить 
каждый из них. Никто не м ож ет давать 
им на этот счет какие-либо указания. 
Вопреки воле супруга ем у нельзя при­
своить другую  фам илию .

Возможность сам ом у выбрать ф а­
милию при регистрации брака являет­
ся одним из личных прав, принадле­
жащих м уж у и ж ене. По взаимному 
согласию они м огут взять фамилию  
одного из них, которая становится об­
щей семейной ф ам илией . Каж ды й из 
супругов вправе оставить себе и преж ­
нюю, добрачную ф ам илию . М уж и ж е­
на равноправны в семейных отнош е­
ниях, и это равенство начинает про­
являться уж е с первых шагов их со­
вместной жизни.

В житейской практике супруги чаще 
всего переходят на одну фам илию , как

правило, муж а, но бывают случаи, ког­
да общей семейной фамилией стано­
вится фам илия жены . Это  преж де все­
го удобнее для них самих и для всей 
семьи в целом . Дети носят общ ую  с ро­
дителями фам илию . В случае необхо­
димости не нужно лишний раз предъ­
являть докум енты , подтверж даю щ ие 
брак. Общ ая фам илия облегчает суп­
ругам возможность пользоваться не­
которыми правами и льготами.

...Во  время регистрации брака Иван 
Савченко и О льга Кулеш ова заявили, 
что каждый из них оставляет себе до ­
брачную фам илию . Их пожелание, ко­
нечно, удовлетворили. Но спустя неде­
лю О льга снова пришла в загс :

—  Знаете , я решила все-таки перей­
ти на фам илию  м уж а. Исправьте мне, 
пожалуйста, докум ент. Хорошо бы все 
это сделать прямо сегодня.

Работник загса покачала головой:
—  Все это не так-то просто ...
А  в чем, собственно, сложность? Ведь 

только что говорилось, что каждый из 
супругов при регистрации брака м о­
жет взять себе фам илию  другого  суп­
руга. Вот именно —  при регистрации. 
Д о того как будет соверш ена актовая 
запись о браке, м олодож ены м огут р е­
шать, какую фам илию  им выбрать. Но 
если при регистрации каждый из них 
оставил себе добрачную  ф ам илию , это 
означает, что они уж е воспользовались 
предоставленным им законом правом

на выбор фамилии. После этого фами-|| 
лия мож ет быть изменена лишь на об­
щих основаниях при наличии уважи­
тельных причин. К таким причинам 
безусловно, относится и стремление 
жены перейти на общую с мужем фа­
милию . Поэтому просьба Кулешовой 
впоследствии была удовлетворена. Оне 
стала Савченко.

Надо сказать, что вопрос о выборе 
фамилии порой возникает и после то­
го, как супруги уж е давно живут се­
мейной жизнью . Предположим^ му» 
и жена носят общую фамилию® Един­
ственный ее недостаток —  она трудно­
произносима. Это  причиняет опреде­
ленные неудобства. М уж обратился в 
загс с просьбой переменить фамилию, 
и это ем у разреш или. М еняется ли 
одновременно автоматически и фами­
лия его жены? Нет. Все зависит от ее 
ж елания. Она мож ет принять новую 
фамилию  муж а, а мож ет и оставить 
себе прежнюю .

М. Иванов, 
юрист

СВОИМИ РУКАМИ

Стадион в квартире
Д аж е в современной малогабаритной 
квартире можно найти место для заня­
тий спортом . П редлагаем  два вариан­
та «домаш него стадиона». Для гимна­
стической стен ки ^ ам  потребуется две! 
деревянные стойки, 14 запорных вкла­
дышей, изготовленных из твердого де­
рева, 7 металлических перекладин (ку­
сков труб ), шурупы для прикрепления 
стоек к дверным косякам . Размеры де­
талей указаны на рисунках.

Гнезда и отверстия для шурупов в 
стойках размечаю тся по шаблону и де­
лаются одновременно в двух стойках,!; 
положенных одна на другую . Запор­
ные вкладыши на концах перекладин, 
ставятся на клей. Д ля повышения проч­
ности вкладышей целесообразно обить; 
их снаружи тонкой ж естью .

После окончания занятия на гимна-1 
стической стенке перекладины вместе|



с вкладышами снимаю тся, а опорные 
стойки остаются прикрепленными к ко­
сякам.

На такой стенке могут заниматься 
дети и взрослые.

Другая конструкция для занятий д е ­
тей младшего школьного возраста 
предлагается на рис. 2. В данном слу­
чае используются канат, качели, коль­
цо и т. д. Все это оборудование м ож ­
но укрепить в дверной коробке в верх­
ней части. Необходимо ввинтить в нее 
три стальных крючка, к которым м ож ­
но подвешивать канат, кольца, качели.

ДОМАШНЯЯ М АСТЕРСКАЯ

Побывав в «Ателье» нашей мастерской , 
вы, конечно, с помощ ью мам и бабу­
шек научитесь шить.

Начнем с самого простого, не тр е­
бующего много ткани и сложной вы­
кройки — маленькой сумочки.

Возьмем ткань цветную или одно­
тонную и вырежем 4 квадрата со сто­
ронами 16X^6, а затем  закруглим  два 
края. Берем два квадрата и сшиваем 
по овалу. Так же поступим с другими 
двумя. Лицевая и изнаночная стороны 
готовы. Теперь вложим один квадрат 
в другой и зашьем верхний край. О т­
мерив 3 см от верхнего края, сделаем  
две параллельные строчки на расстоя­
нии 1 см и продернем туда шнур, ко­
торый будет ручкой. Такую сумочку 
можно повесить через плечо или на 
пояс.

Пятилетняя Оксана услы ш ала, как со­
седка любовно называет своего д вух­
летнего сына разбойником, и решила 
уточнить:

—  Тетя Катя, а, правда, ваш Л еля —  
разбойник?..

Когда мама сделала необычную для 
себя высокую и пышную прическу, 
трехлетняя Света не узнала ее :

—  М ама, ты Баба Яга?..

Идет теплый майский дож дь, но трех-, 
летняя Лю да не хочет под ним мокнуть 
по дороге в д етсад . Тогда отец пока­
зал на дож девы х червей:

—  Видишь, Лю да, червячки лю бят 
дож дь и вышли погулять.

—  Нет, они не гулять вышли —  они 
же все р азд еты е !..

Цех «Сувенирный» ВРЕМЕНА ГОДА
Аппликация из цветной бумаги 
по выкройкам
На чертеж (рис. в центре) наложим 
кальку и каждую  деталь перерисуем 
отдельно, затем  через копирку пе­
реведем на цветную буллагу. Те­
перь надо все вырезать и составить не­
посредственно саму аппликацию. Возь­
мем большой лист цветной бумаги для 
фона и наклеем на него голову и ту­
ловище кота, затем  приклеем ворот­
ничок, коготки, усы , глаза и носик. Вот 
и готова наша картинка.

Говорят дети
Трехлетний Лель обиделся на отца и 

сердито сказал ем у:
— Папа, ты —  д яд я !..

Февраль
Ф евраль —  перезим ок. Вьюги да м е­
тели под ф евраль полетели ; бегут по 
снегу, а следу нету.

Последний, самый страшный месяц 
зимы. М есяц лю того голода, волчьих 
свадеб, налетов волков на деревни и 
маленькие города —  с голодухи утас­
кивают собак, коз; залезаю т в овчар­
ни по ночам. Тощ ают все звери. На­
гулянный с осени жирок уж е не гре­
ет, не питает их.

Кончаются запасы у зверю ш ек и в но­
рах, в подземных кладовых.

Снег из друга , сохраняю щ его тепло, 
для многих все больш е теперь пре­
вращ ается в см ертельного  врага. Под 
его непосильной тяж естью  ломаю тся 
ветви деревьев. Дикие куры —  куро­
патки, рябчики, тетерева —  радую тся 
глубоком у снегу : им хорошо ночевать, 
зарывшись в него с головой.

Но вот беда, когда после дневной 
оттепели ударит ночью мороз и по­
кроет снег ледяной коркой —  настом . 
Бейся тогда головой о ледяную  кры­
шу, пока солнышко не растопит наст!

И м етет-м етет позем ка, засыпает 
февраль-дорогоруш ник санные пути- 
дороги ...

В. Бианки

В НАРОДЕ ГОВОРЯТ.,.

Воздух над лесом посинел —  будет 
тепло.
Воробьи прячутся в хворост —  
на мороз или перед м етелью .
Ворона сидит утром  на верхуш ке 
дерева и каркает —  к вью ге.

Иней на деревьях —  к морозам , 
туман —  к оттепели .
Комнатные птицы молчат —  холод еще 
долго простоит.
Лес зимою  красен —  к оттепели.
М ного инея висит на деревьях —  
будет много м еду.
Ф евраль двуликий м есяц : и лютень 
и бокогрей,
Ф евраль зиме рог сш ибает.
Ф евраль —  кривые дороги.
Ф евраль три часа дня прибавляет.

Собрал В. Миронов
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2— 1931 — Родился М. С . Горбачев, 
член Политбюро ЦК КП С С , секретарь 
ЦК КПСС.
6— 60 лет со дня выхода (1925) пер­
вого номера газеты  «Пионерская 
правда».
8 - М ЕЖ ДУН АРО ДНЫ Й  Ж ЕН СКИ Й  
ДЕНЬ.
12— 1917 —  Ф евральская бурж уазно­
демократическая революция в России. 
Свержение царского самодерж авия. 
Образование Петроградского Совета 
рабочих и солдатских депутатов .
14— 1883 —  Ум ер Карл М аркс.
17 — ДЕНЬ РАБО ТНИ КО В Ж И ЛИЩ НО- 
КОММУНАЛЬНОГО Х О ЗЯЙ С ТВ А  И БЫ­
ТОВОГО О БСЛ УЖ И ВА Н И Я Н А С ЕЛ Е­
НИЯ.
18 — ДЕНЬ П АРИ Ж СКО Й  КО М М УН Ы .
19 — 90 лет со дня рож дения М. Ф . 
Рыльского (1895— 1964), украинского 
советского поэта.
23— 150 лет со дня рож дения (1835—  
1894) А. И. Корзухина, русского жи- 
вописца-передвижника.
27 — М ЕЖ ДУН АРО ДН Ы Й  Д ЕН Ь ТЕ­
АТРА.
29 — 65 лет со дня откры тия (1920) 
IX съезда РКП(б).
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Солдатские матери
...Я  встретился с Татьяной Николаевной Алексеевой случай­
но. Как-то ранним летним утром  выбирался с колхоз­
ного поля на больш ак и увидел старую  ж енщ ину. Она 
несла пучок спелых колосьев. Когда мы вошли в дерев­
ню, она свернула к памятнику бойцам , павшим на ф рон­
те , и бережно опустила свои колосья на гладь грани­
та.

И мне вспомнилась моя м ать , живущ ая в О ренбурж ье. 
Она тож е, как только созревали хлеба , первые скошенные 
колосья приносила с поля к памятнику павшим нашим 
односельчанам .

—  Почему не цветы, а хлебные колосья?—  спросите вы. 
Отвечу легендой , которую  услыш ал от м атери :
—  Четыре сына было у одной м атери ,—  рассказывала 

она.—  И когда дети подросли, она велела им срубить 
по дереву и сделать из них, что они ум ею т и что хотят. 

Один срубил дуб  и сделал из него соху.
Второй срубил сосну, высек огонь, разж ег очаг и выпла­

вил в нем ж елезо .
Третий срубил ясень и сделал лук и стрелы .
Четвертый срубил м олодую  липу и сделал из ее коры 

голосистый курай —  музы кальный инструм ент.
«Вот каждый из вас и нашел свое д ело ,—  обрадовалась 

м ать .—  Мне теперь известно, кто из вас станет пахарем , 
кто будет кузнецом , кто воином и кто певцом». А когда 
сыновья хотели приступить каждый к своей работе, мать 
остановила их и сказала : «Пусть сначала воин вспашет 
зем лю , чтобы хорошо знать, что надлеж ит ем у охранять. 
Пахарь и кузнец пускай постоят на посту. В грозный час им 
тож е нужны б уд ут зоркость и отвага воина. А певец, преж де 
чем спеть свои песни, пусть пашет зем лю , кует плуги и 
сабли, стоит на посту —  только тогда его песни будут по­
нятны и близки и пахарю , и кузнецу, и воину».

И нас мать будила по утр ам , как в своей легенде , 
32 древними словами:

—  Вставайте! Вставайте, мои золоты е столбы : могущий 
поднять лож ку пусть поднимет и серп.

Она нас называла золотыми столбам и , желая видеть в нас 
опору.

Мы садились за большой стол , отм ытый до соломенной 
ж елтизны . В центре стола возвыш ался каравай. О тец  брал 
его и, прижав к груди , молча начинал резать мужские 
и женские дольки . В семье пять братьев и четыре сестры . 
Деление хлеба —  священный обряд в крестьянской сем ье. 
О тец говорил: дети плачут за столом  не отто го , что им 
мало дали, а о тто го , что неправильно разделили.

О тец наделял нас телесной силой хлеба , мать —  его д ухов­
ной силой.

—  Если парень встанет раньше ранней зари ,—  внушала 
она нам ,—  раньше ранней птицы, ум оет лицо на студеной 
речке и выйдет в поле, он станет баты ром . Девочка —  
вырастет красавицей. Когда дети весной спешат в поле рань­
ше ранней зари, осенью  найдут два колоса ржи на одном 
стебле . Парный колос приносит в дом богатство и счастье ...

О днаж ды  мать привела в дом  сироту. О тец  посадил 
его рядом с нами за стол и положил перед ним ложку 
и муж скую  дольку хлеба. Нас стало д есять : шесть братьев 
и четыре сестры . Отца в селе стали звать М улпусь —  голо­
ва богатства. А мы , кто мог поднять серп , вслед за отцом 
и матерью  шли раньше ранней зари в поле. Хотели найти два 
колоса на одном стебле .

И не успели найти. Грянула война. И, как на жатву,, 
вслед за отцом мы, пятеро братьев, ушли на войну. Самый 
младш ий, Виталий, ем у было четырнадцать лет, встал к гор­
ну сельской кузницы.

Первую похоронку сельский почтальон принес в наш 
дом —  под Воронеж ем убили нашего старш его брата. 
Он был колхозным агрономом . А потом пришли и другие 
похоронки.

—  Повалили! Ещ е один мой золотой столб повалили!—  
плакала мать.

Последняя похоронка пришла из Берлина, 2 мая 1945 г. 
Погиб приемный сын нашей семьи —  Николай М итрофанов. 
Из ш естеры х, уш едш их на ф ронт, только я один, младший 
среди них, вернулся в дом .

Мать усадила меня вместе с сестрами за стол . О н, как и 
преж де, был отм ы т до соломенной ж елтизны . Только пус­

товали места отца и четырех братьев. М ать вместо высокого 
каравая принесла и поставила передо мной чашку лепешек, 
испеченных из м ерзлой тертой картош ки, и сказала мне:

—  Дели! В дом е теперь ты самый старший.
М ать, увидев на моей руке ш рам , заплакала:
—  Как ты будеш ь кормить этими руками семью?
—  Это только царапинка!—  успокаивал я ее.
Я собирался учиться. В моем чемоданчике в основном 

были книги и исписанные тетрадки .
—  Ты хочешь стать кураистом (певцом)?—  догадалась 

мать, как древняя прародительница из ее легенды .—  А кто 
же б удет пахать и сеять?

—  Сперва он пахал и сеял , потом стоял на посту,— 
заступился за меня младш ий бр ат.—  Теперь каждый из нас 
вправе выбирать свое лю бимое дело . Пахать и сеять 
буду  я...

Виталий стал бригадиром трактористов. Я окончил Все­
союзный государственный институт кинематографии. И сест­
ры нашли себе лю бимые профессии. Теперь в нашей семье 
есть и врачи, и учительницы ...

М ного на свете славных матерей, как моя, добрых и 
м удры х. Мы любим своих матерей. Но та, которую я 
встретил на дороге с пучком спелых колосьев,—  самая 
высокая и святая из всех наших чувашских матерей. Восемь 
сыновей она вырастила. Ш естеро из них не успели стать 
ни пахарями, ни кузнецами, ни певцами. Они навсегда 
останутся в нашей памяти воинами. Мне хотелось обо всем 
этом рассказать лю дям  языком кино. К 50-летию Советской 
Чувашии мы сняли ф ильм  о Т. Н. Алексеевой .

Ф отограф ии Татьяны Николаевны я отвез в Оренбуржье 
к матери, а мать прислала со мной Татьяне Николаевне свои

датские матери породнились.
Теперь уже нет ни Татьяны Николаевны, ни моей матери 

Время уносит солдатских матерей. А мы , их дети , возлагаем 
на их могилы , как на могилы воинов, хлебные колосья 
Хлебом  велик человек, велико государство .

В. Погильдяко
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■ НАШИ ЮБИЛЕИ
I  К 150-летию со дня рождения А. И. Корзухина

К А. И. Корзухин. Воскресный день. Ф р агм ен т.

I  Алексей Иванович Корзухин (1835— 1884) —  русский живопи- 
I сец-жанрист, член Товарищества передвижных худож ествен- 
I ных выставок. Для его творчества характерны социальная 
I  направленность и живая непринужденность жанровых сцен.

I Добросовестное отношение к труду
I Главное в жизни человека —  это тр уд . Если у ребенка 
I  нет желания, умения и привычки трудиться, могут остаться 

не реализованными на практике самые лучшие его наме­
рения. Честно делать дело , ум еть даж е при самых боль­
ших нагрузках не снижать качество работы —  вот основа и 
человеческой порядочности, и граж данского достоинства.

Добросовестность, ответственность, обязательность —  
без организации повседневного труда наших детей этих ка­
честв не воспитаешь. В воспитании у детей привычки к тр у­
ду особенно велика роль семьи.

В дошкольном и младш ем  школьном возрасте дети 
готовы помогать родителям  во всем. Особенно гордятся 
они, если отец или мать поручает работу, которая раньше 
им не доверялась: погладить носовые платки (раньше утю ­
гом не разрешалось пользоваться), порезать сыр (значит, те ­
перь можно брать в руки нож), вскипятить чай (значит, 
мама уверена, что дочь ум еет обращ аться со спичками). 
Каждое новое дело воспринимается как новый этап взросле­
ния, свидетельство возрастаю щ его доверия взрослы х к ре­
бенку.

Умная, дальновидная мать заботится о том , чтобы дочка 
с раннего детства помогала ей по-настоящ ему: накрывала 
на стол, мыла посуду. Постепенно обязанности дочки услож ­
няются— она пеленает братиш ку, покупает хлеб , молоко, 
овощи, убирает квартиру. Мать учит ее готовить, вязать, 
шить. Сначала они делаю т работу вм есте, а потом дочка 
выполняет ее самостоятельно. Если получилось плохо, мама 
попросит переделать и помож ет в этом ; если хорошо — 
не поскупится на похвалу. Так рож дается прилежание. 
Научившись работать, дети и тр уд  окруж аю щ их начинают 

, ценить выше.

Сын относит обувь в рем онт, вещи в химчистку. О тец 
учит сына всем у, что ум еет делать по дом у сам , не сразу , 
конечно, а сообразуясь с возрастом . У м еет переплетать 
книги, чинить часы, утю г, радиоприемник? Пусть и сын на­
учится. Если ещ е м ал, пусть пока подает инструм енты : 
помогай, учись. Так родители не только приучают детей 
к тр уд у , но и становятся им ближ е.

Именно родители призваны научить детей доводить на­
чатое дело до конца, выполнять лю бую  работу добросо­
вестно, не перекладывать свою долю  труда на других. 
Но бывает иначе: родители освобож даю т детей от труда 
по д о м у , берут все на себя. Мать моет пол, а сын лежит 
на диване, читает книжку. Совесть у него молчит, потому 
что, когда однажды он предлож ил матери помощ ь, она 
сказала: «Ну что ты , я сама!»

Когда у себя на работе мы видим лоды ря, пытаю щ его­
ся жить за счет труда др уги х , у нас возникает чувство него­
дования. А не растим ли мы из своего ребенка человека, 
не способного к трудовом у усилию? Бывает, школьник 
уроки выполняет кое-как, от поручений старается о тказать­
ся, родителям  по дом у не пом огает, а мать и отец не конт­
ролирую т его работу, не предъявляю т к нему требований, 
не приучают его к усидчивости, прилеж анию . А ведь сколь­
ко несостоявш ихся судеб  начиналось с отсутствия привычки 
к тр уду! М альчик, не привыкший с детства работать, став 
взрослы м , ни на одном  предприятии не мож ет удерж аться 
больше года: лентяй никому не нужен. Когда его призо­
вут в армию , он долгое время б удет страдать от того , 
что не обучен элементарным навыкам самообслуживания, не 
привык к дисциплине. Девочка, выйдя зам уж , оказывается 
плохой хозяйкой. М олодая семья порой распадается из-за 
того , что ни один, ни другой не хотят мыть посуду, пол, 
стирать белье, из-за бесконечных споров о том , кто же все 
это долж ен делать .

Нельзя забывать и о том , что именно из среды молодых 
лю дей , потерявших интерес к учению и к лю бом у другом у 
виду тр уда , нередко выходят правонарушители. Это свиде­
тельствует о том , какую  страш ную  опасность представляю т 
собой складываю щ аяся у отдельны х школьников привычка 
к расслаблению , пассивному времяпрепровож дению , ориен­
тация исключительно на м алосодерж ательны е форм ы раз­
влечений. С ем ья, действуя в контакте со ш колой, призва-
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на проявлять повседневную  заботу о том , чтобы обеспе­
чить трудовой образ жизни каж дого ребенка, подростка, 
старш еклассника. В ответственном отношении ребенка к 
труду —  залог процветания нашей Родины и полнокровной 
счастливой жизни наших сыновей и дочерей.

Л . Кузнецова

Современный мужчина и современная женщина —  
мнение подростков
Подростковый период —  это период, когда происходит пре­
вращение детского  организма во взрослы й. Быстрый ф изи­
ческий рост, изменения во внешнем облике мальчиков и 
девочек, физиологическая перестройка —  и острый интерес 
к самом у себе и к другим  лю дям , взрослым и сверстни­
кам, к их взаимоотнош ениям . Возникаю т новые чувства и 
переживания, появляю тся новые критерии оценки других 
лю дей . Мальчики и девочки начинают постепенно осозна­
вать себя мужчинами и женщ инам и, хотят понять себя с этой 
точки зрения. Но не сле дует , как иногда полагаю т, считать, 
что половое созревание в этот м ом ент определяет все 
формирование личности подростка. Общий характер чувств, 
привязанностей, ценностей и идеалов подростка подготав­
ливается на предш ествую щ их этапах жизни всем ходом  его 
психического развития, обучения и воспитания, опытом 
общения с друзьям и , родителям и , учителями, другими 
взрослыми.

Вместе с тем  именно в это время у подростков склады ­
ваются образы «настоящ его мужчины» и «настоящ ей ж ен­
щины». И эти образы не только во многом определяю т 
отношения подростков со сверстниками и сверстницами, но 
и заметно влияют на все стороны их жизни.

Что же подростки считаю т характерны м для соврем ен­
ных мужчин и ж енщ ин, какие черты характера, особен­
ности поведения и их взаимоотношений наиболее значимы, 

34 привлекательны? Чтобы выяснить это, мы провели специаль­
ное исследование. Учащ имся седьм ы х классов нескольких 
московских школ было предлож ено написать сочинение на 
тему «Какими я представляю  себе современных мужчин 
и женщин?». Мы попросили описывать не литературных 
персонажей и героических личностей, а обыкновенных 
мужчин и женщ ин. Никаких других ограничений не было.

Мужчина и женщина на работе.
И девочки, и мальчики, описывая современного мужчину, 
характеризую т его как труж еника, «хозяина на своей рабо­
те», хорошего специалиста. М альчики, кроме того , выделяю т 
обязанности мужчины как защитника Родины: «Во время 
войны каждый мужчина —  это воин, защитник своего о те­
чества. А соврем енному воину необходимы знания, пони­
мание долга, честь». (С ергей  Ч .)

Если роль мужчины в трудовой деятельности девочки и 
мальчики оценивают почти без разногласий, то мнения о 
женщине весьма расходятся. Вот что считаю т мальчики:

«М ногие д ум аю т, что современная женщ ина долж на во 
многом походить на муж чину. Она долж на хорошо бегать, 
в детстве уметь и лю бить драться. Когда она повзрослеет, 
то долж на выполнять работу, которую  раньше выполняли 
только мужчины. Теперь действительно наблю дается про­
гресс в эту сторону. Ж енщ ины летаю т в косм ос, стоят 
у станков, управляю т сам олетам и . Но я отнош усь к таком у 
прогрессу плохо». (Виктор Р.)

«Женщ ина не долж на уделять  много времени работе. 
Она должна быть чаще дом а». (Вадим С .)

Девочки требую т от женщины немалого :
«Конечно, современные женщины встали наравне с мужчи­

нами. Они двигаю т науку вперед, участвую т в конгрес­
сах, борю тся за равноправие. Но разве из-за этого они 
перестаю т быть женщинами? Конечно, нет. Ж енщ ина оста­
ется м атерью , сестрой , женой, добрым советчиком , внима­
тельной домохозяйкой.

...Ж енщ ины , оставайтесь такими, как вы есть. О тдаю щ ие 
дань науке, но в то же время женственные и нежные!» 
(Элина 3 .) .

«Современная женщ ина долж на иметь широкий круго­
зор, широкий диапазон интересов. Она интересуется лите­
ратурой, искусством , театром , читает газеты  и журналы , 
в курсе всех м еж дународны х событий». (Даш а Р.)

В общ ем можно сказать, что для девочек привлекатель­
на в современной женщ ине преж де всего разносторонняя 
образованность, активное участие в жизни общ ества, ум е­
ние и стрем ление хорошо работать; в оценках же маль­
чиков этим качествам абсолю тного первенства не отдано.

Мужчина и женщина в семье
В описаниях подростков эта сторона проблемы представ­
лена наиболее широко.

«Мне каж ется, чтобы сказать о человеке свое мнение, 
нужно обязательно видеть его в семье.

...Ж енщ ина и мужчина долж ны жить для детей , совместно 
воспитывать их, и, наверное, это является их главной, основ­
ной целью ». (Ира Л .)

О взаимоотнош ениях женщин и мужчин в сем ье девочки 
написали гораздо более детально , разносторонне и в то же 
время более критично, более эмоционально, чем мальчи­
ки. Все они признают важную роль женщины как жены, ма­
тери: «Как она себя поведет, такой и семья будет» . Однако 
их собственное отношение к такой роли неоднозначно, на­
ряду с положительными есть и такие оценки: «Вечная домаш­
няя хозяйка ...»  «Белка в колесе ...»  «Бедная женщ ина, все за­
боты леж ат на ней. Ребенка воспитывает, в магазин ходит, 
дома убирается, ей некогда заняться собой. Она не может 
у зеркала торчать —  у нее дела». (Таня Р.)

М ужчину в доме девочки характеризую т в основном как 
«помощника жены по хозяйству», даж е если за ним призна­
ется обязанность быть главой семьи. «Мужчина должен 
быть главой семьи во всем —  приятно видеть мужчину, сто­
ящего в очереди за ф руктам и и овощ ами, относящ его ве­
щи в прачечную ...» (Ж анна П .)

О днако именно сф ера семейных отношений дает наиболь­
шее число негативных характеристик мужчин. Для мужчин, 
по мнению значительного числа семиклассниц, характерен 
идеал «трех Т —  телевизор , тахта , тапочки». «Мужчины в на­

ше время отстаю т от женщ ин. Ничего их не интересует, они 
очень обленились. И хуж е всего, что большинство из них 
пьет...»  (М арина Б .) «М ужчину нельзя сравнивать с женщи­
ной. Он не готовит обеда, редко когда убирается, но зато 
часто ест». (Катя  С .)

Интересно, что мальчики оценивают роль женщины и муж­
чины в сем ье в основном так ж е, как и девочки. Именно на 
женщ ину возлагаю т подростки-мальчики основную ответ­
ственность за семью , воспитание детей , организацию и ве­
дение домаш него хозяйства. «Ж енщ ина долж на быть хоро­
шей м атерью ». (Вадим  С .) «Ж енщ ина долж на уметь гото­
вить и быть хорошей м атерью ...»  (С ереж а К .)

М ужчине в описаниях мальчиков тож е отводится дома 
лишь необязательная роль помощника жены . В сущности,



[никто из них не указал таких качеств, как ответственность 
за семью, чувство долга перед женой и детьм и.

В В суждениях девочек настораживает ещ е вот что: в них 
■нередко видна позиция «прокурора», «обвинителя». Иссле­
дования психологов показываю т, что для девочек раннего 
подросткового возраста действительно характерна большая 

(критичность по отношению к противоположному полу 
(как мальчикам, так и взрослы м ), чем к собственному. Эта 
строгость суждений, по-видимому, основана на мнениях мам 
и бабушек, да еще подкрепляется расхож ими, обиходными 
представлениями. Родителям  и учителям  следовало бы об­
ратить больше внимания на эту особенность девочек, ста­
раясь на конкретных примерах и в конкретных ситуациях 

[помочь им выработать более правильные и справедливые 
[оценки. Ведь чрезмерная критичность девуш ки , устойчи­
вая «прокурорская позиция» м ож ет помешать установлению  
нормальных взаимоотношений м еж ду супругами в б уд у­

щей семье.
F Анализ сочинений показал ещ е, что девочки рассматри­
вают роль женщины как жены и матери зачастую  с чисто 
внешней стороны: видят лишь набор бытовых обязанностей, 
часто обременительных, мешаю щ их другой , более инте­
ресной жизни. Нравственный смысл этих житейских обязан­
ностей, как проявление заботы , внимания, помощи другим  

| членам семьи, как выражение сущ ности женщ ины —  «храни- 
' тельницы домашнего очага», пока ещ е девочками не осозна­
ется и, пожалуй, без специальной воспитательной работы 
может быть не осознан и в дальнейш ем . Поэтом у, воспиты­
вая девочек (как, впрочем, и мальчиков), не надо забывать, 
что у них должна быть выражена потребность покровитель­
ствовать, опекать, оберегать других лю дей (независимо от 
возраста).

Т. Ю ф ерева , 
кандидат психологических наук

[мысли О ВОСПИТАНИИ

Истинная сущность воспитательной работы ... заклю чается 
вовсе не в ваших разговорах с ребенком , не в прямом воз­
действии на ребенка, а в организации жизни вашей семьи, 
вашей личной и общественной жизни и в организации ж из­
ни ребенка.

А . С . М акаренко

Семейное воспитание должно быть чуждо всякой искусст­
венности, оно должно быть вполне органическою  деятель­
ностью, развитием всех ценных свойств воспитательных воз­
растов; оно должно быть осторож ным и м ягким  даж е и по 
отношению к тем свойствам, которы е неудобны самим д е ­
тям (например, детская пугливость), ввиду того , что это есть 
свойство, а не недостаток. Нужно давать детям  переживать 
все свойства возрастов.

П. Ф . Каптерев

Не самодурство, не гнев, не крик, не мольба, не упраши- 
ванье, а спокойное, серьезное и деловое распоряжение —  
вот что должно внешним образом выражать технику сем ей­
ной дисциплины... А  если вы ещ е научитесь различать дей­
ствительные и фиктивные потребности д етей , то вы и сами 
не заметите, как ваше родительское распоряжение сдела­
ется самой милой и приятной форм ой друж бы  м еж ду вами 
и ребенком.

А . С . М акаренко

КАК БЫ ПОСТУПИЛИ ВЫ !

Вот как по-разному бывает...
Сын Евгении Николаевны О леж ек рос ласковы м, добры м , 
но чересчур уж застенчивым. Дичился, когда в дом  прихо­
дили чужие, во всем уступал сверстникам в детском  саду.

Мама-то знала, откуда это в сыне. Сам а в детстве была 
такой. «Какая тихая у вас девочка», —  говорили люди, ее 
собственной маме.

Но жизнь —  суровый воспитатель —  сум ела переделать 
девочку Ж еню , прибавить ей уверенности , твердости , воли. 
Евгения Николаевна 20 лет проработала заведую щ ей швей­

ной мастерской , имела дело с лю дьм и, научилась требо­
вать, добиваться своего.

Вот и О леж ку хотелось ей поскорее переделать, подгото­
вить к ж изни. Д а что-то не очень поддавался он этому.

Раз ходили вдвоем в магазин. Взяли при входе корзинку. 
Евгения Николаевна клала в нее продукты . О леж ка тоже 
положил кулечек конф ет, пачку печенья.

Из-за этой злосчастной пачки и вышел конф ликт у кассы.
Печенье попало под пакет с макаронами, и Евгения Нико­

лаевна забыла за него заплатить.
Кассирш а, не слуш ая оправданий, принялась громко и бес­

церемонно выговаривать Евгении Николаевне.
Евгения Николаевна не выдерж ала и начала отвечать ей 

в том  ж е тоне, но тут почувствовала, как О леж ка потянул 
ее за рукав. В глазах его стоял испуг.

—  Не надо больш е ничего говорить, —  прошептал он по­
белевш ими губам и, —  пойдем скорее домой!

а) Испуг сына, мука на его лице сильнее распалили Евге­
нию Николаевну.

—  Посм отрите , до чего вы мальчика довели! Не смейте 
на меня кричать! Я сама вас призову к порядку! Позовите 
сю да директора!

Сын все тянул ее за рукав, но Евгения Николаевна этого 
уже не зам ечала...

б) Усилием воли Евгения Николаевна заставила себя не 
продолж ать дальш е свои контробвинения. Она и кассиршу 
пристыдила:

—  Как вам не стыдно говорить такое при ребенке! Я 
плачу за печенье 20 копеек и прошу кончить этот разговор.

На улице она сказала сыну:
—  Эх ты , трусиш ка. Никому нельзя позволять, сын, кри­

чать на тебя. Учись давать сдачи, иначе заклю ю т, понял?
Сын торопливо беж ал вперед, не поднимая глаз от зем ли.
в) Взглянув на сына, Евгения Николаевна почувствовала, 

какая психическая травма нанесена сейчас ее О леж ке.
Поборов себя, она сум ела сказать спокойно, очень спо­

койно.
—  Прошу вас меня извинить. Это недоразум ение. Вот 

20 копеек. Ещ е раз —  извините.
Это внезапное изменение тона заставило замолчать и кас­

сирш у. Она тож е взглянула на ребенка и, каж ется, что-то по­
няла.

—  Вот ведь как бывает, —  сказала Евгения Николаевна, 
когда они с О леж кой шли дом ой. —  Сначала лю ди не пой­
мут друг друга и начинают сердиться. А  потом все выясня­
ется, и на душ е опять хорошо.

В. М атвеев

Талант матери
Возле знакомых дверей я остановилась и прислуш алась. Ти­
шины в квартире и не ож идала —  просто попыталась в при­
вычном гомоне распознать голоса родителей . Каж ется , до ­
м а ...

Дверь открыла высокая худенькая девуш ка.
—  Таня? Как ж е ты выросла!
На вешалках в прихожей обилие всевозможной одеж ки , 

под ней —  калейдоскоп баш м аков. А из дверей уж е спеш и­
ли навстречу члены большой семьи Антош енко . Я не вида­
ла их около года, поэтому приготовилась к вороху событий. 
И вот они посыпались: у Лю ды девочка родилась, Ю ра по­
лучил лейтенантские погоны, Валя закончила училищ е, С а­
ша кончает...

—  Не все разом , —  см еется Ефросинья Кузьминична. —  
Ум орите человека!

—  Ничего, успеваю разобраться , —  отвечаю . —  Я же хо­
рошо всех помню.

Помню и то , как в первый раз с непривычки налетело, 
ош еломило и закруж ило обилие лиц, голосов, как охотно 
мне объяснили, кто есть кто : это —  Саш а, тот —  Леня, а это 
Валя, Таня, С вета ...

Хозяева дом а —  Ефросинья Кузьминична и Виктор А лек­
сандрович —  лю ди радуш ные и приветливые, с долж ным 
чувством ю мора для такой беспокойной и шумной обста­
новки.

—  Приезжали ваши дальневосточники?
—  А как ж е! И внук уж е родился. О леж ек . Все трое бы­

ли. Вот посмотрите.
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На лю бительских ф о то гр аф иях —  Н адеж да и Евгений. 
Повзрослели, не без этого . М еж ду ними выглядывает д е т­
ская физиономия. Сем ья!

—  Невестка оказалась ласковой. Нам всем понравилась. 
И по хозяйству хлопотать лю бит. А это в дом е много зна­
чит, —  рассказывает Ефросинья Кузьминична. —  Письма в 
основном она и пишет. Ж еня-то  все на служ бе пропадает.

Старш ий лейтенант Евгений Антош енко —  гордость семьи. 
Он успешно закончил Ленинградское высшее артиллерий­
ское командное училище им. Красного О ктября . Радостно 
было родителям  на выпускном вечере —  глаза разбегались 
от новеньких лейтенантских звездочек и м олоды х лиц. И 
тревожно —  сын уходил в нелегкую  сам остоятельную  жизнь. 
Выпала ем у служ ба в далеком  П рим орском крае.

—  Д а что Евгений! Ю ра уж е к м есту служ бы уехал , —  
вдруг ахнула Ефросинья Кузьминична. —  Годы-то как ле­
тя т...

Четвертый сын, Ю ра, решил не отставать от старш его 
брата —  такж е выбрал себе беспокойную  судьбу офицера. 
Начал он ее даж е раньше Евгения —  поступил в суворовское 
училище. Волновалась Ефросинья Кузьминична —  впервые 
мальчик уходил в незнаком ую  обстановку, непривычную 
среду. Но тревоги улеглись , когда суворовец приехал на 
каникулы, —  пропали и застенчивость, и скованность.

—  Все в порядке, мама! —  бодро доклады вал он. —  О с­
воился, привык. Только домой все равно тянет...

После окончания суворовского Ю рий поступил в Ленин­
градское артиллерийское училищ е, то сам ое, которое за­
кончил брат, только на другой ф акультет.

Цель у них с Евгением одна: обучать солдат боевому ма­
стерству, быть верным защ итником Родины, которая см о т­
рит на них не только громадными просторами, городами и 
селами, но и родными глазами братиш ек и сестренок.

—  Письмо Ю ра прислал на пяти листах , —  счастливо улы­
бается мать. —  Он —  не Ж еня . Тот и говорить много не лю ­

бит, и. больш е странички не напишет. Э тот обо всем отчет 
дал : о погоде, о ф р уктах , о д евуш ках ...

Их сейчас десять —  пять сестер  и пять братьев.
Первой родилась Галя. Сам ая старш ая, самая, каж ет­

ся, строгая.
—  Да нет, —  улыбается м ать. —  Это  она с виду такая. А 

душ а у нее добрая.
Галя закончила торгово-кулинарное училищ е и работает 

поваром в ресторане. У нее уж е своя сем ья.
Если брат равняется на брата, то сестра Валя —  на стар­

шую , Галину. После обстоятельного  семейного разговора, 
окончив 8 классов, поступила в торгово-кулинарное учили­
ще. Уж е год Валя работает сам остоятельно и делом  своим 
довольна: готовит обеды для учащ ихся ПТУ.

Самым главным своим помощ ником и опорой мать счита­
ет Саш у —  ш ирокоплечего, крепкого . Скоро он станет 
профессиональным наладчиком оборудования —  точных 
станков, на которых изготовляю тся полупроводниковые при­
боры. На том ж е предприятии, что и отец.

Да разве дело в перечислении благополучных биографий 
каждого из десяти Антошенко?

Растить детей всегда трудно , а в нынешние времена, по­
жалуй, особенно. С одной стороны , улучш ились м атериаль­
ные условия, но с другой —  возросла моральная нагрузка:

на лю дей вообщ е, а на родителей —  тем  более. М атериаль­
ное благополучие порою влечет за собой стремление к ком­
ф орту  не только бы товом у, но и душ евном у. Захотелось 
«пожить для себя» —  все меньше встречается семей, в ко­
торых 5— 6 детей , все чаще бабушки и дедуш ки гуляю т не 
с внуками, а с собачками.

В сем ье Антош енко , разум еется , покоя нет, да к нему и 
не стрем ятся . Квартира хрусталем  не блещ ет, зато звенит 
от радости , см еха , а порой и от слез. Чего не бывает! Един­
ственное чадо в сем ье плачет, пожалуй, не меньш е. А здесь- 
то их сколько!

Если ж е вникнуть в проблемы многодетной семьи, то ока­
ж ется , что немало и подводных камней ей пришлось обой­
ти за эти годы ...

Всех детей Ефросинья Кузьминична растила самостоятель­
но. Когда родился третий ребенок, пришлось оставить ос­
новную работу. А появилось прибавление —  стали ощущать­
ся трудности . Конечно, государство оказывало и оказывает 
помощь в виде различных пособий на детей , профсоюзная 
организация завода имени Ленинского комсомола, на ко­
тором работает отец сем ейства, вы деляет бесплатные пу­
тевки в пионерские лагеря . Но для большой семьи этого 
все же недостаточно, и без присмотра оставлять детей мать 
не решалась. Тогда-то и пошла она в дворники: и дело де­
лается, и дети на глазах.

В наш научно-технический век эта прозаическая, но необ­
ходимая профессия вызывает порой скептические улыбки 
иных, и не только улыбки . Сколько раз возвращ ался Юра 
из школы в подавленном настроении, сколько раз просил 
мать уйти с работы , а то , мол, в классе насмешничают.

Со врем енем , он, конечно, оценил материнское муже­
ство. Уж е курсантом , приезж ая на каникулы, сам выходил 
во двор навести порядок и не воспринимал никаких реплик 
в свой адрес.

—  Чудаки! Мы в училище все сами убираем! Чего здесь 
особенного?

Саша оказался более устойчивым. Как только в плечах 
и руках забродила м олодая сила, всю тяж елую  работу во 
дворе взял, на себя.

—  Мне бы без него и не управиться, —  с признательно­
стью говорит Ефросинья Кузьминична.

Основная забота о дом е леж ит, конечно, на матери.
—  Все держ ится на Ф р о се ! —  констатирует Виктор Алек­

сандрович. —  А я преж де всего добытчик. М уж ская доля.
Но это так, для словца, а на самом деле отец всегда и во 

всем помогает своей неунывающей спутнице жизни.
Ефросинья Кузьминична болеет душой не только за сво­

их детей , но и за тех , кто подрастает рядом без должного 
родительского присмотра. Во дворе есть ребята, судьба ко­
торых беспокоит ее . Предоставленные самим себе, они со­
бираю тся у кого-нибудь дом а, а то и просто в подвале. Про­
пускают уроки, курят, выпиваю т... И дворник бьет тревогу: 
идет к родителям , соседям , в ш колу, с самих мальчишек не 
спускает глаз.

Наши встречи всегда оборачиваются долгими беседами 
о радостях, горестях, прошлом и будущ ем . Но мне хочется 
остановиться на... лю дском  удивлении. Первое —  «И как она 
только справляется?» —  читателям  уж е знакомо. А вот вто­
рое звучит совсем иначе: «И зачем им это надо —  десять де­
тей? Столько хлопот на свою голову!» Слыш ится в этом во­
просе чуть ли не возмущ ение, что кто-то рядом живет не 
по общ епринятым канонам и жизнью своей нарушает ка­
кое-то внутреннее равновесие.

Нет, я не призываю всех следовать примеру многодетной 
м атери . Ведь быть такой матерью  —  талант, и достается он 
совсем не любой женщ ине. Но уважать граж данское му­
жество других долж ны научиться все.

М астерство лю дей , творческие способности узнаю тся в их 
делах. Подлинная же человеческая сущ ность каждого из 
нас проявляется в нашем потомстве. Именно по детям , ка­
кими они вырастут, будут судить о нашем родительском 
достоинстве. О  материнском таланте.

И. Савинова



КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный 

МЕСЯЦ ТРЕТИЙ

Примерный режим дня ребенка 
от 2,5— 3 до 5— 6 мес

Пробуждение, 
туалет, кормление 
Бодрствование 
Сон
Подъем, туалет, 
кормление 
Активное 
бодрствование 
Сон на свежем 
воздухе
Подъем, туалет, 
кормление 
Активное 
бодрствование 
Сон на свежем 
воздухе 
Подъем, 
кормление 
Активное 
бодрствование 
Сон
Подъем, 
подготовка 
к купанию, купание 
Кормление 
Ночной сон 
Ночное кормление

Кормление
До 3 мес ребенка корм ят 7 раз, т. е. 
через каждые 3 ч и с 6-часовым ноч­
ным перерывом. Вот наиболее целе­
сообразные часы корм ления: 6— 9—  
12— 15— 18— 21— 24 ч.

С 3-недельного возраста надо по­
степенно вводить в рацион детского 
питания фруктовы е и овощные соки 
(лимонный, яблочный, черносмороди­
новый, морковный, капустный, а при 
склонности ребенка к запорам —  све- 
кольный).

Давая соки ребенку, не забывайте
0 том, что количество их увеличивают 
постепенно, начиная всего лишь с 5 ка­
пель, чтобы приучить ребенка к ново­
му виду пищи, не вызывая ослож не­
ний со стороны желудочно-кишечного 
тракта.

Если никаких осложнений нет, то 
ежедневное количество сока доводят 
до 30 мл.

Как приготовить соки 
Лимонный. Из хорошо вымытого и ош ­
паренного кипятком лимона выжать
1 чайную ложку сока, добавив к не­
му 3 чайные ложки сахарного сиропа. 
Сахарный сироп готовят следую щ им 
образом: к 100 г сахара добавляю т 
50 г воды и постепенно, помешивая, 
доводят до кипения и кипятят в тече­
ние 10 мин, затем  процеживают через 
стерильную м арлю , слож енную  в 2—  
3 слоя. Готового сиропа долж но по­
лучиться 100 г. Если сиропа б удет мень­
ше, то необходимо добавить кипяче­
ную воду. Остывший сироп выливают 
в стерильную буты лочку и закрываю т 
пробкой или ватным тампоном . При­

готовленный сироп использую т в те ­
чение дня.

Яблочный. Яблоко хорошо м ою т, ош­
паривают кипятком , очищ ают от кож у­
ры и протираю т через нем еталличе­
скую  терку. Из полученной массы вы­
ж имаю т сок.

Подобным образом  готовят и д р у­
гие ф руктовы е и овощ ные соки. К 
овощ ным и ф руктовы м  сокам сахар­
ный сироп ж елательно не добавлять.

Соки готовят непосредственно пе­
ред тем , как давать их ребенку. Для 
сохранения в соках витаминов их не ре­
ком ендуется смеш ивать.

Закаливание
В возрасте 6— 8 недель после воздуш ­
ной ванны можно проводить (после 
консультации с врачом) массаж и гим­
настику. По мере увеличения ком плек­
са упражнений продолж ительность 
воздушной ванны каж дые 1,5— 2 мес 
увеличивается на 2, 3, 5 мин и к концу 
первого года жизни достигает 10—  
1 2 мин.

Тем пература воздуха в пом ещ е­
нии во время воздуш ной ванны ос­
тается обычной —  -f- 21— 22°.

Заранее хорошо проветрите поме­
щение. Воздух в комнате непременно 
долж ен быть чистым.

Почему это так важно?
Когда вы развернете малыш а, он 

начнет энергично двигать ручками и 
ножками, а при движении ребенок ды ­

шит глубж е, интенсивнее, а значит, 
интенсивнее поглощ ает пыль и у гле­
кислоту, находящ иеся в во здухе , т. е. 
по сущ еству отравляется.

Полезное, оздоравливаю щ ее дей­
ствие на организм  ребенка оказы вает 
только чистый воздух. Пол в комна­
те , в которой находится ребенок, нуж ­
но утром  и вечером протирать влаж ­
ной тряпкой, а тряпку' прополаски­
вать в горячей воде. Такая уборка спо­
собствует очищению воздуха.

Л етом , когда окна откры ты , поме­
щение проветривается постоянно. Зи­
мой, чтобы не сильно охладить поме­
щ ение, открывайте ф орточку или ф ра­
мугу на 4— 5 мин каждые 1,5— 2 ч.

Когда вызывать врача 
Насморк, кашель. Такие проявления за­
болевания, как насморк и каш ель, при­
выкли считать не особенно серьезны­
ми. И действительно , они могут быть 
не очень серьезными во многих слу­
чаях, кроме одного —  когда насморк 
или кашель появился у грудного ре­
бенка.

Анатомические и физиологические 
особенности дыхательных путей , свой­
ственные этом у возрасту, предраспо­
лагаю т к бы стром у распространению 
воспалительного процесса. Путь от не­
больш ого катара до пневмонии у но­
ворожденного м ож ет быть очень ко­
ротким , и его состояние начинает 
ухудш аться буквально с каж дым часом.

Пневмония в раннем возрасте очень 
опасна. Если лечение начато поздно, 
исход мож ет быть трагическим . Поэто­
му медицинская помощь ребенку 
долж на быть оказана безотлагатель­
но. А это зависит от того , как скоро 
родители обратятся к врачу.

Конечно, не каждый насморк обя­
зательно заканчивается пневмонией. 
Но при всех условиях врачебный 
осм отр и квалифицированный совет 
необходимы.

Одежда ребенка
Как ж е одевать ребенка, когда ему 
исполнилось 1,5— 2 мес?

Если новорожденный находится в 
комнате, где тем пература воздуха 
4-21— 22°, и по реж им у он должен 
бодрствовать , то на него надеваю т рас­
пашонку (р азрезом  назад), кофточку 
(застеж кой спереди), м еж ду ног про­
кладываю т подгузник, сложенный в 
виде треугольника или прямоуголь­
ника, заворачивают до пояса в лег-

—  6.00
—  6.00— 7.30
—  7.30— 9.30

—  9.30

_  9.30— 11.00

—  11.00— 13.00

—  13.00

—  13.00— 14.30 

_  14.30— 16.30

—  16.30

—  16.30— 18.00
—  18.00— 19.30

—  19.30
—  20.00
—  20.30— 6.00
—  23.30
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кую , а затем  в теплую  пеленку с про­
ложенной м еж ду ними клеенкой . Ниж­
нюю часть пеленок свободно накиды­
вают на ножки ребенка, а концы закла­
дываю т сзади друг за друга , ни в коем 
случае не завязывая их. Пеленки не 
долж йы стеснять движений ребенка.

Когда малыша уклады ваю т спать в 
помещ ении, то после подмывания и вы­
тирания досуха надеваю т распашон­
ку и коф точку, м еж ду ног подклады-

38

вают подгузник и свободно, не затяги­
вая, заворачивают с ручками в две пе­
ленки.

В первые недели жизни ребенку на­
деваю т на голову чепчик или косын­
ку. Если в комнате поддерж ивается по­
стоянная тем пература воздуха , нет 
сквозняка, то в конце 1-го м ес жизни 
малыша надо приучать бодрствовать 
и спать с непокрытой головкой.

С 1,5— 2 мес, когда ребенка во вре­
мя бодрствования начинают класть 
на живот, ем у надеваю т распаш онку, 
кофточку и ползунки. Если в пом ещ е­
нии прохладно, то на ползунки надень­
те малышу трикотаж ны е, ш ерстяные 
или сшитые из байки носочки или на­
киньте на ноги байковую  пеленку.

Необходимо, чтобы и во время сна 
одеж да не стесняла ребенка, давала 
ем у возможность свободно дыш ать, 
переворачиваться во сне. Поэтому 
уже с 1,5— 2 мес не пеленайте ребен­
ка с ручками, а свободно заворачи­
вайте его в пеленки до пояса или наде­
вайте ползунки. Если в помещении 
прохладно, закройте ребенка сверху 
байковым одеялом .

Сделаем сами
Кофточка. На теплую  коф точку из ф ла­
нели потребуется около 65 см ткани. 
Застегивается она на пуговицы, рука­
ва вшивные, маленький воротник. Не 
забудьте , что швы долж ны быть м яг­
кими.

Достижения вашего малыша 
к концу 3-го месяца
1. В ответ на разговор с ним взросло­
го проявляет радость улыбкой, ожив-

ш т
ленными движениями рук и ног, зву­
ками (ком плекс ож ивления).

2. Сосредоточивает свой взгляд на 
лице разговариваю щ его с ним взрос­
лого , находясь в вертикальном поло­
жении у него на руках.

3. Случайно наталкивается руками 
на игруш ку, висящую над грудью .

4. Леж ит на животе несколько ми­
нут, опираясь на предплечья, и хоро­
шо удерж ивает головку.

5. Поддерж иваемы й под мышки,

крепко упирается ногами, согнутыми 
в тазобедренных суставах.

6. Вес ребенка —  5200— 5600 г.
7. Рост —  60— 62 см .

I
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ПРОЧТИТЕ С ДЕТЬМИ

Навестила
Валя не пришла в класс. П одруги по­
слали к ней М усю .

— Пойди и узнай, что с ней: м ож ет, 
она больна, м ож ет, ей что-нибудь нуж­
но?

Муся застала Валю в постели. Валя 
лежала с завязанной щекой.

— Ох, Валечка! —  сказала М уся, 
присаживаясь на стул . —  У тебя , на­
верное, флю с! А х , какой ф лю с был у 
меня летом! Целый нарыв! И ты зна­
ешь, бабушка как раз уехала, а мама 
была на работе...

— Моя мама тож е на работе, —  ска­
зала Валя, держась за щ еку . —  А мне 
надо бы полосканье...

— Ох, Валечка! Мне тож е давали 
полосканье. И мне стало лучш е! Как 
пополощу, так и лучше! А ещ е мне по­
могла грелка, горячая-горячая...

Валя оживилась и закивала головой:
— Да, да, грелка ... М уся, у нас в кух­

не стоит чайник...
— Это не он шумит? Нет, это , верно, 

дождик!
Муся вскочила и подбеж ала к окну.
— Так и есть —  дож дик! Хорош о, 

что я в галошах пришла! А то можно 
простудиться!

Она побежала в передню ю , долго 
стучала ногами, надевая галош и. По-

цом к защитной бум аге , называемой 
ракордом , и намотана на катуш ку, ко­
торая и заклады вается в аппарат. За­
рядка такой пленки в аппарат происхо­
дит на свету.

При разм ере кадра 6 X 6  см на ро­
ликовой пленке можно получить 
12 кадров, а если разм ер кадра 
6 X 9  см — 8 снимков.

Д ля пленки шириной 35 мм необхо­
димы кассеты . Они бывают м еталли­
ческие и пластмассовые. Рулонную 
пленку, купленную  в магазине, пред­
стоит перед съемкой перем отать в под- 
ной тем ноте на катуш ку кассеты и за­
рядить в аппарат. При разм ере кадра 
2 4 X 3 6  мм на этой пленке можно по­
лучить 36 снимков, а если съем ку д е ­
лать аппаратом «Чайка», получим 
72 кадра, но они б удут наполовину 
меньше —  1 8 X 2 4  мм .

Каж дая такая пленка им еет концы, 
подготовленные для крепления к при­
емной катуш ке фотоаппарата, а у з­
кая —  ещ е и к катуш ке кассеты . Плен­
ка заворачивается в влагосветонепро­
ницаемую б ум агу , м еталлическую  
ф ольгу и вклады вается в картонную  ко­
робку, на которой большими циф ра­
ми указана светочувствительность ; 
здесь же обозначено реком ендуем ое 
время проявления и гарантийный срок 
сохранности пленки.

Выбор светочувствительности плен-

хранить в холодильнике —  это удли­
няет сроки ее использования.

Чем выше светочувствительность 
ф отопленки , тем  короче мож ет быть 
выдержка при съем ке одного и того 
же объекта. Светочувствительность 
отечественных фотопленок обозна­
чается на упаковке в единицах ГО СТа; 
зарубеж ны х —  в немецкой системе 
единиц ДИН и американской А С А .

Д ля сравнения различных систем 
свето чувстви тельн о сти  ф о то п лен о к  
приводим таблицу:

ГОСТ дин АСА

Фото-32 17 40
Фото-65 20 80
Фото-130 23 160
Фото-250 26 320
Фото-350 27 400
Фото-500 29 600

Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕРС К А Я  
цех «Ателье»

Вязание крючком
Надо взять нитку, кончик ее сложить 
вдвое и повернуть так, чтобы получи­
лась петелька; в петельку вставить крю ­
чок, подхватить им основную  нитку и 
протянуть ее в петлю  (рис. 1, 2). Вот и 
получилось первое звено. Так же вя-

Рис. 5

том, просунув в дверь голову, крикну­
ла:

— Выздоравливай, Валечка! Я еще 
приду к тебе! О бязательно приду! 
Не беспокойся!

Валя вздохнула, потрогала холодную  
грелку и стала ж дать маму.

— Ну что? Что она говорила? Что ей 
нужно? — спрашивали М усю  девочки.

— Да у нее такой ж е ф лю с, как был 
у меня! — радостно сообщ ила М уся. —  
И она ничего не говорила! А помога­
ют ей только грелка и полосканье!

В. О сеева

УРОКИ ФОТОМАСТЕРСТВА

Урок 2. Наиболее распространенным 
видом пленок для узкоф орм атны х ка­
мер типа «Смена», «Зенит» , «Зоркий» 
является 35-миллиметровые перф ори­
рованные, а для ш ирокоформатны х 
типа «Любитель», «Салю т» —  60-мил­
лиметровые роликовые пленки. Заря­
жают камеру роликовой пленкой без 
кассеты: пленка приклеена одним кон­

ки зависит от условий съем ки . Вот 
примерная таблица этой зависимости.

Пленка Когда применяется

Фото-32 При яркой солнечной по-
годе, на открытой мест-
ности

Фото-65 При хорошей погоде или 
достаточном освещении 
(это самая популярная 
пленка)

Фото-130 В пасмурную погоду, 
дождь, снег

Фото-250 При съемке в помещении 
и вообще при плохом
освещении

Заряж енную  в кассеты пленку сле­
дует хранить в металлических или 
пластмассовых пеналах. Э то  предохра­
няет от загрязнения щели кассеты  и 
препятствует пересыханию  пленки. 
Непроявленную пленку лучш е всего

ж утся остальные петельки. На рис. 3, 4 
показано, как вяж утся столбик, стол­
бик с накидом.

Научившись этим простым перепле­
тениям , вы см ож ете связать все, что 
захоти те : косы нку, салф етку , сум ку .

Нетрудно связать косынку (рис. 5). 
А  если вышить на ней цветы, косынка 
станет ещ е нарядней.

НА Д О С У ГЕ

У кого больше!
П еред вами известная эмблема 

«Спортлото». Попытайтесь из 9 букв
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этого названия, заключенных в окруж ­
ность, составить не менее 30 слов. У ко­
го получится больше?

•i o u o i  ' io u o d  ' ido u  'D od ou o 
'io u  'lio iD  'iroiD 'D d o i 'o i/оэ 'd o i  ' io d  
'D oioir ' ltoi ' iolx ' i d o  ' id o u  'o i/иоэ 'о э  
-Odu 'id O l  'OID 'iD O l 'doD ' uol/оэ 'u o i/o i 
-DO 'iTOLI 'OlfOU 'd o u o i  'doUD JDOdl 'ldOD 
'iD o d  '0101/ 'id o u D  : e i a a i o  lH en d eg

длинным рукавом . Вырез горловины 
отделан бейкой из более темной тка­
ни, подходящ ей по ф актуре и цвету 
к ткани платья, или из той ж е ткани. 
Узкий пояс, свободно завязанный по 
линии талии или чуть ниже.

2. Блузон из хлопчатобумажной тка­
ни, льна с лавсаном или шелковой тка­
ни, гладкой или с некрупным рисунком .

Блузон свободной ф орм ы . Его хоро­
шо носить с брю ками. В боковых швах 
разрезы . Длина —  ниже линии бедер ,

М иш а, 4 года
В день рож дения:
—  Как много подарков! Сразу все не 

перелом ать ...

О ля , 3 года
Нечаянно проглотила леденец .
—  Папа, скорей дай мне другой!
—  Зачем?
—  А мой поскользнулся!

АТЕЛ ЬЕ Д Л Я  В З РО С Л Ы Х

Весна
По одной выкройке можно сшить три 
платья. Они свободной ф орм ы , слегка 
расширены книзу, рукав реглан, на­
грудные вытачки заменены мягкими 
складками. Изменяя длину платья и 
рукава, по разному обрабатывая вы­
рез горловины, вы получите три мо­
дели разного назначения. Размер 48.

1. Скромное деловое платье из ш ер­
стяной или полуш ерстяной ткани с

рукав до локтя. Вы рез отделан бейкой, 
завязанной на конце бантом или гал­
стуком .

3. Нарядное длинное платье из три­
котажа или шелковой ткани. Вы рез ук­
рашен искусственным цветком .

ГО ВО РЯТ ДЕТИ  
Д им а, 4 года

В зоопарке увидел павлина с распу­
щенным хвостом .

—  Папа, смотри —  курица зацвела!

СВОИМ И РУКАМ И

Доска для разделки теста
Такая выдвижная доска для разделки 
теста придется по вкусу любой хозяй­
ке. Выдвижной щит сбивается из хоро­
шо обструганных и прошкуренных до­
сок. Его размеры могут быть 5 0 X 5 5  см 
(толщ ина 2,0 см ). Прикрепляется он 
к перекладине при помощи металли­
ческих кронштейнов (4 ш т.). Когда
дверца шкафа откры та, можно выдви­
гать щ ит, размеры которого в рабочем



положении 5 0 X 3 0 — 40 см . Д ля того 
I чтобы доска выдвигалась неполностью , 
I сверху или снизу ставят ограничите­

ли, которые позволяют хозяйке слу­
чайно не «выдвинуть» щит на пол. При 

1 необходимости щ ит-доску можно за- 
[ крепить на внутренней стороне двер­

цы. Для этого к дверце прикрепляют

1
Г-образный штырь, который повора­
чивается под углом 90° и в таком по- 
J ложении поддерживает щит. Чтобы 
I  щит не «ерзал», снизу к нему привин- 

I  чена металлическая защ елка, в кото- 
I рую попадает штырь.

I  ВРЕМЕНА ГО Д А

Март
I 21 марта — день весеннего равноден- 
\ ствия — день с ночью м еряется : пол- 
[ суток на небе солнышко,, полсуток —  

ночь. В этот день в лесу праздную т Но­
вый год — к весне поворот.

Март, — говорит наш народ, —  пар- 
I ник, капельник. Солнце начинает одо­

левать зиму. Ры хлеет, ноздрится, ста­
новится серым снег, —  уж не тот, что 
был зимой, —  сдает! Знать по цвету, 
что дело идет к лету. С крыш свисают 
ледяные сосульки, блестя , струится по 

! ним вода —  и капает, капает... Натека­
ют лужи, — и уличные воробьишки ве­
село полощутся в них, смывая с перьев 

| зимнюю копоть. В садах звенят ра­
достные бубенчики синиц.

Весна прилетела к нам на солнеч­
ных крыльях. У нее строгий порядок 
работ. Первым делом она освобож да­
ет землю: делает проталинки. А вода

еще спит подо льдом . Спит под сне­
гом и лес.

Утром  21 марта по старинному рус­
ском у обычаю пекут жаворонки —  
булочки с носиком , с изю минками на 
месте глаз. И с этого дня начинается 
месяц птиц. Ребята посвящают его на­
шим маленьким пернатым др узьям : 
развеш иваю т на деревьях тысячи 
птичьих домиков —  скворечен, синич-

ников, дуплянок; перевязываю т кусты 
для гнезд ; устраиваю т бесплатные сто­
ловые для милых гостей ; делаю т док­
лады в школах и клубах о том , как пер­
натые армии защ ищ аю т наши леса, 
поля, сады и огороды , как надо бе­
речь и привечать наших веселых кры­
латых певунов.

В. Бианки

В Н А РО Д Е ГО ВО Р Я Т ...

Багровые зори —  к ветрам .
Синие облака —  к теплу.
Грач на горе —  весна на дворе.
Из березы  течет много соку — 
к дож дливом у лету.
Как ни злится март, а весною пахнет. 
М арт м орозом  гордится.
М арт коварен: то плачет, то см еется . 
М артовская вода целебная.
Ни в марте воды, ни в апреле травы.
Перелетная птица летит стаями —  
к друж ной весне.
Птицы вьют гнезда на солнечной 
стороне —  к холодном у лету.
Ранний прилет грачей и жаворонков —  
к теплой весне.
Сухой март да май мокрый 
даю т хлеб добрый.

Собрал В. М иронов

41
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4 — 40 лет со дня освобождения 
(1945) Венгрии от ф аш изм а. Венгер­
ский национальный праздник.
7 - ДЕНЬ ГЕО Л О ГА .
7 - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ З Д О Р О В Ь Я . 
1 2 - ДЕНЬ КО СМ О Н АВТИ КИ .
1 2 - ВСЕМИРНЫЙ Д ЕН Ь АВИАЦИИ И 
КОСМОНАВТИКИ.
12— 1961 —  Космический корабль
■Восток», пилотируемый летчиком- 
космонавтом Ю . А . Гагариным, совер­
шил первый в мире орбитальный кос­
мический полет.
1 4 - ДЕНЬ ВО ЙСК П РО ТИ ВО ВО ЗД У Ш ­
НОЙ ОБОРОНЫ СТРАНЫ .
21- Д Е Н Ь  СО ВЕТСКО Й  НАУКИ .
22 — 115 лет со дня рож дения (1870) 
ВЛАДИМИРА ИЛЬИЧА ЛЕНИНА. ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ В. И. ЛЕНИНА.
2В— 150 лет со дня рождения (1835— 
1863) Н. Г. Помяловского, русского 
писателя.
24-М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  ДЕНЬ СО Л И ­
ДАРНОСТИ М О Л О Д ЕЖ И .
25 — 80 лет со дня откры тия (1905) 

[ III съезда РСДРП.
28 - ВСЕМИРНЫЙ Д ЕН Ь П О РО Д Н ЕН ­
НЫХ ГО РО ДОВ.
28 — 65 лет со дня установления 
(1920) Советской власти в А зербайд­
жане.

( 30 — 40 лет назад (1945) советские 
воины водрузили Знамя Победы над 
рейхстагом в Берлине.

ПТ
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Ш Я Ш

44

Великий гений русского народа 
Лепил его откры тые черты.
В его лице родимая природа 
О тражена в величье простоты :

М огучей Волги плавные просторы 
Не знаю щ ая края ширь степей, 
Леса, поля, долины, реки, горы 
Весь облик светлой Родины моей

В слегка раскосом глаз его прищ уре, 
В крутом  надлобье, в крепкой лепке

лба,
Во всей его стремительной фигуре 
О тражена народная судьба.

Он —  и порыв, и трезвый пламень
воли,

Он —  зоркий ум , пронзающ ий века, 
И все твое спокойное раздолье , 
Прославленная русская река!

Грозой разбуш евавшейся стихии 
Из тьмы веков, ведущ ей нас на свет, 
М удрец , создатель , сердце всей

России,
Бессмертной революции поэт,

Он, для лю дей завоевавший счастье, 
Рожденное в тревогах бурных дней, 
На высоте народной мудрой власти 
Был самым человечным из лю дей.

Всеволод  Рождественский

Не в ладах с грамматикой К е
В наши дни 25 млн. американцев абсолютно не умею- с 
читать. Еще 35 млн. м огут кое-как понять, что написано • f 
тексте ,—  к таком у печальному заключению пришли недавщ} 
но американские исследователи. Парадоксально, но факт| * 
в самой богатой стране капиталистического мира 60 млн 
человек (40%  всего населения С Ш А ) неграмотны.

Дело в том , что многим семьям  не по карману оплачи 
вать все дорож аю щ ее обучение детей . Даж е aмepикaнцa^ 
со средним достатком  становится труднее и труднее 
сводить концы с концами, если в семье есть школьнику 
или студенты . За один лишь год стоимость обучения в кол­
ледж ах и университетах подскочила более чем на 17%,
А в таких престижных учебных заведениях, как Гарвард 
ский, Принстонский, Йельский университеты , она достигав- 
уже более 10 ты с. долларов в год . Естественно, полноцен­
ное образование могут позволить себе только дети и: 
богатых семей . А малолетним из так называемых низшш 
слоев достается такой же удел , как и их родителям : оста 
ваться неграмотными или в лучшем случае —  малограмот­
ными лю дьми.

Особенно тяж ело получить образование «чужакам»— 
детям  иностранных рабочих, приехавших в С Ш А  (в основное 
из стран Латинской Ам ерики) в поисках заработков. Не­
сколько лет назад было принято решение, согласно ко 
торому дети , не владею щ ие английским языком, могут 
обучаться в ш коле на своем родном языке. Однако вскоре 
правительство реш ило, что подобное постановление 
следует считать «негибким , обременительным , трудно 
осущ ествимым и требую щ им больших расходов». Короче 
говоря, администрация С Ш А  одним этим заявлением фак­
тически обрекла на неграмотность более 3,5 млн. детей, 
принадлежащ их к национальным меньш инствам . «Мы при-

1



выкли к тому, что нас считают лю дьми «второго сор- 
п»,— признался отец мексиканского мальчугана Л уи­
са—Видно, моему парнишке, как и многим его товари­
щам, придется быть не в ладах с грамм атикой . Мы бедны, 
ту т  уж ничего не поделаеш ь. Будет работать так ж е, как 
и я, А в моем деле грамотность, пожалуй, не очень при­
годится».

Н. Волкова

КНАШИХ ДРУЗЕЙ 

В гостях у венгерских пионеров
Союз венгерских пионеров —  детская организация Венгер­
ской социалистической рабочей партии. С егодня в его рядах 
насчитывается 1,2 млн. девочек и мальчиков, которые 
'принимают активное участие в жизни страны . Венгерские 
пионеры, как и их старшие товарищи из С ою за венгер­
ской коммунистической молодеж и , собирают металлолом  

[и макулатуру, участвуют в деятельности Красного креста. 
Ребята с удовольствием знакомятся с работой взрослы х, 
посещают заводы и фабрики, различные учреж дения. Ин­
тересна и творческая жизнь пионерии: в ш колах, пио­
нерских кружках и клубах постоянно проводятся различ­
ные конкурсы, викторины, устраиваю тся карнавалы , смотры . 
В Венгрии построены дома пионеров, где детям  предостав­
ляются неограниченные возможности для проведения до ­
суга, расширения кругозора. В их распоряжении также 
[многочисленные библиотеки, студии, театры . В последние 
годы значительно возросло количество изданий для детей 

|и юношества. Ежегодный тираж детских книг значительно 
•превышает 100 млн. экземпляров.
1 Большая роль отводится и отды ху подрастаю щ его поко- 
Гления. В Венгрии работаю т прекрасно оборудованные пио­
нерские лагеря, где дети с удовольствием  проводят ка- 
никулы. Популярный пионерлагерь Чиллеберц и пионер­
ский городок Занка каждое лето принимают 25 тыс. м аль­
чиков и девочек. Самое важное, что все ребята находят 
себе занятие по душ е : .одни занимаю тся рукоделием , 
мастерят, рисуют и лепят, другие занимаю тся спортивны­
ми играми, участвуют в круж ках худож ественной сам одея­

тельности.
■ Много делается взрослыми и для того , чтобы с са- 
1мого раннего детства ребята привыкали к тр уд у , учи­
лись ценить время, хорошо и правильно отды хать и укреп­
лять свое здоровье. «Трудно перечислить все, что делается 
в нашей стране для м олодого поколения,—  говорит пред­

седатель Совета венгерских женщин Ласлоне Э р деи .—  
В нашей социалистической стране воспитание детей —  

■улучшение условий их жизни являются постоянной заботой 
всего нашего общества. Все, что мы сделали и делаем  в этом 
направлении, — для счастья наших детей».

Н. Волкова

ЗДОРОВЬЕ Н А РО Д А —
ВЫСШИЙ ЗА КО Н

Только факты
г  Конституция СССР гарантирует граж данам  нашей страны 
бесплатную медицинскую помощ ь. За годы десятой пя­
тилетки по государственному бю дж ету С С С Р расходы на 
здравоохранение составили 66,6 м лрд , рублей. В 1981 г. 
на эти цели отпущено 14,6 м лрд , рублей.

в Численность врачей в нашей стране в 1980 г. достигла 
1 млн. человек. В Советском Сою зе работает каждый вто­
рой врач Европы, каждый третий врач мира.

I- За годы десятой пятилетки число больничных коек уве­
личено на 323 ты с., введено в действие поликлиник 
на 650 тыс. посещений в см ену. Вновь выстроено около 
100 крупных многопрофильных и специализированных 
больниц (от 500 до 1000 и более коек каж дая); 112 таких 

(объектов находится в стадии строительства. Вступили в строй 
118 родильных домов, акуш ерских корпусов и других 
медицинских учреждений.

г  В годы одиннадцатой пятилетки в области здравоохра­
нения повысился уровень и качество медицинского обслу­
живания населения. Расширена сеть медицинских учреж ­
дений с учетом более рационального их размещ ения. 

( Общее число больничных коек возросло почти на 10% .

В С О Ю З Е  РА ВН Ы Х

Азербайджанская ССР

Баку. Аттракционы на набереж ной  города.

Особое внимание обращ ено на работу ам булаторно-поли­
клинических учреж дений, где начинают и заканчивают ле­
чение 80%  всех больных.

Постоянно расш иряется объем  и повышается качество 
скорой медицинской помощи населению ; только в 1980 г. 
служба скорой медицинской помощи населению осущ ест­
вила 85 млн. вызовов.
* Выпуск продукции медицинской промышленности в один­
надцатой пятилетке увеличится примерно в 1,4 раза. Пре­
дусмотрено создание и освоение производства высоко­
эф ф ективны х лекарственных средств , расширение произ­
водства современной медицинской техники. В 1985 г. 
(по сравнению с 1980 г .) на 42— 43%  возрастет выпуск 
лекарственных средств , на 45— 47%  — производство м е­
дицинских инструментов и оборудования.
* В нашей стране действую т сотни научных медицинских 
учреж дений, в том числе 336 научно-исследовательских 
институтов. Лишь за прош едш ее пятилетие организовано 
30 таких учреж дений. Среди них всесою зные центры —  
кардиологический, онкологический, хирургический, по 
охране здоровья матери и ребенка. Крупными учебно­
научными комплексами являю тся многие медицинские 
вузы. За годы десятой пятилетки достоянием практиче­
ского здравоохранения стали результаты  170 важнейших 
научных разработок.

НАШ И Ю БИЛЕИ

К 150-летию со дня рождения Н. Г. Помяловского
За свою жизнь Николай Герасимович Помяловский написал 
немного. Повести «М ещ анское счастье» и «М олотов», 
несколько рассказов и цикл произведений, озаглавленных 
им «Очерки бурсы».

Написанные на реальном жизненном м атериале, эти очер­
ки принесли автору ш ирокую  известность. Почему?

Потому что писателю  удалось воссоздать в них точную , 
реалистически ясную и страш ную  картину уродств , во­
площенных в систем е образования царской России.

Бурсой называли духовные училища и семинарии, где 
мальчики не только учились, но и жили. Выросший в семье 
дьякона М алоохтинской церкви в П етербурге , Помялов­
ский проучился восемь лет в Александро-Н евском церков­
ном училищ е, а потом ещ е шесть в П етербургской духов­
ной семинарии. Он хорошо знал то , о чем писал.

«Стены с промерзш ими насквозь углами грязны —  в чер­
но-бурых полосках и пятнах, в плесени и ржавчине; по­
толок подперт деревянными столбам и, потому что он давно 
погнулся и без подпорок грозит падением ; пол в зимнее

45

Ап
ре

ль
 1

98
5



Ка
ле

нд
ар

ь 
дл

я 
ро

ди
те

ле
й

|
время посыпался песком или опилкам и: иначе на нем была 
бы постоянная грязь и сляко ть ... Вонь и копоть в классе; 
воздух м озглы й, какой-то прогорклы й, сырой и холод­
ный».

В этом помещении копош атся больш е ста бурсаков, 
одним из них 14, есть и такие, кому за 20. Учение —  «долб­
ня», т. е . дословная тупая зубр еж ка. Ученики и бурсацкие на­
ставники разделены  глухой стеной непонимания и ненавис­
ти, которые проявляю тся в изощ ренных садистских нака­
заниях: постоянные оплеухи , лишение обеда, а порой и 
всякой еды на 3 дня, на неделю , и розги , розги ...

Бурсаки не знаю т имен, у них —  клички, прозвищ а: Ка­
рась, Тавля, П лю ха... Чувство товарищ ества извращ ено, 
основано на унижении слабы х, злорадстве , доносах и ф ис­
кальстве —  это поощ рялось начальством , стремивш имся 
разъединить бурсаков.

Одни должны были доносить, другие —  сечь товарищей 
розгами под присмотром наставников, была и «черная 
книга», основанная на доносах, были «волчьи паспорта», 
которые получали «отпеты е», им грозила солдатчина...

Это действительно страш но, когда учителя рвут волосы, 
ставят на колени, истязаю т физически и нравственно. 
Но едва ли не страш нее, когда бродит неприкаянным 
отвергнутый всеми бурсак, «хорошенький городской маль­
чик» Сем енов, сын свящ енника, и, видя страдания, муки 
других, «улы бается как-то особенно, затаенно повторяя в д у ­
ш е: «Так и надо, так и надо!»

Много диких парадоксов мож но встретить в этой прав­
дивой и страшной книге: «Кам чатка»— отпетые и лентяи—  
почивает на лаврах; сеченных заставляю т целовать розги ; 
учитель Красин, по натуре человек добрый, устраивает 
моральную  пытку своей ж ер тве ,—  над ним, Ивановым, го­
гочут, а сам он молит об одном : скорей бы высекли, 
розги —  лучше.

Но нет, все это не парадоксы .. В том  и сказалась сила 
46 книги, страстный талант ее автора, что бурса воспринима­

лась читателями как естественное проявление всего ур о д ­
ливого тогдаш него строя. «В описываемое время и в других 
учебных заведениях, не только в бурсе , царила дремучая 
ерунда и свинство». «В жизни —  та же бурса» ,—  с горечью 
пишет Помяловский.

Очерки публиковал в начале 60-х гг. журнал «Соврем ен­
ник». Идейный вождь этого ж урнала Н. Г. Чернышевский 
из казем ата Петропавловской крепости писал, узнав о ран­
ней, на 38-м году ж изни, смерти Пом яловского : «Это был 
человек гоголевской и лерм онтовской силы. Его потеря —  
великая потеря для русской поэзии».

Т. Строилова

ДО М АШ Н И Й  П ЕД С О ВЕТ

Заботиться о другом...
Историки говорят, что жалобы старш его поколения на м о­
лодеж ь стары , как сам мир. Не будем  повторять те х , кто 
ум иляется, вспоминая «преж нее врем я», и друж но ругает 
нынешнее.

И все-таки, когда я слы ш у, как базарно пререкаю тся друг 
с другом  дево чки ,’ расставаясь* после школьных занятий, 
когда я вижу 12-летних пассажирок, которы е откровенно 
рассматриваю т стоящ ую  перед ними пожилую  женщ ину и не 
помышляют уступить ей м есто , я дум аю , что эти девочки 
чем-то сильно уступаю т нам, «девочкам прежних времен». 
Я недаром говорю о девочках, а не о ребятах в целом , 
потому что девочкам больш е, чем мальчиш кам , присущи 
и заботливость, и тонкость, и ж алость.

В прошлом году заболела дочка моей приятельницы, 
десятилетняя Леночка. Ее долго лечили дом а, потом по­
ложили в больницу. М ама Леночки рассказывала, как дочка 
скучает, как нетерпеливо расспрашивает ее , кто ей звонил 
из класса. Но ребята забыли Леночку. И не то чтобы д е ­
вочка держ алась в классе в стороне или, наоборот, надоеда­
ла всем. Нет, обычная общ ительная девочка.

Прошел месяц , другой , тр ети й ...
Наконец учительница поговорила с ребятам и, установи­

ла деж урство . Леночка ож ила. Но девочки пришли всего 
три раза —  и пропали опять. А потом выяснилось, что р е­
бята обманывали учительницу, уверяя, что они помогаю т 
Леночке, а сами отм ахнулись от неожиданной нагрузки.

Н ет, здесь не было какого-нибудь скрытого конфликта- 
обыкновенный детский эгоизм и неумение дум ать о др̂  
гом человеке.

А я невольно сравниваю это со своим прошлым. В школь 
ные годы я неловко упала во время субботника и получил 
сотрясение м озга . Три недели полного покоя. Даж е читат 
было нельзя. Я следила за стрелками часов: сейчас у нз 
история, а сейчас —  алгебра. А через 20— 30 мин поел 
звонка с последнего урока раздавался звонок в дверь 
И приходили ребята. Они приносили с собою шум школь 
ной жизни, переживания из-за только что полученных от 
м еток , новости и совсем крошечные новостишки.

Моя цель —  не изложение сентиментальной истории, ка 
забота и внимание друзей  помогли мне встать на ног> 
поправиться. Хотя все это так и было. Но главное —  др\ 
гое.

Заболел и поправился один человек, а урок высока 
нравственности, человечности, верности получили тридцат: 
подростков. Заботиться о больном стало нормой жизн 
Очень часто после уроков раздавался выкрик-вопрос: «Ki: 
сегодня идет к О легу? А к Наташке?» Прогулять бы;: 
невозможно, так как знали: после уроков придут ребят*: 
если тебя не увидят в ш коле . Не мож ет быть, чтобы твоег 
отсутствия не зам етили . А в классе, где учится Леночка, че 
ловека «не зам ечаю т». История с Леночкой —  не исклк 
чение. Сколько раз приходилось слышать от родителе 
жалобы на похожие ситуации. Кто же виноват? ,

Первый вывод напрашивается сам собой: учитель. Не ор 
ганизовал, не внушил, не проверил. Возмож но, что и та* 
Правда, немолодые учителя знаю т, насколько труднее ста;: 
уговорить ребят навестить товарища сейчас, чем 10 ле 
назад. В учителях ли дело?

Я услыш ала, что заболела 12-летняя девочка, моя род­
ственница. Звоню , узнаю , что и как, а когда собираюсь по­
ложить тр уб ку , вопрос:

—  Подож дите, так вы зачем звонили, что маме передать:
—  Ничего, я просто хотела спросить, как ты себ; 

чувствуешь.
—  Только для этого?! —  В голосе изумление.
Мы очень заняты , мы разрываемся на части меж ду ра­

ботой и дом ом , мы считаем минуты . И из нашей жизни 
уходят вопросы: как вы себя чувствуете? Как настроение!

Но все-таки мы чувствуем себя виноватыми: не успели 
замотались. А для наших детей это становится нормой.

Так кто ж е виноват?
Т. Милединг

Растет смена
Когда Геннадий Ефимович пришел с работы домой, Кирилл 
не дав ем у опомниться, попросил:

—  Пап, расскажи мне о д еде . Нам нужно написать о сво­
их дедуш ках и бабуш ках —  в ш коле объявлен конкурс ж 
лучший реф ерат.

Геннадий Ефимович достал альбом с фотографиями 
письма отца с ф ронта, сообщения из города-героя —  рассказ 
о том , как чтут память Ермолаева-старш его , геройски по­
гибшего под С талинградом . Кирилл вместе с отцом вчиты­
вался в строки, много раз переспрашивал, внимательно 
разгляды вал фотограф ии деда .



В тот вечер в семье Ермолаевых долго не спали. Лежал 
9 темноте с открытыми глазами Кирилл, пытаясь предста­
в ь  Сталинградскую битву, своего молодого  тогда деда . 
[АГеннадий Ефимович так и не заснул. Он в эту ночь писал... 
гихи. Строчки слагались легко , на одном дыхании.
Утром Кирилл, счастливый, прибежал в класс и стал чи- 
1ть стихи отца. Реф ерат Кирилла Ермолаева признали 

|дним из лучших. Его вместе с другими поместили в школь- 
iM музее трудовой славы, откры тие которого состоялось 
канун Дня Конституции. Здесь три р азд ела : «Судьба 

!мьи в судьбе страны», «Учителями славится Россия» и 
[Ученики приносят славу ей».

Из окон 107-й школы видны цехи ЧТЗ —  знаменитого 
1акторного. На смену и после нее рабочие проходят 
,имо школы. Большинство из них в ней учились. У мно- 

здесь учатся дети и внуки. Начало заводской и 
кольной смен совпадает. И родители с детьм и часто 
1ут рядом —  одной дорогой. В этом есть что-то симво- 

1ическое: школа —  завод, дети —  родители . И так уж  сло­
илось: школа и предприятие тесно связаны друг с другом . 
Еще в годы учебы ребят начинают знакомить с профес- 

:иями, которые есть на заводе или которы е необходимы 
в городке тракторозаводцев. К прим еру, шестиклассников

(
вводят в мир профессии токаря. Как это делается? Для 
начала школьники читают книги, герои которых —  рабочие. 
Во второй четверти на классные часы к ребятам  приходят 
с завода представители этой профессии —  бывшие выпуск­
ники, гвардейцы пятилетки, родители . Потом все вместе 
они собираются на школьном «огоньке». Следую щ ий этап—  
экскурсия на ЧТЗ в механический цех. И заверш ает год 
■защита профессии».

К восьмому классу подростки им ею т представление об 
основных профессиях и без особых трудностей выбирают 
тот профиль обучения в учебно-производственном комби­
нате, который больше им понравился.

— В нашей школе профориентация всегда была «в м о­
де»,— говорит организатор- внеклассной и внешкольной ра­
боты Маргарита Константиновна А д о льская .—  Нетрудно за­
метить: чем увлечется человек ещ е в детстве , то чаще 
всего становится его призванием.

Можно ли назвать рабочую профессию  призванием? 
Этот вопрос в 107-й средней давно уже не задаю т —  за не­
надобностью. Первыми в области здесь организовали 
школьные мастерские, соответствую щ ие современным 
требованиям. Для учеников 107-й был создан лагерь труда 
и отдыха — тоже первый. Впервые школьный класс здесь 
стал называться производственной бригадой и проходил

(
рактику на ЧТЗ. В 1962 г ., после окончания школы , всем 
лассом выпускники пошли на завод. И жизнь подтвердила: 
свой выбор они сделали верно —  из 24 десятиклассников 
того, 1962-го, сегодня на заводе 18.
Стало традицией —  учащиеся проходят производствен­

ную практику в цехе, где работаю т их родители : отец или 
мать на время становятся учителями своих детей . Во главе 
этого шефства стоит известный в Челябинске человек—

I заместитель директора завода Василий Васильевич Гусев. 
И ...Четырнадцатилетним подростком  пришел Вася на 
ЧТЗ. В то суровое военное время он, мальчишка, возгла- 
зил бригаду своих ровесников, и норму они выполняли на 
200—300%. Это такие, как Гусев, выпускали грозные танки 
Т-34. Это о них писали, что они работали, подставляя под 
ноги ящики из-под снарядов —  иначе им не дотянуться 
бы до рукояток станка. О них сочиняли стихи, а Васе 
Гусеву посвятили даже песню.

А в 107-й школе, где у В. В. Гусева учится сын, Василию 
Васильевичу посвящен стенд в разделе  «Судьба семьи в 
судьбе страны». Здесь рассказано о многих сем ьях. Кстати , 
именно в этот раздел попали реф ерат Кирилла Ерм олае­
ва о своем деде Еф им е Григорьевиче и стихи его отца —  
инженера ЧТЗ Геннадия Ефим овича. (С  того  памятного дня 
Ермолаева-отца часто можно встретить в ш коле . Он ведет 
в классе сына кружок по реставрации школьных библиотеч- 

[ ных книг. Для этого купил даж е переплетный станок.) Тут

f
помещен рассказ и о матери —  д елегате  X X V I съезда 
партии, вязальщице Г. Л . Колпащ иковой.

I 47 бывших десятиклассников из 135 связали нынче свои 
жизненные планы с ЧТЗ. На первый взгляд цифра неве­
лика. Но за ней —  глубоко осмысленный выбор. В школе

ребятам привили глубокое уваж ение к человеку труда, 
к рабочей профессии. Выпускники твердо усвоили на всю 
жизнь: всякая работа долж на приносить пользу лю дям .

Л . Д орохова

Воспитывать трудолюбивых
В воспитании трудолю бия нашего сына (теперь —  и дочери) 
нам помогает детская худож ественная литература, глав­
ным образом сказки . Мы читаем их и объясняем детям  
в простой беседе , что к чему. Вот всем известная «Реп­

ка»—  мораль здесь очень полезная : работаю т сообщ а, и 
любая работа им по плечу. И мы дома работаем  сообщ а. 
Папа приносит воду из колодца, дрова со двора, а мама 
делает более легкую  работу по д о м у . О на слабее , и мы,
мужчины, ей долж ны помочь, а Рита совсем ещ е малень­
кая ...

Не менее интересной для двухлетнего  сына оказалась 
сказка «Три поросенка». Мы поговорили о том , что Наф-Наф 
хороший. Он лю бит работать. Построил хороший камен­
ный дом с крепким запором . Пустил своих братьев. А Ниф- 
Ниф и Н уф -Н уф  не хотели тр удиться и из-за лени чуть не 
попали в волчью пасть.

А «Ф едорино горе» оказалось просто-таки наглядным 
уроком для малыша. Саша аккуратно убирал свои вещи, 
книги, карандаш и, стал более внимательным к сестренке:

—  Рита, если не уложиш ь свои куклы на м есто , то они 
от тебя убегут . О б этом  написано вот в этой книге!

Главным в привитии д етям  любви к тр уд у и уважения 
к лю дям труда является непосредственный тр уд  родителей, 
любовь к этой работе и обязательное привлечение к посиль­
ной трудовой деятельности самих детей . В сем ье долж на 
быть общая работа, помощь взрослых д р уг другу без под­
разделения на «твою работу» и «мою ».

Ж изнь нашу семью  не балует. У  мамы больное сердце, 
бабуш ка старенькая. Наши дети знаю т, что нужно помогать 
мам е, бабуш ке и папе. И дети  все активнее включаются 
в обслуживание и самих себя, и взрослы х. У  каж дого —  
определенная, закрепленная за ним работа. Саша доставля­
ет почту из почтового ящ ика, поливает цветы, вырезает 
из газеты  програм му радио и телевидения, наблю дает за 
порядком в детской библиотеке, кормит собаку. Теперь 
уж е ему поручается отводить сестренку в детский сад. 
А у дочери свои обязанности . Рита с матерью  моет по­
суду , вытирает стол , стирает свои вещи.

По мере взросления детей их работа по сам ообслуж и­
ванию возрастает и услож няется . О дновременно мы ста­
раемся приучить к аккуратности : взял, допустим , вещь,
игруш ку —  будь добр , отнеси на м есто . Дети быстро по­
няли, что каж дая вещь в дом е им еет строго определенное 
м есто , брать ее не запрещ ается, но обязательно нужно 
класть на м есто . Не всегда бывает так, как мы хотим , 
но без крика и суеты  добиваемся выполнения общих правил.
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При каждом удобном случае внушаем д етям , что труд  
у нас коллективен.- Сын прекрасно усвоил, что строители 
возводят дома для тех , кто нуж дается в ж илье. Неко­
торые житейские вопросы стараем ся обсуж дать в присут­
ствии детей , как бы на семейном совете : пусть дети с ран­
него возраста знаю т цену каждой копейки, как она зараба­
тывается и как следует ее расходовать. О бсуж даем  мы и 
наши огородные дела и начинаем к ним готовиться* еще 
зимой: покупаем семена овощей и цветов, готовим орудия 
труда . В теплые весенние дни стараем ся с детьми почаще 
бывать в саду, намечаем , на каком месте что саж ать, как 
удобрять почву, кто за какой культурой будет ухаж и­
вать.

—  Я хочу м орковь,—  предлагает сын.
—  А я с папой посею р епу!—  Это Рита.
—  Мне каж ется, надо иметь свои огурцы и капусту ,—  

говорю я.—  Помож еш ь, сын?
Копаем зем лю  в огороде коллективно: пришли наши род­

ные, друзья и знакомы е. Работа идет друж но, с песней и 
ш утками. И малыши при д е л е : в маленьких ведерках
выносят с огорода корни сорняков.

Ухаживая за растениями, дети узнали за лето много но­
вого. Главное —  поняли, что без труда нельзя получать то, 
что мы хотим .

На сбор урожая выходили всей сем ьей. Э то т день был 
для нас праздником . Был у нас праздник огурцов, редис­
ки, репы, вишни. А самым главным праздником , как бы 
финалом всей нашей работы в саду, является день рож ­
дения Саши —  20 августа. С тол в этот день у нас свой, 
овощной. П оздравляя сына с днем  рож дения, мы не забы­
ваем благодарить его и сестренку за помощь в саду-ого­
роде.

Тот, кто с детства знает, что тр уд  —  это закон для всех, 
кто см олоду понял, что хлеб добывается в поте лица, тот 
способен к большим творческим делам . Активная жизнен- 
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ная позиция человека не появляется сама собой, это —  
результат нравственного воспитания, которое начинается 
в сем ье. Надеемся, что воспитанная у наших детей в таком 
раннем возрасте любовь к тр уд у и лю дям  труда сохра­
нится и в дальнейш ем . Хочется вырастить их достойными 
гражданами нашей великой Родины.

Н. Руссанов

Б ЕС ЕД Ы  ВРАЧА

Предупредить травму!
Ребенок с его жаждой деятельности и крайней неопыт­
ностью нередко оказы вается в опасной для его жизни и 
здоровья ситуации. Д етский травм атизм  представляет со­
бой одну из самых важных проблем здравоохранения. Д о ­
статочно сказать, что дети с травмами составляю т треть 
(! )  всех госпитализированных в детские стационары!

В предупреждении детского  травм атизм а, естественно, 
основную роль долж ны играть родители, все взрослые,

окружаю щ ие ребенка. Необходим контроль за играми де 
тей, предотвращ ение ш алостей, наконец, нужна постояг 
ная профилактика предупреж дения травм .

Как уберечь ребенка от травмы? На этот вопрос нет ун* 
версального и однозначного ответа —  слишком разной 
разны условия жизни и слишком много непредвиденнь 
обстоятельств , приводящих к травме. Но есть одно безусло- 
ное правило: уберите в дом е от детей все, что мож ет пр̂  
вести к уш ибу, порезу или перелом у. О братите внимани 
на такие элементарные вещи, как острые углы на дверя! 
мебели, выступах стен. Исправьте или выбросите негодны 
стулья с шатающимися ножками, покройте скользкий пас 
кет ковриком.

Статистика показывает, что основная доля несчастны 
случаев (8 0 % ) —  это травмы в быту и на улице. Приче 
маленькие дети чаще всего получают травмы не стольк 
на улице, сколько непосредственно в семье! А это значи 
что мы, родители, бабушки и дедуш ки, пока ещ е мал 
внимания уделяем  профилактике травматизма Самых м- 
леньких членов семьи. Мы пока ещ е мало представляв* 
в каком возрасте и что опасно для ребенка. В каждой квар 
тире, в каждом дворе ребенка подстерегаю т свои one: 
ности. И взрослые долж ны внимательно проанализирова- 
первые ушибы и травмы ребенка и устранить все услови! 
которые приводят к несчастным случаям . Например, сам 
по себе погремуш ка не представляет опасности для ребенк< 
но если она разбита, то мелкие ее части могут попас 
в ды хательное горло малыша.

Замечено, что частота бытовых травм зависит от общег 
порядка в дом е . Хорошая хозяйка не оставит на стол 
тяж елую  м ясорубку или острый нож, если ребенок може 
уронить их на себя. А ножницы и иголки после шитья- 
как часто их можно увидеть на кресле и даж е на кроват>
Насколько осторожны мы при разливании горячего суп 
или чая за столом , где сидит ребенок? А папины или дедуи

кины бритвы и инструменты —  всегда ли они недоступш 
детям?

О гром ное значение им еет и воспитание детей . Есл] 
ребенок знает, «что такое хорошо и что такое плохо! 
понимает значение слова «нельзя», значит, он не потянете] 
даж е в отсутствии взрослых за спичками. Дисциплинировав 
ность и только дисциплинированность, воспитанная с ранне! 
детства, предотвратит возможные в дальнейш ем травме] 
потому что ребенок не будет перебегать проезжую  час] 
улицы в неположенном м есте , не станет прыгать с платфор] 
мы железной дороги, не пойдет, купаться в одиночку туда 
где глубока.

Если ж е у ребенка не воспитано чувство ответственной! 
если он не приучен к порядку и дисциплине, не слушаете! 
советов старших —  рано или поздно быть беде!

О днако нельзя все время ограж дать детей от трудны 
и опасных ситуаций. Так действительно можно воспита! 
труса, человека, боящ егося любых опасностей. Но одн]



дело приучить малыша не касаться газовой плиты , а д р у­
гое— научить школьника правильно пользоваться газом , 
чтобы он вовремя выключил его , не оставил б ез при­
смотра кипящую кастрю лю . Безусловно, нужно закрыть на 
ключ все ящики в ш кафу и столах, чтобы дош кольник не 
достал, скажем, уксус или бритву. Необходимо предотвра­
тить и возможность электротравм ы , убрав утю ги и другие 
электроприборы. В руках малыша случайная веревочка, 
пояс могут представлять опасность, поскольку дети лю бят 
надевать их на шею (как у папы галстук !). Но нельзя запре­
щать школьнице пользоваться иголками, спицами, ножница­
ми и утюгом. Просто надо обучить правильно и осторож но 
обращаться с ними. В каж дом возрасте долж на быть своя 
тактика профилактики травм .

Уже в дошкольном возрасте начинайте обращ ать вни­
мание детей на правила перехода улицы, поездки на метро , 
другом транспорте. С самых малых лет объясните ре­
бенку (пусть он внимательно выслуш ает) принцип работы 
светофора, расскажите, что автобус сразу остановить не­

возмож но. Но самое главное —  личный прим ер. Если вы го­
ворите одно , а делаете  совсем иное, значит, и ребенок 
последует за вами, он просто не будет обращ ать внимания 
на ваши наставления и запреты . И ещ е одно обстоятельст­
во, снижаю щ ее частоту травм . Ребенок долж ен расти здо­
ровым физически, психически уравновеш енным, ловким и 
выносливым. Тогда он сам найдет выход в острой жизнен­
ной ситуации, не растеряется , сум еет изловчиться, чтобы не 
упасть, сум еет избеж ать травмы!

В. М . Я годинский, 
кандидат м едицинских наук

Ю РИ Д И Ч ЕС КА Я КО Н С УЛ ЬТА Ц И Я

«Сегодня иду к папе...»
После развода супругов дети обычно остаю тся с одним из 
родителей . Чаще всего —  с м атерью . Не потом у что она 
им еет больш е прав (по закону и отец пользуется равными 
правами и несет равные обязанности в отношении своих 
детей —  это принципиальное требование сохраняет свою 
силу и после расторж ения брака), а просто житейская 
практика показывает, что женщ ина обычно м ож ет лучше 
создать необходим ые условия по уходу за ребенком . Но 
это вовсе не значит, что с отдельно проживаю щ его отца 
полностью снимаю тся родительские обязанности . Он участ­
вует в материальном содержании детей  —  платит алим енты . 
И кром е того , обязан заниматься их воспитанием. Для 
этого ем у законом предоставлена возмож ность регулярно 
встречаться с ними.

Большинство родителей сами, по взаимному согласию , —  
и это наиболее разумно —  определяю т, как и когда, ска­
ж ем , отдельно проживающ ий отец б удет видеться с ре­
бенком . Если же они не пришли к едином у мнению , этот 
порядок, по требованию  одного из них или обоих, опре­
деляется органами опеки и попечительства. В тех случаях, 
когда кто-то из них не подчиняется решению  этих орга­
нов, спор мож ет быть разреш ен в суде .

Безусловно, порядок общ ения отдельно  проживаю щ его 
родителя с ребенком в каж дом  случае устанавливается 
индивидуально, с учетом конкретной обстановки. Но одно 
требование при этом соблю дается непременно —  общ ение 
не долж но ограничиваться случайными встречами. Д ля того 
чтобы оказы вать воспитательное воздействие на ребенка, 
отец  долж ен видеться с ним регулярно . Д ля этого могут 
быть установлены определенны е дни и часы. С каж ем , 
вечерами отец  берет ребенка из детского  сада и гуляет 
с ним. Но порой ребенок излишне возбудим . Он остро 
воспринял разрыв м еж д у родителям и . При таких обстоя­
тельствах кратковременные встречи с отцом м огут только 
травмировать его . В этом случае м о ж ет быть признано 
полезным , чтобы ребенок проводил с отцом  больш е вре­
мени и встречи с ним проходили в более стабильной 
обстановке. Д опустим , отец  берет его к себе домой на 
выходные дни. Или проводит с ним каникулы .

Такое более длительное общ ение благотворно сказывается 
на ребенке. Он убеж д ается , что оба родителя , несмотря 
на семейный разлад , по-преж нему лю бят его и заботятся 
о нем.

Но здесь мож ет случиться и так. Как правило, от­
дельно проживающ ий отец через какое-то время создает 
новую сем ью . И если его жена неприязненно относится 
к ребенку о т первого брака или вообще там нездоровая 
семейная обстановка, способная отрицательно повлиять на 
ребенка, то такие встречи отдельно  проживаю щ его отца 
с сыном или дочерью  в домаш ней обстановке м огут быть 
запрещ ены .

И ещ е одно сущ ественное требование долж но соблю ­
даться в таких случаях. Конечно, мать обязана предоставлять 
отцу возмож ность видеться с ребенком  в определенное 
время. Но и сам отец  долж ен соблю дать установленный 
порядок общ ения. Он не вправе требовать встреч в не­
установленное врем я, нарушать нормальный реж им жизни 
ребенка. Принимая в отношении сына или дочери какое-то 
реш ение, например во время каникул надумав с ними куда- 
нибудь поехать, он обязан согласовать это с м атерью .

М. Иванов, 
юрист
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный

МЕСЯЦ ЧЕТВЕРТЫЙ 

Кормление
С  3 мес малыш долж ен получать тво­
рог, сливки, количество которы х оп­
ределит врач после расчета белков, 
жиров и углеводов на 1 кг веса ре­
бенка.

Обычно творог начинают давать с 
1 чайной лож ки, постепенно доводя 
его количество до 40 г.

С 3— 3,5 м ес можно давать детям  
крутосваренный ж елто к , который хо­
рошо растереть с грудны м  м олоком . 
Ж елто к  —  незаменимый продукт д е т­
ского питания, так как в его состав вхо­
дят эталонный белок и ж ир, м икроэле­
менты —  ф о сф о р , кальций, ж елезо  и 
д р ., а такж е витамины А , В )г Вг, РР. 
Вводить ж елток в рацион питания ре­
бенка надо постепенно (с 1/6— 1/10 
части), доведя до '/ г  ж елтка в день. 
Но не все дети хорошо переносят ж ел­
ток. Поэтому необходим  совет врача. 
Д ети (б ез аллергических проявлений) 
долж ны еж едневно получать по 
1/г ж елтка .

С 3 до 5 м ес малыш находится на 
ш естиразовом кормлении, его теперь 
корм ят через 3,5 ч, соблю дая ночной 
перерыв в 6,5 ч.

Первое кормление в 6 ч утра , а за­
тем в 9 ч 30 мин, 13 ч, 16 ч 30 мин, 
20 ч, 23 ч 30 мин.

Примерный комплекс упражнений 
для детей 3— 4 мес

1. Массаж рук —  поглаживание.
И. п. —  ребенок леж ит на спине.
Вып. —  поглаживание ладонью  по 

направлению от кисти к плечу, по внут­
ренней поверхности предплечья и пле­
ча ребенка. Повторить 4— 6 раз.

2. Скрещивание рук на груди и отве­
дение их в стороны.

И. п. —  леж а на спине. Ребенок дер ­
жится за больш ие пальцы рук взрос­
лого.

Вып. —  сгибая, скрестить руки ребен­
ка на груди , затем , разгибая, развести 
их в стороны . Повторить 4— 6 раз.

3. Массаж живота.
И. п. —  леж а на спине.
Вып. —  а) ладонью  одной или обеих 

рук круговое поглаживание живота 
(по ходу часовой стрелки ), минуя об­
ласть печени. Повторить 6— 8 раз; 
б) массаж косых мышц живота —  ла­
донями обеих рук , легкие растира­
ющие движения косых мышц живота, 
чтобы пальцы обеих рук соединились 
под пупком . Повторить 6— 8 раз.

4. Массаж ног.
а) Поглаживание —  повторить 8—  

10 раз;
б ) растирание —  производить ла­

донью , мелкими движ ениями по на­
ружной стороне голени и бедра в на­
правлении от стопы к тазобедренно­
му суставу. Повторить 6— 8 раз;

в) разминание —  двум я пальцами 
обеих рук одновременно производят­
ся движения по наружной и внутрен­

ней сторонам голени и дальш е только 
по наружной стороне бедра в направ­
лении от стопы к паху. Повторить 4—  
6 раз;

г) кольцевое растирание голени —  
производить указательны м  и боль­
шим пальцами обеих рук , обхваты ­
вая вплотную  голень ребенка, и про­
изводить одновременно относительно 
энергичные кольцевые растирания в 
направлении от стопы к колену. Повто­
рить 4— 6 раз.

Заканчивать массаж ног приемом по­
глаживания.

5. Поворот со спины на живот (упраж ­
нение реф лекторное).

И. п. —  леж а на спине. Правой ру­
кой держ ать ребенка за ноги, а левой 
рукой —  за согнутую  в локте левую  
руку ребенка.

Вып. —  поворачивая ноги и та з , сти­
мулировать поворот ребенка со спи­
ны на живот. Повторить по 1— 2 раза 
в каж дую  сторону, меняя исходное по­
ложение рук.

В дальнейш ем придерживать толь­
ко за ноги, если ребенок уж е ум еет 
самостоятельно поворачиваться.

6. Массаж спины.
И. п. —  леж а на животе.
Вып. —  а) поглаживание —  повто­

рить 4— 6 раз;
б ) растирание —  повторить 4—  

6 раз;
в) разминание —  производить кон­

цами пальцев обеих рук в виде спира­

леобразных движений от ягодиц к шее. 
Повторить 4— 6 раз. Заканчивать при­
ем ом поглаживания.

7. Разгибание позвоночника и ног 
(р еф лекс  положения).

И. п. —  леж а на ж ивоте . П оддерж и­
вать ребенка снизу под грудь и выпрям­
ленные ноги.

Вып. —  приподнять ребенка над 
столом  —  при этом он реф лекторно 
разгибает спину и поднимает голову. 
Повторить 1— 2 раза.

8. Массаж стопы.
а) Поглаживание —  повторить 4— 

6 раз;
б ) растирание пальцев —  повторить

6— 8 раз;
в) «похлопывание» полусогнутыми 

пальцами рук по ступне ребенка (по 
подошвенной стороне) —  повторить 
4— 6 раз.

9. Отведение и приведение стоп
(упражнение реф лекторное).

И. п. —  лежа на спине.

к



Вып.— пальцем правой руки прове- 
и с легким нажимом по внутренне- 
у краю и вокруг всей стопы ребенка, 
ачиная от большого пальца (приве­

дение), и наружному краю и вокруг 
всей стопы, начиная от мизинца стопы 
(отведение). Повторить 2— 4 раза. За­
канчивать приемом поглаживания.

10. «Потанцовывание» (упраж нение 
•флекторное).
И. п. — поставить ребенка на стол ли­

цом к себе, поддерж ивая его под 
!мышки.

Вып. — от прикосновения к плот­
ной поверхности стола ноги ребенка 
рефлекторно выпрямляю тся в колен­
ных и тазобедренных суставах. Повто­
рить 6—8 раз.

Общая продолж ительность заня­
тия — 6—8 мин

Игра — это серьезно!
Вашему малышу исполнилось 3 мес. 
Теперь он мож ет некоторое время за­
ниматься висящей над его грудью  иг­
рушкой. Значит, игруш ку надо пове­
сить так, чтобы малыш см ог ее до­
стать: на расстоянии 25— 30 см . Взм ахи­
вая ручками, он наталкивается на иг­
рушку и учится ее схватывать.

Какие игрушки теперь необходимы 
вашему малышу? Конечно, те , которые 
удобны для схватывания: погрем уш ­
ки в виде колец с шариками, разно­
цветные колокольчики. Случайно на­
толкнувшись на такую  игруш ку, ребе­
нок иногда захватит ее , ощ упает и сно- 
1 отпустит. А удерж ать игруш ку в ру­

ках ему пока ещ е трудно . Но малыш 
с интересом следит за игруш кой, при­
слушивается к ее звучанию. Поэтому 
хорошо, чтобы в его распоряжении бы­
ли игрушки, звучащие по-разному. 
Он и головку повернет в сторону зву­
чащей игрушки.

Когда вызывать врача 
Частый зеленый стул. Пищ еварение —  
одна из наиболее уязвимых функций 
новорожденного ребенка. М алышу на­
до расти, его организм у требуется 
много строительного м атериала. И 
хотя порции, которые ем у положено 
высасывать на 1-м м ес, ещ е невели­
ки (по 50— 90 г за корм ление), в пере­
счете на килограмм его веса ребе­
нок ест гораздо больш е, чем взрос­
лый человек, и его органы пищ еваре­
ния, только-только «вступившие в 
эксплуатацию», испытывают значитель­
ную нагрузку.

Естественно поэтому, что новорож­
денных часто беспокоят газы , кишеч­
ная колика; иногда неустойчив стул . 
Зная об этом, родители нередко отно­
сят за счет таких естественных явле­
ний и другие, более серьезные рас­
стройства. Когда наруш аю тся гигиени­
ческие правила ухода за новорож ден­
ным, он уже с первых дней жизни не 
застрахован от дизентерии , сальм о­
неллеза и других кишечных инф ек­
ций. О неблагополучии м ож ет говорить 
учащение стула (5— 6 раз в сутки ), по­
явление обильной зелени и слизи.

Оставлять ребенка в таком  состоя­
нии без лечения —  значит непрости­
тельно рисковать.

Сделаем сами
1. Трусы-пеленка очень удобны для 
маленьких. Скроите их двойными, 
прострочите по краю и выверните. 
Ленточки для завязок спереди вши­
ты м еж ду верхом и подкладкой . Бре­
тели (длиною  20 см , шириной 3 см ) 
сзади пришиты, спереди пристегну­
ты на пуговицы.

2. Трусы-пеленка из хлорвиниловой 
пленки или тонкой клеенки незам е­
нимы в дороге. При ширине 80 см по­
требуется 70 см м атериала. Спереди 
по бокам трусики застегиваю тся на пу­
говицы. Верх и низ не забудьте обшить 
мягкой тканью . Сзади по поясу и по 
низу штаниш ек вставьте резинку.

Ре з и и к л  4

7  8

Достижения вашего малыша 
к концу 4-го месяца
1. Во время бодрствования громко 
см еется , часто улы бается , издает гром ­
кие звуки , двигается , выпрямляя и сги­
бая руки и ноги.

2. По звуку оты скивает предм ет, по­
ворачивая голову к источнику звука.

3. Рассм атривает, ощ упывает и за­
хватывает висящие над грудью  игруш ­
ки.

4. Во время кормления придерж и­
вает руками буты лочку.

5. Вес ребенка —  5900— 6300 г.
6. Рост —  62— 65 см .

Ап
ре

ль
 1

98
5



Ка
ле

нд
ар

ь 
дл

я 
ро

ди
те

ле
й

52

Кукольный театр —  дома!
Какие радостные лица и счастливые 
улыбки у детей  после спектакля куколь­
ного театра! Дети очень лю бят этот 
вид искусства. Он привлекает их сво­
ей яркостью , красочностью , доступ­
ностью .

В кукольном театре дети видят зна­
комых и лю бимых героев —  миш ку, 
зайку, собаку, петруш ку. Только те­
перь они ожили и заговорили с ними.

Д ети дош кольного возраста очень 
впечатлительны и поддаю тся эмоцио­
нальному воздействию . Они активно 
включаются в спектакль , отвечаю т на 
вопросы кукол , предупр еж даю т их об 
опасности. Поэтому не стоит рассм ат­
ривать спектакль кукол только как раз­
влечение. Его воспитательное значе­
ние гораздо шире. Ведь дош кольный 
возраст —  это период, когда у ребен­
ка начинают форм ироваться характер , 
вкусы, интересы и отнош ение к окр у­
ж аю щ ем у. Поэтому очень важно на­
чиная с этого возраста давать детям  
образцы поведения, учить справедли­
вости, учить делать добро . Кукольный 
театр (и даж е домаш ний кукольный 
те атр !) располагает большими возм ож ­
ностями, так как воздействует целым 
комплексом средств . Х удож ествен­
ные образы (персонаж и), оф орм ление, 
слово и м узы ка помогаю т ребенку 
правильно понять спектакль , дать оцен­
ку героям .

Кукольный театр можно организо­
вать и дом а. Но чтобы спектакль про­
шел хорош о, взрослы е долж ны серь­
езно отнестись к его подготовке.

Несмотря на то что для больш ин­
ства родителей работа с куклами со­
вершенно незнакома, после ряда уп­
ражнений и репетиций вполне м ож ­
но поставить небольшой спектакль . Бы­
ло бы ж елание, вы дум ка, интерес к 
этому делу! И тогда кукла вскоре нач­
нет вас «слуш аться» и выполнять все, 
что вы от нее потр ебуете . Только на­
чинайте с маленьких и легких сценок. 
Сначала попробуйте разы грать не­
больш ую  сценку детским и игруш ками. 
Вот как это делается . Вы садитесь за 
стол , перед вами ребенок, справа и 
слева на стульях игруш ки. Ребенок их 
пока не долж ен видеть. Вот как вы 
м ож ете «повести» спектакль : «Я пока­
жу тебе представление игруш ек, ко­
торое называется (к прим еру) «Катя 
и м атреш ка». Сценой нашего театра 
будет стол , «актерами» —  твои кук­
лы —  Катя и м атреш ка. Ничего, что 
они не ум ею т говорить и ходить. Я им 
помогу. Сначала устроим Кате комнату. 
В середине поставим стол . О коло сто­
ла три стула, сбоку —  ш каф . А вот и 
Катя!» Вы выводите из-за ш кафа Ка­
тю , саж аете ее на стул . «Как скучно! 
Хоть бы М ишка или Зайка пришли», —  
говорите вы Катиным голосом и т. д .

Не маскируя рук , на глазах у ребен­
ка вы берете игруш ки, передвигаете 
их, говорите за них. Все внимание ре­
бенка сосредоточено сейчас на игруш ­
ках, на том , что с ними происходит. 
Ведь куклы —  такие знакомые и при­
вычные, с которыми дети играли са­
ми, укладывали спать, кормили —  пре­
вратились в актеров.

И хоть чувства и переживания игру­
шек чрезвычайно просты —  Зайка пла­
чет (вы закрываете лапками ем у глаза 
и всхлипываете за него ), Катя от ра­
дости прыгает, но тем  не м енее д е ­
тей это очень волнует.

Как правило, в таких «действах» нет 
театрального действия, поэтому об­
ращ айте больш е внимания на вырази­
тельную  подачу текста , на какие-то 
черты характера героев : зайка —  ве­
селый, добрый, находчивый; мишка —  
добродуш ны й, м едлительны й ; лиса —  
хитрая и т. д . Ребенок оценивает тот 
или иной поступок «героя», реагирует 
на его поведение.

Цель таких спектаклей игруш ек —  
внести разнообразие в игровую  д е­
ятельность д етей , разбудить их твор­
ческую ф антазию .

Т. Н. Карам енко  

Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕР С К А Я

Цех «кукольный»

На протяжении всей истории куколь­
ного театра изобреталось и изобрета­
ется великое множ ество самых разно­
образных кукол. Тут петруш ки, тросте- 
вые, марионетки , куклы  для теневого 
театра. В дом аш нем  кукольном теат­
ре можно использовать все эти куклы . 
Но для  их изготовления тр ебуется зна­
чительный навык.

Мы расскаж ем о куклах-трубочках, 
которые можно использовать как в на­
стольном театр е , так и в верховом , по­
казывая из-за ширмы.

Лист ватмана склеивается трубочкой. 
По диам етру трубочки вырезается 
круг с небольшим напуском . На напус­
ке круга делаю тся надрезы , которые 
загибаю тся, см азы ваю тся клеем  и при­
клеиваю тся к верху цилиндра, закры­
вая его сверху наподобие крышечки. 
То ж е самое проделывается с нижней 
частью трубочки (см . рис.). Вот и гото­
ва основа для куклы . Теперь берутся 
краски, трубочка разрисовы вается. 
С верху , нарезав полосками бум агу , 
делаем  паричок. При желании прикле­
иваются ресницы, борода, усы , можно 
приклеить нос и уши. Д ля работы на 
ширме к кукле приклеивается трость 
на столярном  клее либо П ВА (см . рис.). 
Тростью  м ож ет служ ить лю бая палоч­
ка или линейка. Куклу-трубочку мож ­
но варьировать как в диам етре , так и 
по высоте. Трость можно заменить

пальцем . Д ля этого в донышке цилин  ̂
ра делается небольшое отверстие дл 
пальца.

Д ля настоящ его кукольного театр 
необходима ш ирма, на которой можн: 
показывать представления. Стул ил< 
стулья могут служ ить прекрасной оснс 
вой для нее. Если их поставить рядо» 
и задрапировать тканью , получите 
ширма. Простейшая ширма делаете 
из веревки, натянутой от одного конц 
комнаты до другого . Поверх веревк 
нужно накинуть ткань —  желательн! 
не тяж елую , чтобы не было сильной 
провиса. Если в дом е есть деревянньк 
планки, то сцену для кукол легко со 
брать, сделав три рамы. Размер к 
зависит от роста ребенка. Высот 
рамы долж на равняться росту ребенкг 
Ш ирина не долж на превышать 100 с* 
Все три рамы связываю тся межд 
собой веревкой.

Несколько советов о том , как пре 
водить репетицию . Полезно, чтобы в: 
время репетиции в комнате было зес 
кало. Ребенок будет видеть в HeJ 
отраж ение куклы , ее движения, ты 
стику. Зеркало будет подсказывав 
ем у, ровно ли он держ ит куклу, прк 
учит видеть ее со стороны . Чтобы про 
цесс репетиции ребенку был интере 
сен, включите магнитофон или про 
игрыватель. М узыка долж на соответ 
ствовать см ы слу, настроению сказка 
которую  репетирую т дети .

'

км* т ш ы т т  с-ядом
гплыии  ОЧ/ l/  Ж tiс Ь и И М И  П У К А М И

Бесшумная мебель
Очень часто в современных квартира! 
жильцам приходится слышать шум о 
любого перемещ ения мебели в сосед 
них комнатах. Плохая звукоизоляци 
м еж дуэтаж ны х перекрытий дополн* 
ет это неудобство . Какое средство ил» 
способ следует использовать, чтобь 
уменьш ить этот шум? На наших рисун 
ках предлагается несколько просты) 
решений, позволяющ их как-то умень- 
шить уровень ш ума. Один из них - 
это «обуть» мебель, т. е . наклеить м 
ножЛв стульев , стола, дивана полоски 
толстой ткани или ф етра от старо* 
шляпы (валенок и т. д .) . Можно исполь 
зовать клей П ВА , «М омент», «Супер 
цемент» и др . В данном случае, во 
первых, плотная ткань или ф етр  позво 
ляю т двигать м ебель без шума по по­
лу , во-вторых, предохраняю т пол, по 
крытый лаком , от царапин и других ме­
ханически х повреждений. Возможе-



I и другой способ: в ножке мебели про­
сверливают отверстие глубиной 2—  
Зсм. В него вставляют пружину с шари­
ком, а сверху привинчивают м етал­
лическую пластинку с отверстием , ди- 

| аметр которого немного меньше диа- 
| метра шарика. Стальная пружина (их 
| четыре штуки) выталкивает шарик из 
отверстия, и он держ ит стул в «припод­
нятом» состоянии, т. е . м еж ду ножка­

ми и полом есть небольшое простран­

ство, позволяю щ ее легко  передвигать 
стул по комнате без ш ума. Когда че­
ловек садится, шарик уходит в отвер­
стие, а ножки упираю тся в пол.

ГО ВО РЯТ ДЕТИ
М аленькая сестренка четы рехлетне­

го Гены заплакала ночью и разбудила 
брата.

—  М ама, почему наша Танечка спа­
ла —  и сразу громко заплакала?

—  Наверное, что-нибудь страш ное 
во сне увидела ...

—  А  ты подсматривала ее сон?

Ш естилетняя О ля увидела цветы 
мать-и-мачехи и зовёт:

—  М ам а, вот цветы м атем атики!

Сем илетняя М арина проходит ми­
мо роддом а. Слышны крики новорож­
денны х. М олодые отцы с букетам и 
цветов толпятся у подъезда.

—  М ама, а роддом  —  это радост­
ный дом? —  расш ифровала девочка 
вывеску.

В день 8 М арта трехлетний Вова 
подошел к м аме с подарком в руке.

—  Д орогая м ам очка!—  бойко на­
чал он, но ту т же замолчал. Родители 
выдержали долгую  паузу. Наконец, 
малыш торж ественно произнес:

—  С Новым годом !

—  Не хочу в сад!
—  Почему?
—  Такое уж  у меня устройство ...

М ама собирает тр ехлетнего  Леля в 
ясли:

—  Вика хорош ая девочка?
—  Нет.
—  А Наташа?
—  Нет.
—  А кто в вашей группе самый хо­

роший мальчик?
Сын удивленно посмотрел на м ам у: 
—  Что ли ты не знаеш ь?..
—  Не знаю .
—  Я-я-я-а!!!
П оля, 3 года
М ама уклады вает спать:
—  Ты спи, а я пойду. А то вдруг у 

меня на печке что-нибудь уб еж и т...
—  Ко мне?

С е р еж а , 3 года.
Первый раз отвели в детский сад. 

Вечером:
—  С ереж а , ты ел в садике?
—  Нет.
—  Спал?
—  Нет.
—  С ребятиш ками играл?
—  Нет.
—  А что же ты делал?
—  Домой хотел!

О ля , 4 года

С оня , 4 года

Увидела медицинскую  эм блем у.
—  Зм ея варенье ест, что ли?

Вадим , 4 года

Рассказы вает о старш ей сестре:
—  А наша Света такая красивая, та­

кая красивая... Как папин мотоцикл!

ВРЕМ ЕН А  ГО Д А

Апрель
Апрель —  зажги снега! Апрель спит, 
да д уе т , тепло сулит, а ты гляди : что-то 
ещ е будет!

В этом месяце с гор вода, рыба со 
стану. Весна, высвободив из-под снега 
зем лю , выполняет свое второе дело : 
освобож дает из-подо льда воду. Ру­
чейки талого снега тайно сбежались 
в реки, вода поднялась и сбросила с 
себя ледяной гнет. Зажурчали веш­
ние потоки —  разлились широко по 
долинам .

Напоенная вешней водой, теплыми 
дож дям и зем ля надевает зеленое 
платье, с пестринами нежных подснеж ­
ников. А  лес все ещ е стоит голый —  
ж дет своей очереди , когда им зай­
мется весна. Но уж е началось тайное 
движение сока в деревьях , наливают­
ся почки, расцветаю т цветы на зем ле 
и в во здухе , —  на ветвях.

В. Бианки

В Н А РО Д Е ГО ВО Р Я Т ...

Апрель с водой —  май с травой.
Апрель красен почками, май —  
листочками.
Апрельские ручьи зем лю  б удят.
Где в апреле река, там  в июне лужица.
Ж аворонок —  к теплу , зяблик —  
к стуж е .
Ж уравль —  с теплом , ласточка —  
с листом .
М окрый апрель —  хорош ая пашня. 
Не ломай печей, ещ е апрель у плечей. 
О дна ласточка весны не д елает.
Увидел скворца —  
знай: весна у крыльца.
Чибис прилетел —  
на хвосте воду принес.

Собрал В. М иронов

—  Я улетаю  в д ругое  пространство!
—  Куда же?
—  К бабуш ке!
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1 -  ДЕНЬ М ЕЖ Д УН А РО Д Н О Й  СО Л И ­
ДАРНОСТИ ТРУД Я Щ И Х С Я .
1 — 65 лет со дня (1920) Всероссий­
ского первомайского субботника.
2— 90 лет со дня рож дения (1895—  
1919) А. ГГ. Ж елезнякова, героя граж ­
данской войны.
5-Д Е Н Ь  ПЕЧАТИ.
5— 1818 —  родился КА РЛ  М А РК С .
7 - ДЕНЬ РА Д И О , П РА ЗД Н И К РА БО Т­
НИКОВ ВСЕХ О ТРА СЛЕЙ  СВЯЗИ .
9 - ПРАЗДНИК П О БЕД Ы  С О В ЕТ С К О ­
ГО НАРОДА В ВЕЛИКО Й О ТЕЧ ЕС Т­
ВЕННОЙ ВОЙНЕ 1941— 1945 ГО Д О В .
9—  40 лет со дня освобождения 
(1945) Чехословакии от ф аш истских за­
датчиков. Национальный праздник 
народов Чехословакии.
10— 1923 —  Родился Г. А . Алиев, член 
Политбюро ЦК КП С С , первый зам ес­
титель Председателя Совета М инист­
ров СССР.
14 — 80 лет со дня рож дения (1905) 
Н, А. Тихонова, члена Политбюро 
ЦК КПСС, П редседателя Совета Ми­
нистров СССР.
18-М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  ДЕН Ь М У­
ЗЕЕВ.
19 -  ДЕНЬ РО Ж Д ЕН И Я ВС ЕС О Ю ЗН О Й  
ПИОНЕРСКОЙ О РГАН И ЗАЦ И И  ИМЕНИ 
В. И. ЛЕНИНА.
24- 80 лет со дня рож дения (1905—  
1984) М. А. Ш олохова, советского писа­
теля.
24 — 60 лет со дня выхода (1925) 
первого номера газеты  «Ком сом оль­
ская правда».
2 5 -  ДЕНЬ О СВО БО Ж Д ЕН И Я  А Ф ­
РИКИ.
2 6 -  ДЕНЬ ХИМ И КА.
2 8 - ДЕНЬ ПО ГРАНИ ЧНИ КА.

ВТ

СР

чт

ПТ

СБ

ПН
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ЧТ
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Календарь
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1985
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День рождения пионерии
Невозможно представить детство в нашей стране без 
красного галстука, звонких пионерских песен, веселых кост­
ров и сигналов горна. Пионерская организация стала пер­
вой школой идейной закалки , воспитания характера для 
миллионов советских лю дей . На ее знамени —  два ордена 
Ленина. Благородны е поступки ребят, их посильный тр уд  
на благо народа высоко оценены . Четы рем  пионерам —  
Вале Котику, Лене Голикову, М арату Казею , Зине П орт­
новой —  за героические подвиги в годы войны присвоено 
звание Героя Советского  С ою за . Д вум  пионерам —  Нателле 
Челебадзе и Турсунали М атказим ову —  звание Героя С о­
циалистического Труда. Д есятки  тысяч юных ленинцев 
удостоены боевых и трудовы х наград Родины. Их имена —  
навечно в летописи страны Пионерии. М ногие пионер­
ские дружины награж дены памятными красными знам е­
нами партийных и ком сом ольских организаций, воинских 
частей, советов ветеранов, коллективов фабрик и заводов. 
Красный галстук стал символом револю ционного единения 
трех поколений —  пионеров, ком сом ольцев, коммунистов.

Создание, становление и развитие пионерского движ е­
ния неразрывно связано с им енем Ленина, с Ком м унисти­
ческой партией. Сохранилась хроникальная запись выступ­
ления Владимира Ильича перед  ребятами на Красной 
площади 25 мая 1919 г. после парада Всевобуча. В. И. Л е­
нин тогда сказал : «И д ети , подрастаю щ ие пролетарии,
долж ны помогать револю ции. О рганизация детей  —  это 
лучший путь воспитать ком м унаров». Ленин радовался 
каж дом у проявлению классового самосознания подрост­
ков, их револю ционной устрем ленности , хотел , чтобы дети 
росли настоящими коммунистам и.

Соратники Ленина, видные деятели  Ком мунистической 
партии и Советского  государства —  М . И. Калинин, С . М. Ки­
ров, М . В. Ф р ун зе , В. В. Куйбы ш ев, Ем . Ярославский, 
А . В. Луначарский, К . Е . Ворош илов, С . М. Буденный и мно­

гие другие принимали самое деятельное участие в воспи­
тании юной см ены , встречались с пионерами, отвечали 
на письма, выступали в пионерской печати. Огромный 
вклад в разработку теории и м етодики пионердвижения 
внесла Н. К. Крупская, которая принимала непосредствен­
ное участие в разработке первого Устава детских ком­
мунистических групп юных пионеров, Законов детской ор­
ганизации. Она в ш утку называла себя пионерской глав­
нянькой, а в жизни была настоящ им главдругом  красно­
галстучной смены. Ее известные «Письма пионерам» до сих 
пор остаю тся точным ориентиром и для самых юных, 
и для тех, кто ведет за собой пионерские колонны.

Наша партия, как лю бящ ая м ать, окружила советскую 
пионерию теплом и заботой , создала самые благоприят­
ные условия для успешной и разносторонней ее деятель­
ности. Зарубеж ны е гости, знакомясь с пионерской орга­
низацией, не м огут не удивляться то м у , что есть у совет­
ских ребят. Свыш е 5 тыс. Дворцов и Домов пионеров 
с разнообразными круж кам и , студиям и , школами космо­
навтов даю т возмож ность детям  развивать свои таланты 
и способности . О ткры ты  детские речные пароходства 
ж елезны е дороги, станции юных натуралистов, техников 
туристов. Каж дое лето  в пионерских лагерях отдыхает 
почти 14 млн. ребят —  население целого государства! 
Есть у наших ребят своя пресса —  более 70 пионерских 
и детских журналов и газет , свои пионерские теле- и радио­
передачи. М ного интересных книг выпускают издательст­
ва «М олодая гвардия», «Д етская литература», «Малыш» 
и др .

С егодня в всесоюзной пионерской дружине —  почти 
20 млн. ребят, которы е продолж аю т традиции первых 
пионерских отрядов, возникших в рабочих районах Москвы 
весной далекого  1922 г.

В 1924 г. пионерской организации было присвоено имя 
Ленина. На Красной площади в мае того ж е года состоялся 
пионерский парад. Д есять тысяч пионеров от имени всей 
организации дали клятву быть верными заветам великого 
Ленина.

И мы знаем , что клятву они сдерж али : из этого поко­
ления пионеров вышли те , кто возводил М агнитку и Ком- 
сом ольск-на-Ам уре, прокладывал рельсы Турксиба, летаг 
через Северный полюс, являл пример беззаветного ге­
роизма в годы  борьбы с ф аш изм ом . Непосредственное 
руководство пионерской организацией партия поручила 
Ленинскому ком сом олу, и коллективный вожатый юны* 
ленинцев на протяжении шести десятилетий активно при­
влекает их к сверш ениям народа, прививает любовь к со­
циалистической Родине. Воспитание ребят в духе  ленин­
ских заветов всегда было главным в работе пионерской 
организации. Во многих ш колах созданы ленинские комне- 
ты и м узеи , некоторые из них сегодня носят звание на­
родных. Ребята шли ленинским м арш рутом , собирали биб­
лиотеки книг Ильича, изучали историю предприятий, но­
сящих имя Ленина и награж денных орденом  Ленина.

Станислав Фур*

Только факты
За годы Советской власти книги в С С С Р издавались нз 
158 язы ках, в том  числе на 89 языках народов С С С Р , при­
чем у многих народов письменность возникла после Вели­
кой О ктябрьской социалистической революции.

Ежегодно в С С С Р выпускается свыше 80 тыс. наимено­
ваний книг общ им тираж ом 1,9 м лрд , экземпляров. Вь 
пуском книг в стране занимаю тся 212 издательств .

Процесс возникновения новых литератур продолжается 
Появились первые худож ественны е произведения на языке 
ительменов и саамов (и тех и других в С С С Р  немногие 
более 3 ты с.). Авторы этих произведений— Нелли Сузда 
лева, живущая на Кам чатке, и О ктябрина Воронова и: 
М урманска.

В С оветском  Сою зе к постоянным читателям относятся 
те , кто читает не менее двух книг в месяц . При этом почтя 
80%  населения читает регулярно книги, 72 ,3%  —  журналы 
89,5%  —  газеты .



У НАШИХ Д РУЗЕЙ

Книга в Чехословакии
(нига в социалистической Чехословакии —  верный друг и со­
ветчик человека, неотъем лем ая составная часть жизни об­
щества. Ежегодно в Чехословакии издается около 7 тыс. 
названий книг, а на душ у населения из числа вышедших 
в свет и проданных книг приходится пять. Еж енедельно на 
книжных прилавках появляется около 50— 60 названий 
книг. Социализм широко распахнул перед народом Ч ехосло­
вакии двери, ведущ ие к образованию и культуре . Ныне 
каждый четвертый трудящ ийся им еет специальное ср ед ­
нее или высшее образование.

Очень привлекательны книги, выпускаемые в Ч ехосло­
вакии для детей . По случаю М еж дународного дня детей 
газета «Свобода» проводит анкету среди детей . Победи­
телю анкеты присуж дается О рден детской улыбки . О дним 
из победителей стал народный писатель Ч СС Р, лауреат 
Государственной премии им. Клем ента Готвальда Богумил 
Ржига, удостоенный в 1980 г. м едалч Ханса Христиана 
Андерсена. Его книга «Путеш ествие Гонзика в деревню » 
включена в список для обязательного чтения младших 
школьников. Узнав о присуждении ем у О рдена детской 
улыбки, Богумил Ржига сказал : «Я этого не ож идал, ибо 
завоевать популярность среди детей посредством книг 
гораздо труднее, чем прославиться на телевидении. Но, 
несмотря на это, дети выбрали меня. Для меня это одна 
из наиболее высоких наград, полученных мною в жизни. 
Вместе с тем  она свидетельствует о том , что чешская 
детская книга занимает в жизни подрастаю щ его поколе­
ния прочное м есто . И это меня радует больш е всего».

Н. В. Попов

НАШИ ЮБИЛЕИ

К 90-летию со дня рождения А. Г. Железнякова
Когда Анатолий Григорьевич Ж елезняков погиб в ж есто­

ком бою с белогвардейцами 76 июня 1919 г ., ем у было 
только 24 года.

Все мы помним скупой рассказ о его гибели в знаменитой 
песне:

Сказали ребята : пробьемся штыками,
И десять гранат —  не пустяк!
Ш тыком и гранатой пробились ребята .. 
О стался в степи Ж елезняк .

Но далеко не все знаю т, что обстоятельства его гибели в 
стихах Михаила Голодного не буквально передаю т подлин­
ные события. Бесстрашие юного бойца коммуны , его ясная, 
гордая душа, его дерзкие подвиги в откры том  бою и в 

(дпольной борьбе с контрреволюцией стали легендой 
еще при жизни героя.

Сын гренадера русской армии, награж денного двум я Ге- 
ргиевскими крестами за участие в освободительной вой­

не на Балканах в 1877— 1878 гг ., Анатолий Ж елезняков 
!Зследовал от отца бесстраш ие и твердую  волю . 
Двадцатилетним, в 1915 г., он пишет родным после уволь­

нения с корабля и высылки из О дессы  за участие в заба­
стовке: «Много ещ е встретится огорчений и всяких тревол­
нений, перед которыми эти явятся м елким и, серенькими 
пятнышками. Настроение бодрое, и я дум аю , что выйду 

|6едителем... И хочется борьбы сильной и больш ой, такой 
грозной, как сильный ш торм . Д а , да, и на самом д еле , что 
это за жизнь, которой жили и живут гоголевские старосвет­
ские помещики и обломовы Гончарова?»

Анатолий Ж елезняков избрал для себя другой путь —  
путь борьбы. А это постоянная угроза арестов, скитания, 
тюремные камеры, побеги.

Из-за тюремной решетки слышится созданная Ж еле зн я­
ком песня:

Сокол, сокол,
Не смейся теперь надо мною ,
Что в тюрьме я свой жребий нашел.
Был я выше, чем ты в небесах над зем лею , 
Был я выше, чем ты и орел.

С окол , сокол,
Когда собереш ься лететь 
В беспредельный и гордый простор,
Не забудь передать облакам  мой привет,
Всем скаж и, что я цепь разорву,
Что в тю рьм е моя жизнь —  только сумрачный сон,
Только сумрачный сон наяву.

Он и в самом деле беж ал тогда из тю рьмы , чтобы все­
ми силами приближать револю цию.

Во время ш турм а Зимнего А . Ж елезняков был одним из 
тех, кто вместе с В. А . Антоновым-О всеенко арестовал 
Временное правительство.

А через несколько дней В. И. Ленин посылает Ж елезн я­
кова в составе вооруж енного отряда моряков на помощь 
пролетариату М осквы. Выполнив задание вож дя, матросы- 
балтийцы готовились в обратный путь, но тут пришла сроч­
ная телегр ам м а : нужна военная помощь рабочим Донбасса.

Донбасс, Кронш тадт, П етроград , О десса, Царицын, снова 
О десса —  и всю ду Анатолий Ж елезняков с честью выпол­
няет задания Ленина, задания партии.

В О дессе по распоряжению  К . Е. Ворошилова он назна­
чается командиром бронепоезда имени погибшего в боях 
командира 3-й армии Х удякова. Первые ж е бои показали, 
что личная отвага и боевой опыт командира бронепоезда 
помогаю т красной крепости на колесах одерж ивать убеди 
тельные победы над врагом .

Но накал сражений с каж дым днем  нарастал. Бои стано­
вились все ож есточеннее. Вишневский, сражавшийся в то 
время рядом , на бронепоезде «Грозный», рассказывал 
о последних битвах и днях легендарного Ж елезняка :

«Бронепоезд Ж елезнякова действовал в районе Екатери- 
нослава... Белые отрезали путь у станции Верховцева. 
Бронепоезд Ж елезнякова прорывался на юг —  к Херсону, 
О дессе . Работали орудия и двадцать четыре пулемета 
Батарея белых стояла у самой станции и била почти в упор.

Бой был яростный и скоротечный. Ж елезняков приподнял- 57 
ся —  он бил из револьвера по прислуге вражеской бата­
р еи ... Пуля попала в Ж елезнякова через несколько секунд

Бронепоезд прорвался... Ж елезняков ум ир ал ...
О рганизм  боролся со см ер тью ... Анатолию  говорили о том , 

как удалось прорваться. Умираю щ ий слуш ал , с трудом  про- % 
износя последние слова...»

Последними словами Ж елезн яка , по свидетельству его то ­
варищей, были:

—  Д а здравствует Советская Социалистическая Респуб­
лика! J

М. Владимиров

К выносу знамени — встать!

Слово знакомой команды 
Слы ш у опять и опять.
Вносится Знамя Победы .
К выносу знамени —  встать!
Встать перед тем и, кто падал 
Грудью  на лающий дот.
Кто из трясин новгородских 
К нам никогда не придет.
Кго на речных переправах 
Ш ел, словно камень, ко дну 
Кто на века безымянный 
Канул в ф аш истском  плену.
Кто согревался дыханьем  
В стуж у блокадных ночей.
Кто улетал вм есте с дымом 
Из бухенвальдских печей.
Кто перехватывал с ходу 
Корсунь-Ш евченковский ш лях.
Кто подрывался на минных,
С м ертью  набитых полях.
Кто , ослепленный ракетой,
Вдруг попадал под обстрел,
Кто в умираю щ ем танке 
Вм есте с бронею  горел.
Кто зарывался в траншеи,
Зем лю  ногтями скребя,
Ш квальный огонь «фердинандов 
Как бы приняв на себя.

19
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Кто ради правого дела 
С ердце отдать был готов.
Кто под машины ложился 
Вм есто понтонных м остов .
Кто за родные пределы 
Гнал чуж еземную  рать ...
Вносится Знам я Победы .
К выносу знамени —

встать!

М . Матусовский
Растим детей для мира
Сорок лет прошло с того дня , как отгрем ели последние 
залпы Великой О течественной войны. Стали взрослыми 
не только дети , но и внуки те х , кто отстоял свободу и неза­
висимость нашей Родины в те  грозные годы . Новое поколе­
ние мальчишек и девчонок подрастает на зем ле , и этим д е ­
тям  так же нужен мир, как их отцам  и д едам , как всем лю ­
дям  нашей планеты .

Советский С ою з делает все возм ож ное, чтобы не допу­
стить войны на зем ле . Мы растим своих детей для мира и 
воспитываем в д ухе  мира.

Лучше всего об этом  говорят строки из писем советских 
детей , которы е пришли в адрес газеты  «Правда» около 
двух лет назад, когда ам ериканская школьница Саманта 
См ит обратилась к Ю рию  Владимировичу Андропову с во­
просом , чего хочет Советский С ою з —  войны или мира. Вот 
эти письма:

Здравствуй , дорогая Саманта!
М не одиннадцать лет. Ж иву я в городе-герое М инске. 

Учусь в 4-м «Б» классе и занимаю сь плаванием. Из газет 
я узнала, что ты написала письмо Ю . В. Андропову. 
В нашей стране все лю ди за мир на всей планете, потом у что 
каждый человек нашей страны знает, что такое война. М ы, 
дети , знаем , что в Белоруссии , где  я ж иву, погиб в войне 
каждый четвертый ж итель республики. Каж ды й год  в День 
Победы я вижу, как плачут женщ ины и все ветераны войны.

А еш е я хочу тебе сказать , что в Белоруссии есть деревня 
Хатынь, которая во время войны была сож ж ена фаш истами 
дотла. С ам анта, знай, что наша страна только за мир!

Саманта! Приезж ай к нам в М инск.
Наташа Калина, 

ученица ш колы  № 41.

Дорогая редакция!
Мы —  пионеры детского  дом а № 53 г. Ленинграда —  вни­

мательно прочитали письмо Саманты  С м ит и письма д р у­
гих ам ериканских детей , направленные в адрес Ю . В. А ндро­
пова. Мы разделяем  их искреннее ж елание жить с нами в 
мире и согласии. Но мы увидели и заблуж дения юных а м е ­
риканцев, которы е считаю т, что их мирной жизни якобы 
угрож ает наше нежелание прекратить гонку вооруж ений. 
И это говорят в адрес нашей страны?! С траны , которая поте­
ряла в годы второй мировой войны 20 миллионов своих луч­
ших сынов и дочерей , страны , которая неустанно ведет 
борьбу против гонки вооружений?! Значит, эти ам ерикан­
ские дети были обмануты  правительством Рейгана.

Пусть он знает: дети всей планеты хотят жить в друж бе, 
мире и согласии.

М аслобойникова  Наташа, 
Горбачева  Света, 
Д ун д ук о в  Саша, 

Ш увалова О ля и други е . 
Ответственное отношение к обязанностям  
У А . С . М акаренко есть слова, которы е м огут служ ить свое­
го рода правилом для каждой сем ьи : «Вся наша система 
воспитания —  это реализация лозунга о внимании к челове­
ку. О внимании не только к его интересам , его нуж дам , 
но и к его долгу» . Как полноводная река начинается с ма­
ленького ручейка, так и чувство долга перед Родиной им еет 
своим истоком те первые представления ребенка о своих 
обязанностях, которы е входят в его жизнь в виде простых, 
доступных ем у понятий «нельзя» и «надо». Родители забо­
тятся, чтобы у ребенка как можно раньше появились 
дела, выполнять которы е он считал бы своей повседневной

обязанностью . Как бы ни была проста работа, которая по 
ручена дош кольнику, —  поливать цветы, убирать на мест! 
свои игруш ки, —  это уж е дело , которое он долж ен выпол 
пять, даж е если очень не хочется, оно нередко требуе 
волевого усилия и становится поэтому первоначальным неза 
менимым средством  воспитания ответственности . Приучат: 
ребенка делать не только то , что хочется, —  задача неле̂  
кая, но необходим ая.

Ребенок стал ш кольником. Это очень важная ступень и 
пути к его граж данской зрелости . Впервые у него появ  ̂
лись общ ественные обязанности : не только перед папой > 
мамой —  перед государством . Его д о л г — добросовести:

учиться. Это серьезный тр уд , обязательны й, каждодневны L 
Теперь от него тр ебуется неуклонное следование Прав F  
лам для учащ ихся, выполнение школьного реж им а. «Ма> К  
и папа работаю т, а я учусь», —  с гордостью  говорит пере |  
классник. Он воспринимает учение как собственную труд I  
вую обязанность.

Став октябренком , а позж е пионером, ребенок получэ 1 
свои первые общ ественные поручения. Бывает, берется он I  
дело с ж еланием , а выполнить его до конца у него не хвате J 
терпения, собранности. А ведь обязанность, которой реб К 
нок однаж ды пренебрег, оставляет у него, иногда даже и Щ 
осознанно, впечатление, что и впредь можно относитьо I



стоятельно разобраться в задаче, берется за телефонную  
тр уб ку . А часто родители и сами реш аю т за сына или дочь 
задачи, пишут сочинения, делаю т чертеж и.

М удры е родители ни себе, ни кому-либо другом у не по­
зволяю т выполнять за ребенка его обязанности, приучают 
его добросовестно выполнять их. Потому что если сегодня 
он не научится добросовестно выполнять их, то трудно рас­
считывать, что чувство долга и ответственности возникнет 
у него само собой, когда он станет взрослы м.

Л . Кузнецова

Ш К О Л А  СЕМ ЕЙ Н О Й  ЭКОНОМИКИ
Хозяин начинается в семье
Сем ья —  первичная ячейка общ ества, где можно и нужно 
вести экономическое воспитание. Но как это делать и с че­
го начинать? Д ум ается , преж де всего —  с самих себя, т. е. 
с той перестройки внутрисемейных отнош ений, которая даст 
возможность учить детей на положительном примере и 
опыте. Есть условия, которые прямо способствую т эко­
номическому воспитанию подрастаю щ его человека в 
сем ье, —  в первую очередь это искусство ведения домаш не­
го хозяйства. Именно это содержание древние греки пони­
мали под термином «экономика». Конечно, большая 
экономика, экономика страны —  это нечто другое , главное 
и основное. О днако правильное ведение домаш него хозяй­
ства тож е важно, оно способствует не только повышению 
материального благосостояния каждой сем ьи , но и укрепле­
нию экономики всей страны .

Искусство домаш него хозяйствования предполагает его 
научную, если хотите , организацию . Это начинается, возм ож ­
но, с того , что каж дая вещь в дом е им еет свое постоянное 
м есто , а по мере возмож ности создается целесообразный 
домашний ком ф орт (часто ж е бывает наоборот: на поиск 
нужных в данный момент вещей мы тратим  уйму времени, 
о наличии некоторых предметов вообщ е забываем , иные, 
не подумавш и, выбрасываем как хлам ). В домаш нем хо­
зяйстве, как и на производстве, необходим о планирование, 
учет, режим экономии и анализ. О казы вается, в семье 
немало того , что нужно планировать: семейный бю дж ет, 
расходование продуктов и вещ ей; проф илактику и ремонт 
жилищ а, мебели, бытовой техники , о деж ды ; тр уд  по сам о­
обслуж иванию ; работу в о городе , саду и т. д .

Неплановое расходование семейных домаш них средств , 
отсутствие учета и анализа семейного бю дж ета приводит 
к частым нехваткам и займам денег накануне получения 
заработной платы. Не зря народ слож ил всем известные 
поговорки: «По одеж ке вытягивай ножки», «Копейка рубль 
береж ет» и т. д . Если продукты  питания покупаю тся и заго­
товляю тся бездум но и потребляю тся стихийно, это ведет к 
их нерациональному расходованию , порче, выбрасыванию. 
Больно см отреть , как иной раз в мусоросборочные машины, 
бачки для сбора пищевых отходов выбрасываются хлеб, 
овощи, ф рукты . Порой выбрасываются ещ е пригодные вещи, 
предм еты  домаш него обихода —  просто потом у, что мы 
были небрежны с ними, вовремя не позаботились о про­
ф илактике , о рем онте. Не во всех сем ьях стала глубокой 
внутренней потребностью  экономия электроэнергии, газа, 
воды. Чего греха таить, кое-ком у лень выключить электри­
ческий свет, утеплить к зиме помещ ение, починить кран. 
Расточительство в иных сем ьях не только подрывает их 
б ю дж ет, но и создает деф ицит многих потребительских 
товаров.

Итак, искусно организованное домаш нее хозяйство явля­
ет собой пример рачительности, береж ливости ; плохо орга­
низованное —  пример расточительства материальных ценно­
стей и времени. О днако в воспитании д етей  важен не только 
хороший прим ер, необходимы и упражнения в нравствен­
ном поведении. В том числе и упражнения в береж ливо­
сти и деловитости . Э том у способствует вовлечение детей 
в хозяйственную  деятельность семьи.

Семейное хозяйство держ ится на тр уд е . Хозяйственно- 
бытовой тр уд  в семье —  это одна из ф орм  участия ее чле­
нов в производстве средств к жизни. Так же как и труд  в об­
щ ественном производстве, семейный тр уд  долж ен быть 
полезны м , эф ф ективны м , качественным, а следовательно, 
рационально организованным. Только при таких условиях 
он будет мощ ным средством  воспитания.

юрученному делу недобросовестно. Вдумчивые родители 
бязательно поинтересую тся, как ребенок собирается вы- 
юлнять поручение: с чего начать, в какой последователь- 
ости действовать. Они помогаю т ем у наметить план, рас­
пределить работу по дням . Очень важно научить ребенка 
|укладывать работу в определенные сроки, трудиться в нуж ­
ном темпе. Все это создает навыки организованного поведе­

ния, без которых он никогда не см ож ет честно и добро­
совестно выполнять свои обязанности.

Бывает, однако, что школьник к своем у главному тр уду —  
[учению — относится недобросовестно, отню дь не как к осоз­

нанно взятой на сеоя ооязанности. И дома не им еет тр удо­
вых поручений. Получается, человек растет, не выполняя 
никаких обязанностей. О ткуда же в таком  случае взяться 
опыту серьезного и вдумчивого отношения к ним в будущ ем?

Сын пробегал весь день во дворе, уже поздно. Мать 
говорит: «Уже спать пора, а уроки не выучены. Ну ладно, 
ложись, а я напишу учительнице записку, что ты плохо себя 
чувствовал...» Или: у сына не получается задача. Мать сове­
тует: «Позвони Вите (однокласснику), спроси у него, как он 
решил эту задачу». Уж  какая в этом случае ответствен­
ность?! В следующий раз сын, даж е не попытавшись сам о­
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К сожалению , довольно часто дети не видят ясную цель 
своего трудового участия в семейных делах. Родители не 
показали им, что их усилия нужны для удовлетворения ра­
зумных потребностей всего семейного коллектива, какими 
бы малыми ни были эти усилия. Ведь тр уд  детей  в сем ье , 
по мысли А . С . М акаренко, долж ен быть не столько рабо­
той, сколько заботой . И речь идет об относительно постоян­
ных трудовы х обязанностях д етей , характер и сложность 
которых изменяю тся с их возрастом . П рекрасно, когда к 
этому добавляю тся сем ейны е, коллективные трудовы е д е­
ла. Труд вместе со взрослыми позволяет д етям  усвоить 
навыки правильной организации рабочего м еста , рацио­
нальные приемы работы , правила техники безопасности .

Б. Ш ем якин , 
кандидат педагогических наук

Совместную  работу детей  надо особенно ценить —  это 
зачатки коллективного тр уда . В этом  коллективном тр уде 
развертываю тся лучше всего силы ребенка

И. К. Крупская

...Н ельзя сводить духовный мир маленького человека к 
ученью . Если мы будем  стрем иться к то м у, чтобы все 
силы души ребенка были поглощ ены уроками, жизнь его 
станет невыносимой. Он долж ен быть не только школьни­
ком , но преж де всего человеком с многогранными интере­
сами, запросами, стрем лениям и.

В. А . С ухом линский

И воспитание и образование нераздельны . Нельзя воспиты­
вать, не передавая знания, всякое ж е знание действует 
воспитательно.

Л. Н. Толстой

Кто вышел в победители!
Павла М ихайловича, почетного пионера друж ины , героя 
войны, частенько приглашали на пионерские сборы и празд­
ники. На этот раз ем у предложили быть почетным гостем 
на конкурсе «См отр наших умений».

Мальчики и девочки сначала соревновались в том , кто 
точнее опиш ет цветок, лучше прочтет топограф ическую  кар­
ту , кто быстрее соберет из деталей конструктора ф игуру , 
показанную на рисунке. Потом перешли к домаш ним 
умениям.

Три девочки из трех команд принялись пришивать на 
скорость по пуговице к своем у лоскутку . Девочка Лена 
оказалась первой. Затем  им предложили очистить, кто 
бы стрее, по картоф елине. Тут вперед вышла С вета . С тар ­
шая вожатая, провозгласив их победительницам и, отпустила 
всех трех со сцены в зал.

Девочка Тоня, не получившая в этих конкурсах приза, 
пошла со сцены, прячась за спины подруж ек. На лице ее 
застыла виноватая, какая-то даж е извиняю щ аяся улыбка.

Соревнование продолж алось дальш е. Павел М ихайлович 
как-то совсем случайно взглянул на лоскуток с пуговкой, 
пришитой победительницей, и тут вдруг зам етил , насколько 
беспорядочно переплетены на нем стеж ки с обратной 
стороны. Он придвинул к себе Тонин лоскуток и ахнул : 
стежки у Тони и с изнанки были положены аккуратнейш им 
образом один к одном у. Картоф елина у нее была очищена 
тончайшей струйкой кожицы , на белом чистом клубне не 
оставалось ни глазка, ни пятнышка.

«Батюшки м ои,—  подумал Павел М ихайлович,—  да тут не 
просто девочку обидели , тут беда куда как хуж е . Как же 
мне теперь поступить?»

а) «Неудобно, однако, прерывать соревнование, —  про­
должал размы ш лять Павел М ихайлович,—  оспаривать слова 
вожатой. П одож ду заверш ения и вот уж  тогда поговорю с 
воспитателями, укаж у на их воспитательную  оплош ность».

б) «Ну да не пристало мне вмешиваться в воспитатель­
ные соображения организаторов этих соревнований,—  поду­
мал он дальш е.—  м ож ет, у них свои педагогические зам ы с­
лы. Но девочку, вот кончится конкурс, постараюсь утеш ить . 
С каж у: «Такой-то внучке я был бы , о х , как р ад ...»

в) «Эх была, ни бы ла» ,—  сказал себе Павел Михайлович 
и встал.

—  Хочу, друзья мои, опротестовать решение нашего 
уваж аемого жюри по преды дущ ем у конкурсу,—  сказал он, 
обращ аясь ко всему за лу .—  Неправильно, по-моему, судить 
о работе маленьких хозяю ш ек только по том у, как скоро 
они справились с делом . Ведь в лю бом деле важна не толь­
ко скорость, но и качество. Давайте-ка глянем , насколько 
хорошо, экономно, опрятно, аккуратно!..

...П осле тщ ательного разбора качества работы трех ма­
стериц Павел Михайлович сказал :

—  К двум  победительницам нашего конкурса на ско­
рость давайте добавим ещ е одну —  по добросовестности 
и качеству. Согласны?

Пусть экзамены будут праздником знания
На вопросы, которые волнуют многих родителей, отвечает 
Герой Социалистического Труда, директор 52-й московской 
школы Полина Ф едоровна Егорова.

—  Каким долж но  быть отношение родителей к школь­
ным экзам енам ?

—  Д ум аю , экзамены надо воспринимать как праздник, 
М ожно даж е сравнить: хлебороб после уборочных трудов 
празднует день урож ая. Вот и для каждого выпускника 
школы экзамен —  это убедительная (хочу надеяться, что у 
каждого так б уде т в нынешнем году) демонстрация его 
успехов в той или иной области знаний, приобретенных 
за годы учения.

Но если экзамены —  праздник, то готовиться к ним нужно 
спокойно, по-деловому. Очень важно, чтобы все члены 
семьи разделили озабоченность выпускника предстоящим 
и поддерж али в нем уверенность и бодрое настроение 
Как недопустимо, чтобы учитель, недовольный ответом 
старш еклассника, «предупреж дал»: «Поглядим , как ты на 
экзаменах себя покаж еш ь...» , так и в семье не следует с 
раздраж ением предсказы вать: «Вот увидишь, обязательно

провалишься, если ...»  Д алее обычно следует перечес 
условий, соблю дение которы х, по мнению старш их, принесе' 
успех. Нотации и постоянные упреки никому и никогда не 
приносили пользы. И когда мы в ш коле ещ е в середине 
года проводим собрания родителей выпускников, то обяза­
тельно просим : не ворчите по лю бому поводу, не ругайте 
ребят за малейший просчет, не «пророчьте» провалов; век 
свою родительскую  энергию лучше направьте на то , чтобь 
создать в дом е спокойную , доброж елательную  обстановку 
Пусть с озабоченностью  соседствует предупредительность 
готовность понять и помочь.

—  В чем ж е долж на заключаться конкретная помощь 
старшеклассникам в дни экзам енов?

—  Преж де всего, постараться наладить режим дня, пита­
ния и о тды ха, создать школьнику все условия для нормаль­
ной самостоятельной работы . Плохая организация труде 
на последнем этапе —  самое серьезное препятствие на 
пути к успеху. Чтобы ваш старш еклассник чувствовал свок



голную ответственность за четкое соблю дение графика 
работы, порекомендуйте ем у звонком будильника о тм е­
чать не время начала занятий, а перерывы в них, минуты 
отдыха.

В дни непосредственной подготовки к экзам ену придется 
отказаться от интересных передач по телевидению , от по­
сещения театра и кино (новые эмоции м огут помеш ать, 
сбить рабочий настрой), закрыть дом для гостей. Вы ходит, 
лапы и мамы сдаю т экзамены вместе с детьм и . Это не 
просто слова; это действительно так. Если родители почув­
ствуют и покажут себя товарищами своего сына или дочери, 
детям будет легче, они это оценят. Д а и старш ие забудут 
про свой менторский тон и, помогая в чем-то школьнику, 
не просто потребую т ответа на вопрос из учебника, а 
вместе попытаются найти более точную ф орм улировку. М о­
жет быть, даже перелистаю т учебник и затею т такой раз­
говор: «Я что-то не совсем понял главную  мы сль, растол­
куй-ка мне, пожалуйста». О бъясняя, школьник лучше усваи­
вает сложную тем у.

Можно рекомендовать книгу, которая ускорит повторе­
ние. Можно вспомнить собственный безотказны й прием 
работы. Словом, родителям  надо быть ненавязчиво вни­
мательными. М ожет быть, иногда прибегнуть к хитрости , 
найти повод, чтобы вызвать ребенка на разговор, вновь 
вместе повторить тем у , вспомнить физический закон или 
факты биографии поэта. И если ваш выпускник рассуж да­
ет верно и помнит то , что надо помнить, не забудьте похва­
лить: «А ты молодец! Как здорово сф орм улировал!» Все это 
совсем не мелочь. О т ясности, от четкости изложения м а­
териала во время ответа на экзам ене, от умения ш кольни­
ка логически точно построить рассказ тож е зависит оценка, 
которую он получит. К сожалению , очень часто ребята стра­
дают многословием, говорят путано, забываю т о самом 
существенном. Вроде бы говорил много и бойко, а о тм ет­
ка ниже ж елаем ой ...

Но вот экзамен сдан успеш но. Зам етьте и о тм етьте  этот 
успех, чтобы школьник увидел, как за него болею т, беспо­
коятся, как разделяю т его радость. М ожно торжественно 
поздравить, когда вся семья соберется за уж ином , можно 
приколоть лист бумаги с яркими словами: «Ура! Пятерка! 
Поздравляем!..»

— А если срыв? Надеялся на пятерку, но растерялся 
и ответил плохо , на Уройку...

— Да, момент печальный, но об этом мы обязательно 
говорим с родителями у себя в ш коле. Главное, не попре­
кайте. Человеку в такой ситуации нужна преж де всего 
поддержка. Он ведь и сам огорчен и подавлен. Вот и надо 
помочь, поднять настроение, подбодрить, вместе проана­
лизировать неожиданное «пораж ение», почему такое 
произошло, в чем причина. И поднять веру в свои силы, 
чтобы к следую щ ем у экзам ену прийти во всеоружии.

— Надо ли освобож дать выпускников от занятий сп о р ­
том, от домашних обязанностей и общественных нагрузок  
накануне экзаменов?

— Разные бывают нагрузки. Например, работа по сам о­
обслуживанию в стенах школы , общ еш кольны е д еж ур ­
ства, благоустройство территории, ш еф ская помощ ь, работа 
на овощной базе —  все это отнимает довольно много вре­
мени. И обычно мы выпускников во втором полугодии 
стараемся не загруж ать такими делам и. А вот от работы в 
комитете комсомола, учкоме ребята не освобож даю тся . 
Все идет своим чередом . Старш еклассники принимают 
участие во всех наших м ероприятиях, праздниках и т . п. 
На мой взгляд, это ничуть не меш ает подготовке к пред­
стоящим экзаменам .

Считаю, что в семье нельзя освобож дать ребят абсолю т­
но от всех работ по д о м у , от самообслуживания тем  более. 
Эти простые заботы : убрать в комнате, вымыть посуду пос­
ле обеда, сбегать в булочную  за хлебом  —  отним ут немного 
времени, но станут своего рода разрядкой м еж ду занятия­
ми, переключение с одного вида работы на другой —  
своеобразный отды х. Не стоит отказываться и от занятий 
спортом, лишь, мож ет быть, сократить их продолж итель­
ность. Мышечная нагрузка —  это прекрасный способ снять 
умственную усталость, освободиться от отрицательных эмо­
ций, повысить общий тонус.

— И последний вопрос. Как вы советуете провести 
самый последний день п еред  экзаменом?

—  Конечно, было бы неплохо вообщ е отдохнуть от 
занятий. Но вряд ли это реально, обычно дня не хватает, 
чтобы ещ е что-то повторить. Но все-таки во второй полови­
не последнего дня стоит отлож ить учебники в сторону. 
А уж  сидеть поздним вечером, ночью совсем бесполезно. 
За немногие часы вряд ли успееш ь усвоить то , чему не 
научился за несколько лет. А вот чрезмерная усталость 
мож ет свести на нет все усилия. Голова на следую щ ее утро 
долж на быть ясной, идти на экзамен надо бодры м , выспав­
шимся. О тды х перед экзам еном , прогулка на сон гряду­
щий —  это, я считаю , обязательно .

Хочется надеяться, что эти советы пом огут всем , кто так 
или иначе причастен к успеш ном у проведению  экзаменов. 
Ребятам нужна вера в свои силы, хорош ее настроение и 
отличное самочувствие. Разделив с ними тревоги и заботы , 
мы вселим в них надеж ду и сделаем  последний этап ш коль­
ного марафона действительно праздником знания.

Беседу вела Е. С м олко

М алые дети —  ясные звезды , светят и радую т в темную  
ночь.

Украинская пословица

Кукуш ка на радость лесу, ребенок —  семье.
Карельская пословица

Легко дитя родить, нелегко вырастить.
Русская пословица

Д етей воспитать —  не м ед лизать.
Украинская пословица

О т детей много хлопот, но без них к чему этот свет?
Туркм енская  пословица

С детьм и горе, а без них —  вдвое.
Русская пословица

Старое дерево , опираясь на м олодое, мож ет жить.
Киргизская пословица

Есть сын —  есть и надеж да.
Русская пословица

Ребенок —  будущ ее благополучие человека.
Якутская пословица
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ 

В семье — новорожденный 

МЕСЯЦ ПЯТЫЙ

Кормление
Первое блю до, которое даю т детям  
4 мес вместо одного корм ления,—  
овощное пюре. Его готовят из раз­
ных овощей (кар то ф еля , капусты , м ор­
кови, брюквы и т. д .) , которы е варят 
вместе до готовности , затем  хорошо 
протирают через м елкое ситечко, раз­
водят молоком до консистенции гу­
стой сметаны . Сначала ребенку да­
ют ’ / 2— 1 чайную лож ку пю ре, доза 
постепенно увеличивается до 100—  
120 г к 5,5 м ес. При ш естиразовом 
кормлении овощное пюре даю т в 
13 ч, при пятиразовом —  в 14 ч. Иног­
да дети неохотно едят пю ре, поэтому 
лучше сочетать пюре с киселем  (клю к­
венным, черносмородиновым и д р .). 
Кисели реком ендуется готовить ж ид­
кие, типа морсов.

Спустя 2 недели после введения 
пюре ребенку можно давать каши. 
Родители обычно предпочитаю т ман­
ную кашу. Но манная крупа в силу 
бедности своего аминокислого (бел­
кового) состава самая не подходящ ая 
для детского  питания, и поэтому да­
вать ее следует не чаще одного раза 
в неделю . Более полезны для детей 
смешанные каши из муки разных 
круп (овсяная, рисовая, гречневая). 
Первый раз ребенку даю т не очень 
густую  кашу и в небольш ом количе­
стве (1— 2 чайные лож ки), постепенно 
увеличивая порцию до 120— 150 г на 
одно кормление. Больш его количества 
каши в день ребенку первого года ж из­
ни не тр ебуется . При пятиразовом 
кормлении кашу лучше давать в 10 ч.

Закаливание
Как бы хорошо вы ни проветривали 
комнату, все же эф ф ект влияния воз­
духа под откры тым небом значительно 
сильнее. О собенно полезен воздух 
сразу после грозы или сильного до ж ­
дя, тогда он почти не содерж ит бак­
терий и пыли, насыщен отрицательны ­
ми аэроионами и потом у благотворно 
влияет на общ ее состояние ребенка.

Пребывание на свеж ем  воздухе име­
ет большое значение для здоровья 
ребенка. Н еобходимо, чтобы днем 
ребенок спал на во здухе : в саду, на 
открытой веранде или балконе в лю ­
бое время года. Если с 3— 4 недель 
жизни ребенок каждый дневной сон 
будет проводить на свеж ем воздухе , 
то это составит около 5 ч в сутки . М а­
лыша, который родился зимой, можно 
выносить на прогулки при тем перату­
ре воздуха не ниже — 10°.

Очень важно, чтобы, находясь на воз­
духе, ребенок дышал через нос и был 
спокоен. Проходя через нос, воздух 
согревается, увлаж няется, очищ ается 
от пыли. Но если ребенок дышит ртом 
или плачет, то холодный воздух бес­
препятственно попадает в гортань, в 
трахею  и бронхи и мож ет вызвать 
катар верхних дыхательных путей.

Гуляя с ребенком , оставьте его-лицо 
откры ты м , не закрывайте углом  про­
стыни или одеяла , не опускайте шторки 
в коляске, иначе малыш будет ды ­
шать собственным выдыхаемы м воз­
духом .

Некоторые взрослые считаю т, что 
если у ребенка насморк, то его нельзя 
выносить на свежий воздух , и потому 
оставляю т его дом а. Это ош ибка. Ре­
бенку следует прочистить нос ватны­
ми ж гутикам и, слегка смазав их ва­
зелином , и, таким образом  восстано­
вив носовое дыхание, вынести для сна 
на улицу.

Примерный комплекс упражнений 
для детей 4— 6 мес

1. Массаж рук.
2. Скрещивание рук на груди и от­

ведение их в стороны.
3. Массаж живота (см . ком плекс для 

детей 3— 4 м ес).
4. Сгибание позвоночника и ног

(реф лекторное полож ение).
И. п .—  леж а на спине. П оддерж и­

вать ребенка снизу под спину руками.
Вып.—  приподнять ребенка над сто­

лом —  при этом реф лекторно  сгиба­
ется позвоночник и голова наклоняет­
ся вперед. Повторить 1— 2 раза.

5. Массаж ног.
Повторить все приемы 6— 8 раз.
6. «Топанье» (пассивное упраж не­

ние). —

И. п.—  лежа на животе.
Вып.—  а) поглаживание; б) расти­

рание; в) разминание. Повторить все 
приемы 8— 10 раз.

9. Разгибание позвоночника и ног 
(р еф лекс  положения).

И. п .—  леж а на животе. Поддержи­
вать ребенка руками снизу под груд­
ную клетку и живот.

Вып.—  приподнять ребенка над сто­
лом —  реф лекторно ребенок отки­
дывает голову назад и прогибается в 
позвоночнике. Повторить 1— 2 раза.

10. Массаж грудной клетки.
И. п.—  лежа на спине.
Вып.—  веерообразное поглажива­

ние ладонями обеих рук по ходу груд­
ных мышц от диафрагм ы  в направлении 
к подмышечным впадинам. Повторить 
4— 6 раз.

11. Попеременное сгибание и раз­
гибание рук ребенка.

И. п.—  лежа на спине. Дать ребенку 
захватить большие пальцы рук взрос­
лого.

Вып.—  попеременное сгибание и 
разгибание руки ребенка в локтевом 
и плечевом суставах, при сгибании 
одной руки разгибается другая . По­
вторить 6— 8 раз.

12. Присаживание.
Вып.—  придерживать руки ребенка 

разведенными в стороны и, слегка 
подтягивая их к себе, побудить его 
сесть. Повторить 2— 3 раза.

И. п.—  лежа на спине. Ноги ребенка 
согнуть, ступни поставить на стол.

Вып.—  попеременное сгибание и 
разгибание ног, скользя ступнями по 
столу. Повторить 8— 12 раз в быстром 
темпе.

7. Поворот со спины на живот.
И. п.—  лежа на спине.
Вып.—  придерживая ребенка за но­

ги, стим улировать поворот на живот. 
Повторить 1— 2 раза в каж дую  сторону.

8. Массаж спины.

13. Поворот со спины на живот.
Повторить 1— 2 раза в каж дую  сто­

рону.
14. Сгибание и разгибание ног

(пассивное упраж нение).
И. п.—  леж а на спине. Держ ать ре­

бенка за голени.
Вып.—  а) поочередное сгибание и 

разгибание ног. Повторить 6— 8 раз 
ускоряя; б) одновременное сгибание 
и разгибание ног с легким нажимом 
на живот. Повторить 4— 6 раз.
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15. Поднимание ребенка на ноги 
с поддержкой.

И. п.—  леж а на животе.
Вып.—  придерживая и слегка отводя 

согнуты е в локтях руки ребенка, побу­
дить его встать на колени, затем  на 
ноги. Повторить 1— 2 раза.

16. Массаж стопы.
Повторить все приемы 6— 8 раз.
17. Переступание.
И. п.—  поставить ребенка лицом 

к себе, поддерж ивая его под мышки.

Вы п.—  слегка подтягивая ребенка к 
себе, побуж дать его к переступанию . 
П роделать 3— 6 шагов.

Каждый вид массаж а отдельны х час­
тей тела всегда начинается и заканчи­
вается приемом поглаживания.

Общ ая продолж ительность заня­
тия — 8— 10 мин.

Когда вызывать врача 
Срыгивание «фонтаном». М ногие груд­
ные дети сразу после еды срыгивают 
небольшое количество слегка свернув­
шегося м олока. Происходит это пото­
м у, что во время сосания малыш загла­
тывает воздух . Ж адно и быстро сосу­
щие дети заглатываю т его больш е, спо­
койные —  меньш е. Важно и то , как 
мать дает грудь —  ребенок долж ен за­
хватывать не только сосок, но и око- 
лососковый круж ок.

Пищ евод у новорожденных не о тд е­
лен от ж елудка плотным мышечным 
кольцом, которое ф орм ируется в 
более старш ем возрасте , и когда ма­
лыш освобож дается от проглоченно­
го воздуха, то вместе с газами из ж е­
лудка обратно в пищевод легко  попа­
дает и молоко.

Незначительное, не слишком частое 
(не после каж дого корм ления) .сры ги­
вание можно считать естественным и 
не тревож иться по этом у поводу. Но 
если ребенок срыгивает часто, в боль­
ших количествах, «ф онтаном »—  это 
повод для обращ ения к врачу. Тако­
го рода срыгивание, скорее , похоже 
на рвоту, а рвота —  первый симптом 
некоторых аномалий развития и мно­
гих серьезных детских заболеваний.

Тревожный сигнал —  такж е упорный 
отказ от груди : здоровый ребенок

к назначенному времени бывает го­
лоден и сосет охотно.

Одежда ребенка
О деж да долж на полностью отвечать 
времени года. Л етом  в помещении, 
когда даж е при откры тых окнах тем ­
пература воздуха поднимается выше 
4-23— 24° и нет сквозняка, детей оде­
вают легко . Кофточки с короткими ру­
кавами, колготки или короткие шта­
нишки на бретельках из легкой цвет­

ной ткани, например ситца,—  самая 
целесообразная одеж да.

В ж ару в помещ ении и на улице, в 
тени деревьев, ребенок уж е с 2— 3 мес 
долж ен быть одет в распаш онку и в 
ползунки (а временами и без них).

Д нем  в жаркий летний день во из­
бежание перегревания на ребенка 
обязательно наденьте легкую  коф точ­
ку, короткие штанишки, а на голову —  
светлую  шапочку-панамку, косынку 
или чепчик.

Сделаем сами
Ночная рубаш ка из 2 м фланели или 
ситца для годовалого ребенка. Рубаш­
ка на кокетке , от которой идут сборки, 
застеж ка спереди и внизу.

Достижения вашего малыша 
к концу 5-го месяца

1. Различает тон, с которым к нему 
обращ аю тся.

2. О тличает близких от чужих лю ­
дей (по-разному реагирует).

3. Подолгу певуче гулит.
4. Хорошо берет погрем уш ку, кото­

рую держ ат у него над грудью .
5. Удерж ивает в руке погрем уш ку.
6. Д олго  леж ит на животе, подни­

мая корпус и упираясь на ладони вы­
прямленных рук.

7. Переворачивается со спины на 
живот.

8. Ровно, устойчиво стоит при под­
держ ке под мышки.

9. Вес ребенка —  6500— 6800 г.
10. Рост —  64— 68 см .

63
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УРОКИ Ф ОТОМ АСТЕРСТВА

Урок 3. Лето —  самая благоприятная 
пора для фотограф ирования. Ж ивопис­
ные закаты и восходы солнца, разно­
образное освещ ение, утренние туманы 
и предгрозовое небо, великолепные 
пейзажи, выезды за город и в пио­
нерские лагеря, новые м еста и 
друзья —  все это дает широкий выбор 
тем для ф отосъем ок.

Если вы собираетесь в путеш ествие, 
в пионерский лагерь или просто на за­
городную  прогулку, советуем  взять 
с собой небольш ую  сум ку с застеж ­
кой «молния»—  в нее удобно слож ить 
свое ф отохозяйство : ф ото аппарат,
фотопленку разной чувствительности , 
около 10 кассет. Из них для хорошей 
погоды: «Ф ото-32»— 2 ш т., «Ф ото-
65»— 6 ш т.; на случай плохой погоды 
и для съемки в помещ ении — «Ф ото- 
130» и «Ф ото-250». Снимки на приро­
де будут лучше, если пользоваться 
светло-ж елты м  ф ильтром  типа Ж С - 
12. Хорошо бы взять с собой экспоно­
метр типа «Ленинград-4», карман­
ный штатив или струбцинку, тросик. 
Наверняка потребуется прямо в лаге­
ре проявить пленку; на этот случай 
нужно иметь под рукой фоторукав 
для зарядки бачка. Конечно, сам ба­
чок, несколько пакетов проявителя и 
закрепителя.

Теперь советы , что и как лучше 
снимать.

Восходящ ее и заходящ ее солнце 
хорошо получится с голубы м  свето­
ф ильтром .

Снимок, сделанный в лесу, в сол­
нечную погоду, плохо см отрится из- 
за светлых пятен листвы . Поэтому 
лучше дож даться , когда солнце будет 
за облаком : контраст снизится. Тогда 
мож ет получиться удачное ф ото  со 
светотенью . Из-за малой освещ енно­
сти выдержка длинная, примерно 
1/30 с, диаф рагм а 5,6. В лесу снимать 
лучше на высокочувствительную  плен­
ку, светофильтры  применять не сле­
дует, так как они увеличивают экспо­
зицию. Вообщ е необходим о пом­
нить, что светоф ильтры  понижают 
чувствительность пленки, поэтому нуж ­
но делать поправку при установке 
выдержки. Кратность поправки указа­
на на оправе светоф ильтра.

Съем ку на воде хорош о производить 
с зелены м светоф ильтром , тогда она 
не будет однообразно темной.

Небольшие волны ф ото граф ирую т 
при встречно-боковом освещ ении. 
Д виж ущ ую ся воду или дож дь надо 
снимать с длинном выдержкой C /io , 
1 / 15 с ); в этом случае добьеш ься впе­
чатления движ ения, диаф рагм а 8,11.

Ф отоаппарат «Смена» не позволяет 
фотограф ировать ближ е 1 м. Как же 
быть, если тебе захочется снять ба­
бочку или цветок? М ожно попробо­
вать применить так называемую  наса­
дочную линзу. О на надевается на 
объектив, изменяя его ф окусное рас­
стояние. Чем больш е у этой линзы 
число диоптрий, тем  ближ е мож ет 
быть придвинут фотоаппарат с насад­
кой к снимаемому объекту , а значит, 
крупнее получится изображ ение на не­

гативе. Такие снимки м огут быть по­
том использованы на занятиях в ш коле, 
в круж ке юных натуралистов, в ш коль­
ном м узее .

Пейзажные снимки м огут получиться 
при съем ке против света , необходимо 
следить , чтобы прямые солнечные 
лучи не попадали в объектив, т. е. так, 
чтобы солнце было за облаком 
или заслонялось каким-либо п р едм е­
том .

ДОМ АШ НЯЯ М АСТЕРСКАЯ  

Цех «Ателье»

Как сшить фартук!
Вы резаем  квадрат 27 X 2 7  см , полоски 
для пояса шириной 5 см длиной 
80 см и для оборочки шириной 4 см 
длиной 110 см . На полоску для о бо­
рочки с обработанными краями про­
кладываем 3 строчки: посередине и 
две по обе стороны от нее на рас­
стоянии 0,2— 0,3 см . На этих нитках, 
полоску собираем , распределяя равно­
мерно сборки по всей длине. П олучил­
ся рю ш , который мы накладываем на 
край лицевой стороны основной д ета­
ли. Наметываем , а затем  пристрачи­
ваем. С ледую щ ий этап —  пришивание 
пояса Готовый ф ар тук  надо пости­
рать и отгладить .

НА Д О СУГЕ

Сем ь деревьев. Сад , в котором растут 
семь деревьев, разделите на равные 
участки таким образом , чтобы на 
каждый участок приходилось по д е ­
реву.

¥
♦ А
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СВОИМИ РУКАМИ  

Шкаф на лоджии
Внутри современной м алогабар ит­
ной квартиры трудно найти место для 
хранения спортивного инвентаря, а так­
же некоторых предметов хозяйст­
венного обихода . Наиболее удобным

ш ерстяные, а если нет новых, то можнЯ 
использовать старые, распустив ненуш 
ные трикотажные вещи.

Берем  нитку и с помощью крючкЯ 
вяжем цепочку. Как это делается, вЛ 
м ож ете посмотреть в разделе «Вязи 
ние крю чком». После этого цепочкЯ 
надо с одной стороны (с изнанки) ни 
мазать клеем и приклеить по контур! 
рисунка.

местом для подобных предметов »Я 
жет быть ш каф -стеллаж , распоД 
женный на лодж ии. Его удобнее рД 
местить у разделительной стенки-экрЯ 
на. Если глубина лоджии 120— 150 (Я 
то ш каф мож ет иметь такой же рД 
мер. Ш ирина его —  30 см. Высок 
до 200 см и более. О бъем шкаД 
позволяет разм естить в нем нескоД 
ко пар лыж , коньки, клюшки, санЯ 
летом , велосипед, палатку и т. д|г 
зимой. Кроме того, останется месД 
для хозяйственных предметов и инстД 
мента. Конструкция шкафа состой 
из древесно-струж ечных плит, соеД 
нениых деревянными нагелями. ЗД 
няя стенка шкафа из фанеры. УзД 
соединения элементов показаны Я  
рисунках. Д ля закрепления лыж, веД 
сипеда и другого  крупногабаритнсЯ 
инвентаря использую тся специаД 
ные крючки, зажимы, растяжки и т.В 
Их можно приобрести в магазинах Ш  
сделать самим.

После окончания сборки и монташ:
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д е р е в я н н ы е  н а г е л и

мерхность шкафа необходимо по­
гасить масляной краской. Краска 
юдохраняет деревянные детали от 
|иения. Окрасить ш каф лучше в тот 
> цвет, что и стены лодж ии.

!ТО ЧИТАТЬ
НАЩИМСЯ I I I — V К Л А С С О В

1 Алексеев С. Богатырские фамилии.
И М., Детская литература, 1981.
1 Рассказы из истории Великой О те- 
И чественной войны.
2 велтистов Е. Миллион и один день 

каникул.
[ М., Детская литература, 1979.

Сказка повествует о необычайных 
I каникулах школьнико'в среди звезд , 

где один день мож ет быть равен 
I тысячам земных лет.
3. Воскресенская 3. Сердце матери. 

Любое издание.
Рассказы о жизни Марии А лександ­
ровны Ульяновой, матери В. И. Л е­
нина, и семье Ульяновых.

[4. Коринец Ю . Избранное: В 2-х т. 
М., Детская литература, 1982.
В книгу вошли повести, рассказы , 
стихи советского писателя. Из них 
ребята узнают о д р уж бе , о духов- 

I ном мире подростка.
5 Крапивин В. Мушкетер и фея.

М.( Детская литература, 1979.
В повести «Болтик» рассказывается 
об одном дне из жизни третьеклас­
сника Максима Рыбкина; «Три пове­
сти из жизни Джонни Воробьева» —  
веселое повествование о Джонни и 
его друзьях.

Г 6, Левашова Г. Твой друг музыка.
■ Л., Детская литература, лю бое из- 
I  дание.
I  Автор этой книги хочет познакомить
■ ребят с жителями замечательной
■ страны « М у з ы к а » .

7 Маркуша А . 33 ступеньки в небо. 
I  М., Детская литература, 1976.
В В книге рассказывается о том , как 
I  люди научились летать , о сегодняш - 
I  нем дне воздушного транспорта и 
I  будущем авиации.
8. Рассказы о героях.

■ М., Д О СА А Ф  С С С Р , 1979.
f В книгу вошли рассказы о юных

ницы-пчелки. Все поет и играет, и пля­
ш ет: косачи —  на зе м ле , селезни —  
на воде, дятлы  —  на деревьях , бека- 
сики —  небесные барашки —  в воз­
духе над лесом . Теперь, по слову поэ­
та, «птица и всякая зверь у нас на 
Руси веселятся, сквозь лист прошло­
годний пробившись теперь синеет в 
лесу медуница».

В. Бнанки

В НАРОДЕ ГОВОРЯТ

Апрель теплы й, май холодный —  год 
хлеборобный.
Весенний дож дь лишним не бывает. 
Где вода есть , там и саду цвесть.
Грач с земли хворостинку поднимает—  
солнечное лето обещ ает.
Д ож дь в мае хлеба поднимает.
Если береза вперед опуш ается —  жди 
сухого  лета , а если клен, то мокрого .
Коли в мае д о ж д ь , б удет и рож ь.
Ласточка прилетела —  скоро гром 
загрем ит.
Май холодный —  не будеш ь голодный.
Первый гром весною —  признак на­
ступаю щ его тепла.
Соловей запел —  вода пошла на убыль. 
Холодный май —  золотой урожай.

С обрал И. М иронов

ВРЕМЕНА ГО Д А  

Май
М есяц м а й — пой да гуляй. В о л о г д а  
весна всерьез принялась за свое третье 
дело : начала одевать лес.

Вот когда в лесу начался веселый 
месяц —  месяц песен и плясок!

Победа, полная победа солнца —  
света и его тепла —  над стуж ей и м ра­
ком зимы. Зорька вечерняя утрен­
ней зорьке руки подает —  на севере 
начинаются белые ночи. Отвоевав 
зем лю  и воду, жизнь поднимается во 
весь рост. Сияю щ ей зеленью  новорож­
денных листьев одеваю тся высокие 
деревья. М ириады легкокры лы х на­
секомых поднимаю тся в во здух ; в су­
мерках на охоту за ними вылетаю т 
полуночники-козодои и верткие лету­
чие мыши. Днем  рею т в воздухе 
ласточки и стриж и, висят-парят над 
пашнями, над лесом  орлы , корш уны . 
Как на ниточке подвеш енные к обла­
кам , трепещ ут над полями пустельги 
и жаворонки.

Отворились двери без петелек, за ­
летали жильцы златокры лы е —  тр у ж е ­

патриотах, они докум ентальны , в 
них сохранены подлинные имена 
героев.

9. Рауд Э . Муфта, Полботинка и Мохо­
вая борода: Повесть-сказка.
М ., Д етская литература, 1982.
Эно Рауд —  известный эстонский 

писатель. В книге рассказывается 
о веселых приклю чениях трех ска­
зочных героев.

б р у с к и  4 0  х  8 0  м м  

п о  п е р и м е т р у  о с н о в а н и я 65

>хгс
£
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1 -  М ЕЖ ДУН АРО ДНЫ Й  ДЕНЬ З А ­
ПИТЫ ДЕТЕЙ.
I — ДЕНЬ М ЕЛ И О РАТО РА .
I — .100 лет со дня рож дения (1885—  
I9I9) Я. М. Свердлова, деятеля Ком- 
«унистической партии и Советского 
государства.
I -  ВСЕМИРНЫЙ Д ЕН Ь О Х Р А Н Ы  
ОКРУЖАЮЩЕЙ С РЕД Ы .
4— 90 лет со дня рож дения (1895—  
1919) Н. А. Щ орса, героя граж данской
10ЙНЫ.
9 -  ДЕНЬ РА БО ТН И КО В Л ЕГКО Й  
ПРОМЫШЛЕННОСТИ.
16 -  ДЕНЬ М ЕД И Ц И Н СКО ГО  Р А ­
БОТНИКА.
21 — 75 лет со дня рож дения (1910—  
1971) А. Т. Твардовского, советского 
поэта.
22 — 1941 —  вероломное нападение 
фашистской Германии на Советский 
Союз. Начало Великой Отечественной 
войны Советского С ою за против ф а­
шистской Германии.
24 — 40 лет назад (1945) на Красной 
площади в М оскве состоялся Парад 
Победы.
25 — 80 лет со дня рож дения (1905—  
I980) П. У. Бровки, белорусского  совет­
ского поэта.
26 — 55 лет со дня откры тия (1930) 
XVI съезда ВКП (б ).
2 9 -  ДЕНЬ И ЗО БРЕТАТЕЛ Я И РА Ц И О ­
НАЛИЗАТОРА.
30-  ДЕНЬ С О ВЕТС К О Й  М О Л О Д ЕЖ И .
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Рисуют мальчики войну

Рисуют мальчики войну, 
Рисуют танки и «катю ш и». 
Висят во всю листа длину 
С наряды , толсты е, как груш и. 
Рисуют мальчики войну...

Рисуют мальчики бои,
Что им , по счастью , незнакомы , 
И бер егут они свои

Рисую т мальчики войну...

Да б удет светлой жизнь детей !
Как светел мир в глазах откры ты х!
О , не разруш ь и не убей —
Зем ле достаточно убитых!
Рисуют мальчики войну...

Благодарю  свою страну 
И тех , кто пал в последнем  ш аге,
За то , что мальчики войну 
Узнали только на бум аге .

Рисуют мальчики войну...

А . Богословский

В МИРЕ КАПИТАЛА

Против сказки со страшным концом
...Случилось так, что в одном  процветаю щ ем государстве 
все дети —  и больш ие и м аленькие —  отправились на войну. 
В бой их снарядили взрослые —  дали с собой все, что нуж ­
но: провизию , теплы е вещ и, оруж ие. Д ети верили, что впе­
реди их ж дет интересная, захватываю щ ая военная игра и не 
придуманная, а настоящ ая, «в натуральную  величину». Они 
были см елы , проворны, сообразительны и ловки, сражались 
с азартностью  детства . Им казалось, что победа близка, и 
они не сегодня-завтра с тр иум ф ом  возвратятся дом ой. Но 
правда войны была д ругой : дети стали ум ирать. Они поги­
бали от пуль и штыков противника, умирали в окопах от ти­
ф а и ран. А родители получали страш ные известия о см ер ­
ти и увечьях своих д етей . В городах процветаю щ его госу­
дарства появились сотни тысяч крошечных м огил , по бу­
лыжным и асфальтовы м  мостовым громко застучали ко­
стыли малы ш ей, вернувш ихся из военного похода. Взрослы е 
не хотели верить, что это правда, они не могли простить се­
бе совершенной страш ной ош ибки. Но было поздно ...

—  В этой истории страшно всё от первой до последней 
строчки. Утеш ает лишь одно —  она придумана ш ведским 
писателем Пером Л агерквистом . Автор сочинил эту сказку 
в назидание всему взрослом у поколению : мы в о твете за

будущ ее наших д етей , мы не им еем права допустить, чтобь 
сказка со страш ным концом стала явью.

И сегодня миллионы лю дей в различных странах наше 
планеты откликаю тся на призыв не допустить ядерную к» 
тастр о ф у . Никогда ещ е антивоенное движение в мире н 
имело такого разм аха : миллионы лю дей различных Hi 
циональностей, вероисповеданий, социального положен* 
заявляю т о своей решимости бороться против угрозы ато# 
ной войны. Они выходят на улицы городов с плакатами 
«Нет —  войне!», «Долой атомную  бом бу!» , «Счастье, a hi 
см ерть нашим детям !»  Нередко такие плакаты несут девон 
ки и мальчики, которых родители берут с собой на митии 
ги и демонстрации. М алолетние вместе со взрослыми зая; 
ляю т свое «нет» те м , кто безудерж но раздувает гонку вс 
оруж ений, кто сокращ ает программы на социальные нужд 
ради увеличения ассигнований на новые бомбардировщик 
и ракеты , кто постоянно угрож ает человечеству новым, все 
пожирающим ядерны м пожаром. М ногие люди в капита 
листических странах объединяю тся в различные обществе» 
ные организации, чтобы внести свою посильную лепту в де 
ло укрепления мира. «М атери за мир», «Кампания за ядер 
ное разоруж ение», «Родители за выживание», «Лига за ми: 
и справедливость» и сотни других организаций собираю 
подписи под петициями и воззваниями, против гонки вс 
оруж ений, распространяю т литературу об опасности ядер 
ной катастроф ы , читают лекции, дем онстрирую т фильм* 
готовят листовки и красочные плакаты, обращ аю тся к свои> 
правительствам с антивоенными требованиями. Люди гш 
неты хотят мира, счастья и безм ятеж ного детства для свс 
их д етей . С егодня они борю тся за то , чтобы непоправим* 
кошмар оставался лишь на страницах придуманных исто 
рий и никогда не стал явью.

Н. Волков

НАШИ ЮБИЛЕИ

К 100-летию со дня рождения Я. М. Свердлова
23 мая (4 июня) 1885 г. в Нижнем Новгороде на Большо- 
Покровке в семье гравера родился третий ребенок, сы- 
Яков. Рос он озорны м , неугом онны м , увлекался гребле- 
и плаванием, товарищи любили его за см елость , находчк 
вость, прям оту и правдивость.

Нелегко было отцу кормить больш ое семейство , платил 
за учение д етей , но он был готов на самые тяжкие лише­
ния, лишь бы дать детям  образование. О днако в гимназии 
к ум ном у, лю бознательном у, да к том у ж е непокорном- 
подростку относятся подозрительно, все чаще подвергаю 
наказаниям.

Вм есте с другом  Володей Лубоцким (впоследствии вид­
ным деятелем  больш евистской партии, секретарем  М оское 
ского комитета РК П (б )) Яков при свете керосиновой ламль 
читает ночами революционные прокламации, мечтает с 
революционной работе. В 16 лет друзья одновременно всту­
пают в члены ниж егородской подпольной организации 
социал-демократов.

В мастерской отца, сочувственно относившегося к деятель 
ности сына, при строж айш ей конспирации готовятся пече- 
ти для . партийных докум ентов , подделываю тся полицейски 
ш тампы ...

Подъем револю ционных настроений начала века заме­
тен и в Нижнем. И сюда доносится призывный голос ленин 
ской «Искры».

7 ноября 1901 г. в городе происходит одна из первых по­
литических демонстраций. Поводом для нее послужил; 
высылка из Нижнего М аксима Горького.

На вокзале, невзирая на ветер и снежную  пургу, собра­
лась многочисленная толпа демонстрантов. Слышалис» 
возгласы : «Да здравствует свободное слово!» , «Долой дес- 
потизм !»

Проводив поезд , увозивший Горького , демонстрация : 
пением революционных песен, обрастая все новыми и но- 
выми участниками, проследовала через главную улицу го 
рода.

Полиция не решалась выступить против массовой демон­
страции, но самых активных организаторов заметила - 
вскоре арестовала. Среди них был и шестнадцатилетии* 
Яков Свердлов.



«3 декабря арестован, —  писала 20 декабря 1901 г. «Иск­
ра»,— бывший гимназист Свердлов по подозрению  в уча­
стии в демонстрации 7 ноября».
Так имя Свердлова впервые появилось на страницах ле­

нинской «Искры».
Вся жизнь Якова Михайловича с той поры отдана безза- 

аетному служению делу партии, делу револю ции. Он участ­
ник революции 1905— 1907 гг. на Ур але ; кооптированный 
И912 г. в члены ЦК РСДРП ведет больш ую  организацион­
но-политическую работу в Русском бюро ЦК. После возвра­
щения из ссылки в марте 1917 г. в Петроград он направ­
ляется партией в Екатеринбург, где возглавляет создание 
Уральской областной партийной организации.
На V II (А прельской) конференции и V I съезде  РС Д РП (б ) 

он избирается членом ЦК, возглавляет его секретариат, 
«едет большую работу по расстановке кадров, налаживанию 
связи с местными организациями, созданию  печатных пар­
тийных органов.

Я. М. Свердлов —  один из активнейших участников под­
готовки и проведения О ктябрьской революции в Петро­
граде. 8(21) ноября 1917 г. по предлож ению  В. И. Ленина 
Свердлов избран председателем  ВЦИК, продолж ая оста­
ваться секретарем ЦК РС Д РП (б ).
' Работа, которую он проделал до своей кончины 16 м ар­
та 1919 г. для укрепления партии, для создания Советского 
государства, поистине огромна. Х арактеризуя ее , В. И. Л е­
нин говорил: «Та работа, которую  он делал один в области 
организации, выбора лю дей , назначения их на ответствен­
ные посты по всем разнообразным специальностям , —  эта 
работа будет теперь под силу нам лишь в том  случае, если на 
каждую из крупных отраслей , которыми единолично ве­
дал тов. Свердлов, вы выдвинете целью группы лю дей , ко­
торые, идя по его стопам , сум ели бы приблизиться к том у, 
ято делал один человек».

М . Владимиров

К 90-летию со дня рождения Н. А. Щорса

Лихо мчится конница,
Слыш ен стук копыт.
Знамя Щ орса красное 
На ветру ш умит.

Сын железнодорожного машиниста, Николай Щ орс рос 
старшим в большой, многодетной сем ье.

Самостоятельный, способный, заботливый, внимательный 
к жизни вокруг, к событиям в отцовском депо , в родном 
поселке Сновске.

Как ни далеко Сновск от П етербурга , М осквы, Киева, и 
сюда телеграф доносит вести о стачках и демонстрациях 
'рабочих и здесь действует социал-демократическая группа.

1905 год. После известия о Кровавом воскресенье рабо­
чие депо объявили забастовку, раздавались призывы: «Д о­
лой самодержавие!», «К оруж ию !» Вскоре последовали 
'аресты.

Было над чем задум аться смы ш леному пытливому маль­
чугану.

Брат матери, Казимир Табельчук, с самого детства стал 
Николаю другом . О т него услышал впервые Николай слова: 
социалисты, большевики, эсеры , меньшевики —  и тогда еще 
'понял: революционер револю ционеру —  рознь.

Арест и ссылка в Сибирь старш его и верного друга совпали 
с последними месяцами учения в Киевской военно-фель­
дшерской школе. Ш ел тяжкий для России 1914 год . Начи­
налась самостоятельная жизнь.

Этой взрослой жизни было отпущ ено всего 5 лет. Итог 
ее — легендарный Щ орс, коммунист, бесстраш ный комдив.
[ Один год, один только год служ бы в Красной Армии. 
В марте 1918 г. Н. А. Щ орс выбран командиром С ем енов­
ского краснопартизанского отр яда , в сентябре он ф орм и­
рует знаменитый Богунский полк, в ф еврале девятнадца­
того полк освобождает Киев.

...Шел бой за Коростень. Щ орс приподнялся, глядя в би­
нокль, откуда бьет петлюровский пулеметчик. Не оборачи­
ваясь, приказал ударить туда парой снарядов. Вдруг би­
нокль выпал из его рук , голова поникла.

Смерть любимого начдива вызвала у бойцов такую  ярость, 
что наступление врага было смято и опрокинуто.

О блик Николая Александровича Щ орса передает в своих 
воспоминаниях командую щ ий красными частями Ю га Рос­
сии В. А . Антонов-О всеенко:

«Перед селом  развернуты м  строем  в серых потрепан­
ных ш инелях, кто в лаптях, кто в опорках, мало кто в сапо­
гах, выстроились богунцы . Навстречу нам суховатый, подоб­
ранный, четкой выправки командир. Его шаг сдержанный и 
как бы пружинит. В этом чувствуется больш ая энергия и 
дисциплинированность. Взгляд  откры ты й , прямой, ясный и 
твердый. Твердое пожатие руки. Четкая речь. Необыкновен­
ный человек...»

Т. М атвеева

К 75-летию со дня рождения А. Т. Твардовского
В архиве Александра Трифоновича Твардовского хранится 
старая, потертая , в переплете —  некогда красном, бога­
том —  книга. Это первый том Полного собрания стихотво­
рений Н. А . Некрасова в двух том ах, изданного в П етер­
бурге издательством  «Новое время» в 1914 г. На книге есть 
надпись, сделанная рукой Твардовского : « ...С ам ая дорогая 
моя книга. А . Твардовский. С м оленск , 1935, сентябрь».

Мы могли бы с больш им или меньшим приближением 
к истине гадать о том , почему именно этот потрепанный том 
заслуж ил такое признание, ведь в личной библиотеке А лек­
сандра Трифоновича Некрасов был представлен полностью 
и многими изданиями.

Но, к счастью , А лександр  Трифонович оставил «страничку 
воспоминаний», которую  назвал «Заветная книга». Она, 
эта страничка, позволяет нам многое понять, осмыслить и 
почувствовать, в судьбе Александра Твардовского , поэта и 
гражданина.

«О тец привез ее примерно в 20-м году с базара в С м олен­
ске, куда она попала, долж но бы ть, из какой-нибудь бар­
ской библиотеки. О тец , по-деревенски порядочно грам от­
ный человек и лю битель книг, выменял ее на картош ку.

—  Ну, а вот это —  тебе , —  сказал он , разбирая и рас­
пределяя городские покупки.

Я был очень обрадован и польщ ен. Я считался вторым 
после отца грам отеем  и книгочеем в сем ье и, кроме того , 
сам сочинял стихи.

Но это только так сказано было, что книга подарена мне. 
На самом деле  мне не разреш алось выносить ее из дом у , 
например, в поле, когда я пас скотину, или таскать на печ­
ку, где я зимой любил читать и готовить школьные уроки. 
Эту книгу полагалось читать только за столом , и то лишь 
после того , как стол убран и насухо вытерт. Там мы ее обыч­
но и читали —  отец или я —  в долгие зимние вечера, чаще 
всего вслух, так что все в сем ье вскоре узнали и полюбили 
«О рину, мать солдатскую », «Коробейников» (из них нам 
была раньше известна только песня про «коробуш ку»), «Са­
ш у», «Деревенские новости», «Ж елезную  дорогу» , «Кре­
стьянских детей» и многие другие вещи из этой книги».

Александр Трифонович рассказы вает дальш е, как не сра­
зу , а много позднее он узнал , что в этой книге далеко не 
все наследие лю бимого поэта, что у него много других 
замечательны х стихов, не говоря о прозе, статьях , письмах.

«Но все равно, —  признается Твардовский, —  эта книга 
была огром ны м , значительнейш им событием тех лет моей 
жизни и, наравне с однотомниками Пушкина и Лерм онто­
ва, ещ е ранее приобретенными отцом , составляла для меня 
самую  больш ую  радость и гордость, основу моих ребя­
ческих интересов и заветны х мечтаний».

Д а, мальчик в мечтах собирался стать Некрасовым и да­
же купить себе когда-нибудь такую  же шубу и шапку, в ко­
торых был изображ ен на портрете его Учитель , его выс­
ший идеал поэта...

«И у меня к ней особое чувство, —  заканчивая эту совер­
шенно отдельную  страничку воспоминаний, пишет Твар­
довский. —  Это и память родного дом а, и память невозвра­
тимой поры, когда я впервые с этих страниц воспринял глу­
боко взволновавшее меня слово великого поэта. Не этому 
ли волнению обязан я счастьем служ ить в меру своих сил 
делу родной советской литературы?»

Какой далекий, светлый след  идет через всю жизнь от 
Книги, которую  отцы принесут однаж ды в подарок своим 
д етя м ...

Значителен вклад А . Т. Твардовского в сокровищницу со­
ветской литературы . Он создал подлинно народную  поэ-
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му о Василии Теркине. Его перу принадлеж ат «Страна Му- 
равия», «Дом у дороги». За поэму «За далью  —  даль» ем у 
присуждена Ленинская премия (1961 г .) . Есть у Твардовского 
книги лирики, прозы , публицистики.

Александр Трифонович Твардовский останется в нашей 
памяти замечательны м народным поэтом , редактором , 
граж данином .

Т. Строилова

Д О М АШ Н И Й  П ЕД С О ВЕТ

Гордость и тщеславие
По дорож кам  парка катит на велосипеде мальчиш ка лет 
пяти. Велосипед «четырехколесный». Два м аленьких, бо­
ковых, можно отвернуть , и получится —  двухколесный. 
М алыш весело крутит педали, он доволен и счастлив. Сзади 
идут папа с мамой, и я становлю сь невольной свидетель­
ницей их разговора.

—  Скоро можно уж е на двухколесны й переделать , —  
говорит папа.

—  Леночка М орозова уж е научилась на двухколесном , —  
вставляет мама.

—  Да уж е пора. Большой парень. Только лень ем у по­
стараться, поучиться.

—  Так и будет до десяти лет неумехой.
—  Ну, все, —  реш ает папа, —  сейчас придем дом ой , сни­

му колесики, и ты их больш е никогда не увидишь.
Я с тр удом  сдерж иваю  досаду . Ну зачем испортили на­

строение себе и сыну! Какая разница, на каком велосипе­
де катается ребенок, если это доставляет ем у радость! Нет, 
родителей за живое задело , что кто-то «обош ел», чья-то 
Леночка оказалась ловчее их сына. Заговорило в полный 
голос родительское тщ еславие.

М олодые родители откровенно и наивно гордятся своими 
малыш ами. С ел , встал, пош ел, зубки появились —  все это 
предм ет не только радости , но и гордости , тайного созна­
ния, что мой —  лучший. Но проходит м ладенчество , и все 
уже ум ею т и стоять , и сидеть , и говорить. А ненасытному 
родительском у тщ еславию  нужна новая пища. И тогда на­
чинают ребенка «учить». Часто сразу всем у: и фигурном у 
катанию , и язы ку, и м узы ке . Ж изнь пятилетнего ребенка 
расписана по часам , жизнь родителей —  по м инутам . Зачем?

Нет, я совсем не против то го , что детство  ребенка надо 
насыщать интересными делам и , приобщ ать его к искусству 
и спорту. Но надо на минутку остановиться и задум аться : 
для кого это , для ребенка или для удовлетворения вашего 
тщеславия? Приносят ли эти занятия ребенку счастье? По си­
лам ли? Мы тож е в четыре года поставили сына на коньки. 
Держ али за обе руки, а он орал так, что прохожие на буль­
варе оборачивались на нас. На три года хватило его страха 
и отвращ ения к конькам. А когда встал на лед  снова, уж е 
сем илетним , то научился так легко  и бы стро , что мы пора­
зились. И ещ е нам было сты дно . Ведь сколько обидных 
прозвищ надавали мы ем у после первых попыток: и трус, 
и неум еха, и растяпа.

Конечно, есть дети , которы е и развиваю тся рано, и обла­
даю т музы кальным слухо м , и способны к язы кам . Но этот 
особенный не обязательно ваш.

А так хочется, чтобы именно ваш был всегда и во всем 
впереди. На тех же занятиях по ф игурном у катанию видела 
я и бабуш ек, злыми глазам и см отрящ их на тех ребятиш ек, 
которые обогнали их внуков, и м ам у, награж даю щ ую  пощ е­
чинами ш естилетню ю  ф игур истку , у которой не получались 
прыжки. Вот что получается, когда дети не оправдывают 
наших честолюбивых надеж д и планов.

Соседка рассказы вает: «Записала сына в студию . Он хо­
чет на баяне учиться, но я беру напрокат пианино. Что это 
за инструмент —- баян?!»

А через три месяца ^жалуется: «И пианино ем у взяла, 
сколько денег угрохала, и на уроки водила. Не хочет —  
и все. Совести нет совсем». О на была так расстроена, что я 
не решилась напомнить ей первый разговор.

Конечно, когда дети не оправдываю т наших надеж д , ле г­
че считать, что виноваты дети . И мы изливаем нашу досаду 
за зря потраченное врем я, деньги , силы в обидных упреках, 
унизительных характеристиках.

Спрашиваю пятилетнего Д и м у:
—  Ты кем хочешь стать?

—  М илиционером. —  И помолчав: —  Только у меня ни­
чего не получится.

■—  Почему же?
—  Неловкий я.
Тоже «не оправдал» родительских надеж д в чем-то. к 

ем у уж е в пять лет внушили —  «неловкий».
Говорят, для молодой мамы первый ребенок —  это по­

следняя кукла. Но родителям  приходится быстро «взрос 
леть» . И чем раньше мы перестанем видеть в ребенке «кук­
лу »f станем  исходить из его умений , возможностей, при­
родных данных и склонностей, тем  больше будет у нас по 
водов гордиться им. Гордиться, а не тешиться собственны 
ми тщ еславными иллю зиями.

Т. Миледин;

Воспитание радостью
Трудно переоценить роль музыки в воспитании детей и 
юношества. О ее могучем  облагораж иваю щ ем воздействие 
на формирование личности известно издавна, но особук 
актуальность приобретает эта проблема сегодня. Не случай 
но во всем мире звучат сейчас слова о необходимости 
раннего приобщения к миру большой серьезной музыки 
об огромном влиянии музыки на нравственный облик * 
мировоззрение человека.

Больш ую  помощь в этом  важнейшем деле мож ет и дол­
жен оказать музы кальный театр , где слуховые впечатлена 
подкрепляю тся зрительными. Хороший музыкальный спек 
такль приобщ ает к м узы ке массового детского  зрител? 
в душ е каждого маленького слуш ателя он оставляет неиз 
гладимый след.

Первый и пока единственный в мире профессиональный 
театр оперы и балета для детей был откры т в М оскве 21 нояб 
ря 1965 г. оперой М. Красева «М орозко». Своим возник­
новением театр во многом обязан народной артистке 
С С С Р , лауреату Ленинской и Государственной премий На

талии Сац. 65 лет занимается Наталия Ильинична дело* 
детского  театра. По ее инициативе и при непосредственно* 
участии был в 1918 г. откры т первый в мире драматический 
театр для детей , она же стала инициатором создания пер 
вого музы кального детского  театра, который в настоящее 
время возглавляет.

Более 5 млн. зрителей-слуш ателей уж е побывали на спек 
таклях Д етского  музы кального театра. И это не толькс 
москвичи. Театр выезжал на гастроли во многие город- 
Советского Сою за и зарубеж ны х стран.

Знакомство с Д етским  музы кальным театром хочетс» 
начать с его нового здания. Оно было воздвигнуто в 1979 г 
на Ленинских горах и само по себе уникально. Современ 
ной архитектуры , с романтической Синей птицей —  симво­
лом театра —  на ф ронтоне , здание видно издалека. И из 
далека слышна м узы ка , которой театр встречает входящи: 
сюда зрителей.

С оздать  атм осф еру праздника театр стремится задолго 
до начала спектакля . Со специальных мостков зрителей 
приветствую т лю бимые персонажи детских сказок : Бурати 
но, Золотой петуш ок, обезьянка Чичи, м уш кетер ы ... В про 
сторных фойе Д етского  музы кального много цветов, в ак 
вариумах рядом с красивыми рыбками плавают водяные 
черепахи, а в ажурной ротонде в вольерах поют птицы



8 театре много скульптур , барельеф ов , гобеленов.
Детский музыкальный театр —  организация и худ о ж ест­

венная, и педагогическая, поэтому немаловаж ную  роль в 
ней играет педагогическая часть. Задач у театрального пе­
дагога множ ество : сорганизовать зрителей , объяснить, как 
надо вести себя в театр е , отвести совсем маленьких, тех , 
кому спектакль см отреть ещ е рано, в комнату С казок и 
там занять их (в этой комнате много игруш ек, можно 
даже устроить кукольный театр ), поговорить с родителями 
и учителями о том , какая работа долж на предш ествовать 
и какая —  заклю чать посещение театр а , всего не пере­
чтешь!

Но главное в лю бом театре —  его спектакли . В сего ­
дняшнем репертуаре Д етского  м узы кального их более 30. 
Каждый из них им еет четкую  возрастную  направленность. 
Исходя из того , кому адресован спектакль , вы текает все 
его художественное решение.

Для самых маленьких детей в 6— 8 лет звучат оперы 
«Красная Ш апочка» М. Раухвергера , «Лопуш ок у луко ­
морья» М. Зива, поставлены балеты  «Колобок» М . Раухвер­
гера, «Негритенок и обезьяна» Л . Половинкина, «Синяя 
птица» И. Саца —  М. Раухвергера.

Ребятам постарше адресованы «Белоснеж ка» —  м узы ­
кальная комедия Э . Колм ановского , оперы «М аксимка» 
В. Терентьева и «Дж унгли» Ш . Чалаева, «М астер Рокле» 
немецкого композитора И. Верцлау (интересно , что в ос­
нове этой оперы леж ит сказка , рассказанная когда-то 
Карлом М арксом своим дочерям ).

Есть у театра и репертуар , обращенный к старш екласс­
никам и ю нош еству. Это опера В. Яковлева «Винтовка 
и сердце» (о первых ком сом ольцах, их революционной 
борьбе) по пьесе М. Светлова «Двадцать лет спустя» и 
прославленная опера итальянского композитора Д ж . Пуччи­
ни «Мадам Батерф ляй».
 ̂ Кроме зрительного зала на 1200 м ест для больших 

оперных и балетных спектаклей (уникальная особенность 
большой сцены —  наличие трех сценических площ адок, на 
которых одновременно м ож ет разворачиваться действие) 
есть в театре ещ е один зрительный зал —  Малый концерт­
ный на 300 м ест, где звучит камерная и симфоническая 
музыка. Здесь можно послушать одноактны е оперы «Бастьен 
и Бастьена» В .-А . М оцарта и «Свинопас» соврем енного ав­
стрийского композитора Г. Ш ёд ля . Целый ряд театрали­
зованных концертных программ для ю нош ества, носящих 
просветительный характер , такж е звучит в М алом зале —  
это «У истоков итальянской оперы », «Чайковский», «Зна­
комство с музыкальными инструм ентам и» и др .

Каждый новый спектакль театра —  это всегда новый круг 
затронутых проблем , актуальных сегодня. Д аж е такая , ка­
залось бы, всем известная сказка , как «Красная Ш апочка», 
стала поводом ^для разговора о д р уж бе , умении постоять 
за себя, недаром в спектакле театра Волку не удается 
съесть девочку, на помощь к ней приходят ее друзья , 
лесные зверята, те , кого она в начале спектакля учила 
храбрости.

Об интернациональной друж бе моряков всех стран рас­
сказывает юным слуш ателям  «М аксим ка», тем е гум анизм а, 
человечности посвящена опера «Д ж унгли», а в новой опере 
молодого советского композитора А . Чайковского «Второе 
апреля» затронуты проблемы , волнующ ие старш еклассни­
ков.

В ближайших планах театра опера «Отваж ный трубач» 
А. Флярковского о борьбе немецких коммунистов с за­
рождающимся ф аш изм ом , балет И. Ю ровского «Алы е па­
руса» по известному произведению  А . Грина, опера об 
опере (так называют это произведение, рассказываю щ ее 
юным о самом искусстве оперы ) «Волш ебная музыка» 
М. Минкова и много других произведений советских ком­
позиторов, а такж е «Волш ебная ф лейта» В .-А . М оцарта.

Сегодня Д етский музыкальный театр стал своеобразным 
методическим центром для всех музы кальны х театров, 
осуществляющих на своих сценах музы кальную  работу 
с детьми. Больш ую  помощь оказы вает театр  такж е сам о­
деятельным пионерским м узы кальным театр ам , так назы­
ваемым школьным театрам -спутникам . Таких спутников, 
с которыми театр поддерж ивает сейчас постоянную  связь, 
более 10. Работники Д етского  музы кального регулярно по­
сещают своих юных друзей , просматриваю т новые спектак­

ли, помогаю т советами, репертуаром , а иногда и предостав­
ляю т сам одеятельны м  коллективам  для показа лучших спек­
таклей свою сцену в М алом зале .

Есть при театре и больш ой зрительский актив, состоящ ий 
из детей и взрослы х: учителей, родителей , пионервожа­
ты х, студентов .

Д а , деятельность Д етского  музы кального  театра широка 
и многогранна, но вся она направлена к одной цели —  
помочь ш кольникам узнать прекрасный мир м узы ки , за­
разить их радостью  общ ения с искусством .

Это очень важно сегодня!
Р. Карпова, 

заведую щ ая литературной 
частью театра

А что же мы, мужчины!
Ничего необыкновенного не произош ло в тот весенний 
воскресный день. Просто пошел с одноклассниками моего 
сына в поход. Поход —  это, правда, название громкое для 
недалекой прогулки, которую  мы соверш или. О т дома до 
места назначения надо было пройти килом етр . Один- 
единственный. «Таинственный остров» расположен в черте 
города, в пределах нашего микрорайона. Д а и собирались 
мы в путеш ествие, надо сказать, недолго .

Утром  сын сказал :
—  Ты плохо, папа, себя чувствуеш ь. Значит, за город мы 

не поедем?
Ж алко , когда пропадает целое воскресенье. И я реш ил, что 

если сил на дальню ю  поездку не хватит, то небольшое пу­
теш ествие я вы держ у.

—  Идем в Колом енское ,—  сказал я.
—  У р а !—  запрыгал от радости сын и спр оси л :—  А  м ож ­

но пригласить Кольку?
—  Хорош о.
Позвонили Коле . Коля тож е обрадовался, но, замявшись,

сказал , что не м ож ет идти без Бори и Владика, а Владик, 
как выяснилось по цепочке, хотел бы взять с собой Аню 
и Иру. Нечестно ж е, чтобы сам ты шел на такое интерес­
ное дело , а товарищи твои в это время зеленели от 
скуки! М не ничего не оставалось, как согласиться: действи­
тельно, нечестно.

Через час выяснилось, что в «поход» (это  слово роди­
лось во время переговоров по телеф о ну) пойдет ещ е девять 
ребят.

—  Ну, раз поход ,—  решил я ,—  значит, надо печь кар­
тош ку.

И по цепочке был передан приказ:
—  Взять по пять небольш их картоф елин , соль и воду для 

питья. Сбор возле нашего дом а в три часа дня.
В условленное время возле дом а сгрудились «поход- 

ники», причем их было явно больш е, чем девять. По виду 
девочек я понял, что в походы им ходить едва ли приходи­
лось : одеты  они были так, будто  собрались на бал ,— 
белые гольф ы , туф ельки , нарядные платья- У  некоторых 
в руках —  сумочки (не спортивны е). Но в этих сум очках, 
оказалось, леж али картоф елины . М альчишки были одеты 
более походно. Но не они, а наши «барышни» предложили
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изменить марш рут и пойти в Колом енское не по асф альто­
вым тротуарам , а через пустырь, который остался на м есте 
снесенной деревеньки.

Было солнечно и ж арко, но прош едш ие недавно дож ди 
превратили пустырь в болотце . И вот это-то обстоятельство 
и доставило гром адное удовольствие участникам похода. 
Правда, в самых опасных м естах я перетаскивал ребят на 
себе. Так что м ож ете представить, в каком виде добра­
лись к м есту назначения. О босновались мы в овраге , на 
берегу ручейка. Собрали хворост, развели небольшой кос­
терок, пекли картош ку, пели: «Раз словечко, два словеч­
ко —  б удет песенка ...» , даж е танцевали. О коло  нас оста­
навливались взрослые и дети и чуть-чуть с удивлением , 
чуть-чуть с завистью  см отрели на нашу компанию , в ко­
торой были мальчики и девочки восьми-девяти л е т и дядя 
неопределенного (судя по поведению ) возраста.

Домой вернулись мы часам к восьми. И девочки, и 
мальчики получили задание вычистить обувь, выстирать уж е 
не белоснежные гольф ы , носки, тренировочные брю ки и 
так далее.

И тут ж е в нашей квартире затрезаонил те ле ф о н . Первое, 
что я подум ал: не потерял ли кто из девочек сумочку? 
Нет, меня благодарили родители , причем так благодарили, 
будто  я за свои деньги свозил ребят в Кры м . И вот тут-то  
мне стало грустно , хоть весь день был таким светлы м , что я 
забыл и об усталости , и о нездоровье. А невесело стало 
оттого , что прогулку с группой детей лю ди посчитали 
чуть ли не за подвиг. Д а было ли мне трудно  в «дальнем» 
пути? Единственная трудность —  перенести ребят через 
луж у. Но, если бы сил у меня на это не хватило, мы добра­
лись бы другим  путем . В крайнем случае мож но было 
собраться в скверике, тихонько попеть песни, рассказать 
друг д р угу  истории, разгадать замысловатый кроссворд, 
поиграть в шашки —  да мало ли интересных занятий возни­
кает, когда вышли ребята погулять в солнечный день! 
А если ненастье, мож но картош ку испечь дом а, в плите. 
М ы, кстати , так уж е делали —  ребятам  уж асно нравится.

Весь мой «подвиг» заклю чался в том , что с ребятами 
был мужчина, папа. Тут весь секрет успеха.

Наши прекрасные мамы ш ью т, готовят, стираю т, хорошо 
работаю т на производстве и при этом  воспитываю т детей . 
А что же мы-то, отцы? Не знаю , как вам, а мне так редко 
удается увидеть во дворе взрослого мужчину в общ ем 
занятии или игре с ребятам и. По пальцам их перечислю .

Ж ивет у нас по соседству солидный дядечка , который иг­
рает с ребятиш ками в ф утб о л . Я вижу его каж дую  субботу 
и воскресенье на спортивной площ адке . Я не знаком с ним, 
как-то не решился познакомиться, но знаю , что он никакой 
не тренер , а просто папа одного из маленьких ф утболис­
тов. Э тот человек, который даж е не знает, что я его очень 
уважаю , не прим еняет никаких педагогических новшеств. 
О днако педагогический эф ф е к т от сам ого его присутст­
вия налицо: невзирая на погоду, собираю тся ком анды , игра 
идет по правилам, над площ адкой не слышно бранных 
слов. Никто не хохочет, если кто-то из мальчиш ек крепко 
ударится (а обычно, да б удет известно, не сочувствую т —  
хохочут). Вот и весь на сегодня видимый результат влия­
ния на ребятиш ек этого не известного мне доброго че­
ловека.

О днаж ды  зам етил, как какой-то папа катал на «Ж игулях» 
мальчишек —  вероятно, товарищей своего сына. П роедет 
по кольцу километра два, возвращ ается к «остановке», 
а там его ж дут другие нетерпеливы е пассажиры.

Я не призываю всех пап —  владельцев машин заниматься 
перевозками д етей . Но если едеш ь в воскресенье за город 
и в машине осталось незанятое м естечко —  почему бы не 
взять чужого, не нашего ребенка? Или везешь дочку в м у­
зей —  что, трудно взять с собой ее подруж ку? Почему 
бы не пригласить товарища сына вместе посмотреть по те­
левизору хоккейный матч?

У меня немного времени, да и педагогического таланта 
тож е вроде нет, как и нет специальных знаний. Я инж енер. 
Вот если бы меня поддерж ал сосед  слева —  худож ник, да 
и сосед справа —  немногословный, сдержанный парень, 
у которого притягательная для мальчиш ек профессия —  
столяр!

У б еж ден : в лю бом м икрорайоне есть много настоящих 
мужчин —  спортсменов и ум ельцев , певцов и радиотехни­

ков, к которы м я и обращаюсь за подм огой. Мы научи 
лись хорошо коллективно работать на производстве, зани­
маться общ ественными делам и . А почему нам не объеди­
ниться в таком  наиважнейшем д еле , как воспитание нашей 
смены?

И я бы за победу свою посчитал, когда бы у меня в квар 
тире раздался звонок и чей-то папа сказал : «Вы знаете 
я еду  с сыном на ры балку, не отпустите ли и вашего сы­
нишку со мной?»

Т. Вахин, инженер

Навыки аккуратности с раннего детства
Прививать ребенку навыки аккуратности и чистоплотности 
необходимо с раннего детства .

До 3— 4 лет вы помогаете малышу чистить зубы . По 
том он долж ен сам научиться выполнять эту процедуру 
Разъясните ем у , что для правильной чистки недостаточно 
водить щ еткой из стороны в сторону. Верхние зубы надо 
чистить сверху вниз, нижние —  снизу вверх. Это позволяв- 
вычистить пространство м еж ду зубам и. Затем  надо широ 
откры ть рот и вычистить кусательную  поверхность зубог 
После этого следует вычистить их внутренню ю  поверг 
ность.

Зубы  надо чистить вечером и утром . Причем вечерня! 
чистка гораздо важнее. Она освобож дает зубы от остатко» 
пищи. У тром  после сна зубы надо просто ополоснуть. Зате* 
следует завтрак. И только после этого нужно почистить 
зубы . О бязательно приучите ребенка, чтобы он сам мы; 
зубную  щ етку и ставил ее на м есто . Ж елательно , чтобы 
зубная щ етка каж дого члена семьи имела свой цвет, тогда 
вы их не перепутаете .

У хо д  за ногтями на руках и ногах ребенка, естественно 
целиком ложится на родителей . Под ногтями быстро скап­
ливается грязь . Чтобы этого не случалось, необходимо и: 
регулярно стричь. В зависимости от быстроты роста под 
стригать ногти надо 1— 2 раза в неделю . При этом соблю­
дайте определенны е правила. На руках ногти следуе- 
стричь округло . Старайтесь не поранить кожицу, по­
скольку, испытав однаж ды  боль от ваших неловких дейст­
вий, малыш в дальнейш ем будет противиться стрижке 
Попробуйте внести в эту  процедуру элемент заниматель­
ности. «С м отри , С ереж а , какой полум есяц мы сделали нг 
этом пальчике!» И С ереж а с интересом и удовольствие* 
будет ж дать , когда такой ж е полум есяц ем у сделаю т нг 
следую щ ем  пальце.

На ногах ногти гораздо толщ е и стричь их труднее . Поэто­
му лучше выполнять эту процедуру в тот день, когда вь 
купаете ребенка. Стричь их надо уж е не округло , а ров 
но. Но острые концы по обе стороны ногтя, чтобы они не 
вросли в кож у, следует аккуратно закруглить.

За волосами ребенка тож е необходимо ухаживать очень 
тщ ательно. М ыть их надо раз в 1,5— 2 недели, чаще не 
реком ендуется. Вода долж на быть теплой. Д ля мыть! 
следует пользоваться детски м  мылом . Сейчас выпускают^ 
хорошие шампуни, которы е предназначены специально 
для детей . При м ы тье, чтобы пена не попадала в глаз- 
и уши, слегка наклоняйте голову ребенка назад. Можно 
приобрести небольшой «козы рек», который позволю 
беспрепятственно мыть голову и затем  смывать пен. 
водой.

Расчесывать волосы ребенка следует мягкой щеткой у 
гребнем . Это надо делать еж едневно. Первые 2— 3 год- 
вы сами причесываете малыш а, но в дальнейш ем начи­
найте приучать его к сам остоятельном у причесыванию. Его 
щ етку и гребень храните отдельно . Разум еется, они всегда 
долж ны быть в идеальной чистоте. Пусть ребенок приче­
сывается перед  зеркалом  —  он видит результаты  свою 
усилий, и это вызовет у него интерес к причесыванию 
У мальчиков забот с волосами поменьш е, поскольку у ни» 
короткая стриж ка. У девочек —  дело слож нее. Многие и: 
них уж е в 4— 5 лет им ею т длинные волосы. Ухаживать 
за ними не просто. Поэтому мамы должны учить свои) 
дочерей хорошо расчесывать волосы, заплетать их в кось

Почему мы обращ аем такое внимание на привитие ре­
бенку навыков правильного ухода за зубам и, ногтями, во­
лосами? Не только потом у, чтобы малыш выглядел акку­
ратно и не болел, что само по себе, конечно, тож е очень 
важно. Выработанные в детстве навыки он впоследствии



возьмет с собой во взрослую  жизнь. О б этом надо помнить 
Гмамам и папам.

I Ошибка, от которой труднее всего удержаться
[За годы врачебной практики я узнал не одну сотню  лю дей , 
[маленьких и больш их, которы е НЕ: 

здороваются, 
умываются, 
чистят зубы, 
читают книги,
занимаются (спортом , м узы кой , ручным тр уд о м , язы ком ... 

[самоусовершенствованием вклю чительно), 
работают, 
женятся, 
лечатся, 
и т. д. и т. п.

Г только потому, что их к этом у понуж дали!!!
И приблизительно столько же тех , которы е, УВЫ : 
(подставьте любое неж елательное действие или привыч- 

[ку) только потому, что им внушали не делать это го !!! 
Попытаемся разобраться ...
Вы убеждены —  я убеж ден —  мы убеж дены  в том , что 

[нашему ребенку необходим о, полезно, ж елательно , Н А Д О  
(подставьте лю бое действие, навык, привычку, состояние, 

[стремление, цель, програм м у).
Мы совершенно правы. И вот мы начинаем:
приказывать,
требовать,
настаивать,
а также:
убеждать,
уговаривать,
напоминать,

Н. Иванова, 
врач

а также: 
советовать, 
подсказывать, 
высказывать мнение, 
а также:
торжественно провозглаш ать, 
обещать и брать обещ ания, 
заключать соглашения и договоры со 
взаимными обязательствам и, 
а также:
нудеть, зудеть , капать на м озги , пилить, 
мотать душ у (нужное подчеркнуть).
Короче: внушать. С этой или иной окраской и ин­

тенсивностью, с теми или другими нюансами, но внушать —  
с той степенью на-ив-но-сти, при которой сам акт внуш е­
ния незамеченным не остается!

Вот и объяснение, почему ничего не получается или, 
всего чаще и печальнее, получается наоборот.

На то есть по меньшей мере три основные причины. 
Во-первых, сам акт внушения, пусть даж е в ф орм е д е ­

ликатнейшего предлож ения, не остаю щ ийся неопознанным. 
Ребенок мож ет ещ е и не знать этого слова, но его подсо­
знание моментально «раскусывает» в чем д ело , —  м ом ен­
тально и очень рано, а именно с первого же повторения.

«Ага! О т меня что-то тр ебуется , от меня опять что-то 
тр еб уется ...»  Вероятность, что сработает антивнушаемость, 
достаточно велика уж е изначально, а особенно если дело 
происходит в один из периодов упрям ства ребенка, как раз 
когда наша воспитательская наивность достигает своего 
апогея.

Во-вторы х: то , что внушение производим именно мы —  
именно вы, именно я ... Д ля своего ребенка я есмь по долж ­
ности Главный Внуш итель, то бишь основной источник 
всевозможных давлений на психику. Более чем вероятно, 
что именно на меня у него уж е выработалась обостренная 
антивнуш аемость, родственная аллергия ... Причем вовсе не 
обязательно в виде откры того  сопротивления —  нет, со всем 
соглаш ается, понимает, честно старается! И ... честно забы­
вает, честно сры вается...

Где ж м ет, там и мозоль.
И наконец, важ нейш ее: то, как мы внушаем.
Контекст —  скры тое содерж ание —  действую щ ее со дер ­

жание.
Д опустим , я не взволнован ничуть, не устал и не раздра­

жен, у меня отличное настроение —  и я говорю своему 
десятилетнем у сыну: «Уж е поздно, тебе пора спать».

Говорю самы м спокойным, самым благож елательны м  то­
ном. Уж е действительно поздно, ем у действительно пора 
спать, ем у и хочется уж е спать, веки уж е набухли, м ор­
гает... И однако ж е : «Не поздно ещ е ... Ну сейчас, ну еще 
немнож ко. Не хочу я спать, эти часы спеш ат... Сейчас, 
доиграю  только (досм отр ю , дочитаю , доваляю  дурака до 
изнемож ения)».

Что такое? О пять не ж елает слуш аться и понимать оче­
видное? О пять провоцирует меня либо на утомительные 
уговоры («Не выспишься, утро м  не продереш ь глаза, опоз­
д аеш ь ...» ), либо на глубоко чуж дое м оем у врожденному 
дем ократизм у употребление власти —  употребление, в о д­
ном случае из тр ех даю щ ее требуемы й р езультат, а в 
другом  —  обиду и слезы , а в тр етьем ...

В чем дело?
—  Ты ещ е н ед о р о с  лож иться спать по  собственному 

ж еланию . У  тебя ограниченны е права!
Вот что слышит в своих словах его подсознание! Вот что я 

внушаю ем у и вот чему он со п р о ти вляется— как ум еет , 
насколько мож ет!

О ткуда я это взял? Из его поведения: иначе не расш иф­
руеш ь. Из своего детского  багаж а, довольно увесистого ... 
Из постановки себя на его м есто : если тренироваться в 
этой операции достаточно часто, начинаешь кое-что слы ­
ш ать...

Стало быть, ош ибка. А как же правильно?
Несколько вариантов из возмож ны х (по возрасту, по 

характеру, по опыту, по ситуации).
—  Ух ты , а времени-то уж е сколько! Мне спать охота. 

(А  тебе?)
—  Вчера (позавчера) в это время ты уж е видел сон. 

Не помнишь, какой?
—  Сон, что ты спиш ь, самый интересный.
—  Слуш ай , ты м олодец . С егодня тебе вовремя захо те­

лось спать, гляди-ка, правый глаз уж е закры вается... 
Твой правый глаз м олодец .

—  Опять забыл, как будет по-английски «спокойной но­
чи?» Ага —  гуд  найт. Ви шел гоу ту слип —  мы пойдем спать, 
правильно?

—  О тбой. (Безличная, лаконичная, четкая команда без 
употребления глаголов в повелительном наклонении —  
хорошая ф орм а внушения, особенно для возбудимых 
подростков; спокойно, реш ительно, весело, непринужден­
но —  снимает подсознательную  оскорбительность им пера­
тива.)

И наконец, просто :
—  Спокойной ночи. (М ожно с улыбкой. М ожно поцело­

вать.)
Д ает ли какой-либо из вариантов гарантию? Ни один. 

Но уж е легче, что их много , уж е интересно, что они есть. 
Они всегды есть.

Владимир Леви
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  

Идет распределение...
М олодых специалистов начинают распределять не позднее 
чем за четыре месяца до окончания ими учебного заве­
дения. При этом учитываю тся их специальность и квалифи­
кация, принимается во внимание академическая успевае­
мость. Немаловажное значение им еет семейное полож е­
ние м олодого специалиста, состояние его здоровья, участие 
в научно-исследовательской и общ ественной работе.

Предполож им , выпускник —  инвалид первой или второй 
группы . Учитывая состояние здоровья, его направляют 
по м есту постоянного ж ительства семьи. Ем у м ож ет быть 
предложено и д ругое  м есто , но тут все зависит от его 
согласия. Если он по каким-то причинам не ж елает ехать 
туда , то заставить е го , конечно, нельзя.

А вот другая ж итейская ситуация. У  выпускника родители 
инвалиды первой или второй группы . Кром е него, в сем ье 
нет других трудоспособны х членов, а старики нуж даю тся 
в постоянном уходе и внимании. В этом  случае по просьбе 
молодого специалиста ем у м ож ет быть предоставлена 
работа по м есту ж ительства родителей .

При распределении предоставляю тся льготы  бер ем ен­
ным женщ инам и м олоды м  м атер ям , имею щ им детей  в 
возрасте до одного года. Их направляю т на работу по 
м есту ж ительства семьи —  м уж а, родителей.

Или возьмем такой прим ер. Супруги Николай и С вет­
лана М. учились в одном  институте . Только м уж  закон­
чил учебу раньш е, чем жена. Как быть с распределе­
нием? По общ ем у правилу супругам , оканчивающ им выс­
шие и средние специальные учебные заведения одновре­
менно, работы предоставляется на предприятиях и орга­
низациях, расположенных в одном городе или районе. 
Этот же принцип действует и в приведенном нами прим ере. 
Николая направили в большой промышленный город . А спус­
тя год , окончив институт, туда же получила направле­
ние и Светлана.

«У нас слож илась такая ситуация, —  пишут молодые 
супруги. —  Мы зарегистрировали брак уж е после того , 
как комиссия по персональному распределению  закончила 
свою работу. А у нас направления в разные города. Как 
быть?»

Действительно, супруги оказались в нелегком  положении. 
Но выход из него, безусловно , есть . М инистерства или 
ведомства, на чьи предприятия или в организации напра­
вили трудиться м олоды х лю дей , по взаимной договорен­
ности долж ны определить место их работы , исходя из наи­
более целесообразного использования м олоды х специалис­
тов и их семейных интересов. Ни под каким видом нельзя 
разлучать супругов, в лю бом случае они долж ны получить 
направление в один город или район.

В последние годы все чаще м олодеж ь ед ет поступать 
в учебные заведения по направлению предприятий, строек, 
колхозов, совхозов и других организаций. Закончив учебу, 
молодые специалисты , естественно , долж ны вернуться туда , 
откуда приехали, где тр ебую тся полученные ими знания. 
Правило совершенно справедливое. Но вот один из случаев, 
с которыми приходится сталкиваться в ж итейской практике. 
Ю ноша по направлению своего колхоза поступил в инсти­
тут. А  следует зам етить , что такое направление предостав­
ляет определенные льготы  при поступлении. Незадолго 
до его окончания он ж енился на сокурснице, которая по­
ступала в институт обычным порядком . Как они должны 
быть распределены? М уж а направляю т работать в его кол­
хоз, а жена получает направление в это или в другое хо­
зяйство, но непременно расположенное в том  ж е районе.

М ожет случиться, что и он и она поступили в институт по 
направлению своих предприятий. Причем эти предприятия 
принадлежат различным ведомствам  и даж е расположены 
в разных городах. Куда направить молодож енов после 
окончания учебы? Предприятиям , направившим их в свое 
время учиться, предлагается решить этот вопрос м еж ду 
собой, но с единственным условием : супругов нельзя р азлу­
чать. Если они не придут к согласию , то комиссия по пер­
сональному распределению  или министерство (ведом ство ), 
в ведении которого находится учебное заведение, сам остоя­
тельно определяет, куда направить этих м олоды х специа­
листов.

Взыскивается задолженность по алиментам...
С уд  вынес решение о расторжении брака м еж ду супру­
гами. О дновременно в нем указывалось, что отец должеи 
выплачивать алименты в разм ере четверти заработка на 
содерж ание малолетней дочери, которая осталась с ма­
терью . О днако отец  всячески уклонялся от выполнения это; 
обязанности . С  этой целью  он менял места работы, пе­
реезж ал из одного города в другой . Только на пятый го: 
настиг его исполнительный лист. В течение всего этого вре­
мени за «беглы м» отцом образовалась весьма солидна! 
задолж енность. М ожно ли ее взыскать?

По общ ем у правилу алименты за прошлое время взыски­
ваются с того времени, которое обозначено в исполни­
тельном листе в соответствии с вынесенным судебным ре­
ш ением . Но не позж е трехлетнего  срока с момента предъ 
явления исполнительного листа ко взысканию. В приведен 
ной нами истории отец находился «в бегах» около пяти ле' 
Что ж е , мать уж е не см ож ет получить полностью все 
полагающ иеся на ребенка алименты? С м ож ет. Из назван­
ного нами правила есть исключение, касаю щ ееся как ра: 
таких ситуаций. Если удерж ание алиментов не производи­
лось в связи с розыском долж ника, то они взыскиваю т 
за все прошлое время. Некоторые пускаю тся на такук 
уловку. В течение многих лет скрываясь от исполнитель 
ного листа, они объявляю тся лишь то гда , когда сын ил» 
дочь стали соверш еннолетними, рассчитывая, что теперь-тс 
с них уж е ничего не взыщ ут. Расчет не оправдываете! 
И в этом случае с них полностью взыскивается образовав­
шаяся за все прошлое время задолж енность.

Теперь о том , как исчисляется разм ер задолженности 
Здесь многое зависит от того , представлены или не пред­
ставлены соответствую щ ие докум енты  о размере заработка 
долж ника в период образования задолж енности .

Если долж ник представил докум енты  о размере своего 
заработка в период, когда с него не взыскивались алименты 
задолж енность взыскивается в соответствии с ним. Може- 
оказаться, что он, скаж ем , по состоянию здоровья вынуж­
ден был перейти на нижеоплачиваемую  работу. Или, на­
против, в связи с повышением квалификации занял более 
высокооплачиваемую долж ность. В подобных случаях раз­
мер задолж енности о пределяется , исходя из реального за­
работка долж ника в разные годы .

А если не представлены документы  о размере заработка 
должника? Или в течение этого периода он вообще не 
работал? Тогда задолж енность определяется , исходя из раз­
мера заработка (д о хо д а ), который долж ник имел на момент 
когда был предъявлен исполнительный лист.

Д ля погашения задолж енности с родителя удерживаете? 
50%  его заработка . Увеличить эту сум м у нельзя. Однакс 
мож ет случиться так, что родитель долж ен платить али­
менты , скаж ем , на троих д етей , что уж е и без того со стзе  
ляет 50%  его заработка. Как быть? В установленном законов 
порядке обращ ается взыскание на его имущ ество или де­
нежный вклад в сберегательной кассе. Если долж ник умер, тс 
задолж енность взыскивается из стоимости наследственногс 
имущ ества.

Д опускается ли частичное или полное освобождение о- 
уплаты задолж енности по алиментам? Только при наличи» 
определенных условий. С каж ем , ребенок вновь стал жить 
с о тцом , на которого в свое время была возложена обя­
занность платить алим енты . М огут быть учтены и другие 
заслуживаю щ ие внимания причины. Например, резко ухуд­
шившееся материальное положение долж ника. В каждое 
отдельном  случае этот вопрос реш ается только судо*

М. Иванов, юриг



КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ
В семье — новорожденный

МЕСЯЦ ШЕСТОЙ

Примерный режим дня ребенка от 
5—6 до 9— 10 мес

Пробуждение, туа-
лет, кормление — 6.00
Бодрствование — 6.00— 8.00
Сон
Подъем, туалет,

— 8.00— 10.00

кормление
Активное бодрст­

— 10.00

вование
Сон на свеж ем

10.00— 12.00

воздухе
Подъем, туалет,

— 12.00— 14.00

кормление
Активное бодрст­

14.00

вование
Сон на свеж ем

— 14.00— 16.00

воздухе
Подъем, корм ле­

— 16.00— 18.00

ние — 18.00
Бодрствование — 18.00— 20.00
Купание — 19.30
Ночной сон
Ночное к о р м л е ­

— 20.00— 6.00

ние — 22.00

Кормление
С 5 до 9 мес детей кормят 5 раз с 
промежутками м еж ду кормлениями 
в 4 ч. Часы корм ления: 6— 10— 14—  
18—22 ч.

Рацион питания 5-месячного ребен­
ка практически тот ж е , что и 4-месяч­
ного: грудное молоко, соки, ж елток, 
яблочное и овощное пю ре, каша.

Молодые мамы! Не забывайте, что 
все виды прикорма даю т из ложечки до 
кормления грудью .

Вводя в рацион питания новый вид 
пищи, родители долж ны знать три 
немаловажных положения:

1. Чтобы приучить ребенка к новой 
пище, не вызывая осложнений со сто- 
фоны ж елудка и кишечника, давать 
прикорм постепенно.

2. Переходить к следую щ ем у виду 
прикорма надо только после того , 
как малыш привык к преды дущ ем у 
и съедает назначенную норму.

3. Постепенно уменьш айте количе­
ство кормлений грудью , чтобы при­
учить ребенка к общ ем у столу.

Игра — это серьезно!
Еще «повзрослел» ваш м алы ш : ем у уже 
5 мес! Его руки становятся более по­
слушными: он пытается взять и уде р ­
жать игрушку. В этом возрасте ребен­
ку нужны такие игруш ки, которые ем у 
легче брать. Это могут быть пласт­
массовые или резиновые погремуш ки 
с удобной ручкой или на кольце. По­
ложите в кроватку малыша 2— 3 такие 
игрушки, сначала —  с одной стороны 
от малыша, потом —  с другой . Ребе­
нок будет тянуться к игруш ке, пытаясь 
ее взять. А подвеш енную  игруш ку 
уберите, чтобы она не отвлекала его. 
Чтобы достать игруш ку, расположен­
ную сбоку, он пытается не только по­
вернуться на бок, но и перевернуться

на живот. И это , конечно, полезно для 
развития его движений и укрепления 
мышц.

Научившись брать игруш ку в руки, 
малыш теперь м ож ет дольш е с ней за­
ниматься сам . Он будет рассм атри­
вать ее , перекладывать из одной руки 
в др угую , ощупывать и размахивать 
ею . Все это соверш енствует движения 
его рук.

Действия с игруш кой не только за­
нимают малыш а, но и поддерж иваю т 
у него деятельное, бодрое настроение.

Когда вызывать врача 
Чрезмерный плач. Вы уж е , конечно, 
привыкли к том у, что ваш малыш время 
от времени плачет. Ничего не поде­
лаеш ь, это пока его единственный 
способ рассказать о себе, отреагиро­
вать на возникший д и ском ф орт. Одни 
дети плачут больш е, другие —  м еньш е: 
каж дая мать обычно знает примерную  
«норму» плача своего ребенка. И если 
он беспокоен гораздо больш е обыч­
ного, хотя видимых причин для этого 
нет, надо призадум аться, не началось 
ли заболевание.

А как выглядит ваш плачущий ма­
лыш? Все дети в этот м ом ент каж утся 
очень несчастными, все краснею т от 
напряжения. Но не синею т ли у него 
губы , не появляется ли синева под но­
сом и на подбородке? Это  м ож ет сви­
детельствовать о сердечной недоста­

Сделаем сами
Вязаные сапожки для малыша 6— 
10 мес. На сапожки потребуется о к о ­
ло 60 г шерсти, спицы и вязальный  
крю чок  — 2,5 мм .

Набирают на спицы 49 петель, про­
вязываю т 4 ряда резинкой 1 Х 1  и даль­
ше вяж ут по образцу. На 12-м см от 
начала работы снимаю т первые и по 
следние 12 петель ряда на булавки 
и вяж ут только средние 25 петель —
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точности и, конечно, тр ебует консуль­
тации врача.

П ервый год  ж изни  —  это период  
самого интенсивного роста и разви­
тия человека . Но это и п ериод  самой  
высокой уязвимости организм а . М но­
гие заболевания, неопасные для  детей
3— 5 лет, у грудного  могут закончить­
ся трагически. Поэтому родители не 
долж ны  позволять себе даж е самой  
малой беспечности. Не пропускайте 
тревож ных сигналов и нем ед ля  об­
ращ айтесь к врачу!

это б удет подъем , высота его — 7 см. 
Затем  провязывают первые 12 пе­
тель с булавки, поднимаю т на левую 
спицу и провязываю т 16 краевых пе­
тель с правой стороны подъем а, затем  
25 средних петель, после чего 16 крае­
вых петель с левой стороны подъема 
и последние 12 петель с булавки. На 
спицах получится 81 петля. Теперь про­
вязывают 6 рядов резинкой 1X 1  и за­
крывают все петли. Сапож ок обвязы ­
вают крю чком по линии перехода с 
основной вязки на резинку.
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Подош ва. Вяж ут крю чком цепочку 
из 14 воздуш ных петель. О бвязываю т 
ее с двух сторон столбиками без наки- 
да и вяжут по кругу , отм етив ниткой 
другого  цвета носок и пятку. В этих 
местах провязывают в каж дом  ряду 
в одной петле по 2 столбика без наки- 
да. Сш иваю т сапожок сзади и подш и­
вают подошву.

Достижения вашего малыша 
к концу 6-го мес

1. Начинает лепетать —  произносит 
отдельны е слоги.

2. Хорошо берет игруш ку из раз­
ных положений и подолгу с ней зани­
мается.

3. Переворачивается с живота на 
спину.

4. П ередвигается по м анеж у, пере­
ставляя руки или немного подползая.

5. Хорошо ест с ложки.
6. Вес ребенка —  7100— 7400 г.
7. Рост —  66— 70 см .



ватмана. Размер его определяется 
длиной ширмы. В домаш них условиях 
задник прикрепляется к стене кноп­
ками или булавками. Обычно на зад­
нике изображ ается основное место 
действия: лес, поле, речка либо что-то 
нейтральное —  небо, облака, солнце. 
При желании можно облака и солнце 
сделать подвижными. Д ля этого их 
рисую т на плотном картоне, вырезаю т 
ножницами, расписываю т, затем  к зад ­
ней стороне, на столярном  клее , либо 
ПВА приклеиваю т деревянны е палочки 
(см . рис.), выкрашенные под цвет неба. 
Длина тростей долж на превышать 
расстояние от края ширмы до верха 
задника.

Основная декорация разм ещ ается 
на самой ш ирме и м еж ду ширмой 
и задником . Изготавливается она, так 
же как и облака, из плотного картона. 
Д ля упрощ ения декорацию  лучше 
всего делать плоской. Если это дом  или 
дворец , то в них можно вырезать 
окна, двери , в которы е см огут прохо­
дить и выглядывать герои спектакля . 
Чтобы декорацию  прикрепить к ширме, 
необходимо приклеить к ней одну или 
две трости , так ж е как к облакам , а к 
ш ирме, если это деревянная рама, 
нужно прибить загнуты й буквой П 
гвоздь, в который бы свободно входила 
трость. Если ширма м ягкая , то к изнан­
ке ткани пришиваются две петельки, 
в которы е продевается трость. Д еко ­
рация, находящ аяся м еж ду ширмой 
и задником , привязывается к стулу.

ВОИМИ РУКАМ И

Место отдыха 
на балконе или лоджии
1ля отдыха на лоджии или балконе 
южно сделать специальное кресло- 
ь-денье. На рисунке предлагается про­
стая конструкция сиденья, в которой в 
ичестве опор использую тся два тр е­
угольника. На наклонных рейках сде- 
ины два углубления для крепления 
деревянных горизонтальных палок, 
юторые удерживаю т плотную  ткань 
сиденья. Опорные треугольники ж ест­
ко соединены м еж ду собой при по­
мощи двух круглых палок, располо­
женных на наклонных рейках, и двух 
брусков, находящ ихся на вертикаль­
ных опорах (см . рис.).

В плохую погоду кресло можно 
разобрать: снять ткань, убрать бруски 
* палки, сложить опорные тр еуголь­
ники.

ДОМАШНЯЯ М А С ТЕРС К А Я

Цех «Кукольный»
Ни один театр не мож ет обойтись 
без декораций. Д ля домаш него театра 
кукол они также необходим ы . Отличие 
домашней декорации —  в ее простоте, 
услевности и легкости изготовления. 
Основой декорации является задник, 
на фоне которого происходят основ 
ные события. Рисуется задник на листе
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АТЕЛ ЬЕ Д Л Я ВЗРО С Л Ы Х

Лето
Наступило лето . И как часто бывает, 
в вашем гардеробе не нашлось под­
ходящ его наряда для отды ха за го­
родом . Это можно быстро и легко 
исправить.

Мы предлагаем  вам длинную  ю бку с 
оборкой и косынку в «сельском » стиле. 

Такой наряд незаменим для отды ха

юбки узкий поясок становится бре­
телью  сарафана, косынка становится 
поясом.

Чертеж  дан на 46 разм ер 111 рост.

Говорят дети
Трехлетний М аксим был с мамой в 

дом е отды ха.
—  М аксим , что тебе там больш е все­

го понравилось: лес, речка или пруд? 
—  М амины приятельницы!

СВОИМ И РУКАМ И

Ремонт в доме
Перед тем  как приступить к ремонту 
необходимо снять старую  сухую  крас 
ку со стен и потолка. Эта работа св* 
зана с большим количеством пыли 
которая пачкает пол и мебель в ко* 
нате. Д ля того чтобы пыли было мень­
ше, предлагается простое устройстве

на природе, у воды, он не стесняет 
движений, легко пропускает воздух .

Лучше сшить его из хлопчатобум аж ­
ной набивной ткани —  ситца, сатина 
с контрастным рисунком . Так называе­
мый «сельский» стиль характерен на­
личием оборок, цветных беек, тесьмы . 
Они создаю т разнообразие, неповто­
римость каждого туалета.

Верх юбки —  на резинке.
В модели сущ ествует возможность 

трансформации: длина юбки позволя­
ет легко превратить ее в сарафан. В 
этом случае прикрепленный к верху

—  Папа, что это за машина?
—  Сварочный аппарат.
—  А что он делает?
—  Трубы варит.
—  А когда он их сварит, их едят?..

Трехлетний Гена весь вечер поет у 
новогодней елки:

—  Я сегодня веселый! Я весь рас­
пелся!..

—  Я так быстро расту, что за мной 
не успеваю т года идти!

К деревянному основанию щет» 
добавляю тся резиновые мягкие поло 
ки, которыми «одеваю т» щ етку со ва 
сторон. В деревянном бруске делее 
ся круглое отверстие для трубки, к: 
торая соединяется с пылесосом.

Щ еткой вы снимаете сухую  крас- 
Резиновые пластинки не даю т сук 
пыли и краске вылетать из-под щет- 
а в то ж е время гибкий шланг пыл 
coca собирает пыль в себя. Подоб-; 
конструкция во много раз ускорь 
процесс очистки стен и уменьшает к: 
личество пыли и мусора в помещен»



хранить, а не выбросить

ная допустимые сроки хранения про- 
ктов в холодильнике, можно ис- 
льзовать все вовремя и никогда ни- 
кие продукты не выбрасывать. На- 
имер, мясной и рыбный фарш  мож- 
оставлять в холодильнике не бо­

ев чем на 6 часов, а вот ж ареные кот- 
гы сохраняются дольш е —  24 ча- 

так что фарш  надо использовать 
скорее. М ясные полуф абрикаты  
анят до 36 часов, но если они в су- 

арях — то не более суток.
Кашу, сваренную на воде, можно 
ржать в холодильнике до трех су- 

ок, а молочную —  не больш е 24 ча-

Рыбу реком ендуется хранить не- 
азделанной. М орож еную  рыбу не- 
елательно держ ать в зам орозке 
-льше восьми суток , а свеж ую  —  
льше трех. Вскрытые рыбные консер- 

надо обязательно перелож ить в 
стеклянную или ф арф оровую  посуду, 
закрыть крышкой и хранить не более 
6 часов. Ж ареная рыба м ож ет хра­
ниться до 36 часов.

Твердый сыр в домаш них условиях 
хранится до 10 дней, а м я гк и й — 2—  
3 дня. У плавленных сырков сроки 
хранения более длительны е. Засохший 
сыр не стоит выбрасывать. Его можно

натереть на терке и использовать для 
бутербродов и с макаронами.

Овощи и ф р укты , преж де чем класть 
в холодильник, нужно обязательно 
перебрать (о т одной испорченной 
моркови начнут гнить остальны е); ж е­
лательно обмы ть их. О гурцы  и помидо­
ры в холодильнике лучше хранить за­
вернутыми, так как они чувствитель­
ны к холоду. Зелень, цветную  капус­
ту тож е ж елательно завернуть в бу­
м агу, ф о льгу , полиэтиленовые мешоч­
ки, чтобы они не высыхали.

Лук и чеснок не лю бят холод  и вла­
гу, так что им подыщ ите место посу­
ше. Кар тоф ель нормально хранится 
при комнатной тем пературе , но толь­
ко не на свету . О т света он зеленеет 
и в нем образуется ядовитое вещ ест­
во —  соланин.

Хлеб многие держ ат в полиэтиле­
новых меш очках, но так хранить его 
можно не более суток. Удобнее спе­
циальная хлебница или стеклянная, 
ф арф оровая или эмалированная посу­
да с крыш кой. Чтобы хлеб не плес­
невел, на дно посуды положите кусо­
чек яблока, сырого картоф еля или 
насыпьте немного соли. Время от вре­
мени посуду реком ендуется промы­
вать горячей водой. Белый хлеб лучше 
хранить отдельно от черного, иначе 
вкус белого ухудш ается .
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ВРЕМЕНА ГО Д А  

Июнь
Июнь —  розан-цвет. Конец пролетья, 
начало лета . Самы е длинные длятся 
дни; на дальнем  Севере и вовсе ночи 
нет: не заходит солнце. На сырых лу­
гах цветы, теперь все больш е солнеч­
ного цвета: купальницы, калужницы,
лю тики, луг от них весь золотой.

В эту пору —  в самую  пору солнеч­
ного рассвета —  собираю т люди це­
лебные цветы, стебли, коренья себе 
про запас, чтобы, вдруг занедуж ив, 
передать себе собранную  в них ж и­
вительную  силу солнца.

И вот уж е прошел самый долгий 
день во всем году — 21 июня —  день 
летнего солнцестояния.

С этого дня м едленно-м едленно ,— 
а каж ется-то как б ы стр о !..—  так же 
медленно , как прибывает весной 
свет,—  день идет на убыль. И пого­
варивает народ: «М акуш ка лета уж
через прясла гляди т...»

У всех певчих пичужек гнезда , во 
всех гнездах —  всех цветов яички. 
Сквозь тонкую  скорлупку просвечи­
вает нежная маленькая жизнь.

В. Ьианки

В НАРОДЕ ГОВОРЯТ...

В июне заря с зарей сходится.

Июнь —  красный м есяц , румянец года.

Июнь —  скопидом , урож ай копит на 
целый год.

Июнь —  хлеборост.

В июне на дворе пусто , да на поле 
густо .

Во время восхода солнца стоит 
духота —  вечером будет дож дь.

Капельки росы утром  висят на кончиках 
листьев или травы —  к дож дю .

Листья деревьев показываю т свою 
изнанку —  дож дь близко .

Не то сено, что на лугу , а то, что в стогу.

О т дож дя на воде пузыри —  
к продолж ительном у ненастью .

Перед грозой лес притихает.

Туман над лесом  стоит — 
к д о ж д ю , пойдут грибы.

Чем зеленее радуга , 
тем больш е будет дож дя.

Собрал В. М иронов
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(-М ЕЖ ДУНАРО ДН Ы Й  ДЕН Ь К О О ­
ПЕРАЦИИ.
-  ДЕНЬ РАБОТНИКО В М О Р С К О ГО  И 
1ЧНОГО Ф Л О ТА .

1-30 лет со дня откры тия (1955) 
:емирного Конгресса матерей.
0—  1918— V Всероссийский съезд 
оветов принял Конституцию  Р С Ф С Р —  
|рвую советскую конституцию .
-  1921— День победы Народной 
эволюции в Монголии.
4- ДЕНЬ РЫ БАКА .
4— 1789— Восставший французский 
>род захватил крепость Бастилию , 
вциональный праздник французско- 
I народа.
1- 1909— Родился А . А. Гром ыко, 
1ен Политбюро ЦК КП С С , первый 
мститель П редседателя Совета Ми- 
итров СССР, министр иностранных 
м СССР.
1— 65 лет со дня откры тия (1920) 

конгресса Коммунистического Ин- 
!рнационала.
I-  ДЕНЬ М ЕТА Л Л УРГА .
I-  45 лет со дня восстановления 
940) Советской власти в Литве, 
1ТБИИ И Эстонии.
-  1944— началось освобож дение 
1ЛЫ11И от фаш истских захватчиков, 
ень возрождения Польши.
- 1953— Ш турм казармы М онкада 
Кубе. День национального восста-

- ДЕНЬ ВО ЕН Н О  - М О Р С К О ГО  
ДОТА СССР.

ДЕНЬ РАБО ТНИ КО В ТО РГО ВЛИ .

ПТ
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У Н А Ш И Х Д РУ ЗЕЙ

Забота о ветеранах
В социалистической Польше проявляется больш ая забота о 
лю дях, участвовавших в борьбе за национальное и соци­
альное освобождение страны . Ныне они —  уж е пожилые 
лю ди, в большинстве своем пенсионеры. Из 600 ты с. ве­
теранов войны более 550 ты с. состоят в Сою зе борцов 
за свободу и дем ократию  (в том  числе более 130 тыс. ж ен­
щин). Здесь и участники Великой О ктябрьской социа­
листической революции и граж данской войны в России, и 
солдаты второй мировой войны, и партизаны, и участники 
борьбы за упрочение народной власти в первые послево­
енные годы .

В 1982 г. сейм ПНР принял закон «Об особых правах 
ветеранов войны» (вступил в силу с 1 января 1983 г .) . С о ­
гласно закону, отныне в Польше 9 мая отм ечается как 
День Победы и День ветеранов войны. Закон установил 
новые гарантии прав ветеранов и ввел новые льготы , в 
том числе специальные надбавки к пенсии, расширение 
привилегий в области медицинского обслуж ивания, ши­
рокие материальные льготы  в пользовании транспортом , 
электричеством , газом , горячей водой и пр. Закон предо­
ставил ветеранам сущ ественные привилегии при приобре­
тении квартир и садово-огородных участков. Учреж ден 
Государственный ф онд ветеранов войны, в который посту­
пают государственны е дотации и добровольные взносы 
граждан и организаций. Эти средства расходую тся на ока­
зание помощи нуж даю щ им ся и на уход  за ними.

Ветераны , внесшие огромный вклад в строительство со­
циалистической Польши, являю тся верной опорой Поль­
ской объединенной рабочей партии, твердо стоят на за­
щите завоеваний социализма.

Н. В. Попов

В С О Ю З Е  РА ВН Ы Х

РСФСР
М осковская область. П оселок Л есной го р о д о к . М узей  
народных игр , созданный в средн ей  ш коле участниками 
клуба собирателей национальных игр.

Любовь к Отечеству
В. А . Сухомлинский советовал взрослым особенно тщ а­
тельно и осмотрительно готовить ребенка к м ом енту , 
когда тот впервые услыш ит слова о нашей Советской 
стране. Он говорил, что преж де надо засеять семенами 
красоты поле детского  сознания —  научить ребенка чув­
ствовать красоту родной зем ли , красоту человека, по­
ступка.

Возникнув ещ е в раннем детстве как любовь к родным 
местам , отчему дом у , окруж аю щ им лю дям , патриотизм 
растущ его человека постепенно наполняется идейным

содерж анием , становится качеством не только нравствен 
ным, но и нравственно-политическим. Ребенок учите 
любить не только свою «малую  Родину»—  край, где родил­
ся, но и свою больш ую  Родину —  весь Советский Союз 
Его любовь к Родине органически сливается с чувство» 
друж бы  и братства по отношению к лю дям всех нацио­
нальностей, населяю щ им Советский С ою з, ем у становят­
ся понятны и близки интересы трудящ ихся всего мира 
Он гордится тем , что его страна —  Родина великой рево 
люции, самого справедливого на зем ле общественной: 
устройства.

Рассказывайте детям  о героях революции, граждански 
и Великой О течественной войн, об ударниках первьи 
пятилеток, о тех, кто возрож дал народное хозяйство после 
войны, о наших современниках —  лю дях самоотвержен 
ного тр уда . Пусть поймут школьники, что, сознавая себ; 
полноправными хозяевами своего государства, ответствен­
ными за его судьбу, за судьбу социалистического строя 
советские люди в периоды тяж елы х испытаний для Роди­
ны всегда проявляли массовый героизм . И на полях битв,» 
на трудовом  ф ронте их поступками всегда двигало и движе: 
высокое чувство патриотизм а, граж данственности .

Узнавая из книг, кинофильм ов, рассказов взрослых с 
подвигах старш его поколения, ребенок понимает, что Ро­
дина в жизн.и человека —  самое великое, самое священное 
Он узнает, как ради ее процветания многие поколенш 
трудились не покладая рук, а в лихую  годину отдавал» 
за нее жизнь. Высокий смысл этой воспитательной работ: 
в том , чтобы дети приняли от нас эстаф ету великой ответ 
ственности за Родину и несли ее с честью .

Надо, чтобы дети как можно больше знали о заслуга) 
своих родителей, своих дедуш ек и бабуш ек перед Роди 
ной. Говорить о себе родители стесняю тся : как бы не вы 
шло, будто хвастаю т своими заслугам и. Это неверное суж­
дение . Надо рассказывать д етям  о себе, о своем отноше- 
нии к д елу , об успехах товарищ ей по работе, о том , что и: 
побуж дает трудиться с полной самоотдачей. Пример роди 
телей , всех лю дей , окруж аю щ их ребенка, особенно много 
значит для воспитания деятельной любви к Отечеству.

На смену военному героизм у сегодня пришел героиз» 
труда —  вот что важно разъяснить детям . Повседневный буд 
ничный тр уд  на благо страны тр ебует граж данского муже 
ства, стойкости , терпения, длительны х упорных усилии 
14-летний школьник Толя Нукафрин рассказывает в свое» 
письме: «В зимние каникулы мы с отцом побывали н 
стройке. Там на сорокаградусном  м орозе я посмотрел н 
рабочих парней и понял, почему в газетах о них говоря' 
герои!»

Д етям  важно уяснить себе , что и отличная учеба- 
это выполнение патриотического долга , если учится человек 
с мыслью быть максимально полезным Родине.

Чтобы патриотические чувства ребенка углублялись 
крепли, необходим о, чтобы он имел возможность про 
явить их в конкретных посильных для него делах. Уже: 
школьные годы ребята повседневно доказываю т свою при 
частность к делам  и заботам  народа. В ответ на решени 
X X V I съезда партии юные ленинцы приняли Всесоюзнук 
пятилетку пионерских дел . Они собираю т металлолом к 
сооружение газопровода, который соединит Уренгойскси 
м есторож дение Западной Сибири с центром европейско 
части С С С Р . Их вклад в Продовольственную  программу- 
создание пионерских бригад, звеньев, которые занимаютс 
выращиванием кроликов, птицы, ягнят, телят, порося1 
Пионеры и комсомольцы помогаю т выращивать хлеб, ово 
щи, ф рукты . В разных уголках нашей страны работаю 
школьные лесничества, «зелены е» и «голубые» патруле 
Ребята выращивают мальков и расселяю т их в водоеме) 
ухаж иваю т за лесом , за муравейниками, помогаю т боротьс 
с браконьерам и, поднимаю т тревогу, если обнаруживаю1 
что промышленное предприятие сбрасывает отходы про 
изводства в водоемы . А сколько деревьев, цветнико 
высажено ребячьими руками! Принимая участие в такк 
вот важных делах, ребенок уж е не только мыслит и чу* 
ствует, но и действует как патриот и гражданин, проявл* 
ет подлинную деятельную  любовь к О течеству, заботу: 
его благе .

Л. Кузнецов



Из отцовских рук
За селом мы поднялись на пригорок. Над пыльной дорогой 
трепетала легкая дымка марева. В знойном воздухе пахло 
полынью и скошенной травой. Ш ирокими волнами колы ха­
лась перед нами золотая рож ь. За ней темнела зубчатая 
стена леса, над которой в высоком голубом  небе кружил 
ястреб.

Отец подхватил меня на руки и поднял высоко над 
собой:
— Смотри, Алеш ка! Красота-то кругом  какая! Одно 

слово — Россия!
И будто впервые увидел я бескрайню ю  ширь родных

полей, сверкающ ее, искрящ ееся голубизной небо. С ердце 
мое вдруг забилось сильно-сильно, и м еня охватил какой-то 
необъяснимый восторг.

Вырвавшись из рук отца, я с криком помчался по лугу , 
т молодой ж еребенок, радостно ощ ущ ая босыми ногами 
тепло родной зем ли.

Я не знаю, с какого м ом ента определяется у человека 
иелание знать, видеть, лю бить все то , что окруж ает его 
в природе, что с детских лет мы привыкли называть ко­
ротким словом —  Родина. Но мне каж ется, именно в тот 
день во мне родилось это чувство.

А . Д орохов

Молодость, мода и разумные потребности
Наша страна располагает значительными возмож ностями 
для всестороннего, гармоничного развития личности. Рас­
тут материальные, духовные потребности лю дей , увеличи­
ваются возможности для их удовлетворения. Эти пробле­
мы волнуют сегодня социологов и психологов, ж урнали­
стов и писателей, учителей и родителей , лю дей всех возра­
стов и профессий.

На вопросы корреспондента м олодеж ного журнала 
«Студенческий меридиан» отвечает публицист В. М отя-
шов.

— Зайдите во двор института во врем я переры ва , по­
наблюдайте за высыпавшими на улицу студентами, и вы 
отметите такую деталь: половина, а то и больш е ребят в 
джинсах, которые наверняка куплены  по фантастическим 
ценам...

— Действительно, джинсы прочно заняли место в нашем 
гардеробе как практичная и удобная одеж да. И в этом 
нет ничего удивительного. Но я вспоминаю книгу «Что 
представляет собой ком м унизм », выш едш ую  в начале 
4 0 -х  в С Ш А , авторы которой усм отрели «добровольный 
отход от марксизма в России», подтверж дением  чего 
служат... джинсы. М ожно, конечно, посмеяться над утра­
тившими чувство реальности писателями, которы е в по­
пулярности ковбойского одеяния узрели превосходство 
«всего американского»—  капиталистического. Попытки ис­
пользовать потребительские товары как средство экспор­
та чуждого нам образа ж изни ... Актуальность этой пробле­
ме придает и то обстоятельство , что форм ирование разум ­

ного отношения к м оде —  часть более широкой задачи 
формирования разумных потребностей, воспитания куль­
туры потребления, борьбы с проявлениями «вещ изма», 
потребительства вообщ е.

В м оде воплощ ается стрем ление утвердить себя, повы­
сить свой престиж . П ритягательность такого чисто внеш­
него способа сам оутверж дения объясняется его доступ­
ностью . О т человека в этом  случае не требуется больших 
творческих усилий, труда «душ и», заботы  о своем интеллек­
туальном и нравственном росте . Чтобы выделиться, доста­
точно модной вещи. Понятно, что это примитивный, сурро­
гатный способ утверж дения своего «я».

Но кому не известны «модные» мальчики и девочки, 
для которых самое важное в вещи именно импортный 
ярлык? Я не говорю  уж е о том , что «охотники за фирмой» 
обрекаю т себя на серьезны е финансовые потери. Куда 
серьезнее потери нравственные, духовны е. Ведь тот, кто 
готов носить на своей о д еж д е  лю бую  нашивку, лишь бы 
она была на чужом язы ке, не только роняет собственное 
достоинство , но и в известной степени принижает до ­
стоинство страны , в которой он живет.

Понимание то го , что м ода отню дь не всегда политически 
нейтральна и способна быть идеологическим оруж ием , тр е­
бует к ней соответствую щ его отнош ения. Стрем ление о д е­
ваться красиво и хорош о —  естественно . Никакая вещь не 
повредит человеку, если это только необходим ая вещ ь, а 
не средство продемонстрировать окруж аю щ им  свое «я». 
Ибо «я», о тож дествляем ое с фирменной наклейкой, мож ет 
в конце концов слиться и с более широким спектром 
ценностей, которы е эта наклейка символизирует.

—  Значит, м ода в конкретном своем  проявлении сп о­
собна взаимодействовать и с нравственными основами лич­
ности?‘

—  Безусловно . Нравственная глухота —  питательная поч­
ва для некритического восприятия моды . А последняя 
мож ет стим улировать однобокое, ущ ербное удовлетворе­
ние потребностей, которое принимает порой антиобщ е­
ственные ф орм ы . У дурной моды те ж е корни, что у по­
требительства. В обоих случаях вещи подчиняют себе чело­
века, а не являю тся его добрым и друзьям и и слугам и . На 
первый план в них выступаю т не полезные свойства, а 
цена, способность вызывать зависть, придавать их облада­
телю  признаваемый в определенны х кругах лю дей «пре­
стиж».

Выделившись таким образом  среди сверстников, эти 
«модные» мальчики и девочки начинают связывать внима­
ние к собственной персоне, самоуваж ение только с внеш­
ними признаками. Черты внутреннего мира становятся 
для них второстепенным и. Не удивительно, что со време­
нем для таких м олоды х лю дей увеличивается притягатель­
ность приобретения и накопления вещ ей, бездум ной пого­
ни за модой , поощ ряю щ ей потребительские страсти.

Н ередко , когда речь заходит о «вещной болезни», о 
м оде, вызывающ ей нездоровый аж иотаж , им ею тся в виду 
только противоестественные ф орм ы  материального по­
требления.

—  В чем же суть верного  отношения к м од е  и п ре­
стижу?

—  М ода и престиж займ ут надлеж ащ ее место в шкале 
человеческих ценностей, если желание давать будет стоять 
выше желания получать. Такова, д ум ается , краткая ф о р м у­
ла, способная обеспечить гармоническое взаимодействие 
моды , престиж а, личности.

Д оброта, благородство , ум , порядочность —  все каче­
ства, которы е определяю т человеческое в человеке, могут 
быть «немодными» лишь в общ естве , в котором «немоден» 
сам человек. Так оно и есть в капиталистическом м ире, 
где господство денег и вещ ей перевернуло всю систем у 
ценностей с ног на голову. В условиях социализма пока­
зателем  ценности личности выступает не принадлежащ ая 
ей собственность, не возмож ность покупать и потреблять, 
а полнота, с которой аккумулированные ею знания, мысли, 
чувства, социальный опыт служ ат общ ем у благу.

Бесчисленные проявления не претендую щ его на возна­
граж дение добра обогащ аю т жизнь тысяч и тысяч совет­
ских лю дей . Мы привыкли к высоконравственному пове­
дению  и воспринимаем его как норму. Когда для спасения 
человека тр ебуется перелить ем у кровь, никого не удивля-
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ет, что всегда находятся добровольцы отдать свою Бес­
корыстие для нас не редкость . М олодые строители Саяно- 
Ш ушенской ГЭС  каждый месяц посылаю т часть заработка 
в Ф онд  мира. Таганрогские студенты  на деньги , заработан­
ные во время летнего трудового  сем естр а , купили автобус 
для ребят из детдом а.

Примеры эти нетрудно продолж ить. Они образцы того 
поведения, того душ евного отклика на нужды других лю ­
дей, того уровня сознания, которы е определяю т нрав­
ственное развитие нашего общ ества. Именно в заботе 
каждого не только о то м , что достанется ем у лично и его 
«ближним», а и «дальним », общ еству в целом , видел 
В. И. Ленин реальное утверж дение ком м унизм а.

МЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Ничто не вызывает у ребенка такого раздраж ения и не­
довольства, как то , что его наказываю т за незнание, как 
за проступок. Кто наказывает невиновность, тот утрачивает 
любовь.

И. Г. Песталоцци

...Бы ваю т обстоятельства, когда прощение производит го­
раздо более сильную  м оральную  встряску, чем произвело 
бы в данном случае наказание.

В. А . С ухом линский

Сущ ность наказания в том , что человек переживает то, что 
он осуж ден коллективом , зная, что он поступил неправиль­
но, т. е. в наказании нет подавленности , а есть переживание 
отреш ения от коллектива, хотя бы минимального.

А . С . М акаренко

Еще раз о левше
По данным разных ученых, число левшей колеблется от 
2,8 до 7 ,4 % . С ледовательно , у нас в стране им еется от 
5 до 20 млн. леворуких лю дей . Ц ифра огромная!

О днако большинство лю дей на зем ле пользую тся пре­
имущ ественно правой рукой. Антропологи утверж даю т, 
что во всех известных нам цивилизациях соотношение прав­
шей и левшей было примерно одинаковым. Видимо, этим 
и объясняется, что с древнейш их времен стихийно слож и­
лось мнение, будто  леворукость представляет собой некое 
отклонение от нормы : ведь большинство всегда рассм атри­
вает присущие ем у особенности как единственно правиль­
ные.

Некоторые из ученых утверж даю т, что левши нередко 
отстаю т от правшей в учении и тр уд е . Эта точка зрения 
весьма слабо подкреплена, у нее им ею тся общ еизвестные 
и очень сильные контраргум енты . Приведем лишь один: 
левшой был Леонардо да Винчи. Ряд исследователей 
отм ечает несколько более высокие достиж ения леворуких 
лю дей в учении, спорте , искусстве. Но подавляю щ ее боль­
шинство ученых считает, что правши и левши м огут до­
биваться хороших результатов в учении и трудовой д еятель­
ности с одинаковым успехом . С удя по всем у, последний 
вывод наиболее близок к истине. Преимущ ественное вла­
дение правой или левой рукой не определяет само по 
себе степень талантливости , доброты  и благородства. Прав­
шам нечем гордиться перед левш ам и, а последним нет 
основания ощ ущ ать какую -либо ущ ербность. Леворукие 
люди не хуж е и не лучше праворуких. Они просто-напросто 
другие.

Левши имею т определенны е особенности интеллекта, 
психики, вообще —  личности. Д ля примера возьмем одну 
из немногих областей деятельности , где  леворукость широ­
ко используется,—  спорт. О братите внимание, сколько лев­
шей среди выдаю щ ихся боксеров, фехтовальщ иков, во­
лейболистов! И дело здесь не только в том , что левша 
«неудобен» для противника. Ещ е важнее выявленная у 
них особая система психомоторной деятельности , которая 
способствует более бы стры м , чем у правшей, восприя­
тию, организации движений, предвосхищ ению  событий. 
Понятно, что такие качества играю т больш ую  роль не 
только в спорте, но в лю бом другом  виде производст­
венной и творческой деятельности .

Различия их в психическом складе обусловлены глубокое 
причиной —  так называемой функциональной асимметрией 
мозга .

Известно, что управление правой половиной тела чело­
века сосредоточено в левом полушарии мозга , а лево* 
половины —  в правом. Эти полушария совершенно симмет 
ричны и практически неотличимы по своему строению 
О днако ещ е в X IX  в. возникли предположения, что он- 
выполняют различные функции. Уж е тогда врачи, наблю 
дая больных с нарушениями левого полушария, устано 
вили, что в результате этого недуга нарушается речь, ухуt 
ш ается чтение и письмо. Был сделан вывод, что имени: 
это полушарие играет ведущ ую  роль в интеллектуально! 
и психической деятельности человека. Если учесть, cko.ii 
важна в нашей жизни речь, то этот вывод кажется бесспор 
ным. Левое полушарие стали называть доминантны» 
Эти откры тия повлекли за собой недостаточно вниматель 
ное отнош ение к правому полушарию.

П ренебреж ительное отнош ение к правому полушарж: 
продерж алось в науке о м озге без малого сто лет. Лиш) 
в последние десятилетия появились новые ф акты , открыв 
шие особую  роль этой части м озга . Обнаружилось, чк 
правое полушарие им еет особое значение для простра* 
ственного восприятия, чувственного познания, образной 
мыш ления. .

Так надо ли переучивать леворуких детей? Надо ли стре 
миться к том у, чтобы они стали, «как все»?

М ногие знаю т, как труден , порой мучителен сам процеа 
переучивания левши. Нередко он вызывает хронически! 
стресс, вредно влияющий на здоровье ребенка. Чрезмер 
ные усилия родителей и педагогов, связанные с насилв 
ственным , грубым «выключением» левой руки из актив 
ной деятельности , особенно если они сопровождают 
бестактны ми замечаниями или наказаниями, могут м 
нести ребенку психическую травм у, повлечь за собой не 
ж елательны е изменения его личности.

При этом  следует помнить, что переученного левшу во 
равно нельзя превратить в правшу: можно лишь в то 
или иной степени изменить его двигательное поведение, н 
все другие особенности его психического склада останутс 
неизменными. К том у ж е многих из таких детей не всегд 
удается толком переучить даж е в отношении двигатеть 
ного поведения. Они будут писать правой рукой с больше 
трудом  и всю ответственную  работу предпочтут доверя; 
левой. Д ум аю , что если бы замечательного умельца Лев 
шу попытались в детстве переучивать, то он вряд л 
сум ел бы подковать блоху .

Против переучивания, особенно в случаях устойчиво 
леворукости , нас долж ны предостерегать и такие возмо» 
ные последствия наших педагогических упражнений, ке 
тормож ение природных способностей ребенка, возникк 
вение у него невротических состояний и даже отставав 
в интеллектуальном  развитии. Переучивая ребенка, мы 
известной мере стираем  индивидуальность его личности.

Если ребенок отдает предпочтение левой руке, но лег* 
поддается переучиванию , его следует учить писать праве* 
Если же процесс обучения труден и мы имеем дело 
«полным» левшой, от переучивания следует отказаться. Он 
принесет ребенку вред.

А. Вейп
проф ессор , доктор медицинских нд)

Станьте тренером своего ребенка
Д олг родителей и старш их в сем ье —  научить ребенка гш  
вать. Э то  можно сделать летом  на лю бом водоеме 
чистой водой, пологим дном , где есть места глубино 
70— 80 см . Ж елательно проводить занятия в жаркий де* 
при тем пературе воды 22° и выше.

Как ж е это сделать? П реж де всего получите разрешен!! 
у врача: мож но ли ребенку по состоянию здоровья к) 
паться и плавать? Получив разреш ение, приступайте к зан» 
тиям (возраст ребенка — 5— 8 лет).

О бучение начинайте с игры. Войдите с ребенком в вод 
и пусть он бры згается , плескается, прыгает, шлепается [■ 
дно и снова встает, погруж ается в воду, перекидываете 
с вами мячом и т. д . При необходимости помогите е» 
рукой принимать нужное положение тела и сохранять ра 
новесие в воде.



лайте к простейшим подготовительным упраж нениям : по­
гружению в воду (рис. 1), «поплавку» (рис. 2), выдоху в во­
ду (рис. 3), скольжению (рис. 4) и к освоению движений 
ногами кролем (рис. 5). Движения ногами разучиваются 
сперва с поддержкой рукой ребенка за грудь , а затем  с 
поддерживающим предм етом . Разучивание этих упраж ­
нений проведите такж е в порядке игры с ребенком . Не 
забывайте поощрять его за каж дую  удачную  попытку и 
желание проделать дополнительно какое-либо из разучи­
ваемых упражнений. Особое внимание следует уделить 
упражнениям выдох в воду и скольж ение.

Каждое из этих упражнений ребенок долж ен проделать 
столько раз, сколько нужно для свободного их выполне­
ния. В теплые дни на освоение подготовительных упраж ­
нений уйдет 6— 8 занятий. Основные методические 
указания: постепенность, плавность движений, эм оцио­
нальность занятий и, главное, больш ое количество пов­
торений каждого упражнения при необходим ом  отды хе 
между ними. При разучивании движений ног кролем  нуж ­
но добиваться, чтобы ноги, сгибаясь и разгибаясь в коле­
нях, поочередно и непрерывно ударяли вниз ступней 
и голенью.

Пусть ребенок встанет на край берега или плота, а вы 
войдите в воду и встаньте примерно на расстоянии 1 м 
от него, вытянув вперед руки. Ком андуйте : «Прыгай на 
руки!» и подхватите ребенка в воде. Повторяя это эмоцио­
нальное упражнение, постепенно отходите от ребенка и 
предоставьте ем у возможность погрузиться в воду, всплыть 
и добраться до ваших рук при помощи интенсивных 
гребков руками. Покажите ем у, как надо непрерывно и 
поочередно грести то правой, то левой рукой. А для этого 
надо, стоя на дне, наклониться вперед, вытянуть вперед 
правую руку, а левую согнуть в локте и подвести к одно­
именному плечу тыльной стороной кисти (рис. 6).

Из этого положения выполнить гребок правой рукой 
вниз-назад, согнуть ее в локте и подвести к правому плечу, 
а левую руку вытянуть вперед в исходное для гребка 
положение. Затем  следует гребок левой рукой и т. д ., 
при этом гребки правой и левой рукой долж ны следовать 
друг за другом  непрерывно, обеспечивая приподнятое 
для дыхания положение головы над водой. Вдох делается 
под гребок правой руки, а выдох —  остальное время дви­
жения.

Освоив эти движения руками, приступайте к обучению 
плаванию на расстояние. Пусть ребенок, скользя по поверх­
ности воды, начнет работать ногами, а затем  грести руками. 
Такие проплывы он соверш ает сперва при задер ж ке ды ха­
ния на вдохе , а затем  —  делая вдох под гребок правой (как 
наиболее сильной) рукой. При этом  расстояние проплы­
вов долж но увеличиваться за счет более спокойных и 
непрерывных гребков руками, непрерывных движений но­
гами и освоения ритмичного дыхания. Не забывайте пре­
доставлять ребенку необходимый отды х м еж ду проплыва­
ми, чтобы каждый раз он начинал упражнения со свежими 
силами. Сперва проплывы будут коротким и, от 5 до 8 м, 
затем  10— 15 м и постепенно дойдут до ц е л и — 50 м.

В зависимости от способности ребенка и спокойной 
настойчивости наставника (папы, мамы, брата или сестры ) на 
это надо будет затратить ещ е 5— 8 занятий в теплой 
воде. Не забывайте о соблюдении мер осторож ности : пло­
хо плавающего ребенка непрерывно держ ите под вни­
мательным наблю дением .

В. Ванькова

Дикие съедобные растения
Почему-то в нас укоренилось убеж дение : если зелень взята 
с грядки —  это продукт питания, если сорвана в поле, в 
лесу, на лугу —  просто трава. М еж ду тем  дикие съедоб­
ные растения исстари известны человеку, до сих пор в по­
чете у разных народов. В Англии, например, в салат кла­
дут сочные листья первоцвета весеннего, или баранчиков; 
в Японии из листьев лопуха готовят множ ество блю д; во 
Франции с удовольствием  употребляю т в пищу листья 
одуванчиков. Помнится, и наши бабушки и мамы нередко 
потчевали семью  щами из крапивы, ботвиньей из борщ е­
виков. А мы, будучи детьм и , рвали разные вполне съедоб­
ные травки и с наслаж дением жевали их. Став родителям и , 
мы просто стараем ся забыть об этом , как о чем-то не­
серьезном .

В дикой природе столько полезных трав, в том числе 
тех , которые можно употреблять в пищу, что их и пере­
числить невозмож но. Поговорим лишь о самых распростра­
ненных. Эти растения —  кладовая различных витаминов. 
М ногие из них им ею т пикантный вкус.

Крапива —  широко известное растение. Ещ е бы : вряд ли 
хоть кто-то не испытал на себе ее ж гучее действие. Селит­
ся во влажных лесах, на задворках деревенских усадеб , 
вдоль рек и ручьев —  везде , где почва плодородна и хоро­
шо увлажнена. В пищу идут лишь м олоды е стебли и листья 
(рвать их следует в рукавицах). Из них готовят зеленые 
щи, супы, борщ и, начинку для пирогов. Их даж е засаливаю т 
впрок. Крапивное семя —  отличный корм для птиц.

Борщ евик —  растет почти повсеместно, но чаще всего на 
влажных лугах , по берегам  рек, о зер , на пустош ах. Наибо­
лее съедобен в м олодом  возрасте . Стебли и листья ошпа­
ривают кипятком , варят и туш ат. Часто их мариную т и 
солят. М олодые ошпаренные и очищенные от кожуры 
стебли хорошо жарить в масле и сале, предварительно 
обваляв в м уке  (см . I ф ото  на стр . 86).

Сныть встречается столь часто, что мы и внимания на 
нее не обращ аем . И напрасно. Ведь это буйно разрастаю ­
щ ееся зонтичное растение —  прекрасный пищевой продукт. 
В раннем возрасте идут в щи, похлебки, ботвиньи ее 
стебли, тройчатые листья с череш ками. Из листьев можно 
делать салат. Д аж е когда растения зацветут и огрубею т, 
их листья солят впрок (см . II ф ото  на стр . 86).

Щавель. Э то  растение широко известно и распространено 
на лугах , опуш ках лесов. Едят его в сыром виде, из него 
готовят щи, соусы , супы , ботвиньи; его заквашиваю т, сушат 
на зим у. Ж есткие стебли при этом  выбрасывают.

Одуванчик знаю т, вероятно, все, а вот в пищу у нас 
употребляю т немногие. А ведь до цветения это растение 
можно использовать для приготовления салатов (надо толь­
ко собранные листья, чтобы отбить горечь, ошпарить кру­
тым кипятком ). Бутоны одуванчика хорошо мариновать, 
лепестки —  использовать для приготовления исключительно 
ароматного варенья.

Конечно, далеко не каж дое съедобное растение придет­
ся вам по вкусу. О горчаться не сле дует . Не понравился 
салат из одуванчиков —  сделайте его из листьев медуницы, 
дягиля, крапивы, сурепки , ярутки полевой, горца водяного
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и т. д . Наверняка что-то подойдет. Если ж е вы попали в 
экстремальные обстоятельства (заблудились в лесу, лиши­
лись рю кзака с продуктам и), знание съедобны х трав всегда 
выручит.

М ногие дикие травы обладаю т сильным специфическим 
запахом . Но и этот, вроде бы, недостаток оказы вается их 
достоинством : эти травы не без успеха мож но использо­
вать в качестве пряностей. Заполоняющ ий пустыри донник 
лекарственный (ж елты й ), например, употребляю т как при­
праву к супам , салатам , даж е к ком потам ; свербигу во­
сточную —  к супам , пю ре; гравилат городской —  к третьим  
блю дам и т. д .
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«Лесные» чаи готовят из листьев и соцветий иван-чая; 
из собранных в пору цветения соцветий зверобоя; цвет­
ков, плодов, листьев шиповника; листьев лесной см оро­
дины черной; верхуш ек цветущ их растений тим ьяна; старых 
потемневших листьев бадана толстолистного  и т. д .

Богаты кладовые нашей родной природы. Нам нужно 
разумно, рационально ими пользоваться и вместе с тем 
оберегать съедобные растения, внесенные в Красную 
книгу С С С Р .

А . Я. Чирков

КАК БЫ ПОСТУПИЛИ ВЫ!

Поздняя гостья
Отношения с сыном-десятиклассником стали у Лю дмилы 
Сергеевны вновь потихоньку налаживаться. М аксим меньше 
грубил. Уходя из д о м у , удостаивал мать сообщ ением о

том , когда вернется. За столом в кухне завязывались i 
них теперь кое-какие домаш ние разговоры.

Видно, парень понял, наконец, что смерть главы семь- 
не только сына больно ударила, но и подкосила ее, мат- 
Тут и открылись в ней притаившиеся до поры болезни, тг 
и обрушилось тяж кое состояние одиночества, которое сть 
ралась она сбросить, целиком уходя в работу.

Но как-то однажды вечером, войдя с сумками в дом: 
начале десятого , она услыш ала в темной комнате сына тс 
ропливый шепот и обнаруж ила, что у него гостья, девочк-: 
совсем незнакомая, каж ется, одного с ним возраста.

Л ю дм илу Сергеевну больш е всего поразило, что поздню- 
гостью  ничуть не см утило ее появление. Она даже не пр» 
встала с тахты , не поправила волосы.

—  Как тебя зовут?—  спросила ошарашенная Людмиг 
Сергеевна.

—  Катя.
—  Твоя мама знает, где ты?
—  З нает: с подругой в кино.
—  Значит, ты ее обманула?
—  Я объясню ей, когда вернусь, она-то меня пойме-
Молчавший покуда М аксим оборвал мать:
—  Разве у нас так встречаю т гостей? Катрин, не обращу 

внимания. М ама, выйди, пожалуйста, из моей комнать
Лю дмила Сергеевна вышла. Свет в комнате снова логе:
Что тут было делать? Ну что тут было делать?
Через какое-то время мама постучала в дверь.
—  М аксим , я прошу тебя выйти ко мне на минуту.
—  Хорош о, сейчас выйду.
Он вышел, глядя на мать сверху вниз глазами, полны*- 

злого упрям ства.
—  Я спрашиваю тебя только об одном ,—  сказала Лю: 

мила С ергеевна ,—  когда ты с ней познакомился, с это 
Катей?

—  Вчера.
—  И ты считаешь, что сегодня все это возможно?!
—  Я считаю , что тебе , одинокой женщ ине, все это зави; 

но и прошу —  не мешай.
а) Словно удар по лицу ощ утила в это мгновение Лю: 

мила Сергеевна.
—  Ты смееш ь мне такое говорить? Вы см еете устраива- 

гадости на моих глазах, в моем доме?—  Лю дмила Серг* 
евна зады халась.

—  Я, каж ется, тож е здесь прописан,—  холодно гляд? 
пространство перед собой, проговорил М аксим.

—  И тем  не менее ты будеш ь спрашивать у меня, чл 
здесь мож но, а что нельзя. Сейчас одиннадцать вечере, 
никаким посторонним лицам здесь не место.

—  Ну хорош о, м ать ,—  глаза М аксима угрожаю щ е су.*- 
лись,—  не скоро гы меня теперь увидишь.

—  А вы, Лю дмила Сергеевна, истеричка,—  почти ласк: 
во сказала семнадцатилетняя Катя, уходя с ее сыном из & 
дома.

б) Лю дмила Сергеевна не сразу смогла что-то сказе- 
в ответ.

—  Хорош о, сын, не будем  продолж ать этот разговс: 
Иди к Кате, но знай, мне бесконечно тяж ело .

Она пошла к себе, потоптавшись тут без всякого смысл 
заставила себя лечь, взять книжку и пролежала без сна: 
половины первого, пока не хлопнула входная дверь, вып»: 
кая наружу сына с его гостьей .

в) Осилив боль, Лю дмила Сергеевна почувствовала, чт 
все вокруг перешло в какое-то другое со сто ян и е— да> 
осветилось по-новому ярким резким  светом .

—  Катя ,—  сказала она совершенно спокойно,—  я выну> 
дена взять вас себе в сою зницы. Мы с вами женщины, 
нам понятнее, что в дом е происходит нечто непривычно* 
что заставляет всех вести себя ненормально. Вы меня по­
маете?

—  Понимаю ,—  ответила Катя и, каж ется, смутилась.
—  Я хочу, Катю ш а, чтобы вы ушли домой.
—  Я уйду с ней,—  поднялся М аксим.
—  Д а, ты , конечно, проводишь Катю  и вернешься, а уйт. 

если захочеш ь, смож еш ь завтра.
—  Д а, М акс, проводи меня, пож алуйста,—  улыбнуле: 

Катя .—  Не волнуйтесь, Лю дмила Сергеевна, все буде 
хорошо.



КАЛЕНДАРЬ В К А Л ЕН Д А Р Е

В семье — новорожденный

МЕСЯЦ СЕД ЬМ О Й  

Кормление
В 6,5 мес ребенку можно давать 
бульон, приготовленный из нежирных 
сортов мяса. Свинина и баранина не 
рекомендуются. Особенно полезны 
бульоны детям  с плохим аппетитом , 
так как в их составе содерж ится много 
экстрактивных вещ еств, хорошо сти­
мулирующих работу желудочной сек­
реции. Вводить в рацион питания буль­
он нужно с 5— 10 г, а затем  довести до 
30—50 г. Д етям , страдаю щ им аллерги­
ческими заболеваниями, давать бульон 
следует с большой осторож ностью , 
здесь обязателен совет врача.

Приведем примерный рацион пита­
ния здорового ребенка в возрасте 
6 мес. По объему на каждое корм ле­
ние ребенок долж ен получить 200 г 
пищи.

6 ч — 200 г грудного м олока. 10 ч —  
100 каши-{-20 г творога-{-30 г яблочно­
го пюре-)-'/г желтка-}~50 г грудного 
молока. 14 ч — 120 г овощ ного пю- 
pe-j-10 г бульона (постепенно увели­
чивая до 30 г ) 5 г сухари ков-{-30 г 
сливок-{-30 г киселя. 18 ч —  20 г тво- 
рога4~30 г яблочного п ю р е + 1 50 г гр уд ­
ного молока. 22 ч —  200 г грудного  м о­
лока.

Закаливание
Особенно благоприятно для закалива­
ния организма ребенка теплое время 
года. Летом не только дневной сон, но 
и все бодрствование малыша должно 
проходить в саду, в тени деревьев.

Велико оздоравливаю щ ее влияние 
солнца: при правильном его использо­
вании улучшается обмен вещ еств, уве­
личивается количество гемоглобина, 
повышаются защитные свойства орга­
низма, оживляю тся реакции централь­
ной нервной систем ы . Под влиянием 
ультрафиолетовых лучей в организме 
вырабатывается противорахитический 
витамин D и образуется коричневый 
пигмент, который отлагается в клетках 
кожи, создает загар . Загар предохра­
няет организм от дальнейш его дейст­
вия солнца, уже избыточного. О дно­
временно с ультрафиолетовы м и луча­
ми в солнечном спектре содерж атся 
также инфракрасные лучи, которые 
оказывают тепловое действие, прони­
кая глубоко в ткани.

В течение первого года жизни ребен­
ку вредно находиться под прямыми 
лучами солнца. Пусть он загорает толь­
ко в тени деревьев. В этих условиях сол­
нечные лучи рассеянные, их действие 
гораздо мягче и слабее, чем на откры ­
той местности. Д ля защиты головы 
от перегревания ребенку обязатель­
но надевают чепчик или панаму свет­
лых тонов.

Примерный комплекс упражнений 
для детей 6— 9 мес

1. Круговые движения руками
(упражнение пассивное).

И. п. —  лежа на спине. Ребенок об­

хватывает руками больш ие пальцы рук 
взрослого.

Вып. —  руки ребенка выпрямлены, 
выполнять круговые движ ения в пле­
чевых суставах снизу вверх и сверху 
вниз. Повторить 4— 6 раз.

2. Массаж живота.
Повторить все приемы 8— 12 раз.
3. Поднимание выпрямленных ног 

(упраж нение пассивное).
И. п. —  лежа на спине. О бхватить го­

лени ребенка так, чтобы больш ие паль­
цы рук были на задней поверхности го­
лени, фиксируя остальными пальцами 
колени.

Вып. —  поднять выпрямленные ноги 
ребенка до вертикального положения 
и опустить их вниз. Повторить 4— 6 раз.

4. Массаж стоп.
Повторить все приемы 4— 6 раз.
5. Поворот со спины на живот.
Придерживать только за ноги. По­

вторить 1— 2 раза.
6. Отведение плеч назад.
И. п. —  леж а на ж ивоте, ногами к 

краю стола. Взять ребенка за кисти 
прямых рук , голову и плечевой пояс 
слегка приподнять над столом .

Вып. —  сгибая руки ребенка в локтях 
и прижимая их к боковой поверхности 
грудной клетки , отвести плечи ребенка 
назад до небольшого сближения лопа­
ток. Повторить 2— 3 раза.

7. Массаж грудной клетки.
Повторить все приемы 6— 8 раз.
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8. Попеременное сгибание и разги­
бание рук (пассивно-активное).

И. п. —  леж а на животе или сидя. 
Взять ребенка за кисти рук.

Вып. —  производить сгибание и раз­
гибание рук в локтевы х и плечевых 
суставах попеременно. Повторить 6—  
8 раз.

9. Присаживание.
И. п. —  леж а на спине. Взять ребен­

ка за кисти рук.
Вып. —  слегка подтягивая за согну­

тые в локтях руки, стимулировать ре­
бенка сесть. Повторить 2— 3 раза.

10. Поворот со спины на живот.
Повторить 1— 2 раза.
11. Приподнимание ребенка на ноги 

(упраж нение активное).
И. п. —  леж а на ж ивоте, ногами к 

краю стола. Взять ребенка за кисти 
рук, чтобы он обхватил указательные 
пальцы рук взрослого.

Вып. —  выпрямляя руки ребенка впе­
ред-вверх и затем  отводя их назад, по-
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матреш ки. Конечно, сразу все игрушки 
не давайте ребенку , чтобы его внима­
ние не рассеивалось. Пусть б удет в его 
распоряжении не больш е 4 игруш ек. 
Положите их в манеж  на некотором 
расстоянии от ребенка. Увидев игруш ­
ки, он захочет достать их, будет делать 
попытки подползти к ним. Э то  не толь­
ко доставит ем у удовольствие , но и 
принесет пользу, он скорее научится 
ползать. Если вы зам етили , что малыш 
больш е не занимается игруш кам и, ко­
торые вы ем у дали, замените их дру­
гими.

Развитие движения
Ребенок, который к 5— 6 месяцам  на­
учился свободно леж ать на животе, 
перевертываться, немного передви­
гаться , стоять на четвереньках, скоро 
начинает ползать. Чтобы вызвать у 
него стрем ление ползать, надо исполь­
зовать наиболее привлекательные иг­
руш ки. Игрушки сле дует класть на та­
кое расстояние, чтобы, вытянув руки,

88 буж дать ребенка встать на колени, а 
затем  на ноги. Повторить 1— 2 раза.

12. Присаживание.
И. п. —  леж а на спине. Ф икси руя о д ­

ной рукой колени ребенка, другой при­
держ ивать его за одну отведенную  в 
сторону руку.

Вып. —  побудить ребенка сесть сло­
вами и слегка его подтягивая. Повто­
рить 1— 2 раза.

13. Ползание (упраж нение пассивно­
активное).

И. п. —  лежа на ж ивоте. П еред ре­
бенком положить яркую  игруш ку.

Вып. —  придерживая правой рукой 
стопы ребенка, побудить его к про­
движению вперед. Если он не пере­
двигается, то нужно, положив левую  
руку ем у под грудь , продвигать его 
вперед. Повторить 4— 6 раз.

14. Переступание (упраж нение ак­
тивное).

И. п. —  поставить ребенка перед со­
бой и держ ать его за кисти согнуты х 
в локтях рук.

Вып. —  словами побуж дать ребенка 
к переступанию . При этом  ребенок д е­
лает 5— 6 шагов. Повторить 1— 2 раза.

Общая продолж ительность заня­
т и я —  8— 10 мин.

Игра — это серьезно!
У 6-месячного ребенка возрастает ин­
терес ко всему окруж аю щ ем у: к взрос­
лым, детям , предм етам , игруш кам . Он 
старается приблизиться к игруш ке, ко­
торая отдалена от него, делает попыт­
ки к ней подползти. Создавайте ему 
для этого соответствую щ ие условия. 
В этом возрасте малыш у понадобятся 
игрушки, разные по тяж ести , устойчи­
вости и ф орм е. Купите ем у разноцвет­
ные мячи, шарики, деревянны е грибки,
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ребенок почти касался их кончиками 
пальцев; если он уж е немного полза­
ет, то игруш ку можно положить на 
более далекое расстояние. Д ля раз­
вития первых навыков ползания не го­
дятся игрушки и предм еты  в ф орм е 
шариков: они далеко укатываю тся от 
легкого прикосновения рук ребен­
ка. Такие игры будут хорош и, когда он 
уж е научится ползать.

Побуж дая ребенка к ползанию , по­
старайтесь привлечь его внимание к 
игруш ке, подвигайте ею , погремите. 
8 первый м ом ент, несмотря на все 
усилия, ребенок не мож ет достать ее . 
Если ребенку, несмотря на все стара­
ния, никак не удается подползти к иг­

руш ке, надо ем у помочь. С этой целью 
следует подставить ладонь к его подо­
швам так, чтобы он мог оттолкнуться. 
Когда ребенок немного подползет, 
слегка отодвиньте игруш ку. Так повто­
рите несколько раз подряд, после че­
го предоставьте ему возможность 
взять игруш ку и позаниматься ею.

Ребенок, который своевременно, к 
7 м ес, начал ползать, легко и быстро 
научится садиться, ложиться, а также 
вставать, стоять и снова опускаться, 
придерживаясь руками за опору.

Одежда ребенка
Каж дый возрастной период диктует 
определенные требования к одежде. 
Тем не менее одно из этих требова­
ний —  удобство одеж ды , создающее 
простор для движений ребенка, всег­
да остается постоянным. Так, в 8— 
9 м ес, когда малыш начинает прини­
мать самостоятельно вертикальное по­
ложение —  подползать и приподни­
маться у опоры, становиться на ноги и 
передвигаться с места на м есто , осо­
бенно важно, чтобы одеж да не стесня­
ла движений, не мешала ем у учиться 
ходить. На ребенка надевать распашон­
ку или короткую  рубаш ку, кофточку и 
колготки. На ноги —  пинетки, сначала 
на мягкой, а затем  полужесткой подо­
шве. Если зимой в помещении темпе­
ратура воздуха ниже 20°, то на кол­
готки следует надеть еще и длинные 
штанишки на бретельках , носочки, по­
верх рубашки —  байковую или тонкую 
шерстяную  кофточку.

Сделаем сами
1. Распашонка из легкого ситца, отде­
ланная круж евом . Швы заделывайте 
вручную или на машине, но обязатель­
но на лицевую сторону. Горловина об­
работана мягкой ленточкой, концы ко­
торой служ ат сзади завязками.

2. Легкий чепчик из ситца или фла­
нели с круж евом .

Достижения вашего малыша 
к концу 7-го месяца

1. Подолгу лепечет.
2. На вопрос «Где часы?» или «Где 

мишка?» отыскивает взором предмет, 
находящ ийся постоянно в определен­
ном м есте.

3. С тучит, размахивает погремуш­
кой.

4. Хорошо ползает.
5. Вес ребенка —  7600— 8100 г.
6. Рост —  68— 72 см .
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[частливые часы
аградил как-то трех братьев великий 
тшебник по имени Труд счастливы- 
и часами за хорош ую  работу и ска-

-  Всякий, кому даны эти часы, сам 
d себе мож ет распоряжаться своей 
мзнью, своим врем енем . Хочешь —  
аботай, хочешь —  гуляй, хочешь —  
з дудке играй... Все позволяю т эти 
асы, пока завод в них не кончится. 
Тогда старший брат спраш ивает:
— А чем их заводить?
-  Совестью!—  ответил Труд и по­

пел другим раздавать счастливые

Прицепили братья на цепочки свои 
часы и стали дум ать , как дальш е 
нить в новой жизни, в которой все 
южно и все дозволено.
— А не гульнуть ли ,—  спросил сам 

себя старший брат,—  чтобы пыль стол­
бом, чтобы небу жарко было?
И пошел гулять, плясать, пиры пи­

ровать, на гармош ке играть...
Второй потише был. Спать он лю бил. 

Поест-попьет, да и на бок, а до этого 
велит счастливым часам головокру­
жительные сны показывать.
А третий брат свои тайные дум ы 

держал в голове. Очень хотелось ем у 
ю всем первым быть. Всех превзой­

ти. Все науки изучить, на всех язы­
ках разговаривать, всякое искусство 
одолеть. Но хотел он жить только для 
себя. Корыстолюбив был.

Мало ли, много ли прошло лет —  
никто не мерил. Настал день, пришла 
минута, когда остановились счастли­
вые часы у старш его брата. Ни «тпру», 
ни «ну» им не помогает. Как умер- 
1и! Кончился пир горой, оборвалась 
пляска на том колене, на каком часы 
■остановились, и гармонь стихла , будто 
ее голос перехватило.

И второй брат, не доглядев сладко­
го сна, проснулся. И тож е понял, 
что нечем ем у счастливые часы за ­
вести.

А третий брат тем  врем енем  изо 
всех ученых самым ученым стал . 
Не только все человеческие языки 
превзош ел, но и с птицами запросто 
мог переговариваться. А уж  насчет 
всяких искусств , то хоть на ар ф е , хоть 
в опере —  все м ож ет. Поет и рисует, 
статуи закрывши глаза из мрамора 
высекает. Стихи сочиняет, как семечки 
щ елкает. А ...

А часы у него тож е остановились.
—  Это как ж е так? Я не спал, не 

гулял , как те двое. Денно и нощно 
трудился по совести!

—  А по совести ли?—  спросил его 
Труд .—  Д ля кого ты науки изучил, 
искусства постигал? Ком у ты этим 
пользу принес? Чье сердце со гр ел7 
Чьи глаза порадовал?

Сош лись братья и задум ались . И бы­
ло над чем. Без ума да без совести 
жили они; как хм ельной дурм ан , как 
обманный сон, как песня унылая, про­
ходила жизнь их, как огонь без тепла.

Не зря ж е один м удрец  сказал :
—  Человек в тр уде  познается, а в 

отды хе раскрывается.
С казка , как говорится, не указка,

ДОМ АШ НЯЯ М АСТЕРСКАЯ
Цех «Ателье»
Вязание спицами
Вязание любой вещи начинается с наби­
рания петель. Набирать надо на две 
спицы, отм отав от клубка нить длиной 
в 2 раза больш е ширины вещи. Эту 
нитку перегнем  пополам и сделаем  
петлю на больш ом пальце (см . рис.). 
О бведя нитью от клубка указательный 
палец, соединим оба конца на ладони. 
Две спицы введем  в петлю  на боль­
шом пальце и, захватив нить с указа­
тельного пальца (см . ри с.), протянем 
ее в петлю  и затянем  узелок (см . рис.). 
Так ж е образую тся следую щ ие петли.

Лицевая петля. Спица с набранными 
петлями находится в левой руке . Пер­
вую петлю  снимаем непровязанной 
(кромочная петля). Конец правой спи­
цы введем в середину следую щ ей пет­
ли, расположенной на левой спице и 
протянем рабочую  нить (от клубка) 
через эту петлю , образуя новую Про­
вязанную петлю  сбросим , а новую оста­
вим на правой спице. Так вяж утся все 
петли (см . рис.).

хочешь —  на ус мотай, хочешь —  мимо 
ушей пропускай. Е. П ермяк

Изнаночная петля. Положим нить на 
спицу и указательный палец левой ру­
ки. Сним ем  первую петлю  непровязан­
ной. Конец правой спицы ввести во вто­
рую петлю , захватив рабочую нить так, 
чтобы она оказалась под спицей 
(см . р и с .), и вытянем новую изнаночную 
петлю . Во время вязки изнаночных пе­
тель рабочая нить всегда находится 
поверх левой спицы.

РеЗинка вяж ется чередованием лице­
вых и изнаночных петель. Например: 
1 лицевая и 1 изнаночная или 2 лицевые 
и 2 изнаночные.

Цех «Сувенирный»
В нашем «Сувенирном» цехе старая, 
бесполезная клеенка превращ ается 
в очень нужные в дом е подставки 
для тарелок, чашек, стаканов. Попро­
буйте их сделать сами На рисунке 
нарисованы различные ф орм ы  подста­
вок, которы е можно вы резать. Снача­
ла сантим етром  наметим м еста, где 
дыроколом  сделаем  дырочки. Цвет­
ным ш нуром обовьем края (см . рис.), 
а концы аккуратно сош ьем с изнанки. 
Так ж е можно сшить ф утляр  для 
клю чей, чтобы они не потерялись.

УРОКИ Ф ОТОМ АСТЕРСТВА

Урок 4. О пы тном у ф о то гр аф у  доста­
точно посмотреть в видоискатель ф о ­
тоаппарата, чтобы определить, как вы­
разительнее б удет см отреться снимок.

Ф отосним ок всегда будет интересен, 
если к работе подходить с выдумкой, 
творчески. Ещ е при съем ке необходи­
мо задум ы ваться, как лучше построить 
кадр , на чем сосредоточить внимание.

Например, березовая аллея лучше 
выглядит на ф отосним ке при верти­
кальном расположении кадра; горизон­
тальное решение намного ухудш ит сни­
мок, так как верхуш ки деревьев ока­
ж утся срезанными и в кадр войдут д р у­
гие деревья, расположенные по бокам . 
На ф отограф ии с большим количеством 
различных предм етов , перегруж енной 
отвлекаю щ ими деталям и , как правило, 
трудно выделить главное. Такой сни­
мок теряет свою выразительность. Зна­
чит, нужно убрать, «отрезать» , вывести 
за рамки кадра все, что меш ает вы 
явить самое важное при съемке. 
А мож но сделать это и позж е, при 
печати снимка, определенны м обра-
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зом его кадрируя. О пытные ф о то гр а­
фы знаю т, что кадрирование —  очень 
эф ф ективны й, сильный прием увеличе­
ния выразительности отпечатка.

Ф отограф и я мож ет стать худ о ж ест­
венной, если б удет построена по опре­
деленным законам . Один из них —  
смысловая связь главного объекта 
съемки с второстепенными деталям и 
в кадре. Например, как сделать  худо­
жественный портрет на природе? Нуж ­
но в самой обстановке найти подсказ­
ку. Это  м ож ет быть кадр , запечатлев­
ший человека на фоне красивого рас­
кидистого дерева , хорош о м ож ет по­
лучиться портрет с цветами. Такие д е­
тали не только не о твлекаю т, но по­
могаю т осущ ествить интересную  ком ­
позицию лирического портрета , вно­
сят определенное настроение.

Выбрав объект для ф о то граф ирова­
ния, нужно не только обратить внима­
ние на освещ ение е го , но и правильно 
найти м есто , откуда он лучш е см отрит­
ся, —  точку съем ки . Например, пейзаж-

Ответы

90

ный снимок станет более объем ны м , 
если снимать его с передним планом: 
это мож ет быть, например, живопис­
ная коряга, цветы или просто ветви 
деревьев. Д алее на ф ото  долж но быть 
свободное пространство —  поляна, по­
ле ; затем  основной лесной массив, 
большие деревья.

При съем ке портретов объемное 
восприятие изображ ения достигается 
правильным распределением  света, 
«прорисовывающего» ф орм ы  лица. Но 
и точка съемки тож е им еет больш ое 
значение: она помож ет подчеркнуть 
красоту или скрыть невыигрышные д е ­
тали лица. Например, человека с длин­
ным носом нужно снимать о б язатель­

но в фас и «целиться» объективом пря­
мо в кончик его носа.

Особенно трудна спортивная съемка. 
И конечно, не всегда удается делать 
так, чтобы на снимке не было каких-то 
лишних деталей . Очень часто, особен­
но у начинающих ф о то гр аф о в , наруш е­
ны пропорции кадра: то слиш ком мно­
го пустого неба, то очень мелкий план, 
то в кадре оказались ненужные объек­
ты . Все это можно поправить при печа­
ти с помощ ью  кадрирования.

НА Д О С У ГЕ  I

«Крыши» из кубиков
Противоположные грани кубико! I 
( I I  и I I I  р яд ) окрашены в красны» | 
синий и зеленый цвета, а «крыша д$ I 
мика» —  в желтый.

На рис. куб с двухскатной «крышей! 
показан в четырех ракурсах (верхи* 
Р Я Д ) .

П редлагаем  вам и вашим детям н* 
рисовать на клетчатой бумаге и раскр* 
сить в таких же ракурсах остальные к) [ 
бики с «крышами» II и I I I  рядов.

В. Калей I
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СВОИМИ РУКАМ И

Держатель для таза
Такой держ атель удобен тем , что 
он может удерж ивать на стене одно- 
феменно 2— 3 таза разных размеров 
(один в д ругом ). С делать держ атель 
довольно просто. Три бруска привин­
чиваются к стене так, что расходятся 
лучами из центра, м еж ду ними угол 
примерно 120°. К нижним брускам 
крепятся металлические пластины, изо­
гнутые под углом , к которым приклеи­
вается пористая резина. В эти мягкие 
упоры вставляют тазы . С верху самый 
большой таз удерж ивает вертуш ка. 
Она выполнена из дерева и прикре­
плена к вертикальному бруску ш уру­
пом. Деревянные бруски делаю т ши­
риной 50— 60 м м , толщиной 10— 12 мм . 
Длина каждого из них —  500— 600 м м .

Говорят дети

Саша, 3 года
Впервые увидел на проигрывателе 

«Кругозор».
— Мама, см отри, книжка играет! 

Леся, 3 года
Идет сильный снег. Л еся:
— Надо снег пересыпать в другое 

небо, а то весь высыпается.

Лена, 3 года
Заболела корью . С м отр ит в зеркало :
— Зачем она нарисовала на лице? 
Ведь я рисую на бум аж ке!

ВРЕМЕНА ГО Д А

Июль
Июль — макушка лета —  устали не 
знает, все прибирает. Рж ице-матуш ке 
к земле кланяться велит. О вес уж е в 
кафтане, а на грече и рубашки нет.

Зеленые растения сделали из солнеч­
ного света свое тело . Золотисты й океан 
спелой ржи и пшеницы запасаем  мы 
себе впрок на весь год . Запасаем ско­
тине сено: уж пали леса трав, встали 
горы стогов.

Примолкать начинают пичужки: им 
уж не до песен. Во всех гнездах птен­
чики. Они родятся голенькими слепы­
шами и долго нуж даю тся в заботах 
родителей. Но зем ля, вода, лес, даже 
юздух —  все полно сейчас корма для 
«аленьких, достанет на всех!

В лесах всю ду полно маленьких со­
чных плодов: ягод земляники, черники, 
голубики, смородины ; на севере —  
золотистой морош ки, на юге в садах —  
черешни, клубники, вишни. Луга смени­
ли золотое свое платье на ромаш ковое: 
белый цвет лепестков отраж ает горя­
чие солнечные лучи. Ж изни творец —  
Ярило-солнце в эту пору не ш утит: 
сжечь могут его ласки.

В. Бианки
В НАРОДЕ ГО ВО РЯТ...

Июль — перелом лета , месяц- 
зрибериха. Раньше его называли 
•липец» —  по цветению липы.

В месяцесловах стоял июль 
«грозником» —  от частых гроз.
Зенит лета в ш утку назывался 
его макуш кой или маковкой.
Об июле слож ено множество 
пословиц и поговорок. Вот лишь 
некоторы е из них.
Всем лето пригож е, да макуш ка 
больно тяж ела ; хоть разденься, 
а все легче не станет.
В ведренный день не бегут 
от дела в тень.
Кто лето в холодке сидит, зимой 
наплачется.

Собрал В. Миронов
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— 10 лет назад (1975) в Хельсинки 
ыл подписан Заклю чительный акт 
лаещания по безопасности и сотруд- 
ичеству в Европе.
I-45  лет со дня образования (1940) 
(олдавской ССР .
! — 45 лет назад (1940) Литовская ССР 
ринята в состав Сою за ССР .
I— ДЕНЬ Ж ЕЛ ЕЗ Н О Д О Р О Ж Н И К А .
> — 45 лет назад (1940) Латвийская 
СР принята в состав Сою за ССР .
— 90 лет со дня смерти (1895) Ф рид- 
|иха ЭНГЕЛЬСА.
1—45 лет назад (1940) Эстонская ССР 
ринята в состав Сою за ССР .
0 -  ДЕНЬ Ф И ЗКУ Л Ь ТУР Н И КА .
1 -  ДЕНЬ СТРО И ТЕЛЯ.
II— 55 лет со дня постановления 
1930) ЦИК и СНК С С С Р  «О всеобщ ем 
>6язательном начальном обучении».
5— 40 лет со дня освобождения 
1945) Кореи от японских захватчиков.
8 - ДЕНЬ В О З Д У Ш Н О ГО  Ф Л О Т А  
СССР.
!3— 1944 —  День освобож дения Ру­
мынии от фаш истского ига. Националь­
ной праздник румынского народа.
1 5 - ДЕНЬ Ш А Х ТЕРА .
16—  65 лет со дня (1920) декрета 
ВЦИК и С о вн ар ко м а 'РС Ф С Р  об обра- 
ювании Казахской А С С Р ; с 1936 г . —  
яюзная ССР.
И -Д ЕН Ь  С О В ЕТ С К О ГО  КИНО .
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В С О Ю З Е  РАВН Ы Х

Литовская ССР
Тренировочная регата юных яхтсменов в Курш ско м  заливе.

■■■■

У Н А Ш И Х Д РУ ЗЕЙ

Волшебный город «Титан»
Есть в столице Румынии Бухаресте замечательны й городок 
под названием Титан. Появился он не так давно, но уже 
стал самым лю бимы м м естом  бухарестской детворы . С тро- 

94 или его с особой охотой и тщ ательностью . За работой 
строго следили главные «специалисты» и «консультанты» —  
пятилетние, ш естилетние, ... девятилетние мальчишки и д ев­
чонки. Все знали : идут работы по строительству самого 
необычного и удивительного города во всей стране —  
города детства , города-сказки , города-игры . С троители , 
архитекторы , худож ники, садовники, кукольники старались 
угодить детским  вкусам , ни о ком не забы ть , никого не 
обидеть. И в сказочном городе появились прекрасный 
парк, таинственные дворцы , зеркальный пруд, разноцветные 
клум бы , беседки , вышки для см ельчаков, поляны для спор­
тивных игр.

Да разве все перечислишь! А сколько здесь сказочных 
героев : волшебный петуш ок из румынской сказки «Кош е­
лек с двум я грош иками», клоуны-великаны , знаменитый 
выдумщ ик утенок Д ональд , умный Кот в сапогах, персо­
наж румынской народной сказки ш утник Пэкалэ и многие- 
многие други е . Ребят постарш е интересую т роботы , автома­
тическая ж елезная дорога , настольные игры . Рады дети —  
им так интересно зд есь , столько нового, доброго , инте­
ресного узнаю т они в своем чудесном городе Титане, О гор­
чает лишь сказанная мамой или бабуш кой ф р аза : «Уж е 
поздно, пора идти дом ой». Но и это огорчение ненадолго : 
завтра дети опять придут в полюбившийся им город детства 
и продолж ат путь к ещ е неизведанному, новому и очень 
интересному.

Н. Волкова

В МИРЕ КА П И ТА Л А

Когда мышкам оставляют хвосты...
Трогательной заботой о подрастаю щ ем  поколении преис­
полнены сегодня некоторы е ам ериканские издательства. 
Чтобы не травмировать хрупкие детские душ и , они выбра­
сывают из книг страш ные эпизоды , плохих героев , черное 
перекрашивают в белое , а серое делаю т розовым . Подобный 
елей нужен для того , чтобы детки были хорош ими и д об­
рыми, послушными и умненьким и. Читает ребенок старый 
стишок про трех слепы х м ы ш ек, которы м по зам ы слу автора 
жена ф ер м ера отрубила хвосты , и видит совсем др уго е : 
жена ф ер м ера о тр езает мы ш атам по куску сыра. Что касает­
ся известного всему миру С ерого  Волка из сказки Ш арля

Латвийская ССР
Рига. В детском  саду  № 13.

Перро, то он, с легкой руки издателя , перевоспитался, 
перестал быть лю доедом  и не тронул ни бабуш ку, ни 
Красную  Ш апочку.

Но на полке книжного магазина рядом  с подобной 
мягко говоря, «адаптированной» литературой леж ит множе­
ство книг совсем другого  содерж ания. В них пропаганди­
рую тся насилие и сади зм , зло и безнравственность. Эти 
броские издания пестрят порнографическими фотография­
ми и рисунками, иллю стрирую щ ими сцены убийств и наси­
лия.

В магазине напротив продаю т игруш ки, изображающие 
гильотину или виселицу. В соседнем  кинотеатре идет фильм, 
в котором герой-суперм ен грабит магазины , банки, хлад­
нокровно расправляется со всеми, кто попадается на егс 
пути. Д ом а по телевидению  ребенок за один только час 
м ож ет увидеть до десяти видов насилия, в том числе со 
см ертельны м  исходом . Подсчитано, что американский 
подросток к своем у четырнадцатилетию  становится свиде­
телем  11 тыс. телеубийств. Не слиш ком ли большая не 
грузка на ребячью , ещ е не совсем сформировавшую^ 
психику?

Результаты  не заставляю т себя долго ж дать. Семилетии- 
американский мальчуган М этью  Коуэн откровенно заяви; 
«Я особенно  лю б лю  с м о тр е ть  ф и л ь м ы , в ко­
торых убиваю т». Два девятилетних мальчика с пистолетам- 
в руках врываю тся в магазин и требую т у кассира деньги 
Согласно опубликованным данным Ф Б Р , более четверг» 
особо тяж ких преступлений, в том  числе убийств, совер- 
шается м олодыми лю дьми в возрасте 18— 22 лет, а свыше 
10% правонарушений —  лицами молож е 17 лет.

Ам ериканское общ ество само растлевает и убивает де’ 
ские душ и , насаж дает у малолетних ж естокость и отчуж 
денность. Этой страш ной цели служ ат и средства массово- 
информации, и книги, и кино, и система образования - 
воспитания, и сама бурж уазная мораль.

Так стоило ли «сверхдобры м » отцам -издателям  так обере- 
гать детей  от С ерого  Волка и не позволять ж ене фермера и: 
старинного стишка отрубить трем  мышатам хвосты?

Н .  В О Л К О Е :

Ш КО ЛА СЕМЕЙНОЙ ЭКОНОМИКИ

Бережливость: возможности семьи
П редставьте себе : мы трудим ся по наивысшей мере мае 
терства, прилеж ности, но наработанные нами вещи, пре 
дукты , приборы и т. д . леж ат под откры тым небом... Чтс 
толку от самого вдохновенного труда и самой изощренно; 
техники? Бесхозяйственность, небережливость погубят все



Эстонская ССР
Ьселок Лоо . Концерт в детском саду птицефабрики  
м. 60-летия Великого Октября.

(олдавская ССР
(«шинев. Особый дивизион юных регулировщ иков  движе-  
1ня им. Ф . Э . Д зерж инского  объединяет 300 кишиневских 
кольников. Ю ны е регулировщ ики  знаком ятся с дорож -  
ой аптечкой для оказания первой помощи.

: ни прикидывай, возвращ аеш ься к проблем е лю дских 
1рактеров и, значит воспитания, а то гда —  к вопросу: как 
Ьзникает (или не возникает) у лю дей та черта, что мы 
овем безалаберностью или безхозяйственностью , иногда —  
^точительностью?.. Это что: дурное воспитание или отсут- 
пие воспитания? Как с этим справиться?
[Прежде всего, правильно поставленное трудовое воспи- 
8ние детей в семье обеспечивает форм ирование черты 
|режливости среди прочих прекрасных качеств человека. 
) приучен к тр уд у , кто научился находить в нем наслаж- 
8ние, ценить время и чувствовать силу и красоту тр уда —  
)6ственного и чужого, тот уж е не б удет каким-либо иным, 

г бережливым, и разве лишь в ненормальных, при­
едающих обстоятельствах оставит зерно под откры тым 
вбом перед дож дем  или швырнет как попало инстру- 

. Бережливость как бы приложение к трудовом у 
Кпитанию.
Про приучение детей к самообслуживанию  написано 
мало — и все будет мало. Все-таки в очень многих семьях

Казахская ССР
Байконур. Детский сад  №  5.

это не делается или делается недостаточно. Тут ум естен 
девиз Суворова: «Тяжело в ученье, легко в бою ». Но не 
дум айте , что «ученье» —  это мучения семейного воспи­
тания, а «бой» —  это когда ребенок повзрослеет и начнет 
жить сам остоятельно . Нет, тут ближ е и светлее перспек­
тивы! Тяжело —  это и ребенку учиться, и неопытным роди­
телям  приучать сына или дочь к самообслуж иванию , к до­
маш нему тр уд у , чтобы поскорее получить помощ ника. А 
«легко» —  это не в далеком  б удущ ем , лет через 15, а уже 
через год-два-три; «легко» —  это когда мама см ож ет б ез­
боязненно поручать сыну мытье посуды (и раковины, и 
ванны, и унитаза, а вы как полагали?) и многое другое . 
Диву даеш ься , до чего у самых разных родителей силен 
страх перед выражением «взвалить домаш ние заботы на 
детские плечи». А ведь все эти заботы нужны набираю щ е­
муся сил (и трудолю бия тож е) не только для помощи до­
маш ним, а ещ е больш е для себя самого!

Чему можно учить детей? Д ум ается , то м у , что ум ею т 
сами родители . М ера допустим ости д етям  таких д ел , как 
орудование паяльником или утю гом  (д а , не безопасно, но ...) 
определяется присутствием  вним ательного отца и бдитель­
ной м атери . Так что в принципе мож но пробовать учить 
ребенка всем навыкам , какие даю тся вам самим . И здесь 
очень важно пресловутое педагогическое «*как». Если дитя 
упорно отлы нивает от вашего обучения, если часто нервни­
чает, злится , плачет... А  особенно если сами вы начина­
ете злиться и, пусть молча, в д уш е , проклинать свои педа­
гогические попытки, доводя себя до извечного «мне самой 
лучше сто раз сделать , чем заставлять ребенка», тогда, 
конечно, не надо, не надо. Значит, вам что-то не дается 
и во владении собой, и в умении увлечь ребенка, и, кто 
знает, в чем ещ е. А если есть возм ож ность, хорош о, если 
б на ваши совместны е с дочкой занятия посмотрел 
со стороны кто-то , имеющий педагогическую  подготовку. 
Вероятность получить дельную  консультацию  здесь мини­
мум 8 0 % , потом у что со стороны виднее, а педагоги имеют 
особенный опыт —  опыт разбора чужих уроков и заня­
тий.

Все это —  детское самообслуж ивание, помощь ребенка 
по дом у —  ещ е присутствует в сем ьях, где есть дочки. Но 
если одни парни —  увы! Хотя больш е всего повинен в раз­
базаривании, в погибели путных вещ ей, в глупой порче ма­
териалов и запасов наш брат. Не оттого  ли, что мелкое 
самообслуж ивание, участие в приготовлении пищи, стирке, 
уборке —  все это мужчинам и мальчикам куда меньше 
достается , чем женщ инам и девочкам? А ведь и тр удолю ­
бие, и естественно следую щ ее за этим качество —  бер еж ­
ливость нужно форм ировать и у мальчиков, и у юношей! 
Старш ие ж е мужчины пусть хоть не м еш аю т матери на
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этом пути своим личным дурны м  прим ером , не утеш аю т 
сыновей: «Слом ал транзистор —  ер унда , другой купим !» —  
и не заявляю т: «Пускай пока гуляет, он в цеху ещ е намо­
тается ...»  А то ведь он б удет в цеху м отаться и мыкаться 
именно оттого , что дома не привык работать!

Педагогической литературы  по трудовом у воспитанию 
у нас сущ ествует немало, и не надо полагаться на дом о­
рощенные «открытия» —  стоит провести и вечер, и другой , 
и десятый в читальном зале . А при чтении —  не упускать 
из виду то , каковы обычные ошибки старш их при тр у­
довом воспитании, чего не надо делать . (В едь легче же 
не делать , чем делать , а потом ж алеть об этом .)

А вот это генеральное правило каждый долж ен усвоить: 
в 5— 12 лет человеку надо привыкать к тр уду и владению 
ручными движениями первоочередно. Пилить, сверлить, 
красить, ш паклевать, стирать, склеивать ... Что могут в 
семье старш ие, долж ны ум еть и м ладш ие, и 12— 13 лет —  
поздний предел. Насчет стирки —  это обязательно и для 
мальчиков, шпаклевать и малярничать и девочкам бы не 
грех.

Кто постиг цену времени, м атериалам  и усталости , кто 
увидел красоту поделки (или ее безобразие —  и такое бы­
вает!), кто прошел через это многократно и не пал духом  
(а старшие вовремя и похвалили, и поддерж али), тот будет 
ценить и свою работу, и чужой тр уд , и общ ественное д о б ­
ро.

Старый простой совет: д етям  полезно участвовать в се­
мейных совещаниях о покупках (ко м у , что, почему, когда?), 
о текущ их расходах и о бю дж ете семьи в целом . Д енеж ные 
вопросы —  остры е, предрассудков тут много, до сих пор 
многие уж асаю тся чрезм ерно, приписывая деньгам  сам о сто ­
ятельную развращ аю щ ую  силу. На лекциях вечно одни и 
те же вопросы: можно ли ребенку давать в руки деньги, 
когда, сколько? А можно ли посылать сдавать бутылки? 
А макулатуру?

Не надо переходить меру —  не трястись особенно над 
деньгами, не ж адничать. Беречь? Конечно, ещ е б ы ... Спра­
шивать отчета о каждой копейке? М ож но, но тут важен 
такт и ... чувство ю мора.

А что, если ... Если девица 13 лет ходит мыть полы у 
соседей по подъезду и по двору за плату? В свой личный

карман, а не в порядке тимуровской работы? И мам I  
знает о том , и папа знает, и оба спокойны ...

Это было доподлинно, и по зову общественности пр> I  
шлось выяснять ситуацию . О казалось: девочка старшая I  
сем ье, младш их несколько, бю дж ет семьи небогат, и школ* I  
ница сама себе зарабатывала на театр и цирк... Родите; Е 
после первого мытья чужих полов взметнулись было, и I  
прикинули, посмотрели, ничего худого не стряслось. Зар; I 
ботала? Да? Трудом? Д а. Ну и на здоровье!

П едагог тож е поглядел , прикинул: девочка училась не 
плохо, дома старш им пом огала... Хотела в театр — и и 
работала.

Ж адности надо опасаться, но не денег. «Вещизма» на£ 
опасаться, но не береж ливости.

Ф . Ипполита 
кандидат психологических  на)



У порога первого класса
Через год ваш ребенок идет в ш колу. Конечно, вы и 
раньше задумывались над тем , см ож ет ли он хорошо учить­
ся, что нужно делать вам, чтобы подготовить сына или дочь 
к этому серьезном у, новому для него тр уд у . Теперь же 
зто становится особенно важным.

Но что значит «ребенок готов к школе»?
Первым условием успеш ного учения в ш коле является 

желание ребенка стать ш кольником. Обычно дети старш его 
дошкольного возраста хорошо осознаю т свои возросшие 
возможности. Эти возможности как бы опереж аю т их 
образ жизни. Ребенок ощ ущ ает в себе силы быть «взрос­
лым». Если взрослые продолж аю т см отреть на ребенка 
как на маленького, опекаю т его даж е в м елочах, то 
стремление дош кольника к сам оутверж дению  мож ет всту­
пить в конфликт с этими недальновидными требованиями 
старших. Ребенок становится непослуш ным. И часто раз­
решается этот конфликт именно благодаря поступлению  
в школу, фактическо’му переходу к новой ступеньке взрос­
лости, которая соответствует истинным возмож ностям  
ребенка.

Как правило, все дошкольники хотят учиться. Но отнош е­
ние к предстоящ ему учению как важ ному, ответственном у 
делу не складывается само собой. Взрослы е вольно или 
невольно сообщают ребенку сведения о ш коле , рассказыва­
ют, как сами учились, и т. п. —  от этого во многом зависит 
отношение дошкольника к будущ ем у учению . К сож алению , 
родители дошкольников часто не представляю т, как следует 
воспитывать у ребенка правильное отнош ение к ш коле.

В семье нередко ведутся неж елательны е разговоры , ко­
торые вызывают у детей неуверенность в себе, сомнение 
в успешности будущ ей учебы. Иногда своими . непродум ан­
ными высказываниями взрослые прямо развиваю т отри­
цательное отношение к ш коле. «Будеш ь плохо есть —  
в школу не возьм ут», «П одож ди, пойдешь в ш колу, 
там за тебя возьмутся». С ле дует предостеречь родителей 
от таких воспитательных воздействий и напомнить, что все- 
таки главное для ребенка перед школой —  это желание 
учиться.

Ребенок должен чувствовать, что дома серьезно относятся 
к его будущ им обязанностям  и ж дут от него ответствен­
ного отношения к ним, верят в его силы и возможности 
и всегда готовы оказать ем у помощь и поддерж ку.

Одной из предпосылок Готовности к ш коле является 
также достаточный уровень умения управлять своим пове­
дением. Без такого умения ребенку будет трудно вклю ­
чаться в общую деятельность класса, переходить от одних 
занятий к другим , следовать всем требованиям школьной 
жизни.

Напомним родителям , что будущ ий школьник долж ен хо­
рошо владеть навыками и привычками культурного пове­
дения: уметь вести себя с незнакомыми лю дьм и , не сте ­
сняясь, отвечать на вопросы и задавать вопросы взрослом у 
и товарищам. Ребенок долж ен владеть такж е элем ентар­

ными навыками самообслуживания и личной гигиены: сам 
одеваться, причесываться, аккуратно есть и т. п. Научиться 
всему этом у помогает ребенку строгий реж им дня и 
выполнение постоянных обязанностей по дом у. В посиль­
ных домаш них делах у детей тренируется способность во­
время переклю чаться с игры на необходим ое занятие. 
Воспитывает привычку к организованности и ручной тр уд : 
изготовление поделок из картона и бум аги , ремонт книг, 
шитье и т. д . Безусловно , всему этому дети не научатся 
сами, без участия взрослы х. Так что родители старш его 
дош кольника долж ны заранее об этом  позаботиться.

Готовность ребенка к ш коле в отношении умственного 
развития включает несколько разных сторон.

П реж де всего у ребенка долж ен быть известный запас 
сведений об окруж аю щ ем  мире, о явлениях природы , пред­
м етах и их свойствах, о лю дях и их тр уд е , о нравственных 
нормах поведения.

Д ругую  сторону умственного развития детей , важную 
для обучения в ш коле, составляет способность ребенка 
познавать новое. Такая познавательная активность ребенка 
в ш коле м ож ет складываться лишь на основе интереса 
к учению . Лю бознательность в учении подразум евает не 
просто интерес к внешней стороне школьной ж изни, столь 
привлекательной для многих ребят, а интерес к самом у 
содерж анию  получаемых знаний.

Проявляется такое отнош ение к учению на первых же 
уроках, а склады вается задолго  до ш колы . Первые на­
стойчивые вопросы ребенка: «Что? Как? Почему?» —  как 
раз показываю т его неуем ную  ж аж ду познания. Она раз­
вивается, если вы поощ ряете лю бознательность ребенка 
и сами задаете ем у вопросы : не ругаете его за разобран­
ные игрушки и др уги е , порой стоящ ие вам дорого , «экспе­
рименты », интересуетесь тем , что он строит, лепит, во 
что играет; если читаете ем у стихи и хорошие сказки ; 
придумываете занимательные задачки и игры.

В старш ем  дош кольном возрасте познавательная актив­
ность ребенка от мира вещ ей распространяется и на мир 
лю дей : рож дается интерес к их поступкам , характерам , 
взаимоотнош ениям . В общении со взрослыми ребенок 
учится правильно оценивать собственное поведение, получа­
ет представление о нормах и правилах взаимоотношений 
с другими лю дьм и. Такие представления вместе с навы­
ками общ ения в сем ье —  с родственниками, во дворе и 
детском  саду —  с другими детьм и составляю т основу ещ е 
одной важной предпосылки готовности ребенка к школьному 
обучению . О т этого зависят качества личности, помогаю щ ие 
ребенку войти в коллектив класса, занять там свое м есто , 
включиться в общ ую  деятельность  и, в конечном итоге , ус­
пешно учиться в ш коле.

П одводя итоги нашего разговора, напомним родителям , 
что основное значение в подготовке ребенка к ш коле име­
ет его собственная д еятельность . Игры, рисование, констру­
ирование, тр уд , собственный опыт —  вот основа развития 
личности ребенка. Поэтому роль родителей в подготовке 
его к ш коле не м ож ет сводиться только к словесным ука­
заниям по том у или иному поводу. Взрослы е долж ны ор­
ганизовать, руководить , поощ рять занятия, игры и посиль­
ный тр уд  дегей .

Л. Цехвнская

ДОМАШ НИЙ ПЕДСОВЕТ  

Детские страхи
В парке культуры  на площ адке аттракционов голова идет 
кругом  от вертящ ихся и качающихся предм етов, от лязга 
и скреж ета механизм ов. Но когда посмотришь на напря­
ж енно-ож идаю щ ие лица ребят, сжимаю щ их в кулачках 
билеты , или на сияющ ие мордаш ки тех , кто уж е занимает 
место «на ж ирафах» и в «ракетах» , то понимаешь: для них 
это страна, полная чудес. А вот карусели для самых ма­
леньких. М едленно поворачивается круг, в деревянных ма­
шинах с высокими бортами сидят счастливые малыши, 
сжимая ручонками баранки рулей. И среди этого восторга, 
сияния вдруг проплывает личико, искаженное гримасой пла­
ча. С каж дым кругом  все безутеш нее плачет девочка, 
но ш ум заглуш ает крик —  видно только растянутый ротик. 
Боится.

Кого из нас не ставили в тупик детские страхи? Часто
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необъяснимые, внезапные, непонятные нам. Помню , что моя 
двухлетнаяя дочка боялась ехать в автобусе . Д ля всех ма­
лышей поездка в автобусе —  это прекрасное путеш ествие, 
а моя вцепится в меня и твердит плачущим голосом : «При­
ехали? Уж е приехали?»

О ткуда появляю тся страхи? Ведь годовалые —  все см ель­
чаки. Топают на своих качаю щ ихся ножонках навстречу со­
баке, маш ине, всему новому, неизвестному.

Ну, преж де всего, мы сами учим бояться , учим осторож ­
ности: собака укусит, машина задавит. Врачи говорили мне, 
что чаще всего травмы получаю т двухлетние дети : они 
научились вполне владеть своими движ ениям и, но не при­
обрели жизненного опыта, осторож ности , страха.

Значит, страх приходит с познанием ж изни, с развитием . 
Книги, рассказы взрослы х, ф ильм ы  раскрываю т перед ре­
бенком мир заманчивый и .. . страшный.

Ч еты рехлетнем у Д им е купили детское лото «ОЬ>, в ко­
тором было рассказано о причинах возникновения пожа­
ра. Впечатлительный мальчик понял, что огонь —  коварный 
враг. Он то и дело бегал на кухню  и, если там никого не 
было, поворачивал выклю чатель газа. Он поднимал крик: 
требовал выключить у тю г, если видел горящ ий сигнал 
на нем. Костер из сухих листьев приводил его в трепет.

Родители вызвали к Д им е врача, предполагая какую -то 
психическую патологию . М альчик, конечно, оказался зд о ­
ров. Его обычная эмоциональность, способность соср едото­
читься на какой-то книге, сю ж ете , повышенная восприим­
чивость, которы е всегда казались полож ительны м и 
качествами, сейчас обернулись вот такими страхами.

Как реагировать родителям? Одни см ею тся над м алы ­
шом, дразнят его трусиш кой, другие оберегаю т от всего 
на свете , боясь напугать, сделать заикой.

Мне каж ется, каждый из родителей найдет свои слова и 
утеш ения. Главное, надо понять, что детские страхи —  
это серьезно .

Ведь бы тует даж е такое выражение: «это детские стра­
хи», «ерунда», т. е . «несерьезные опасения», «скоро прой­
дут» .

Как-то давно я читала рассказ о мальчике, который 
не хотел идти на прекрасную  елку , потом у что на празд­
нике этом была одна ужасная минута. Перед тем  как за­
жечь елку, в зале полностью  выключали свет. И вот эта 
минута темноты наполняла душ у малыша невообразимым 
уж асом .

Все же родителям  удалось уговорить ребенка. И когда 
выключили свет, старший братишка протянул руку, чтобы 
рукопожатием поддерж ать силы м ладш его . Но нащупал 
в темноте совершенно безж изненную  ручонку. Когда за­
жгли свет, все увидели, что мальчик м ертв.

Этот рассказ —  о силе детских страхов. Д а , они быстро 
проходят и быстро забы ваю тся, но, когда они есть , они 
причиняют нашему малыш у истинные страдания. Нельзя 
пренебрегать ими, нельзя засовывать испуганного малыша

даж е в самые безопасные карусели, бросать в воду- 
нельзя силой отучить бояться.

Спокойно и постепенно учить «покорять себе» этот «страш­
ный м ир: зажигать спички, кормить собаку, переходить 
через улицу, плавать и т. д . Спокойный тон убедит боль­
ше, чем логика, а улыбка —  больш е, чем запрет.

Т. Миледина

Будь счастлив, малыш!
Сем ья эта родилась в сорок первом. Санитарка Тося Плот­
никова нашла у разбомбленного фашистами поезда кро­
ш ек-двойняш ек. М алышки сидели в придорожной канаве 
обхватив ладонями головы : словно спрятаться хотели. По­
жилой красноармеец с забинтованной головой, подсажива5 
Тосю с найденышами в кузов, приговаривал: «Теперь твое 
главное дело на зем ле , мамаш а, —  дочек сберечь!» Слове 
бойца запомнились как завещание —  он погиб через не­
сколько минут, сердцем  приняв летящий в них осколок 
снаряда.

Девочек она удочерила, вырастила здоровыми, обей* 
дала высшее образование. На их свадьбах плясала так 
весело и отчаянно, будто  за свою, так и не случившуюо 
из-за войны свадьбу... А годы спустя отмечалось десяти­
летие свадьбы одной из дочерей —  Татьяны. Ладная полу­
чилась у нее сем ья, да вот лишь беда —  бездетная с те? 
пор, как похоронили первенца. Об этом несчастье в доме 
по общ ем у соглаш ению  не принято было говорить. Мать 
впервые нарушила неписаное это правило. Поздним вече­
ром , убирая после гостей стол , произнесла: «Изба детьми 
весела!»

Татьяна с м уж ем  понимающ е переглянулись. Они уже 
обсуж дали эту трудную  тем у , думали об усыновлении 
«Знаеш ь, мама, гены все-таки нельзя сбрасывать со сче­
та», —  начала было Татьяна. И вдруг смолкла. О своей 
судьбе вспомнила...

...В  кабинете директора детского  дома пятилетнему ка­
рапузу , крепко вцепившемуся в друга —  плюшевого миш­
ку, воспитатели растолковали:

—  Ты потерялся, Вадик, когда был совсем маленьким 
Помнишь?! А потом тебя привезли в детский дом . Теперь 
ты вернешься дом ой. Видишь, наконец нашлись твои род­
ные...

—  Я вас ж дал , —  ответил очень серьезный Вадик. И з 
этот миг он выглядел столь взрослы м, что воспитателям 
и родителям  показалось: он все понял. Поверил в бес­
корыстие лю дской доброты  и простил свою судьбу, котора1 
так нескладно у него началась. Конечно ж е, им только 
показалось. Не дано Вадику знать, что за «личное дело* 
хранится в ж елезном  сейф е директора. Там рукой жен­
щины, которая по закону природы долж на была быть ему 
м атерью , были написаны самые ж естокие слова: «Отказы­
ваюсь от моего ребенка...»

—  Вадик, ты хочешь жить дома?
—  Все дети хотят жить дом а, —  вздохнул малыш.
Вот история одного из усыновлений прошлого года 

История в своем роде необычная. Но, поверьте, сред- 
десятков , даж е сотен в этом ряду схожих случаев нет.

С директором детского  дома в поселке Дибуны Ириной 
Петровной Наумовой мы читали письма от лю дей , ставши! 
матерями и отцами для бывших ее воспитанников.

Это были письма счастливых людей!
«После переезда Танюша часто простужалась. Дома с ней 

сидела бабуш ка. Танюша требовала кормить ее , как малень­
кую , с ложечки. Мы сердились: что за баловство! Стал- 
бабуш ку упрекать , что потакает капризам . Танюша раз­
говор за дверью  подслуш ала и заступилась за бабулю 
«М еня никогда-никогда раньше с ложки не кормили. J 
раньше ничья была». Нам стало стыдно».

«Саша ходит в речевую  группу детсада. Воспитательница 
особенно заботлива к нему. А вчера Саша пообещал по­
казать нам ф окус-покус. Встал в гордую  позу посред- 
комнаты и деклам ир ует : «Карл у Клары украл кораллы...! 
Мы ем у захлопали на «бис».

«Катя рассказывала нам, как на ее глазах пьянице 
убил котенка. Ночью проснется —  вся подушка мокрая о- 
сл е з ... Подарили ей Барсика. Она пару часов «подарок; 
с рук не спускала. Слы ш им , детям  во дворе говорит: «Бар­
сика лечили и вылечили. Совсем  он и не мертвы й...»
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«Нашего П етруху все соседи нахваливают. Он —  веж­
ливый, скромный, уважительный к старш им . Дворничихе 
помогает улицу подм етать , песок подносит. Лю бимые слова: 
и сам».
«О детском доме у нас в семье вслух не говорится. 

Ни к чему вспоминать С ергею  о его прош лом . Д рузья 
знают историю появления ребенка в нашей сем ье . Д ля 
всех остальных он —  наш родной сын. О дно время мы 
•сверили, что Сергей забыл былое. Но недавно размечтался 
он о своем б удущ ем . Будет у меня три сына, говорит, а 
дочку, немножко подумав, а дочку из детского  дом а при- 
везу...»
Несколько лет назад детский дом  в Дибунах отмечал 

свой юбилей. Он был создан после Победы для сирот Ве­
нкой О течественной. Д ля детей блокады , которые если 
неумом, так сердцем помнили, как таяли от голода м атери , 
сберегая для детей последние крошки хлеб а ... Словно 
знаменем Победы овеянные, жили эти ребятишки в ореоле 
славы родителей. Ж или трудно и все же гордо : да , они 
гордились своими фам илиям и.
Встречающееся сегодняш нее сиротство горько , потому 

что истоки его , как правило, преступны. Зачастую  в бо­
язнях детей виноваты пороки их родителей . За отстава­
нием иного ребенка в развитии ясно видится безнадзор­
ность и нелады в семье.
В первую же встречу с кандидатами в усыновители 

г1рина Петровна старается отговорить их. Рассказывает 
течальные судьбы воспитанников детского  дом а. В «лич­
ных делах» большинства решения судов о лишении роди­
тельских прав. Колеблю щ иеся послуш аю т и отступаю т. Убеж - 
аенные укрепляю тся в своем желании усыновить ребенка. 
Письма со словами благодарности в детский дом  пишут 

счастливые лю ди. А некоторые «усыновители» проводят 
сремя за сочинением отказов от ребенка. Какие только 
гричины в заявлениях не ф игурирую т! О бвиняю т ребенка, 
ло он «подвержен простудным заболеваниям», «несет на 
себе печать сиротства». С этими делами довелось позна- 
чомиться в органах народного образования. Случаи, разу­
меется, редкие. Но разве этим утешишься?
Опыт Ирины Петровны уб еж д ает : самый предпочтитель­

ный возраст для усыновления —  5— 7 лет. На первый 
взгляд позиция спорная. Ведь сколько приходилось слы- 
иать: мол, брать надо грудного . И годами стоят бездетны е 
семьи в очередях, ож идая, когда в родильном доме от- 
чажутся от младенца, «зато и помнить не б уд е т , что не

Но Ирина Петровна считает, что к 5 годам ребенок ф о р ­
мируется как личность и, выбирая его , будущ ие родители 
•елают выбор характера, тем перам ента, оценивают объек­
тивно склонности и способности , знакомятся с состоянием 
здоровья. Воспитатели готовы на каж дого воспитанника 
средней и старшей группы дать исчерпывающую хар акте­
ристику.

А что касается опасений, что ребенку в жизни будут 
мешать воспоминания, то они явно преувеличены.
— Идут годы , ребенок подрастает. Новые друзья и новые 

'ела, школьная жизнь, —  говорит Ирина Петровна. —  Хо­
рошее греет душ у, дурное забы вается...
Малыши всегда лю бопытны, детдом овские малыши —  

здвойне. М ладшая группа торж ественно шествовала 
по парку, оглядываясь на скам ейку у забора. Там сидели 
двое— женщина и мальчуган, оба сияю щ ие, встреча обе- 
цала им большое счастье. «Здравствуйте ! Здравствуйте! 
Здравствуйте!» —  говорил малышовый хоровод. А послед­
няя малышка завопила во всю силу легких, спеша сооб­
щить всему белом у свету радость : «У Виталика мама
Ьзшлась!»
— Завидуют? —  поймала я мимолетны й взгляд Ирины 

Ретровны.
— Ну, что вы! Радую тся за него. Скоро поедет Виталик 
рмой. А каждый из наших ребятиш ек подум ает про себя: 
ожет, и моя мама найдется ...
Был у меня в блокноте вопрос, который я не решалась 

Идать. И не решилась бы, если бы среди писем усыно- 
кмтелей вдруг не нашла на него ответ. Писали молодые 
упруги: «Когда мы взяли Л еш ку, то в этом была дань 
ашему прошлому. Мы с женой тож е воспитывались в 
детдоме. О своих детях тогда ещ е не дум али . Прошло

врем я, Леш ка уж е в ш коле учился, больш е нельзя было 
скрывать. Сказали ем у об ож идаем ом  ребеночке. Завол­
новался: «А кем я ем у буду? Братом?» И страхи сняло, 
обрадовался: «Старш им братом !» Сейчас нас четверо. Леша 
в сестренке души не чает. Мальчишки подразнили его 
«нянькой» и перестали. Лю бовь и верность всегда уваж е­
ние вызывают. Лю буем ся мы на наших ребят с некоторым 
удивлением . Поверить тр удно : до чего же они похожи!»

...В  тот день привезли пополнение. По обывательскому 
прозвищу —  «подкидыш и», для детского  дом а —  новые 
воспитанники. Крошки из Д ома малю тки. С утра до вечера 
они были в центре внимания. Их, переодевали , угощ али, 
с ними играли, знакомили с детьм и , показывали свой д о м ... 
После ужина долго укладывали спать. На новом месте ма­
лышам было беспокойно. Временами в спальне разда­
вался плач. Звали м ам у. И я подум ала : они же вообще 
не помнят своих м атерей !.. Но как ж е силен в человеке 
голос человечности, если в трудную  м инуту даж е сироты 
от рож дения зовут: «М а-а-ма!»

—  Слышите? —  остановила меня в коридоре нянечка. — 
Слышите? Значит, живут с надеж дой.

Н. Дьяченко

БЕС ЕД Ы  ВРАЧ А

Осторожно, пища!
П редстоял день рож дения пятиклассницы Лю ды . М ать ее , 
готовя рыбное блю до , поранила палец, и на следую щ ий 
день он загноился. Наскоро обработав его йодом, ж ен­
щина с утра приступила к приготовлению крема для 
пирожных. К обеду дочь пригласила чуть ли не весь класс. 
После игр и танцев гостей напоили чаем с вкусными пи­
рож ными...

Ночью девочка проснулась от сильных болей в животе. 
Как только она встала, ее вырвало. К утру начался понос.
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Вызванный врач поставил диагноз пищевой токсикоинфек- 
ции и сказал , что ночью «скорую » вызывали ещ е несколько 
учеников той же ш колы .

Хозяйка недоум евала, каким образом  произош ло отрав­
ление, ведь на столе все было свеж еприготовленным . И 
только после анализов санитарно-эпидемиологической стан­
ции оказалось, что пирожные были обсеменены  стаф и ло­
кокками из гнойника пальца этой женщ ины.

Патогенные микробы вызывают пищевые отравления в 
случае попадания в пищу и выделения своих токсинов —  
ядов. Такие токсины им ею т различную  силу. Например, 
токсин ботулизм а даж е в самых мизерных количествах 
мож ет привести к гибели человека. Н аблю далось, напри­
м ер, тяж елое заболевание девочки после того , как она 
только облизала лож ку, которой раскладывали недоброка­
чественные консервы . Поэтому к приготовлению  дом аш ­
них консервов нужно относиться очень строго .

Обычно бациллы ботулизм а попадают в пищевые про­
дукты  с почвой, если ф р укты , грибы , ягоды плохо вымыты. 
М икробы вы деляю т токсин в отсутствие кислорода, поэтому 
отравления ботулизм ом  обычно связаны с консервами, 
крупными кусками мяса (окорокам и) или рыбы. Д ля пре­
дупреж дения развития бактерий тр ебуется неоднократное 
прогревание (кипячение) продукции, как это указано в ин­
струкциях по консервированию в домаш них условиях.

Первыми и характерны ми признаками ботулизм а у лю дей 
служ ат боли в ж ивоте, рвота, ухудш ение зрения (двоение 
в глазах), затруднение глотания и речи. Раннее обра­
щение к врачу и специфическое лечение противоботу- 
линистическими сыворотками в большинстве случаев спаса­
ют больных.

К счастью , отравления токсином ботулизм а в нашей стра­
не сейчас редки . Гораздо чаще происходят зараж ения саль­
монеллами —  возбудителям и заболеваний животных и птиц, 
от которых инфекция м ож ет передаваться человеку. При 
сальм онеллезны х токсикоинфекциях обычно повышена те м ­
пература тела (до 40 ), больные ж алую тся на сильные боли 
в животе, рвоту и понос. В тяж елы х случаях наступает 
обезвоживание организма.

Заболевание чаще всего связано с употреблением  мяса 
инфицированного ж ивотного , а такж е яиц водоплавающих 
птиц, молочных и рыбных продуктов , загрязненны х, напри­
м ер, выделениями грызунов —  мышей и крыс. Больш ую  
опасность представляет обсем енение микробами мясных 
полуфабрикатов, особенно ф арш а.

Чтобы предотвратить перекрестное зараж ение продук­
тов, пользуйтесь различными разделочными досками и 
ножами для сырого и вареного мяса, рыбы, других про­
дуктов . Если у вас дом а нет нужного числа разделочных 
досок, пользуйтесь плоскими тарелкам и. Наиболее загр яз­
ненные овощ и, например свеклу , картоф ель, обрабатывайте 
отдельно . С полуф абрикатам и и продуктам и, которы е не 
подвергаю тся термической обработке (хлеб , сыр, творог 
и т. п .), обращ айтесь особенно осторож но. Нельзя допус­
кать соприкосновения сырых продуктов и вареных блю д.

Качество пищи во многом  зависит от условий ее хра­
нения. Скоропортящ иеся продукты  —  мясо, рыба, молоко —  
должны храниться на холоде . Но и в условиях холодиль­
ника каждый продукт им еет свои сроки хранения. Более 
того, есть такие микробы, которы е прекрасно развиваю тся 
и при тем пературе холодильника. Таковы возбудители псев­
дотуберкулеза , вызывающ ие скарлатиноподобную  лихо­
радку. И наоборот, отдельны е бактерии , например дизен­
терии, могут выдерживать кратковременное кипячение под 
защитой белковых вещ еств, что нужно учитывать при при­
готовлении молочных и других блю д. Законом реглам ен­
тированы сроки хранения продукции в общ ественном пи­
тании. Их надо придерживаться и в домаш них условиях. 
Так, сливочное масло не следует хранить дольш е 10 суток , 
творог —  более 36 часов, сметану —  72 ч, а молоко ис­
пользуйте в течение суток. Готовую  к употреблению  пищу 
нельзя содерж ать при комнатной тем пературе больше 
1— 2 ч.

Ребенок долж ен получать только свеж ую  и доброкачест­
венную пищу!

А что делать , если отравление все ж е произошло? До 
прихода врача надо дать ребенку теплой воды (стакан 
или два, но не более тр ех). Затем  следует вызвать рвоту,

надавив пальцем на корень языка. Промыв 2— 3 раза же­
лудок, улож ите ребенка в постель, согрейте, дайте теплое 
питье (воду, чай, но не соки или м олоко !). Не кормите 
детей —  пострадавш им лучше всего немного поголодать, 
затем  дать только сухари с чаем, а с улучшением состоя­
ния —  легкую  пищу.

Если , несмотря на принятые меры , ребенку не стало луч­
ш е, вызывайте «скорую », ибо некоторые заболевания, напри­
мер аппендицит, могут начинаться как острое пищевое 
отравление.

В. Н. Ягодинский 
кандидат медицинских  наук

Умейте загорать!
Действие солнца на организм  человека многообразно 
В умеренны х дозах его лучи благотворно действую т на нер& 
ную систем у, кроветворение, поддерж иваю т тонус сердеч­
ной деятельности , обмен вещ еств, активизирую т функци» 
ж елез внутренней секреции. Большое значение имеет солн 
це в витаминном балансе ребенка, особенно в предупре» 
дении рахита. Солнечные лучи препятствую т развитии 
микроорганизм ов. Врачи отм ечаю т, что дети , получающи! 
достаточно ультраф иолета, во много раз устойчивее ■ 
простуде, чем их сверстники, лишенные по каким-либо при 
чинам достаточного количества ультрафиолетовых луче 
(например, на севере).

Лучш ее время для загара от 9 до 12 ч, когда земля 
воздух ещ е не накалены и опасность перегрева (и ожога 
невелика. Находясь на солнце, не забывайте время с 
времени менять положение тела (через 10— 15 мин), по 
ворачивая к солнечным лучам попеременно грудь, бок* 
спину. Голову обязательно прикройте легким головны 
убором , для защиты глаз оденьте затемненные очки.

Режим приема солнечных ванн маленькими детьми до; 
жен быть регламентирован врачом. Подростки и взрослы 
могут придерживаться следую щ их правил. В первый дек 
не следует загорать более 5— 10 мин (особенно у условия 
ю га). В последую щ ем  можно постепенно увеличивать пре 
долж ительность пребывания на солнце, но загорать боле 
1 ч без перерыва нельзя. Помните, что солнечные луч 
полезны только в м еру. Слиш ком интенсивный загар ве 
дет к развитию дерм атита —  хронического поражения кож» 
Перегревание и излиш ек солнечной радиации могут вре; 
но сказаться на кроветворных органах и сердце, привес; 
к самым неж елательны м последствиям .

Что ж е делать , если у ребенка на солнце началось носовс 
кровотечение, участилось дыхание, появилась тошнота, сл 
бость, головная боль, т. е. первые признаки теплового удар;

Преж де всего перенесите его в тень, освободите с 
лишней одеж ды , обеспечьте покой и вызовите врача. /I 
его прихода смочите голову и грудь пострадавшего « 
лодной водой, а при носовом кровотечении введите ж 
большой тампон в носовые проходы и поставьте холоднь



компресс на переносицу. Голова долж на быть приподнята. 
Обязательно попытайтесь напоить пострадавш его .

В. Н. Ягодинский, 
кандидат медицинских  наук

Интеллектуальное развитие дошкольника
эаннее интеллектуальное развитие детей стало скорее пра- 
зилом, чем исключением.

Большинство родителей считают само собой р азум ею ­
щимся, что умственное развитие —  это запоминание букв, 
цифр, стихов и т. д . Им и в голову не приходит, что истинно 
полезная для маленького ребенка, интеллектуально разви- 
зающая его деятельность —  это те на первый взгляд 
примитивные занятия, которым они придаю т столь мало 
значения.

Ну чем, в самом д еле , занято время малыша? Что он 
делает? Бросает кубики, стучит ими друг о д р уга , сует в 
узкое отверстие широкий предм ет, пробует катать вместо 
шарика кубик...

Присмотритесь к этим действиям повнимательнее, и вы 
поймете, что они несут в себе важные функции. Играя, 
оебенок осваивает прямые и обратные действия: открыва- 
ет-закрывает коробку, насыпает-высыпает песок из ведра, 
собирает кольца на пирамидку.

Он познает свойства предметов (больш ой —  маленький, 
твердый— мягкий, легкий— тяж елы й), их количество (один, 
много, мало), ф орм у (ш ар , куб , круг, кольцо).

Понимание и освоение мира приходят в решении сначала 
практических и лишь затем  умственных задач . Эта после­
довательность объективна —  человек не мож ет овладеть 
высшими форм ами мы ш ления, перескочив через стадии 
формирования более ранних.

Мы говорим об этом , чтобы ещ е раз напомнить роди­
телям, что нельзя свести развитие всей интеллектуальной 
деятельности ребенка к запоминанию 33 букв алфавита 
и 10 цифровых знаков. Это не только «стратегически» 
неглавные задачи в обширной програм ме освоения окру­
жающего мира, это ничтожно мало по сравнению с тем , 
что он может и долж ен получить от предметной практиче­
ской деятельности. Конечно, вовсе не сле дует , что надо 
отобрать у ребенка книги, стараться , чтобы на глаза ем у 
не попадались цифры.

Пусть в игрушечном хозяйстве малыша остаю тся и кубики 
с буквами и сказки. Пусть даж е по его просьбе (только 
так!) вы и назовете ем у букву и помож ете прочесть сло­
во. Но обязательно организуйте его разнообразные игры и 
занятия, прививайте ем у любовь к непосредственной «тру­
довой», предметной деятельности .

После года ребенок понемногу начинает конструировать 
несложные модели знакомых предм етов: под руководством 
взрослого строит башню, накладывая друг на друга оди­
наковые кубики или кирпичики, выкладывает из них дорож ­
ки и т. д.
[ С 2 лет следует проводить занятия по рисованию и лепке . 
Взрослый показывает ребенку , как можно на листе бумаги 
изобразить знакомые ем у предметы  —  мяч, шар, яблоко, 
Апельсин и даж е явления природы : дож дь капает, ручейки 
текут, снежок падает, солнышко светит. Важно всячески 
поощрять в ребенке инициативу, творчество , не требовать 
от него точного копирования образца.

Познакомьте малыша со свойствами глины или разм яг­
ченного пластилина, затем  обучите техническим прием ам : 
зтрывать, раскатывать, соединять. Первые его поделки не- 
!ложны: палочки, столбики, «колбаски», ш арики, затем  ба­
ранки, колесики и более слож ные —  пирамидки, грибки.

Несколько позднее ребенку становятся доступны занятия 
с клеем и бумагой, которые тож е м огут дать много —  
«ллыш научится составлять аппликации из геом етрических 
оорм, чередуя их по цвету и величине. М ожно давать 
«бейку определенные задания: наклеить бусы , шарики, 
[мчи, фонарики, домик.

Если у вашего малыша есть особое тяготение к м узы ке , 
зисованию, счету и вы хотите , чтобы он нашел применение 
яоим способностям в б удущ ем , позаботьтесь о том , чтобы 
ю физическое здоровье позволило осущ ествить этот план. 
)днако и здесь —  никаких экспериментов! Пусть ребенок 
инимается гимнастикой, выполняет соответствую щ ие возра­

сту упраж нения, но следи те , чтобы соблюдались апро­
бированные и утверж денны е нормы нагрузок.

Ввиду того что способным д етям  многое дается без осо­
бых усилий, они привыкают все делать с ходу . В результате 
у них не воспитывается волевое усилие, умение работать. 
Как правило, до V I I — V I I I  класса они учатся без особого 
тр уд а , а затем  начинают отставать, так как не м огут заставить 
себя заниматься.

Вывод напрашивается сам собой: ребенка надо научить 
работать! Только тр уд  мож ет развить и укрепить способно­
сти , без труда невозмож но достичь вершин соверш енства.

Конечно, нужно всегда помнить, что даже самый способ­
ный ребенок —  все-таки ребенок, а не взрослый. И ничто 
детское ем у не долж но быть чуждо!

Ем у нужны игры, и обязательно соответствую щ ие возра­
сту . Но если вам каж ется, что он их «перерос», что они 
стали для него слиш ком примитивными, попробуйте обога­
тить их новым содерж анием , услож нить . Но ровно настолько, 
насколько у ребенка хватит усилий, чтобы преодолеть эти 
трудности . Важно, чтобы в задании возникла для него 
проблем ность, чтобы каждый раз с освоением нового он 
брал «новую высоту», чтобы шел активный поиск.

Ну, а когда ж е все-таки учить читать? Д ум аем , что в 5—  
6 лет будет не слиш ком рано. О знаком ьтесь с соответствую ­
щей литературой (Д . Б. Эльконин «Как учить детей читать», 
Л. Е. Ж урова «Обучение грам оте в детском  саду» ), запаси­
тесь терпением  и —  не проявляйте насилия!

Л. Н. Павлова , кандидат психологических наук.

ЧТО ЧИТАТЬ УЧ А Щ И М С Я  V I— V I I I  К Л А С С О В

1. Гессен  А . Во глубине сибирских руд...
М ., Д етская литература , 1969.
П еред читателями проходит на страницах этой книги вся 
тридцатилетняя жизнь декабристов и последовавших за 
ними жен на каторге и в ссы лке.

2. Герман Ю .  Россия молодая.
Л ., Д етская литература, 1973.
В романе рассказывается о создании русского ф лота и 
выходе России к морю при Петре I.

3. Герцен А . Кто виноват!
П етрозаводск, Карелия, 1980.
Повесть, в которой писатель гневно обличает сам одер­
жавно-крепостнический строй.

4. Д а рр ел  Д ж .  Гончие Бафута.
М ., М ир, 1982.
Д ля ребят имя Д ж еральда Д аррела связано с удивитель­
ной любовью к животны м, гум анны м отнош ением к при­
роде , к окруж аю щ ем у миру.

5. Ж е лезн як ов  В. Жизнь и приключения чудака.
М ., Д етская литератур а , 1982.
В книгу вошли несколько повестей известного детского 
писателя. Автор изображ ает подростков в таких ж изнен­
ных ситуациях, когда надо делать выбор, распознавать 
зло и равнодуш ие, т. е . показывает, как ребята закали­
ваются нравственно, учатся служ ить добру и справед­
ливости.

6. М усеров ич  М .  Целестина, или Ш естое чувство.
М ., Д етская литератур а , 1981.
Психологическая повесть о жизни польской школьницы, 
ученицы одной из школ города Познани.

7. Родные поэты.
М ., Д етская литератур а , 1979.
Стихотворения русских поэтов-классиков X IX  и начала 
XX  в.

8. Тендряков В. Весенние перевертыши.
М ., Д етская литература , 1983.
Повесть о подр остке , о первой влю бленности, об актив­
ной позиции человека в ж изни, о необходимости о т­
стаивать свои идеалы .

9. Тынянов Ю . Кюхля.
М ., Правда, 1981.
Писатель в своем историческом романе воскреш ает 
яркие образы декабристов .

10. Щ ер б а ко в  А . Сдвиг.
Л ., Д етская литература , 1982.
В книгу ленинградского писателя вошли две научно- 
фантастические повести —  «Сдвиг» и «С уд».
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный

МЕСЯЦ ВОСЬМОЙ  

Кормление
С 7,5 мес ребенку полезно и мясное 
пюре из нежирных сортов мяса. М ясо 
варят до готовности , провертываю т 
и разводят бульоном . Бульон, мясо 
хорошо сочетать с овощ ным пю ре. 
Можно такж е давать ребенку разм о­
ченный в бульоне сухарик из белого 
хлеба (5— 10 г).

Таким образом , к 8 мес дети полу­
чают разнообразное полноценное 
питание, но грудное вскармливание 
желательно сохранить. Обычно режим 
кормления составляю т так, чтобы в 
первое (6 ч утра) и последнее корм ­
ление (22 ч) ребенок получал грудное 
молоко.

Сделаем сами
Вязаный костюм для малыша 6— 12 ме­
сяцев. Д ля  кофточки и шапочки нужно  
200 г светлой шерсти и спицы № 4. 
Плотность вязки : 23 петли в ширину  
и 32 ряда в высоту равны  10 кв. см .

Сначала свяж ите образец :
1- й ряд : лицевыми петлями.
2- й ряд и все четные ряды : изна­

ночными петлями.
3- й ряд : 1 изнаночная, 1 петлю

снимите не провязывая на правую 
спицу (нитка перед  петлей).

5- й р яд : 1 петлю  снимите не провя­
зывая (нитка перед петлей), 1 изна­
ночная.

6- й ряд : как все четные.
Рисунок повторяется с 1-го по

6-й ряд.

Кофточка. Спинка. Наберите на спицы 
54 петли и провяжите 6 рядов «вере­
вочкой» (лицевыми петлями по лицу 
и изнанке работы ), затем  вяжите по 
образцу. С 13-го см от начала работы 
начните вязать линию реглана, закры ­
вая с обеих сторон 16 раз по 1 петле 
в каж дом втором ряду . Убавляйте так: 
провяжите в начале ряда 1 краевую , 
1 лицевую , 1 петлю  снимите непровя- 
занной, провяжите 1 лицевую  и про­
тяните ее через снятую  петлю . Д овя­
ж ите ряд до последних четырех петель, 
провяжите 2 петли вместе лицевой, 
1 лицевую , 1 краевую .

Оставшиеся для ворота 22 петли 
снимите на запасную спицу.

Левая  полочка. Наберите на спицы 
36 петель и провяжите 6 рядов «вере­
вочкой». Затем  вяжите по образцу, 
распределив петли так : 1 краевая,
31 петля по образцу и 4 петли (планка) 
«веревочкой». С 13-го см от начала 
работы выполняйте линию реглана 
так ж е, как на спинке. Убавляйте в 
каждом втором ряду , всего 16 раз. 
Оставшиеся 20 петель снимите на 
запасную спицу. Правая полочка вя­
ж ется в зеркальном отражении.

Рукава. Наберите на спицы 32 петли 
и провяжите 6 рядов «веревочкой». 
Затем  вяжите по образцу, прибавляя 
с обеих сторон 8 раз по 1 петле в 
каждом шестом ряду . С 18-го см от

начала работы убавляйте с обеих 
сторон в каж дом втором ряду 20 раз 
по 1 петле на линии реглана (как на 
спинке). О ставш иеся 8 петель снимите 
на запасную  спицу. Второй рукав 
вяжется в зеркальном  отражении.

Сборка  кофточки. Все детали на­
кройте мокрой тканью и дайте просох­
нуть. С ш ейте швы, вставьте в проймы 
рукава. Петли с запасных спиц переве­
дите на основные, провяжите 2 ряда 
«веревочкой» и 1 ряд , чередуя 1 ли­
цевую , 2 петли вместе и 1 накид (отвер­
стие для ш нурка). Затем  снова провя­
жите 2 ряда «веревочкой» и закройте 
свободно петли. С кр утите шнурок 
и вденьте в отверстия вокруг горло­
вины.

Шапочка. Наберите на спицы 69 петель 
и провяжите 6 рядов «веревочкой». 
Затем  вяжите по том у ж е образцу, что 
коф точку. На 10-м см от начала работы 
провяжите по образцу 45 петель, 
а 46-ю и 47-ю провяжите вместе 
лицевой перевернутой . П оверните 
работу наизнанку, 1 петлю  снимите 
непровязанной, провяжите 22 петли, 
а 23-ю и 24-ю —  вместе изнаночной. 
Поверните работу налицо, провяжите 
22 петли, а 23-ю и 24-ю провяжите 
вместе лицевой перевернутой . Снова 
поверните наизнанку и вяжите до тех 
пор, пока не будут использованы 
все боковые петли, а посредине

к ее звучанию, перекладывает из 
руки в руку, стучит о край своей 
кроватки, манежа или по другой 
игруш ке, иногда берет игруш ку в рот. 
Эти действия целиком поглощают 
его, доставляю т ем у удовольствие, 
он мож ет много раз их повторять. 
По-другому действовать игрушками он 
ещ е не м ож ет, даже если вы ему это 
покаж ете.

останутся 23 непровязанные петли. 
Наберите на спицы петли вдоль низа 
шапочки; в средней части убавьте 
8 петель и закончите так ж е , как горло­
вину кофточки.

М . Гай-Гулина

Игра —  это серьезно!
Ш ести-семимесячный ребенок со все­
ми игрушками действует одинаково. 
Взяв игруш ку в руки, он рассматривает 
ее , разм ахивает ею , прислушиваясь

На 8-м мес жизни малыш уже может 
некоторое время играть самостоятель­
но, что очень полезно для его развития, 

Но все ж е , когда малыш играв' 
с цгрушками сам , не оставляйте его 
без внимания. Он ещ е мал, быстро 
устает и поэтому долго играть не 
м ож ет. И если вы заметили, что ребе­
нок прекратил игру и начал каприз­
ничать, то , значит, у него пропал инте­
рес к ней. Попытайтесь заменит! 
одни игрушки другим и, но если и это



1Г
 не помогает и малыш не смотрит на 

них, значит, он действительно устал 
и больше заниматься игрушками не 
может. Теперь стоит переключить 
его внимание на что-нибудь другое . 
Можно взять его на руки и поднести 
к окошку. Сколько интересного он 
увидит там с вашей помощ ью! Вот 
вспорхнула и улетела птичка, пробе­
жала собачка, промчалась машина.

Или же дайте ем у поползать, брось­
те мяч, чтобы малыш пополз за ним. 
Этим самым вы переклю чите его 
с одной игры, требую щ ей сосредото­
ченности, на другую  —  требую щ ую  
подвижности, мускульного напряже­
ния. Такая смена деятельности важна 
для ребенка, так как снимает уто м ле­
ние, могущ ее возникнуть от одно­
образных действий.

И главное, надо помнить, что раз­
витие игровой деятельности ребенка 
осуществляется при активном участии 
взрослого. Д ля того чтобы малыш 
полюбил игру, мог долго и сосредото­
ченно играть, его надо учить этом у. 
Вот почему нельзя ж дать от ребенка, 
чтобы он играл даж е то гда , когда он 
окружен множ еством игруш ек: ведь 
он не знает, как с ними действовать! 
Игра его от общения с вами становится 
богаче, содерж ательнее .

Но не дум айте, что надо все время 
занимать малыш а: ваша активность
не должна подавлять детскую  актив­
ность, иначе ребенок привыкнет к том у, 
что его всегда занимаю т взрослы е, 
играют с ним, и не захочет играть один.

Важно, чтобы родители не считали 
игру пустой забавой и уделяли  ей 
должное внимание. Ведь игра не 
только забавляет малыша, но и при­
носит больш ую  пользу для его раз-

Достижения вашего малыша 
к концу 8-го месяца

1. Громко и повторно произносит 
различные слоги.

2. По просьбе взрослого выполняет 
разученные движ ения, например: «ла­
душки», «до свидания» и т. д .

3. Долго занимается игруш ками: 
рассматривает их, стучит игрушкой 
об игрушку и т. д .

4. Сам садится и ложится.
5. Придерживаясь руками за барьер, 

сам встает и стоит.
6. Переступает вдоль барьера.
7. Ест корочку хлеба, которую  сам 

держит в руке.
8. Пьет из чашки, которую  держ ит 

взрослый.
9. Вес ребенка —  8100— 8500 г.
10. Рост —  69— 74 см.
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

Учитывая интересы детей
При расторжении брака супругам  в чис­
ле других вопросов приходится р е­
шать и этот по-житейски сущ ествен­
ный вопрос: какое имущ ество должно 
остаться м уж у, а какое —  жене? А ес­
ли с ней остались несоверш еннолет­
ние дети , принимается ли это во вни­
мание при разделе?

Преж де всего скаж ем , что по зако­
ну нажитое во время совместной ж из­
ни имущ ество принадлежит супругам 
на праве общей собственности. С оот­
ветственно и делиться оно должно 
м еж ду ними поровну. При этом не 
имеет значения, что, скаж ем , у мужа 
зарплата была больш е, а у жены м ень­
ше. Порой бывает так. М уж  трудился 
на производстве, а жена занималась 
воспитанием детей , вела домаш нее 
хозяйство. Все вещи в дом е приобре­
тались на его заработок. Значит ли 
это, что при разделе им ущ ество цели­
ком останется ему? Разум еется , нет. 
Домашний тр уд  женщ ины, к слову ска­
зать, достаточно нелегкий, по закону 
приравнивается к тр уд у мужчины, ра­
ботаю щ ему на производстве и получа­
ю щ ему за это заработную  плату. По­
этому и здесь она им еет равные пра­
ва на супруж еское им ущ ество . М огут 
быть и иные столь ж е уваж ительные 
причины, по которы м жена не имела 
самостоятельного заработка . С каж ем , 
она училась на дневном отделении в 
институте. Или болела. В лю бом из 
этих случаев она им еет равные права 
на нажитое во время брака имущ ество 
и при разделе на совершенно закон­
ных основаниях мож ет претендовать 
на его половину.

Таким образом , доли супругов при 
разделе имущ ества признаю тся рав­
ными. Всегда ли? Нет. В самом д еле , 
нельзя делить общ ую  собственность 
поровну, если с женщ иной остаю тся 
несовершеннолетние д ети , которые 
требую т больших расходов, далеко не 
всегда покрываемых взыскиваемыми 
с отца алиментами. В подобной си­
туации доля ее м ож ет быть увеличе­
на, не говоря уж е о том , что при разде­
ле полностью исклю чаю тся вещи д е т­
ского обихода. Кром е того , доля од­
ного из супругов мож ет быть увеличе­
на при наличии других заслуж иваю щ их 
внимания обстоятельств , например 
в связи с болезнью .

При разделе супруж еского  им ущ ест­
ва порой приходится учитывать еще 
одно обстоятельство . Например, один 
из супругов длительное время укло­
нялся от общ ественно полезного труда , 
т. е ., по сущ еству, не вносил своего 
вклада в семейный бю дж ет. Или, ху­
же того , для приобретения спиртных 
напитков уносил из дом а вещи и про­
давал их за бесценок. Естественно, в 
случае раздела его доля в общ ем  иму­
щ естве мож ет быть уменьш ена.

М . Иванов, юрист

ГОВОРЯТ ДЕТИ

Таня, 6 лет

Услыш ала по радио слова «доктор 
наук»:

—  М ама, а что такое —  врач наук? 

Лиза, 6 лет

Папа купил абаж ур. Лиза в восторге: 
—  М ама, посмотри, какую  шляпу 

для лампы папа принес!

Руфа, 5 лет 
Признается:
—  Папа, я тебя добросовестно 

люблю!

Рассуж дает, стоя перед зеркалом :
—  Что мне каж ется : чем больше 

у меня выпадает зубов, тем  я кра­
сивей...

Боря, 5 лет
Вернулся из цирка:
—  В цирке на м едведей  некусалку 

надевают!

Марина, 5 лет

Наблю дает за спортивными сорев­
нованиями:

—  М ама, запиши меня в детский 
бег! Я первая прибегу, меня поставят 
на первое место и дадут мне графин!

Лосево лекарство
А вот как подстрелил я своим ф о то ­
руж ьем  великана лося.

Небо чуть заалело на востоке, 
а пернатые уже проснулись и запор­
хали кто куда. Не до сна —  надо кор­
мить потомство.

Небо совсем просветлело. Друж нее 
запели птицы.

Из болотистой заросли малинника 
вышел лось. И будто  собой заслонил 
все вокруг. Чтобы не помеш ать соха­
том у, я о тхож у дальш е, за деревья, 
держ у его на прицеле. Наблю даю .

Великан, ш евельнув уш ами-локато­
рами, потянул влажный воздух широ­
кими ноздрям и. С тряхнулся , остано­
вился. По-видимому, долгое время 
в болотистой заросли отлеж ивался. 
Мне показалось, что суставы его ног 
припухли. Ребра животного обозначи­
лись. Лось как-то вяло переступил 
с ноги на ногу, опять потянул воздух 
и пошел к бер езкам , под которыми 
в траве пестрели красные с белыми 
пятнами ядовитые м ухом оры . Те самые 
м ухом оры , которые мы так усердно 
топчем ногами.

К ним подош ел сохатый. О стано­
вился, фыркнул от удовольствия, 
будто гриб боровик нашел. Нагнув 
голову, он осторож но, к м оем у удивле­
нию, подхватил губами красный м ухо­
мор и начал ж евать.

Я чуть было аппарат не уронил и не 
крикнул е м у : «Д ескать , что ты , сохатый, 
сдурел?!»

Но не стал ем у м еш ать . На память 
мне пришла небольшая история из 
моего детства ...

О днаж ды мы собирали с дедушкой 
Ф едо ром  землянику у глухого болотца 
«Курганы» и нам повстречалось живот­
ное, похожее на корову, оно тоже 
жевало мухом оры . Д ед  тогда пояснил 
мне: лось лечится ядовитыми грибами, 

—  Ком у —  яд, а лосю —  лекарство. 
На цветном снимке лось у меня 

получился красивым.
А . Дорохов

ПРОЧТИТЕ С ДЕТЬМ И

Камень
На лугу , под развесистым дубом много 
лет жил колодец. Он давал людям 
воду. Под дубом , рядом с колодцем 
любили отды хать путники.

О днаж ды к дубу пришел мальчик, 
любивший пустые шалости.

«А что если взять большой камень 
и бросить в колодец. О н, наверное 
сильно булькнет», —  подумал мальчик.

Поднял мальчик камень и бросил в 
колодец. Резкий всплеск был слышен 
далеко . Мальчик обрадовался, убежал 
и забыл о своей шалости.

А амень упал на дно колодца и 
закрыл родник.

Вода перестала наполнять колодец, 
и он высох.

Пож елтела трава вокруг колодца, 
погиб богатырь д уб , потому что под­
земные воды ушли в другое есто. 
Соловей покинул свое гнездо на старом 
дубе и улетел на другой луг. Смолкла 
соловьиная песня. Луг уж е не радовал 
путников. Прошло много лет. Мальчик 
стал дедуш кой. О днаж ды он пришел 
туда , где стоял развесистый дуб, пел 
соловей, манила чистая колодезная во­
да. Не стало ни дуба , ни соловья, ни 
колодца. Вокруг ж елтел песок, да ветер 
разносил тучи пыли.

—  Что же случилось? Куда же все 
подевалось? —  дум ал дедуш ка.

В. Сухомлинский

Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕРС К А Я

Давайте попробуем сшить что-нибудь 
послож нее, например «карман для 
кухни». ^

Приготовьте разноцветные кусочки 
ткани, для прокладки, которая не даст 
деталям  кармана прогнуться, возьми­
те более плотную ткань или картон, 
На рисунке даны выкройки деталей. 
Увеличив детали по клеткам , вырежьте 
их из ткани. Детали 1, 2, 3, 4, 5 надо 
вырезать по 3 ш т.: две —  из основной, 
цветной ткани и одну —  из прокла­
дочной. Сначала сшейте петуха. Для 
этого возьмите две детали № 2, сшей­
те их, а м еж ду ними положите 
третью  —  прокладочную . Теперь точ­
но так же сделайте гребеш ок. Клюв 
долж ен быть объемным , поэтому, сшив 
его , положите внутрь вату. Соберите 
детали и сшейте их. Глаза можно 
делать из пуговиц. Готового петуха 
по овалу (см . рис.) пришейте к лице­
вой детали фона. Аналогично шьется 
курица. Заклю чительный этап — сши-



вание 2 частей ф она, м еж ду ними 
проложить картон, чтобы фон дер ­
жался ровно и не прогибался. Не 
забудьте про петельки, за которые 
будем подвешивать карман.

Маленькие хитрости
Приближается осень, и хозяйки начи­
нают заготавливать на зиму различные 
соления, маринады, варенье и т. д . 
Как правило, для их хранения исполь­
зуют стеклянные банки различных 
размеров. Д ля того чтобы они не 
разбились от случайных ударов друг 
о друга, советуем  надеть на них 
резиновые кольца. На каж дую  банку 
два кольца: одно вверху, а другое —  
внизу. Вместо кольца можно наклеить 
на банку с помощью резинового клея 
или клея ПВА резиновую  полоску 
толщиной 3— 5 м м . Д елать это нужно 
после того, как банки б удут заполнены 
«закрыты крышками.

ВРЕМЕНА ГО Д А

Август
Август —  зарник. Ночью беззвучно 
озаряю т леса быстрые зарницы.

Последний раз летом  луг меняет 
наряд: теперь он пестрый, цветы по 
нему все больш е тем ны е —  синие, 
лиловые. Начинает слабеть солнце 
Ярило —  надо собирать, хранить его 
прощальные лучи.

Поспевают крупные плоды : овощи, 
ф рукты . Поспевают и поздние ягоды : 
малина, брусника; зр еет клюква на бо­
лоте , на дереве —  рябина.

Н арож даю тся старички —  те , что 
не лю бят ж аркого солнца, те , что 
прячутся от него в прохладной тени, —  
грибы.

В. Бианки

Август —  м еж няк, меж а лета и осени: 
«до обеда лето , после обеда осень».

В августе рожь пошла под нож.
М есяц август яблоком пахнет. 
Появились опенки —  лето на ущ ербе.
В августе три заботы : и косить, 
и пахать, и сеять.
В августе солнце греет, да вода 
холодеет.
Д уб в августе ж елудям и богат —  
к урож аю .
И колосок береги —  будут хлеб и 
пироги.
Коли журавли на юг пошли —  ранняя 
зима.
Лето навстречу осени вприпрыжку 
беж ит.
Летом  на деревьях появляются желтые 
листья —  осень будет ранняя.

Собрал В. Миронов
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СШТНвРЬ
Календарь

для
родителей

1985

I -  ДЕНЬ П РО Ф С О Ю З Н Ы Х  ДЕЙ СТ- 
СТВИЙ З А  МИР.
1 -  ДЕНЬ РАБО ТН И КО В Н ЕФ ТЯНО Й  
И ГАЗОВОЙ П РО М Ы Ш Л ЕН Н О СТИ .
2 — 40 лет со дня провозглашения 
(1945) Демократической Республики 
Вьетнам. С 1976 г. —  Социалистическая 
Республика Вьетнам .
2— 40 лет со дня подписания (1945) 
акта о безоговорочной капитуляции 
Японии. Окончание второй мировой 
войны.
8 -  М ЕЖ ДУН АРО ДН Ы Й  Д ЕН Ь СО Л И ­
ДАРНОСТИ Ж УРН АЛ И С ТО В.
В -  ДЕНЬ ТА Н КИ СТО В.
9— 1948 —  Провозглаш ение Корей­
ской Народно-Демократической рес­
публики.
9— 1944 —  социалистическая револю ­
ция в Болгарии. День свободы —  на­
циональный праздник Народной Рес­
публики Болгарии.
15— 1946 —  Болгария провозглашена 
народной республикой.
1 5 - ДЕНЬ РАБО ТНИ КО В Л ЕС А .
18 — 1914 —  родился В. В. Гришин, 
член Политбюро ЦК КП С С , первый 
секретарь М ГК КП С С .
24— 1911 —  Родился К . У . Черненко, 
Генеральный секретарь ЦК КП С С , 
Председатель Президиума Верховного 
Совета С ССР .
24 — 15 лет назад (1970) впервые 
• истории освоения космического про­
странства лунный грунт был доставлен 
на Землю с помощью возвращ аемого 
аппарата советской автоматической 
станции «Луна-16».
26— 100 лет со дня рож дения (1885—  
1964) С. В. Герасимова, советского 
тудожника.
2 7 -  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТУРИ ЗМ А . 
29 -  ДЕНЬ М АШ И Н О СТРО И ТЕЛЯ. 
В Ком году исполняется 800 лет со 
■ремени написания (1185) «Слова о 
полку Игореве», памятника древнерус­
ской литературы.
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Только факты
* В дореволюционной России (по переписи 1897 г .) было 

лишь 28,4%  грамотных в возрасте 9— 49 лет. В С С С Р  грам от­
ные составляли в 1926 г. 5 6 ,6 % , в 1939 —  86,1 % , в 1970 г. —  
99 ,7 % .

* Все виды обучения в С С С Р  предоставляю тся тр уд я­
щимся за счет общ ественных фондов потребления. На эти 
цели из них направляется около 30%  общей сум м ы  выплат 
и льгот.

Численность населения нашей страны с высшим и 
средним (полным и неполным) образованием к концу 1981 г. 
составила около 149 млн. человек.

* В общ еобразовательных школах обучается 44,3 млн. 
человек, в ПТУ —  4,5 млн. (в том числе в средних ПТУ —  
2,2 м лн .), в средних специальных учебных заведениях —  
4,5 млн, в вузах —  5,3 млн. человек.

* В вечерних и заочных школах страны обучается без 
отрыва от производства около 5 млн. молодых труж еников 
народного хозяйства, каждый четвертый из них еж егодно 
получает аттестат о среднем  образовании.

’  За десятую  пятилетку 2/ 3 рабочих (12,5 млн. человек), 
пришедших на производство, получили специальность 
в систем е профтехобразования.

* Большим отрядом  в 10 млн. квалифицированных спе­
циалистов из системы высшего и среднего  специального 
образования пополнилось народное хозяйство в прошлой 
пятилетке. В одиннадцатой пятилетке намечен рубеж  —  
подготовить 10,5 млн. таких специалистов, лучше учитывая 
спрос на кадры по специальностям . В 1981 г. в народное 
хозяйство направлено 2,1 млн. специалистов —  0,8 млн. 
с высшим образованием и 1,3 млн. со средним специальным 
образованием.

Сравним:
В мире насчитывается около 804 м лн . неграмотных. Таковы 

данные Ю Н ЕС К О . Более чем в 40 странах мира нет закона 
об обязательном  образовании.

В С Ш А  5 млн. детей школьного возраста лишены возм ож ­
ности учиться, 3 млн. посещ аю т ш колу менее 5 лет. О коло 
30 млн. взрослых американцев практически неграмотны .

У НАШ ИХ Д РУ ЗЕЙ

Адреса дружбы
В редакцию  ж урнала «Болгария» пришло письмо, которое 
начиналось словами: «Через месяц мы будем  у вас в Бол­
гарии. До скорой встречи ...»  Адрес отправителя был хорошо 
знаком болгарским др узьям . Клуб интернациональной 
друж бы г. Сочи. Переписка м еж ду сотрудниками редакции 
болгарского ж урнала и членами сочинского КИДа началась 
давно. Советские ребята хотели как можно больше узнать 
о друж еской социалистической стране . Они много читали 
о Болгарии, встречались с писателями и ж урналистами, 
побывавшими в этой стране , посмотрели множ ество ф иль­
мов, рассказываю щ их о прошлом и настоящ ем болгарского 
народа. О днако самым интересным были письма, которые 
они получали от своих болгарских сверстников: сочинские 
пионеры ведут переписку по 306 болгарским адресам . 
Их корреспондентами являются мальчики и девочки из 
Софии и Плевны, Варны и Дивотино, Стара-Загоры  и Димит- 
ровграда.

Но вот наступил долгож данный волнующ ий м ом ент: на 
софийском вокзале советских пионеров встречали болгар­
ские друзья . У ребят не было ни одной свободной минуты —  
программа, которую  придумали болгарские школьники 
для своих гостей , была насыщенной и интересной. В нее 
входили экскурсии, вечера друж бы , встречи с интересными 
лю дьми, беседы  с членами КИДов Соф ии , посещение про­
мышленных предприятий, викторины, конкурсы и т. д . Дети 
посетили исторические и памятные места Болгарии: Ш ипку, 
Казынлык, Вершину Бузлудж а , Пловдив, Асеновград и д р у­
гие. Впечатлениям не было конца. Д ети были по-настоящ ему 
счастливы. Они не только интересно проводили вместе 
время, но и крепко сдруж ились.

Дни, проведенные сочинскими школьниками в Болгарии, 
пролетели бы стро, но навсегда они остались в душ е совет­
ских и болгарских друзей .

Женщины Вьетнама
В борьбе за независимость Вьетнам а, против колонизаторов 
и неоколонизаторов наряду с мужчинами сражались и жен­
щины. В социалистическом Вьетнаме мужчины и женщины 
пользую тся равными правами в политической, экономи­
ческой, культурной жизни общ ества и в семье. Этот прин­
цип записан в конституции страны и неукоснительно осу­
щ ествляется на практике.

В общ ественном производстве роль женщин непрерыв­
но повышается. Среди работников, занятых в государ­
ственном секторе, женщины составляю т около 43% , а в 
сельском хозяйстве —  60 % .

Зам етно увеличивается доля женщин среди интеллиген­
ции. О коло 350 тыс. женщин работаю т в области науки 
и техники, из них более 60 ты с. им ею т высшее образование.

Государство и общ ество делаю т все для того , чтобы боль­
шинство ж енщ ин, и преж де всего молодые девуш ки, повы­
шали свой культурный и профессиональный уровень, совер­
шенствовали свои знания.

Все больш е женщин выдвигается на руководящ ую  работу. 
7 тыс. женщин —  директора средних ш кол, более 1600 воз­
главляю т медицинские учреж дения.

Н. В. ПоповН . В о л к о в а



К 100-летию со дня рождения С. В. Герасимова

С. В. Герасимов'. Кисловодск.

Сергей Васильевич Герасимов (1885— 1964) —  известный 
советский живописец, ученик С . В. Иванова и К . А . Коро­
вина. В первые годы советской власти участвовал в о ф о р м ­
лении революционных массовых празднеств . Важное место 
в творчестве художника занимали жанровые картины и пей­
зажи.
МЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Жизненный путь от детства к отрочеству долж ен быть 
путем радости, бодрости —  это одно из самых важных 
правил всей системы нашей воспитательной работы . Радость 
как источник оптимистической уверенности ребенка в своих 
силах является условием того богатства действительны х 
отношений к окруж аю щ ем у м иру, без которого не мож ет 
быть духовного развития.

В. А . С ухо млинский

На силе ребенка надо строить его воспитание, а не на 
борьбе с его слабостью .

Е. А . Аркин

Детское «дай», даж е просто протянутая молча рука должны 
столкнуться когда-нибудь с нашим «нет», а от этих первых 
«не дам, нельзя, не разреш аю » зависит успех целого 
погромного раздела воспитательной работы.

Я. Корчан
Растить коллективиста
Товарищ. Как много говорит каж дом у из нас это слово. 
Зтим словом называем Друг друга мы , советские лю ди. 
Оно— символ идейного, духовного единства лю дей единой 
цели, символ нашей принадлежности к великой общности —  
советскому народу.

Настоящим товарищем человек учится быть уж е в детские 
оды — в коллективе октябрятской группы, пионерского 
отряда, комсомольской организации.

Каков ребенок по отношению к своим сверстникам , » 
каков он как товарищ? Э то т вопрос не мож ет не волновать 
родителей.

Обычно первоклассник идет в ш колу радостно, с уверен­
ностью , что ем у будет здесь хорош о. Сделайте все, чтобы 
оправдались эти ожидания: чтобы он нашел в ш коле хороших 
друзей , чтобы учеба, общ ественные дела принесли ему 
радость. Д етский коллектив —  м огучее средство граж дан­
ского воспитания. Это не механическое соединение лю дей, 
а общ ность, связанная органическими узам и. Во многом 
именно от родителей зависит, чтобы ребенок был связан 
с одноклассниками прочными нитями товарищества и взаи 
мопомощ и, общей ответственностью , общими интересами.

Помогите сыну или дочери получить признание в коллек­
тиве, обрести там близких и верных друзей , ведь в против­
ном случае ребенок станет искать компанию на стороне, 
и уж е эта компания, а не школьный коллектив будет ока­
зывать на него влияние. О гром ная утрата для ребенка, роди­
телей и в конечном счете для общ ества, когда рвутся внут­
ренние связи школьника с коллективом .

Ребята не лю бят зазнаек, ж адны х, злы х, жестоких и 
эгоистичных ребят. С делаем  всё от нас зависящ ее, чтобы 
не было у наших детей качеств, которы е могут стать пре­
градой м еж ду ними и остальными ребятам и. Помогите 
детям  понять, что по-настоящ ему умные, сильные и кра­
сивые лю ди никогда не зазнаю тся, не кичатся своими до­
стоинствами перед окруж аю щ им и. Ещ е Эразм  Роттердам ­
ский в своей знаменитой книге «Похвала глупости» писал, 
что зазнайством человек пытается компенсировать не­
достаток своего ума.

Сын, придя из школы , объявляет, что получил за конт­
рольную пятерку. «А еще кто получил?» —  ревниво спра­
шивает мать. —  «Я один». —  «Ну, это ж е замечательно!» —  
восклицает она, сияя от восторга. М альчик, получивший 
дом а уроки такого рода, вряд ли станет помогать другим 
ребятам в учебе, ведь тогда хорошие отм етки будет по­
лучать не он один!

Не упускайте случая показать ребенку, что в каж дом его 
однокласснике есть положительные качества, учите ребенка 
уважать лю дей за то хорош ее, что в них есть, что ими 
сделано. «Ну, конечно, Игорь же очень добрый, он иначе 
и поступить не м ог!»  —  говорит бабуш ка внуку о его това­
рище. Реплика короткая, а друж бу крепит.

Вдумчивые родители следят за тем , чтобы с I класса 
ребенок жил интересами своего коллектива, чтобы он ста­
рался в полную силу участвовать в его делах, охотно оказы­
вал помощь всем , кто в ней нуж дается . Дорож ит ли ребенок 
честью коллектива, как относится к общественным поруче­
ниям —  все это долж но постоянно находиться в поле зрения 
родителей.

Подросток активно усваивает моральные нормы, приня­
тые в коллективе, и превращ ает их в свои собственные. 
О тсю да ясно, какое больш ое значение имеет для граждан-
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ского становления подростка уровень развития коллектива, 
в котором он находится. Степень сплоченности коллектива, 
его высокий идейный, нравственный настрой зависят не 
только от учителей, но и от родителей . Заботиться о своем 
ребенке —  это значит заботиться о том , чтобы жизнь 
коллектива, членом которого он является, была озарена 
друж бой, едином ы слием , стрем лением  к больш им , возвы­
шенным целям , наполнена большими делам и, в которых 
активно участвует каждый.

Л. Кузнецова
Зачем подростку зеркало!
Семиклассница страдает от того , что рост ее 171 см . 
В классе она выше всех. Вы ходит к доске, сгорбившись. 
С утулится. Каж ды й выход —  страдание. Поэтому и не вы­
ходит иногда. Пусть лучше двойка. В сознании засели и 
реплика сверстника: «Эй, Каланча!», и замечание учителя: 
«Что это ты так гнешься?», и ласковая просьба матери : 
«Да не сутулься ж е ты , расправь плечи, см отри, у тебя 
такая ф игура хорош ая...»

А тут ещ е мальчишка понравился. А он на полголовы 
ниже! А туф ли  мама покупает, как назло, на высоком каб­
луке, потому что на низком никто не носит сейчас. М ама 
убеж дает, что высокий каблук делает женщ ину изящ нее, 
стройнее. И папа ее поддерж ивает. И все эти разговоры 
девочку раздраж аю т, ранят. И никто ее не понимает. И ни­
кто не знает, какими горькими слезам и она обливается 
по ночам.

Конф ликт разрастается .
Д  о ч ь. Я пойду к сапожнику, пусть среж ет каблук ...
М а т ь. Ты с ума сош ла: портить новые туф ли ...
Д  о ч ь. А в таких туф лях я не пойду в школу!
В каж дом таком  случае в самосознании подростка раз­

виваются как бы два пласта. Один тот, который на поверх­
ности, известен по крайней м ере близким лю дям . Д а, мама

знает, что ребенок тяготится своим ростом и пытается 
как-то смягчить остроту переживаний: дескать, чего волно­
ваться, пустяки, ничего особенного. Но мать не знает д р у­
гого пласта развития самосознания девочки, связанного 
с ее самооценкой. О на не знает тех тайных детских опасе­
ний и ожиданий, жогда воображение ребенка раздувает 
свою беду до космических разм еров. И эта беда становится, 
если хотите, в чем-т<5 своего рода регулятором  поведения, 
предметом постоянных раздум ий, сравнений, аналогий, 
переживаний. Девочка часами занимается подсчетами: 
если я буду прибавлять даж е по 2 см в год (а до сих 
пор по четы ре!), то за 9 лет мой рост увеличится на 18 см ,

а это будет почти 190. А если по 3 см , то это будет почти 
2 м ... И ещ е девочка д ум ает: «А м ож ет, есть такие таблетки, 
которы е уменьш аю т рост?» Пыталась она об этом сказать 
м ам е, но мама на это даж е не обратила внимания... «А завтра 
снова в классе будут см еяться . И классный вечер будет, 
и никто ее не пригласит на танец. И зачем мне все эти 
пятерки нужны, если все так скверно складывается, если 
жить с таким ростом невозмож но...»

Всего этого мама не знает.
Ребенок мыслит образам и. Его самосознание предметно 

и образно. Он видит себя в среде других таким, каким 
слож ился его «образ Я». И если этот образ наделен отрица­
тельными чертами, то видение себя, дополненное пре­
увеличенными деталям и, весьма и весьма непривлекательно 
Это самосозерцание доставляет ребенку страдание. По­
этому здесь не о капризе идет речь, а о процессах, связан­
ных с самовоспитанием . В представление ребенка о себе 
вплетается, как правило, социальный контекст. Ребенок 
видит себя таким , каким его, как ему каж ется, восприни­
маю т другие . Ведь откуда у девочки сложилось мнение, 
что ее фигура уродлива? В детской среде культивируется 
свой стандарт. Все, что выходит за пределы этой нормы, 
как правило, подлеж ит осмеянию . Чуть выше рост — «Ка­
ланча», чуть полнее —  «Ж ирный» или «Ж ир». И мальчишки, 
которым раздаю т прозвища направо и налево, откликают­
ся на новые «имена», даж е сами порой подшучивают над 
собой —  есть такой способ «смазать ситуацию »: каждый 
придумывает свой способ, потому что стоит показать, что 
ты обиделся, б удут дразнить еще больше. «Я —  самый 
жирный, самый толстый! Я —  жир, и масло, и мясокомби­
нат!» Вот так все выложит о себе и выбьет на какое-то время 
почву из-под ног. Но каждый раз, когда слышит громкое 
«Эй, Ж ир!» или «Эй, Ком бинат!» , вздрагивает. Девчонки 
см ею тся , и даже учительница однажды улыбнулась, но 
ученикам сделала замечание: «Нельзя так!»

А ребята наперебой: «А он у нас не обижается! Правда 
Ж ир , не обижаешься?» И мальчишка см еется : «Да чего та*1 
обиж аться...»  А на душ е так горько, что взял бы да и 
утопился, если бы, конечно, не надежда!

Н адеж да: где-то вдали маячит иной «образ Я». Тот же 
мальчишка, но совсем другой : стройный, сильный...

Н адеж да —  вот та ниточка, которая долж на стать отправ­
ным м ом ентом в воспитании, а точнее, в самовоспитании

Конечно, обстановку защищ енности надо создать дома. 
Конечно, нужно стать сою зником ребенка. «Тебе каблуки 
надо уменьшить? Что ж е , попробуем! Давай посмотрим, 
что это нам даст. А га , целых 3 см . Прекрасно».

Неужели каблук дорож е духовной близости с ребенком? 
Конечно, возня, хлопоты! Но как иначе приблизиться к на­
деж де? И как прекрасен м ом ент детской окрыленности 
когда девчонка мчится к сапожнику спиливать эти ужасные 
сантим етры , когда перед ее глазами рисуется иной, более 
привлекательный «образ Я».

А вот и снова туф ли . Трех сантиметров как не бывало
М а т ь .  Ну, ты здорово придумала. Теперь совсем другое 

дело!
Д о ч ь .  А что, хорош о получилось!
Если такая сцена повторится с отцом , бабушкой, дедуш­

кой, то это только на пользу: процесс закрепления нового 
«образа Я» длителен . Девочка долж на поверить в то, что 
никакой трагедии с ее ростом нет и быть не мож ет. Больше 
того , в таком  росте есть свои достоинства. Надо о них 
рассказать и помочь найти им применение. Заниматься 
волейболом или баскетболом при таком  росте —  одно 
удовольствие. О ткрываю тся новые ожидания. Высокая де­
вочка, попадая в среду сверстниц такого ж е роста, начинает 
чувствовать себя совершенно по-другому. И по-новому 
начинает себя воспринимать. По-иному выстраиваются 
детали нового «образа Я».

В 14— 15 лет зеркало, особенно для девочки, может 
значить куда больше, чем интересная книга: идет «считы­
вание» себя. Если раньше контур «образа Я» складывался 
в общих чертах: руки, ноги, голова, то теперь тщательно 
прорисовываются детали : глаза, уши, рот, цвет лица, волосы, 
ресницы, поворот головы, улы бка, полуулыбка, едва замет­
ное движение губ, чуть прищ уренные глаза, —  и каждый 
раз новое лицо, новый характер . Как интересно! И в этих 
поисках себя проходят часы, недели, месяцы. Что-то меняет-
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я, что-то перестраивается. Торчат уши —  надо подлиннее 
олосы отрастить. Тоненькие губы —  не надо вытягивать их 
I ниточку. Постоянная улыбка на лице —  надо чуть-чуть 
журиться (только и слыш иш ь: «Ты чего улыбаешься?» На- 
рело отвечать: «Да у меня лицо та ко е ...» ) .
И здесь свои страдания. Свои ориентации на стандарты , 
в̂стречал удивительно симпатичных девчонок и мальчиш ек, 

оторые были убеж дены в своей некрасивости потом у, что 
5ни не укладывались в некий стандарт. А откуда берутся 
[тандарты?.. Кино, телевизор, откры тки.
А еще? Старш еклассники, освоившие стандарты . М ода 

на улыбки, на повороты головы, на прически, походку,
манеры...
А если подростком усваиваются только внешние стороны 

овременной красоты , то нравственные просчеты неиз- 
ежны.
Отец заметил сыну, показывая на работаю щ его человека: 
— Удивительно прекрасное лицо. Волевое и одухотво- 

юнное... (А  черты лица неправильные были у этого чело- 
ека, и ростом человек не выш ел.)

Что ж е в нем красивого? —  удивляется сын.
Мальчишке надо рассказывать об эталонах истинно 

мужской гармонии. Пусть он поймет, что мужчина всегда 
рекрасен, если его лицо светится ум ом , силой, добротой . 
1усть эта мысль будет подростку новым клю чом к тво- 
бнию самого себя! ю . п  Азаров

Заботы родительского комитета
Начальные классы —  ш коле начало, всему голова. М ногие 
родители начинают пробовать себя в роли активистов.
Надо сказать, многие родители сразу начинают созна- 

ать, как нужна педагогам их помощь в самых разных 
опросах: и в организации учения детей , и во внеклассной 
оаботе. Наконец, в ш коле немало всяких хозяйственных 
1абот, с которыми довольно трудно справиться без под- 
1ержки родителей. Э то  особенно важно на первых порах, 
ужно организовать деж урства в помощь учителям , особен- 
•о в самом начале учебного года, когда дети ещ е не при- 
1ыкли к коллективу, проследить за питанием, проконтро­
лировать работу школьного б уф ета , помочь в оборудова­
нии помещений для групп продленного дня и классов 
IT. д.
вчерашний дошкольник входит в класс, как две капли 

оды похожий на другие —  с одинаковыми стенам и, парта­
ми, учительским столом , доской на стене . А своей эту 
ветлую комнату помогаю т детям  сделать их родители : 
измы поколдовали со шторами, папы приложили руки 
шкафам, и в них удобно разместились учебные пособия, 
нетный материал, различные карточки, таблички, плакаты, 
се, что учитель использует на уроках. На одной из полок —  
канцелярские принадлежности и запас тетрадей : по реше- 
мю родительского комитета все закупается оптом , деньги 
[обирали заранее на одном из первых собраний. Стенды , 
[ктрины и многое другое помогли сделать родители . Про- 
гсдит совсем немного времени, и уж е можно говорить 
dтом, что «наш класс самый ую тный, а нашэ школа самая 
красивая».
Однако все ж е самое главное —  не материальные за­

боты, а контакты родителей с учителями, когда речь заходит 
о конкретной помощи ребятам  в учении. Такая помощь 
кобенно нужна ученикам начальных классов. П ереход к 
вольной жизни для каждого ребенка сопряжен с труд- 
юстями, поэтому очень важно, чтобы у каждой семьи уста­
новились доверительные отношения с учителем : вместе 
кегче помочь ребенку преодолеть все сложности новых 
обязанностей в непривычной обстановке.
Трудно малышу. Но ведь и для его родителей тож е все 

иове. Вот почему специально для них организую тся встре- 
м с педагогами, психологами, врачами. Папы и мамы слу- 
LaioT лекции: «Как помочь школьнику в выполнении до ­
машних заданий», «Соблю дение режима дня и организация 
мтания», «Забота о здоровье и отды хе учащихся начальной 
иолы». Родители начинают понимать, что успехи ребенка 
школе во многом зависят от того , как мы научим его 

планировать и организовывать свои занятия дом а , соблю дать 
(«жим работы и отды ха, воспитаем ли у него чувство ответ- 
пвенности, побудим ли стараться всегда доводить начатое 
рло до конца.

С помощ ью  самых близких лю дей —  родителей и педа­
гога —  маленький школьник приобщ ается к учению, осваи­
вается в классе и уж е к середине учебного года все для 
него становится привычным: и школьные порядки, и тре­
бования, и обязанности. А для его родителей привычными 
и необходимыми становятся классные собрания, где идет 
обмен опытом воспитания, встречи и беседы  с педагогом , 
у которого учится ребенок. Большинство родителей четко 
осознаю т свой д о лг: есть немало вопросов, в решении 
которых они долж ны помогать ш коле. Но и школа стремится 
помочь родителям .

Особо хотелось бы сказать об участии родителей в про­
фессиональной ориентации. Иной раз спраш иваю т: когда 
надо привлекать родителей к этом у делу? Мы считаем: 
с того самого м ом ента, как ребенок переступил порог 
ш колы . У  каж дого классного родительского комитета есть 
сведения о то м , где работаю т папы и мамы всех учеников. 
Обычно получается богатое разнообразие профессий и 
специальностей! И среди родителей немало лю дей , которые 
с удовольствием  расскаж ут д етям , как они тр удятся , что 
ум ею т делать , чем интересна их профессия. И не только 
расскаж ут, но ещ е и организую т экскурсию  на фабрику 
или в заводской цех, на автобазу или в конструкторское 
бю ро. Бывает, дети с удивлением откры ваю т, что их папы 
и мамы, бабушки и дедуш ки заняты интересным и важным 
делом .

Растут дети , переходят из класса в класс. По ступенькам 
опыта поднимается и родительский актив. Каждый год в 
ш колу вместе с новыми учениками приходят их родители. 
П риходят со своими предлож ениями и ум ениями, и, конечно 
же, их добрая воля, инициатива и энергия привносят новые 
краски в работу нашего больш ого и друж ного родитель­
ского коллектива. р Павленко

В группе продленного дня
О тдавая своих детей в группу продленного дня , родители 
надею тся, что там ребятишки б удут в условиях, близких 
к домаш ним , см огут поиграть, отдохнуть , поесть, выполнить 
школьные задания —  и все это под доброж елательны м , 
ласковым и заботливы м присмотром воспитателей. А мы, 
педагоги , тож е надеем ся —  на доверие, помощь и содей­
ствие родителей в работе группы, в организации питания, 
в проведении различных культурно-массовых мероприятий, 
в упорядочении режима дня ребятиш ек не только в ш коле, 
но и дом а.

Вы скаж ете : какая проза —  режим дня, мы все хорошо 
знаем , как важен режим учащ егося...
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Цитирую записку одной м атери : «Уваж аем ая учительница, 
бесконечно рада, что с тех пор, как начал посещать группу 
продленного дня, Альгис стал поправляться. И больше 
у него свободного времени, и уроки все успевает приго­
товить...»

Вот что получается, когда всего лишь соблю дается режим 
дня!

Обычно на первом собрании прошу родителей написать 
короткую  характеристику своего ребенка: интересы , особен­
ности характера, условия жизни, здоровье и т. д . Узнаю  из 
этих записок немало важного.

Выбираем мы на нашем собрании родительский комитет 
из пяти человек, составляем  план работы на полгода. 
В частности, вносим в него беседы , которы е помогаю т мне 
проводить родители : «Ш кола будущ его» , «М оя Родина —  
С С С Р» , «О ктябрь —  литовским детям » , «Закон и ты».

Члены комитета помогаю т мне в работе с трудными 
сем ьям и : знаком ятся с бытовыми условиями, беседую т
с родителям и, помогаю т им советами, а в исклю чительных 
случаях даж е обращ аю тся по м есту работы некоторых 
нерадивых пап и мам .

Очень важная забота нашего родительского  ком итета —  
питание детей . Активисты -родители придирчиво контроли­
рую т столовую  школы, периодически проверяю т качество 
пищи и ее калорийность.

Благодаря родительском у ком итету воспитанники группы 
несколько раз побывали в театре оперы и балета, в куколь­
ном театре , в кино, в цирке, были на экскурсиях...

Я стараю сь сердечно поговорить со всеми родителям и , 
навестить их дом а, во всем разобраться. Иногда случаю тся 
недоразум ения из-за явного несовпадения двух стилей 
воспитания: дом а ребенка балую т, а в классе —  строгая 
требовательность. Некоторые родители начинают войну 
против «несправедливого» обращения с ребенком . Обычно 
первой жертвой такой «войны» становится ребенок. Как

родителям  поступать? Совет один: нежность и доброту 
соединить с требовательностью , договориться с учителем 
о единстве действий. Д аж е худой мир, как говорится, 
лучше доброй ссоры.

Д . Келерен е ,  учительница

К А К  Бы ПОСТУПИЛИ ВЫ?

Застежка «молния»
Вадим пришел из школы домой с глазами, полными слез 

Случалось нечто подобное и раньше, но, пожалуй, впервые 
сын отказался поведать родителям , что там в ш коле про­
изошло. А произош ло, по всей видимости, нечто серьезное.

Лишь к концу субботнего вечера, перед сном , м аме уда­
лось выяснить, что к чему.

Вчера у Танечки Анисимовой из параллельного V Б сло­
малась застеж ка на сапож ке. Таня сидела в раздевалке о д ­
на и в отчаянии дергала за металлический язычок.

Пятый А отпустили позж е. Вадим на глазах у всего класса 
подошел к Тане, встал на., колено и принялся чинить «мол­
нию».

Он был настолько поглощен своим делом , он так хотел 
во что бы то ни стало справиться с неполадкой, помочь 
девочке, которая, возможно, ем у нравилась, что совсем не

замечал, что происходило у него за спиной.
Сегодня ж е , войдя в свой класс, он заметил десяти] 

насмешливых глаз.
Первой к нему подошла Люся Петраш ева:
—  Пожалуйста, Вадичек, застегни мне «молнии» 

сапогах.
За Петрашевой началось:
—  И мне застегни!
—  Пусть и мне застегнет!
—  И чур на коленях, как Таньке!
Весь день V  А потешался над ним, как мог.
а) Добыв у сына признание, мама поведала о нем папе]
Папа вынес свой вердикт:
—  Если боишься насмеш ек, не суйся к девчонкам. Есл| 

суеш ься, не реагируй на насмешки. М ама, ты со мнс»[ 
согласна?

б) —  Знаеш ь, сын, —  сказала мама, выслушав не очень-ii 
внятный рассказ Вадим а, —  всякое внимание мальчик! 
к девочке и наоборот будет ещ е долго встречать у 
в классе хихиканье. Ты долж ен это знать. Я понимаю, трудно! 
вынести насмешки всех. Но было бы гораздо хуж е, если б ы ,| 
опасаясь насмеш ек, ты не захотел помочь девочке, пошея 
бы равнодушно прочь.

в) —  Вот что, сын, —  сказала мама. —  Давай разберемся] 
Ты помог бы вчера девочке, если бы это была не Танечка! 
Анисимова, а совсем какая-то другая , ну, скаж ем, та же] 
Лю ся Петрашева?

—  Не знаю ... —  ответил Вадим , —  наверно, нет...
—  Вот то-то! —  обрадовалась мама. —  Быть рыцарем! 

только для тех , кто нравится, стыдно! Ко всем девочкам! 
надо одинаково хорошо относиться.

«Смотрю все подряд...»
До чего же прочно вошел в нашу жизнь «голубой экран»!! 
Телевизор недаром называют третьим родителем : неко|

торые дети проводят в общении с ним гораздо больше] 
времени, чем с мамой и папой.

По статистическим сведениям , у населения нашей страны! 
более 60 млн. телевизоров, причем около 2 млн. —  цвет] 
ных. Свыш е 80%  ж ителей С С С Р  имеют возможность при] 
нимать телевизионные передачи. Но насколько разумнс! 
распоряж аемся мы этой возможностью ? Иные пенсионер*] 
и дети дош кольного возраста практически находятся у те ] 
левизора с начала утренних передач и допоздна. Это зна-Г 
чит —  ем у отдается время, отторгнутое от прогулок, чтения! 
книг, посещения кино и театра. П еред «голубым экраном*! 
застываю т и пришедшие с работы взрослые, и школьники! 
подозрительно быстро одолевш ие домашние задания!



Зрачи бьют тревогу: нельзя все свободное время сидеть 
; душном помещ ении, все меньше времени отдаю т под­
ростки здоровому, подвижному отды ху : многочасовой
просмотр телепередач, особенно если ребенок сидит 
близко к экрану и смотрит на него без перерывов, ведет 
•: близорукости, способствует предрасположенности к 
неврозам.

К сожалению, в ш коле не учат культуре телепросм отра . 
А родители? Как показали опросы социологов, только 
одному из пяти школьников советую т, какие передачи 
посмотреть, и чуть больше трети хоть как-то обсуж даю т 
в семье просмотренное.

Многое становится ясным из анкетного опроса юношей 
и девушек, учащихся V I I — X классов школы, техникум ов, 
ПТУ.

«Смотрю все подряд, пока не надоест. Часто родители 
сами так же поступаю т, поэтому рекомендации брать не 
у кого».

«Фильм обсуж даем  чаще с братом , а мама с папой идут 
заниматься своими делам и».

Случается, телевизор в дом е становится своеобразным 
«яблоком раздора»: это когда отбор все-таки происходит, 
но по настоянию того , чей нрав круче. «Когда я дом а, —  
пишет восьмиклассница,—  все см отрят передачи на мой 
вкус», «М не нравится см отреть по телевизору балет, но 
мне редко удается увидеть его : мои родные балет не 
переносят...»

Нередко конфликты  возникают из-за спортивных при­
страстий отцов семейства, знать ничего не ж елаю щ их, кроме 
футбола или хоккея. О б этом с понятной горечью пишут 
дети: «Часто мне меш ает папа: он смотрит хоккей. Я послал 
на студию письмо, чтобы не показывали в одно и то же 
время хоккей и фильм ».

Как же сделать, чтобы телевизор не ссорил, а сплачивал 
и духовно обогащал взрослых и детей? По-видимому,

так же, как в дружных семьях обговаривают заранее доро­
гостоящие покупки: решаю т сообщ а на семейном совете, 
что купить для всех, а что и в какой очередности —  каж дом у. 
Так и здесь: надо заранее прийти к соглаш ению , что инте­
ресно и полезно посмотреть всей сем ье, а затем  постарать­
ся удовлетворить индивидуальные запросы . Во время д е т­
ских передач хорошо бы не просто уступать место у экрана 
младшим, но и самим см отреть передачу, чтобы помочь 
детям осмыслить увиденное. Какая радость, к примеру, 
для маленьких зрителей «Выставки Буратино», если мама 
или папа вместе с ними выслуш аю т задание ведущ его , 
а потом станут первыми ценителями рисунков сына или 
дочери!

А стоит ли допускать детей к взрослым передачам? 
Смотря к каким. Многосерийный телеф ильм  по роману 
Стендаля «Красное и черное», по имею щ имся у меня све­
дениям, смотрели почти все ученики I —  IV  классов, а многие 
даже дважды. Но разве способен восьми-десятилетний 
ребенок понять всю слож ность и противоречивость отнош е­
ний героев, особенности эпохи? Это непосильная нагрузка.

Но есть такие взрослые программы и циклы, которые 
могут разбудить лю бознательность ребенка, расширить 
его кругозор. С ними полезно знакомиться даж е ш коль­
никам младших классов. К примеру, мои собственные

дети именно в этом возрасте приохотились к передачам 
«Сегодня в м ире». После передач у них нередко возникали 
вопросы, свидетельствую щ ие пусть о наивном, но несомнен­
ном интересе к том у, что занимало и волновало взрослых. 
Передачи такого рода, несомненно, пробуж даю т у детей 
неравнодуш ие к судьбам  мира. Полюбились моим ребятам 
и передачи цикла «Эрм итаж », стараю тся они не пропустить 
ни одного выпуска «В мире животны х», «Клуба путеш ест­
венников».

Уб еж д ен : при разумном отношении телевизор —  неза­
менимый помощ ник родителям  в воспитании детей . Как 
отрадно, например, когда девочка-семиклассница пишет 
об отце : «Худож ественны е фильмы мы всегда обсуж даем . 
Если это фильмы исторические, папа рассказывает об этом 
событии какие-то новые, не показанные в ф ильм е ф акты , 
советует, какую  книгу мож но прочитать, чтобы больше 
узнать об этом ».

Не у каж дого есть такой образованный папа? Ну что ж, 
м ож ет быть, выручит коллективная эрудиция мамы, ба­
буш ки, деда , старш их братьев и сестер . Вот пример том у: 
«Передача «М еж дународная панорама» всегда вызывает 
оживленный спор в кругу нашей семьи. Каж дый имеет 
свою личную точку зрения на обсуж даемы й вопрос». По­
нятно, что, чтобы вести такие споры, взрослым надо см от­
реть не только «М еж дународную  панораму», но и «9-ю сту­
дию », политические телеф ильм ы , регулярно читать газеты 
и журналы , словом , хочешь не хочеш ь, но надо духовно 
расти. И телевидение служ ит для такого роста стим улом .

В иных семьях принято : см отр ят передачу не с начала 
и не до конца, отвлекаю тся , чтобы поужинать или попить 
чай, охотно судачат с соседом , забежавш им «на минуту», 
и так далее . Но ведь бывают передачи, требую щ ие от 
зрителя сосредоточенности . Они идут не каждый день, и ,, 
договорившись заранее о предстоящ ем  семейном про­
см отре, можно пойти на «ж ертвы »: перенести время ужина, 
отклю чить телеф он .

На мой взгляд , в сою зе с мамой и папой «третий роди­
тель» способен на многое. Он мож ет пробуж дать лю бозна­
тельность и, лишь частично удовлетворяя ее, звать к более 
углубленном у общению с литературой , искусством и нау­
кой, оставляя время для такого общ ения. Он способен 
мгновенно перенести телезри теля в лю бую  точку земного 
шара, погрузить его в глубь веков. Он в состоянии предо­
ставить в его распоряжение самую  оперативную  информа­
цию и все лучш ее, что создано за ты сячелетия мировой 
культурой . Он уравнивает в возм ож ностях ж ителя города 
и деревни , активно ф орм ирует общ ественное мнение и в 
итоге помогает выработать определенное мировоззрение.

Но все это по силам «тр етьем у родителю » лишь тогда, 
когда он действует в тесном и постоянном контакте с семьей, 
которая разумно и эф ф ективно , с выбором и самоограни­
чением использует возм ож ности , дарованные «голубому 
экрану» преимущ ествами нашего социального строя и века 
научно-технической револю ции.

Ф . Нодель, 
кандидат педагогических наук

МЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Пусть каждый припомнит свое детство , и он увидит, что 
праздник для ребенка совсем не то , что для нас, что это 
действительное событие в годовой детской жизни и что 
ребенок считает свои дни от праздника до праздника, как 
мы считаем свои годы от одного важного события нашей 
жизни до д р уго го ... И наоборот, тускло  и серо было бы это 
детство , если бы из него выбросить праздники!..

К . Д.  Ушинский

Дети долж ны жить в мире красоты , игры, сказки , музы ки, 
рисунка, творчества.
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В. А . Сухомлинский
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожден»*!

МЕСЯЦ ДЕВЯТЫЙ

Закаливание *
Закаливание водой осущ ествляет 
естественных условиях. Умывание, 
тиранив, обливание, купание —  это не 
только гигиенические, но и закаливаю ­
щие процедуры.

Умывание проводят несколько раз в 
день —  после пробуж дения ото сна.
В первые месяцы жизни детей умываю т 
теплой водой ( +  28— 29°). С 4 мес на­
чинают снижать тем пературу воды че­
рез день на 1— 2°, доведя ее до + 2 2 —  
20° .

Постепенное снижение тем пера­
туры воды способствует тренировке за­
щитных сил организма.

Полезны еж едневны е обливания ма­
лыша, которые можно проводить в лю ­
бое время года начиная с 3-месячного 
возраста. Воду , нагретую  до + 3 5 —  
36°, лью т сначала на спину, а затем  на 
грудь ребенка. Проводите обливание 
быстро, чтобы вода соприкасалась с ко­
ж ей меньш е минуты . Примерно через 
неделю , когда ребенок привыкнет к 
этой процедуре, снижайте тем перату- 
ту воды через день на 1°, доведя ее 
до + 2 8 ° . Водой такой тем пературы  
продолжайте обливать малыш а до кон­
ца первого года жизни.

После обливания вытрите ребенка 
мягким полотенцем . Хорош о, если вы 
одновременно сделаете  ем у легкий 
массаж —  это улучш ит кожное крово­
обращ ение. Вытирая руки, ноги м ла­
денца, делайте движения от пальчиков 
к плечу или б едр у . Туловищ е вытира­
ют круговыми движ ениями.

Если ваш малыш недавно болел, то 
в течение 1— 2 недель вместо общ его 
обливания полезнее общ ее влажное 
обтирание, которое лучше делать м яг­
кой варежкой или концом полотенца, 
смоченным водой (тем пер атура воды 
+ 3 5 — 36°). Быстро вы трите кожу на­
сухо , сочетая вытирание с легким  м ас­
саж ем .

Игра — это серьезно!
К 8 мес малыш ум еет уж е сидеть , и на 
время игры можно спустить его на пол. 
Постелите на полу чистый коврик или 
одеяло и дайте игруш ки. Ребенок уж е 
после 8 мес начинает различать неко­
торые свойства предметов и действует 
с игрушками по-разному. Так, напри­
м ер, резиновые игрушки —  эластичные 
и гибкие —  он сж им ает, прислуш ивает­
ся к их звучанию. М алышу все это 
интересно; разные звуки , которые 
он слы ш ит, доставляю т ем у удоволь­
ствие.

Вы не раз замечали, как ребенок вы­
брасывает игрушки из манежа или кро­
ватки и с интересом наблю дает за их 
падением, прислуш ивается к звукам , 
которые они при этом издаю т. Вы уже 
устали поднимать и подавать ем у иг­
рушки с пола, а он все снова и снова 
продолж ает эту увлекательную  игру. 
Для него это не баловство, а игра, и до­
вольно содерж ательная : он наблю дает

за падением предм ета и вашими дей­
ствиями, вслуш ивается в звук падаю- 

,ей игрушки.
обы игрушки приносили пользу, 

о н + др лж ны  быть разнообразными по 
своему'назначению . Н ецелесообразно, 
жвпр'МАдер, класть в манеж 3— 4 одно- 
ти пны еу^ гр уш ки  —  только звучащие 
или *рл>ко побуж даю щ ие к двигатель­
ной активности. Если нанизывание коль­
ца на палочку способствует развитию 
сосредоточенности и внимания ребен­
ка, то другая игруш ка долж на разви­
вать подвижность (м яч , ш ар), третья 
игрушка м ож ет быть звучайщ ей, раз­
вивающей его слуховое восприятие. 
Дайте и образную  игруш ку —  собачку, 
кош ку, птичку.

В течение одного бодрствования 3—  
4 игруш ки, которые вы ем у дали , м ож ­
но заменить на 3— 4 други е , подобран­
ные по том у ж е принципу, с учетом их 
разностороннего влияния на развитие 
малыша.

Новые игрушки можно предложить 
малышу только то гда , когда он освоил 
предыдущ ие.

Ребенку интересно, если к им ею ­
щимся в его распоряжении игрушкам 
вы добавите некоторые предм еты  до ­
машнего обихода , с которыми он мог 
бы играть так ж е , как и с игруш ка­
ми, —  откры вать и закрывать крышку 
у маленькой кастрю льки, снимать и на­

Развитие движения
Вскоре после того , как ребенок на­
учился вставать на ноги, он начинает 
переступать вдоль перил кровати и 
быстро овладевает этими движениями. 
С 9 мес его можно упражнять и в 
умении ходить при поддерж ке за обе 
руки.

В возрасте 8— 9 мес ребенок уже 
способен выполнять и некоторые дру­
гие движ ения: он становится и стоит 
на коленях, опускается и сидит на 
корточках, придерживаясь руками. 
Новая поза и особенно быстрые дви­
жения доставляю т ребенку удовольст­
вие, при этом он нередко громко сме­
ется.

Если ребенок к 9— 10 мес научил- , 
ся хорошо ползать, свободно вста­
вать, стоять и переступать, придержи­
ваясь за опору, то обычно к 11 — 13 мес I 
он начинает самостоятельно ходить. 
М ногим родителям  хочется, чтобы их [ 
ребенок как можно скорее начал са- I 
мостоятельно ходить, поэтому они 
часто подолгу водят его. Этого делать 
не следует . Ранняя самостоятельная 
ходьба мож ет вызвать плоскостопие и 
другие нарушения опорно-двигатель­
ного аппарата.

Одежда ребенка
Когда ребенок начинает устойчиво дер- I 
жаться на ногах (к 11— 12 мес), ре­

девать шапочку у деревянного грибка 
для штопки. Вм есто мисочки можно 
дать небольш ую  корзиночку, в кото­
рую он будет складывать шарики или 
колечки от баш енки. С  больш им инте­
ресом малыш будет бросать катушки 
без ниток или небольшие кубики в би­
дончик и слуш ать, как они стучат, уда­
ряясь о его дно. Эти предметы  разно­
образят игру малыш а, упраж няю т мыш ­
цы его рук и приносят не меньш ую  
радость, чем игрушки.

ком ендуется заменить ему пинетки i 
ботиночки. Они должны обязательм 
соответствовать ноге ребенка. Зимня! 
обувь долж на быть несколько больше! 
с учетом  надеваемых шерстяных 
ков. В этом возрасте обувь должн| 
быть только на каблучке. Обувь 6ei 
каблука мож ет привести к плоскостей 
пию. Самая рациональная обувь 
детей этого возраста —  ботиночки 
шнуровкой, плотно захватывающие i 
леностопный сустав.



Сделаем сами
Ползунки для малыша 10— 12 мес.
Шьют их из фланели или ситца (80 см 
ткани при ширине 60 см ). О ткидной 
перед застегивается на пуговицы.

Достижения вашего малыша 
к концу 9-го месяца

1. Подражает слышимым слогам , ко­
торые имею тся в его лепете.

2. На вопрос «Где мишка?» находит 
взором предмет независимо от его 
местоположения.

3. Знает свое имя —  поворачивается 
на зов.

4. С предметами действует по-раз­
ному в зависимости от их свойств: ка­
тает шар, вынимает один предм ет из 
другого и т . д .

5. Ходит, слегка придерживаясь ру­
ками за предметы .

6. Хорошо пьет из чашки, сам при­
держивает ее.

7. Вес ребенка —  8600— 9000 г.
8. Рост —  70— 75 см .

Резника  2.5

j
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АТЕЛ ЬЕ Д Л Я В З РО С Л Ы Х

Осень
Сейчас очень модны всевозмож ны е 
стеганые вещи.

П редлагаем  вам ком плект одеж ды  
для молодой стройной ж енщ ины : юбку 
и стеганый ж илет.

Ю бка выполнена из мягкой Ш ерстя­
ной ткани, расширена книзу. На поясе 
спереди и сзади вставлена ш ирокая ре-

УРО КИ  Ф О Т О М А С Т ЕР С Т В А

Урок 5. С ъем ка в помещ ении —  дело 
нелегкое и для опытного ф ото граф а . 
А  для начинающего тем  более . Глав­
ная трудность —  плохое освещ ение. 
О б этом  всегда нужно помнить и обя­
зательно брать пленку высокой чувст­
вительности —  250 единиц.

Особенно темно в помещении 
осенью , в дож дливую  погоду. При

Конечно, при съем ке со штатива 
нельзя передать на снимке движение. 
Но пусть тебя это не огорчает. Зато 
можно сделать прекрасные фотогра­
фии, например ребят, замерш их у зна­
мени; портреты друзей , скульптуры 
или картины на выставке. Со штативом 
удобно переснимать репродукции из 
книг или старых докум ентов, нужных 
для школьного м узея или для работы 
красных следопытов.

зинка, образую щ ая на юбке мягкие 
складки . Два накладных кармана.

Ж илет не доходи т до линии талии, 
выполнен из ткани на атласной под­
кладке контрастного цвета, благодаря 
чему его можно носить на обе сторо­
ны. Прокладкой служ ит ватин, тонкий 
поролон.

Увеличивая длину ж илета и изменяя 
характер стеж ки , можно получить раз­
личные варианты ж илета. С ком плек­
том хорошо одевать свитер , блузки .

Этот вид одеж ды  удобен и практи­
чен.

Чертеж дан на 44 разм ер N1 рост 
без припусков на швы.

съем ке нужно включать все лампы , ка­
кие есть в комнате или в зале . Обычно 
применяю т и переносные лампы. Диа­
ф рагм а м ож ет быть 4 или 5,6. Вы держ ­
ка 1 / зо# 1 / во с.

Если нет пленки в 250 единиц, м ож ­
но пользоваться и более слабой —  
в 130 единиц.

Если ж е у тебя пленка малой чув­
ствительности —  65 и 32 единицы, то 
в помещ ении придется работать со ш та­
тивом (вы держ ка от В) и' с тросиком . 
Д иаф рагм у можно поставить 5,6 или 
8, а вы держ ку —  1 или 2 с. Считать 
нужно ровно, двузначными числами: 
21, 22, 23...

Как видишь, у разных способов съем­
ки разные преимущ ества. Нужно хо­
рошо усвоить это, научиться правиль­
но использовать их.

Чтобы успешно фотографировать в 
помещ ении, необходимо учиться рабо­
тать и со светом .

Наблюдая за одним и тем  ж е объек­
том в разное время дня, можно заме­
тить, как меняется его вид: при ярком 
солнце он контрастный; солнце за обла­
ком —  на предм ете красивая игра те­
ней. А вот в пасмурную  погоду и туман 
иногда теряю тся отчетливые очерта­
ния объектов. Ф о то гр аф  должен все 
замечать в окруж аю щ ем его мире.



Ж илет

22
Спинка, Idem.

IS 11

Перед, 2  дет.
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Несколько слов для те х , кто имеет 
фотовспыш ку.

Работа со вспышкой намного упро­
щ ает съем ку в помещ ении: не надо 
таскать за собой различные осветите­
ли, переносные розетки , удлинители. 
Съем ку можно производить как на чер­
но-белую пленку, так и на цветную , по­
том у что по спектральном у составу све­
товой поток фотовспыш ки близок к сол­
нечному свету. Питание лампы, как пра­
вило, двойное —  от батареи или от се­
ти переменного тока. Вы держ ка при 
съемке со вспышкой зависит от затвора 
фотоаппарата. Если у вас ш торно-щ еле­
вой аппарат типа «Зенит» , «Зоркий», 
Ф Э Д  —  выдержка ! /зо; у фотоаппара­
тов с центральным затвором —  Ф Э Д - 
«А тлас» , «Смена» —  можно устанавли­
вать лю бые выдерж ки.

Электроим пульсная лампа подклю ­
чается к синхроконтакту фотоаппарата 
с помощ ью  специального тросика. Син­
хронизатор срабатывает автоматиче­
ски в м ом ент спуска затвора. Ф о то ­
вспышка позволяет применять менее 
чувствительную  ф отопленку. Так, на­
пример, при съемке на пленку в 65 еди­
ниц и диаф рагм е 8 выдержка 1 / зо с, 
расстояние 2— 3 м.

Фотовспыш ки встречаю тся разных 
типов: Ф И Л-10, С ЭВ-2 , «Луч-78» и т. д . 
Вспышки типа «Луч» выпускаются с дву­
мя отр аж ателям и ; это более мощная 
и универсальная фотовспыш ка. О дна­
ко съемка со вспышкой дает очень 
плоское изображ ение. Лучше пользо­
ваться двум я отраж ателям и . Сни­
мая, следует помнить, что при вспыш­
ке передний план сильно высвечи­
вается, а задний становится как бы 
ещ е более тем ны м . Поэтому хоро­
шо, когда сзади снимаемого объекта 
есть хотя бы небольшой источник 
света.

Ф отовспыш кой очень удобно рабо­
тать в ш коле , в пионерском лагере 
или, например, когда надо произвести 
съем ку вечером на улице.

117

Свет в ф отографии мож ет не только 
рисовать, но и создавать впечатление 
объемности. Чтобы добиться этого эф ­
фекта, нужно ум еть не только включать 
и выключать электролам пу, но и путем 
перемещения источника света управ­
лять им.

Например, при съемке портрета. 
Ставь самую  мощ ную  лампу чуть 
правее и несколько выше фотоаппа­
рата —  такой свет называется рисую ­
щим. Вторую лампу, менее мощ ную , 
располагай левее фотоаппарата и бли­
же к объекту съемки. Это свет запол­
няющий. Третья, небольшой мощ ности, 
лампа устанавливается за спиной порт­
ретируемого, она называется контроль­
ной, часто бывает нужно ставить свет 
сверху. При таком расположении света 
лицо хорошо и равномерно освещ ено, 
отсутствуют резкие тени, тонкие пере­
ходы света и полутона сделаю т порт­
рет объемным, как бы живым.

Вот какие секреты таит в себе свет. 
Не случайно само слово «ф отограф ия» 
в переводе на русский язык означает 
«светопись» («светос» по-гречески —  
свет, «графос» —  писать).
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НА Д О СУГЕ  

И буква, и знак
Перед вами буква русского алф авита, 
и она же химический знак. А их назва­
ния являются одновременно названи­
ем департамента на востоке Франции 
и города на северо-западе Чехослова­
кии. О тыщ ите их на географической 
карте.

не ' т у  :тэв10
НА Д О СУГЕ

Из трех — пять. На рисунке изобра­
жена ф игура, составленная из 18 спи­
чек. (Не забудьте облом ать у спичек 
головки!) В этой ф игуре можно обна­
ружить три квадрата. Перелож ите все­
го две спички так, чтобы внутри пря­
моугольника образовалось пять квад­
ратов.

Р
IЛ.

Линия-путешественница. Изображен­
ный на рисунке прямоугольник про­
дольными и поперечными линиями 
разделен на 10 маленьких прямо­
угольников. Проведите непрерывную 
(незам кнутую ) линию так, чтобы она 
пересекла все 27 отрезков , образую ­
щих стороны этих маленьких прямо­
угольников, но пересекла только по 
одном у разу.

Ю . Аленков

Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕРС К А Я  

Цех «Кукольный»
Помимо кукольного театра, где кук­
лы выступают на ш ирме, сущ ествует 
театр марионеток —  кукол на ни­
точках.

Простейшую куклу-м арионетку м ож ­
но сделать из шариков для пинг-пон­
га, ниток, кусочков м еха , ф етр а , ве­

ревок и нескольких деревянны х ли­
неек.

Кукла страус. В центре каж дой по­
ловинки шарика шилом делается не­
большое отверстие. Через отверстие 
продеваю тся веревки, закрепленные 
с одного конца узлам и так, чтобы при 
продевании они застряли во внутрен­
них полостях разрезанного шарика. 
Ноги готовы (см . ри с.). Теперь присту­
паем к туловищ у. Кусочек меха сши­
вается так, чтобы ворс торчал во все 
стороны , образуя пушистый комочек. 
К нижней части меха пришиваются две 
веревки —  ноги так, чтобы разрезан­
ные шарики свисали вниз от тулови­
ща на одинаковой высоте 20— 23 см . 
Теперь можно приступить к изготовле­
нию головы. В шарике по центру 
проделывается шилом сквозное о т­
верстие, через него пропускается 
веревка, которую  закрепляю т узлами 
с обеих сторон шарика так, чтобы он 
не скользил. Один конец отрезается 
возле узла , другой на расстоянии 
15— 18 см от головы, после чего при­
шивается к туловищ у из м еха. В центре 
головы, где долж ен быть клю в, дела­
ется отверстие . В него всовывается ку­
сочек красного ф етр а . Клюв готов. 
О сталось сделать вагу. Берутся две ли­
нейки, сбиваю тся маленькими гвозди­
ками в ф орм е креста. К каж дом у 
концу креста подвязы вается нитка. 
Всего их четыре. Свободны е концы

привязываются к ногам, хвосту и го­
лове страуса. Кукла приводится в дви­
жение покачиванием креста-ваги из 
стороны в сторону.

По этому принципу можно изгото­
вить лю бую  другую  куклу.

СВОИМ И РУКАМ И  

Защита мебели
Часто в домаш них условиях при неак­
куратном обращении с чертежной дос­
кой, чертеж ным или столярны м ин­
струм ентом  мы портим м ебель. Что­
бы оградить мебель от случайных 
«травм», предусм атриваю т своеобраз­
ную защ иту. Например, если на поли­
рованную поверхность стола мы хотим 
положить чертеж ную  доску , то предва­
рительно к нижней ее стороне приклеи­

ваем кусочки мягкой ткани (см . рису­
нок). Доска, как правило, слегка пере­
м ещ ается по полированной поверхно­
сти стола, но фланель не оставляет 
никаких царапин и следов. Подобные 
подкладки м огут быть полезны и при 
размещ ении столярной плиты на по­
верхности рабочего стола в кабинете

или в детск и комнате. Для того чтобы 
столярная плита не испортила стол, не­
обходимо взять несколько полосок 
плотной ткани и приклеить к доске 
снизу, а затем  в м естах, где находятся 
лапки зажимов, закрепляю щ их доску 
со столом , положить фетровые или 
фланелевы е кусочки ткани. Если ткань 
тонкая, то ее можно сложить в
2— 3 слоя (см . рисунок).

ПРОЧТИТЕ ДЕТЯМ

Моя мама пахнет хлебом
В один день пришли в детский сад двое 
новеньких —  Толя и Коля. Их привели 
мамы.

Мальчики познакомились.
Толя спрашивает Колю :
—  Кем  работает твоя мама?



I  — А ты разве не догадался? —  уди-
■ зился Коля. —  Моя мама пахнет лекар-
■ ствами. Она —  врач. Она лечит лю дей . 
|Вез врача люди не могли бы жить. 
| А т в о я  мама кем работает?
I  — Разве ты не понял? —  удивился 
I  Толя. —  Моя мама пахнет хлебом . 
I  Она— пекарь. Она кормит лю дей . Без 
Iхлеба никто бы не мог жить.
I  — И врач? —  спросил Коля.
I  — И врач, —  ответил Толя с гор­
достью.

В. Сухомлинский

■ Младшая дочка
■ Было у матери семь дочерей и сын. 
IОднажды поехала она к сыну, кото- 
Iрый жил далеко от дом а, и вернулась 
I  только через месяц.
I  Не успела она ступить на порог, как 
(дочери наперебой заговорили:
I  — Я тосковала по тебе так, как тос- 
Iкует мак по солнечному теплу , —  ска­
зала старшая.
I — Я ждала тебя так, как сухая зем ля
■ ждет дож дя, —  подхватила другая .
I  — Я плакала по тебе , как плачет 
|птенец по улетевшей матери , —  ска­
зала третья.
I — Мне было так тяж ело без тебя, 
I как пчеле без цветка, —  щ ебетала чет­
вертая.
I — Ты снилась мне, как снится розе 
(капля росы на рассвете, —  проговори­
ла пятая.
|  — Я ожидала тебя , как вишневый 
(сад — соловуш ку, —  пропела шестая. 
|  Младшая дочь ничего не сказала. 
I Она разула мать и молча принесла ей 
(воды — вымыть с дороги ноги.

В. Сухомлинский

(Говорят дети 

(М арат, 7 л е т

|  Рассказывает сказку собственного со- 
|  -мнения:
|  — Колдун как колданул, так у Ива- 
1нушки меча не стало.

I  Владик, 2 года
I Сидит на велосипеде и хнычет.
I — Что с тобой?

— Папа упасть пом еш ал...
4

Дима, 4 го д а

— Мы в детском  саду все балуем ся. 
IА углов на всех не хватает.

Таня, 3 года 
Увидела винтики:

|  — Папа, нужно эти завинтучки завин- 
|  тучить.
(БРЕМЕНА ГО Д А

I Сентябрь
I Сентябрь —  хм урень, ревун. Все чаще 
I начинает хмуриться небо, ревет ветер. 
(Подошел первый месяц осени.
|  У осени свое рабочее расписание, 
(как у весны, только наоборот. Она на­
чинает с воздуха. Высоко над головой 
(исподволь начинает ж елтеть , краснеть, 
(буреть лист на деревьях. Как только

листьям станет не хватать солныш ка, 
они начинают вянуть и быстро теряю т 
свой зеленый цвет. В том  м есте , где 
черешок сидит на ветке , образуется 
дряблый поясок. Д аж е в безветренный, 
совсем тихий день вдруг оборвется с 
ветки тут —  ж елты й березовы й, там  —  
красный осиновый лист и, легко пока­
чиваясь в воздухе , бесш умно скольз­
нет по зем ле .

Исчезли стрижи. Ласточки и другие 
летовавшие у нас перелетные собира­
ются в стаи —  и незам етно , по ночам, 
отбываю т в дальний путь. Воздух пус­
теет. И холодеет вода: больш е уж  не 
тянет купаться...

И вдруг —  как память о красном ле­
т е —  устанавливается вёдро : теплы е,
ясные, тихие дни. В спокойном возду­
хе летят, серебрятся длинные паутин­
ки ... И радостно блестит в полях све­
жая молодая зелень.

В лесу все готовится к долгой зим е, 
вся будущ ая жизнь надежно прячется, 
тепло укуты вается, —  все заботы о ней

прерваны до весны.
Одни зайчихи никак не м огут успо­

коиться, все ещ е не могут помирить­
ся, что лето прош ло; опять принесли 
зайчат! Листопадничков. Появились 
тонконожки опенки; лето кончилось.

В. Бианки

В Н А РО Д Е ГО ВО Р Я Т ...

Что пожнешь, то и смолотиш ь, что смо­
лотиш ь, то и в амбар положишь.
Не соберешь овес —  наглотаешься 
слез.
Кто поспевает, тот и пожинает.
Не поклонясь до зем ли , и грибка не по­
ды м еш ь.
Гром в сентябре предвещ ает долгую  
осень.
Сентябрь кафтан с плеч срывает, тулуп 
надевает.

Собрал  В. М иронов
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! — 1949 —  провозглашение Китай­
ской Народной Республики.
2— 65 лет назад (1920) В. И. Ленин 
выступил на 111 Всероссийском съезде 
РКСМ с речью «Задачи союзов м оло­
дежи».
3— 40 лет со дня создания (1945) 
Всемирной федерации профсою зов.
3— 90 лет со дня рож дения (1895—  
1925) С. А . Есенина, советского поэта.
4— 90 лет со дня рож дения Рихарда 
Зорге (1895— 1944), советского развед­
чика, Героя Советского Сою за.
6 -  ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ.
1 -  ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ С С С Р .
7— 1949 —  Образование Германской 
Демократической Республики .
12 — 1924 —  образование М олдав­
ской АС С Р ; с 1940 г. —  сою зная ССР .
13 — ДЕНЬ РАБО ТНИ КО В С ЕЛ Ь С К О ГО  
ХОЗЯЙСТВА.
14 — 1924 —  образование Таджикской 
АССР; с 1929 г. —  сою зная ССР .
14 — 1924 —  образование Кара-Кир- 
гизской автономной области ; с 
1926 г. —  Киргизская А С С Р ; с 1936 г. —  
союзная ССР.
20 — ДЕНЬ РАБО ТН И КО В ПИЩ ЕВОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ.
24 — М ЕЖ Д УН АРО Д Н Ы Й  ДЕНЬ О Р­
ГАНИЗАЦИИ О БЪЕДИ Н ЕН НЫ Х НАЦИЙ. 
27 — ДЕНЬ РАБО ТН И КО В А В ТО М О ­
БИЛЬНОГО ТРАН СП О РТА .
27 — 1924 —  образование Тур км ен­
ской ССР.
27 — 1924 —  образование Узбекской 
ССР.
29 — Д ЕН Ь РО Ж Д ЕН И Я  К О М С О ­
МОЛА.
30 — 1908 —  Родился Д . Ф . Устинов, 
член Политбюро ЦК КП С С , министр 
обороны С С С Р , М аршал Советского 
Союза.
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Из речи В. И. Ленина
на III Всероссийском съезде РКСМ
«Задачи союзов молодежи»
П еред вами задача строительства, и вы ее м ож ете  ре­
шить, только овладев всем соврем енным знанием , умея 
превратить ком м унизм  из готовых заученных ф о р м ул , со­
ветов, рецептов, предписаний, програм м в то живое, что 
объединяет вашу непосредственную  работу, превратить 
коммунизм  в руководство для вашей практической работы.

Вот задача ваша, которой вы долж ны руководствоваться 
в деле образования, воспитания, подъема всего м олодого 
поколения. Вы долж ны быть первыми строителям и ком м у­
нистического общ ества среди миллионов строителей , ко­
торыми долж ны быть всякий молодой человек, всякая 
молодая девуш ка. Без привлечения всей массы рабочей и 
крестьянской м олодеж и к этом у строительству ком м униз­
ма вы коммунистического общ ества не построите.

Здесь я естественно подхож у к вопросу о то м , как мы 
должны учить ко м м унизм у, в чем долж на состоять особен­
ность наших приемов.

Я здесь остановлю сь преж де всего на вопросе о ком м уни­
стической морали.

Вы долж ны воспитать из себя коммунистов. Задача Сою за 
молодеж и —  поставить свою практическую  деятельность 
так, чтобы, учась, организуясь, сплачиваясь, борясь, эта 
м олодеж ь воспитывала бы себя и всех те х , кто в ней видит 
вож дя, чтобы она воспитывала коммунистов. Надо, чтобы 
все дело воспитания, образования и учения современной 
м олодеж и было воспитанием в ней коммунистической мо­
рали.

В МИРЕ КА П И ТА Л А

Претензии предъявить некому
М олодая супруж еская пара из города Ф орт-М айерс (ш тат 
Ф ло рида , С Ш А ), оказавш ись без работы и каких-либо 
средств к сущ ествованию , продала двух своих сыновей. 
(С тарш ем у было всего 17 м есяцев!) За детей супруги полу­
чили 600 долларов, которые сразу ж е пошли на погашение 
давным-давно просроченной квартплаты.

До какого ж е отчаяния надо дойти , чтобы превращать 
в объект купли-продажи своих собственных детей1 Ещ е 
более невероятным кажется этот ф а к т , если учесть , что он 
имел место в наши дни в Соединенны х Ш татах , самой 
крупной и богатой стране капиталистического мира. В стране, 
провозглаш ающ ей себя общ еством всеобщ его благоден­
ствия и равных возмож ностей.

Но посмотрим ф актам  в лицо. С егодня в С Ш А , по самым 
скромным подсчетам , остались без крова свыше 2 млн. чело­
век, в том  числе немало м ногодетны х сем ей . Все они 
оказались не в состоянии платить за квартиру или внести 
очередной взнос за приобретенное в рассрочку скромное 
жилье. Эти лю ди потеряли работу и не м огут найти хоть 
какого-либо места! «Для того чтобы не ум ереть  с голоду, —  
отм ечает нью-йоркский юрист Р. Хейк , —  эти лю ди выстаива­
ют за супом колоссальные очереди , которые становятся 
день ото дня длиннее . Приюты благотворительны х органи­
заций переполнены ими. Скамейки в парках часто заняты 
бездомны ми и днем , и ночью. Новейшим символом их меч­
ты становится картонная коробка, приспособленная для 
ночлега».

С раннего детства малыши мечтаю т не о красивых иг­
рушках и книжках, а о картонной коробке, где можно было 
бы выспаться и как-то укрыться от непогоды в холодные 
зимние ночи.

А в то ж е время американские ж урналы помещ аю т на 
своих страницах рекламны е объявления миссионерских об­
ществ с призывом принять участие в судьбе несчастных 
детей из развиваю щ ихся стран. Какое лицем ерие: ум илен­
но утирать сле зу , призывая опустить 5 долларов в кассу 
«Чилрдренс Ф о н д  И нкорпорейтед», и хладнокровно, б ез­
жалостно обрекать на нищ енское сущ ествование детей в 
собственной стране!

Но многие в С Ш А  просто делаю т вид, что ничего особен­
ного не происходит и все идет как надо. Автор книги 
«Другая Ам ерика» —  М айкл Харрингтон заклю чает: «М ожно 
быть уверенны м, что Ам ерика не доведена до нищ еты, 
как бедные нации, где миллионы хронически недоедаю т и

умираю т от голода. Соединенные Ш таты избежали таких 
крайностей». Вот так: оказы вается, в американском обществе 
нет никаких крайностей и никаких проблем . А бедным без­
домным и голодным детиш кам  лишь каж ется, что у них 
нет дома и куска хлеба. Их родителям  вот уже который год 
все м ерещ ится, что они не могут найти работу, обеспечить 
семью  хотя бы самым необходим ым. А в таком случае 
никто ни за что не отвечает. И претензии предъявить совер­
шенно некому.

Н. Волкова

У Н АШ ИХ Д РУЗЕЙ

Народное образование в ГДР
За годы социализма в ГДР достигнуты  большие успехи в 
деле народного образования и коммунистического воспита­
ния м олодеж и . Социалистическая единая партия Германии 
особое внимание уделяет совершенствованию коммунисти­
ческого воспитания школьников, дальнейш ему углублению 
политического характера средней школы , последовательно­
му повышению уровня среднего образования. Всем выпуск­
никам средней школы предоставляется возможность про­
долж ить образование в систем е профессионально-техни­
ческой подготовки или в вузах и техникум ах.

С ЕП Г подчеркивает, что общ еобразовательная политехни­
ческая ш кола-десятилетка относится к наиболее важным 
завоеваниям социалистического общ ества в ГДР. С ее 
созданием положена основа для формирования всесторон­
не развитой личности, для осущ ествления идеи революцион­
ного рабочего движения соединять «для всех детей свыше 
известного возраста производительный тр уд ... с обучением 
и гимнастикой», ш колу —  с производством , учебу—с 
активным участием в социалистическом строительстве. 
Ш кола дает всем д етям , независимо от социального по­
ложения родителей, высокую , научно обоснованную обще­
образовательную  подготовку. В ней осущ ествляется поли­
техническое обучение и физическое воспитание. Такая 
всесторонняя подготовка открывает реальные и равные 
возможности перед всеми детьм и.

«Задача учителей, всего общ ества, в том числе деятелей 
культуры , средств массовой информации состоит в том,



Успеш ное выполнение социально-политической програм­
мы СЕПГ обеспечивает все более благоприятные условия 
для жизни сем ьи , для успеш ного выполнения ею  воспита­
ния детей .

Социалистическое государство много делает для помощи 
сем ье. Так, малыши в возрасте от 3 до 6 лет воспитываются 
в детских садах, готовясь к ш коле . Уж е здесь игры, отды х, 
пребывание на свеж ем воздухе чередую тся с обучением и 
индивидуальными занятиями. Ш кола по возможности обе­
спечивает наиболее полное совпадение общ ественных и лич­
ных интересов, склонностей и способностей. Социалистиче­
ское профтехобразование готовит хорош ую  м олодую  смену 
для всех областей народного хозяйства.

Н. В. Попов

Киргизская ССР
Пионерский лагерь  «Восход». В ж ивом уголке .

Узбекская ССР
Ташкент. Республиканская музыкальная школа-интернат 
им. Р. М . Глиэра. Зд е сь  подготовлено более  тысячи юных  
музыкантов, которые п омимо специальности получили за­
конченное средн ее  образование

чтобы знакомить молодое поколение с историей Герм ан­
ской Демократической Республики, с боевыми и рабочими 
традициями нашего народа, с борьбой антифаш истского 
Сопротивления. Нужно прививать ем у глубокие чувства 
дружбы к стране Ленина и другим  братским социалисти­
ческим странам, воспитывать молодых лю дей так, чтобы в 
своих действиях и мы слях они руководствовались бы ин­
тернационализмом», —  говорилось в О тчете ЦК СЕПГ 
К съезду Социалистической единой партии Германии.

СЕПГ опирается в проведении воспитательной работы 
; молодежью на С ою з свободной немецкой молодежи 
к пионерскую организацию им. Э . Тельмана. Все вместе 
они воспитывают у молодеж и такие основные ценности 
социализма, как товарищ еское сотрудничество и взаимная 
помощь, солидарность, активное стрем ление к знаниям, 
глубокое уважение к тр уд у , равноправие, социальная спра- 
дедливость, общественная активность. Поистине все общ е­
ство заинтересовано, чтобы в повседневной жизни соблю ­
дать нормы социалистической нравственности и морали.

СОЮ ЗЕ РАВН Ы Х

ССР
к р уж о к  туркменской литературы собрался  на 

колхозном парке.

аджнкская ССР
Горно-Бадахшанская автономная область. Кишлак Сохчарв. 

обат М ера  бонов, школьный учитель в кругу  своих 
чеников.
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НАШИ ЮБИЛЕИ

К 90-летию со дня рождения С. А. Есенина
Сергей Есенин принадлежит к числу самых читаемых, 
самых лю бимых наших поэтов. Кто-то , возм ож но, скаж ет: 
надо ли открывать д етям  своим Есенина, б удет время —  
сами придут к нему.

Но представим себ е ... Идете вы с сыном, дочерью  или 
всей семьей, а м ож ет, и с целой ватагой ребятиш ек просе­
лочной дорогой, которая забирает все вверх и вверх, 
и вдруг с откры того , высокого места распахнулась дальняя 
даль с полями и перелескам и , тихая гладь полой воды, 
прозрачный туман березовой рощ и. О становились, притих­
ли ребята, не м огут наглядеться . И тут папа ли, мама начина­
ет тихонько:

Пеной рос заря тум анится,
Словно глубь очей невестиных.
Прибрела весна, как странница,
С посош ком, в лаптях берестяны х.

На березки в рощи теневые 
Серьги звонкие повесила 
И с рассветом -в сад сиреневый 
М оты льком порхнула весело.

Вот и соединилась в общ ее переживание картина родной 
земли с поэтическим словом о ней. Увидеть и полюбить 
нежную синь, глубокую  даль , тишину осеннего дня помога­
ет нам поэзия замечательного русского поэта-лирика С е р ­
гея Александровича Есенина. В его проникновенных стихах 
слышится звенящ ая нота любви к Родине. Сергей Есенин 
пронзительно, до боли лю бил «ш естую  часть земли с на­
званьем кратким  Русь».

«Какой русский, какой чистый поэт!..»  —  говорил о нем 
А . М . Горький. Иногда Есенина считают поэтом Руси крот­
кой, печальной: «Ой ты , Русь моя, родина кроткая, лишь к 
тебе я любовь б ер егу . Весела твоя радость короткая 
с громкой песней весной на лугу ...»  Но мы знаем , ромним 
и другого  Есенина:

М не теперь по душ е иное...
И в чахоточном свете луны 
Через каменное и стальное 
Вижу мощ ь я родной страны ...

У  стихов особая жизнь. Они живут помимо книг и 
переизданий, они передаю тся из сердца в сердце. И очень 
хочется, чтобы они стали близки и дороги нашим детям !

Т. Строилова

'Воспитывать общественную активность
О бщ ество зрелого социализма привлекает трудящ ихся к 
управлению делами государства . Но только тот человек 
см ож ет активно в этом  участвовать, кто с малых лет приучен 
работать, со школьной скамьи убеж ден в своей причаст­
ности к общим делам . Э том у и помогает ш кольное сам о­
управление.

Чем же занимаю тся органы ученического сам оуправле­
ния в современной школе?

Наладить деж урство классов и провести субботник —  
это обязанности хозяйственно-трудовой комиссии. Спор­
тивная комиссия организует соревнования, турниры , сдачу 
норм ГТО , культмассовая —  готовит вечера, концерты .
В школах действую т ученические туристско-краеведческие 
советы, экспедиционные ш табы , пресс-центры . О собая цен­
ность деятельности всех этих органов, работаю щ их под 
руководством комсомольской и пионерской организаций, 
в том , что они им ею т представительство в каж дом классе, 
вовлекают в общ ественную  деятельность больш ое число 
учащихся всех возрастов.

Непростая проблема для школы —  воспитание сознатель­
ной дисциплины и культуры  поведения учащ ихся. Тридц£ к 
ти-сорока педагогам , естественно , не усп е .ь  везде и всю ду. 
А дети остаю тся детьм и . Каж дый день в ш коле прои схо д и ! 
что-то непредвиденное: куда-то подевались щеУки для
уборки класса, кто-то разбил стекло , вспыхнул -£6нфликт, 
кончившийся потасовкой. И без помощи учащ ихся, без их

организованного участия ни один педагогический коллек­
тив со всеми этими проблемами це справится. А нередко 
возникают ситуации, в которые только сами ребята способ 
ны внести ясность. В одной ш коле работники столовок 
пожаловались директору, что кто-то испортил все алюми­
ниевые вилки, согнув их пополам. Попросили занятье* 
разбором этого дела членов комиссии дисциплины и поряд­
ка. Ребята не только нашли виновных. Они предложили 
им специально отработать в школьной мастерской, чтобы 
возместить материальный ущ ерб . Это , пожалуй, было самым 
главным в решении учкома. Вилки стоят копейки, однако 
должно быть хозяйское отношение к ш кольному, а следова­
тельно, к государственном у имущ еству.

Ученическое самоуправление —  дело всегда живое, кон­
кретное. В какой бы роли ни выступал школьник — член 
органов ученического самоуправления, он всегда вырази­
тель интересов всего коллектива.

К сожалению , родители порой недооценивают великую 
силу воспитательного воздействия коллектива и ту пользу, 
что дает ребенку участие в общественно полезных дела! 
школы. Более того , иногда неосознанно вредят своему 
ребенку, проявляя пренебреж ительное отношение к про­
блем ам  коллективной жизни, которые волнуют школьника и 
которыми он спешит поделиться с близкими. Сын задержал­
ся в ш коле на интересном классном собрании или заседа­
нии учкома, и сразу ж е упрек: «Чем попусту время тратить, 
лучше бы уроки выучил!» Он с воодушевлением рассказы­
вает, как деж урит класс по ш коле, а в о твет: «В школе-то 
ты стараеш ься, а дома пол не подм етеш ь...»  И все? Неужели 
только это могут сказать родители? Неужели не понимают 
что даж е если говорят о реальных недостатках сына (мало 
помогает дом а), то форм а замечания и неудачно выбран­
ный м ом ент явно наносят вред воспитанию. В глаза! 
школьника подвергается сомнению важность коллективны! 
дел (о них-то родители не сказали ни слова, не заинтере­

совались, не похвалили сына за активность!). Если такое 
повторяется часто, у школьника мож ет пропасть интерес к 
заботам коллектива, к общественной работе. Или, по мень­
шей м ере, перестанет рассказывать дома о школьных дела!

Некоторые родители считаю т, что организация обще­
ственной деятельности их ребенка —  это прямая забота - 
обязанность только ш колы . Как-то мать одной из восьми­
классниц пожаловалась мне, что ее дочь не интересуете! 
общественной работой, никогда ничего не рассказывает с 
своем классе. О казалось , мать сама способствовала инерт­
ности своей дочери в общ ественных делах. Все предыду- 

ие годы девочку нацеливали только на хорошую учебу 
еж дая ее в том , что это единственная и главная цель es 

. ■‘ебывания в ш коле. И только теперь, когда восьмикласс­
ница не захотела вступать в комсомол, родители не н; 
ш утку встревожились.

Как бы ни был загруж ен школьник, его участие в общи 
делах класса, естественно, полезно и необходимо ему са-



-ому. Эта работа —  первая школа коллективизм а, без ко- 
орой немыслимо формирование советского человека.
I. К. Крупская называла школьное самоуправление одним 
з средств, которое помогает научить ребят коллективно 
•троить новую жизнь. Если ребенок лишен этого , у него 
оявляется ощ ущ ение моральной изоляции, он не чувству- 
к себя полноправным членом коллектива. Так что родите- 
1ям нужно всячески поощрять общ ественную  деятельность 
[воих детей, интересоваться ею , чтобы вырастить настоя­
щих граждан своей страны , способных принять эстаф ету  
юммунистического строительства из рук старш его поколе- 
т.

С . Черенкова,  
кандидат педагогических наук

[ОМАШНИИ ПЕДСОВЕТ  

’одители и учителя
1о сих пор с тоской вспоминаю один случай. Я вела урок 

IV  классе. Ребята были возбуж дены (конец недели, по- 
ледний урок), и мне стоило больших трудов держ ать их 
рамках. После звонка человек десять , самых ретивых, 

‘ задержала и заставила ещ е раз прочитать то , что они 
прослушали» в классе. Среди этих ребят были всего две 
;евочки, ужасные болтуш ки. Я уж е собиралась отпускать 
№ по дом ам , как в класс постучала женщ ина. О каза­
лось, мама одной из девочек. Я попросила ее зайти и 
:6ъяснила, почему задерж ала ее дочь. Про себя подум ала: 
ак удачно пристыдили девчонку вместе, а то каждый 
,зок приходится делать ей замечания, да не по одном у 
:азу. И мама мне понравилась: выслушала все спокойно, 
«бросилась защищать свое чадо. Они простились и вышли,
■ вдруг мы, я и ребята, услышали из-за двери сдавленный 
иепот: «Это что такое?!» —  и вскрик девочки.
Мне было стыдно поднять глаза на ребят, как будто  я 

подставила» девочку под удар.
Но разве учитель, высказывая свои претензии к ученику, 

-дет от родителя «кары», порки, подзатыльника? И когда 
ебенок стоит перед двум я взрослыми, мамой и учитель­
шей, и выслушивает перечень своих проступков —  разве 
'о уже не наказание?!
А вот случай противоположный. В автобусе встретились 

цноклассники —  мальчишки с мамами. Завязался ож ивлен­
ий разговор. О ш коле, конечно. Об «англичан . », кото- 
ая задает бог знает сколько, о «физичке», которой неиз- 
естно что надо: даж е отличнице «троек» наставила и т. д . 
т. п. Временами мамы жаловались, что с их «балбесами» 
паду нет, за уроки не засадиш ь. Но «балбесы» сидели 
умиротворенными лицами: ведь родители понимают, как 
рудно их детям  с этими «англичанками» и «физичками», 
не очень хотелось сказать этим м ам ам , что прилежания 
каких-то успехов в учебе от их сыновей ж дать теперь 

юосто нечего, так как мамы уж е оправдали не только 
слученные двойки, но и будущ ие.
Учителей критикую т все. Наверное, потому что они всегда 

•з виду. Во что одеваю тся, как ходят, как говорят, кому 
го сказали —  все известно. За день учитель общ ается со 
50—200 лю дьми. И не допустить ни одного просчета —  
-ень трудно. «Трудно? —  скаж ете вы. —  Так на то они и 
жителя». Я согласна. Сами себе такую  жизнь избрали. (Кста- 
н, многие и не выдерживаю т, у хо д ят!) Но в чьих интерв­
ал усугублять эти трудности придирками, критиканством? 
b всяком случае, не в интересах детей .
Одни молодые родители решили: у ребенка не должно 

ioiTb слепого преклонения перед авторитетам и, он долж ен 
снимать, что правильно и что неправильно. Решили —-
• стали в присутствии ребенка первоклассника обсуж дать
• оценивать все поступки учительницы.
Другая мама ж алуется : «Я учу дочку-второклассницу

:еречь время, а в школе ей не разреш аю т носить часы». 
:ндите: передовая мама —  и косная учительница.
А знает ли эта мама, как часто на уроке часы становятс 

•грушкой, отвлекаю щ ей детей от дела? Д а и ход времен» 
школе отмечает звонок.
Я беседую с мамой двух взрослых детей . Сын —  студент, 

очь через год кончит ш колу.
— Клавдия Григорьевна, неужели никогда у ваших детей 
с возникало недовольства учителями?

—  Было, конечно, но я всегда пытаюсь показать и дочке, 
и ее подругам , в чем неправы они.

—  Но ведь бывает, что явно ошибся учитель? —  настаиваю 
я.

—  Бывает, конечно.
—  Что тогда?
—  Тогда я говорю , что девочки слиш ком мало знаю т об 

учителе, о его самочувствии, о его семье. М ожет быть, 
были какие-то обстоятельства, которые объясняю т, почему 
учитель сорвался. Ребята уж е врослые и долж ны это пони­
м а т ь .. .— серьезно отвечает Клавдия Григорьевна.

—  Что, все учителя школы вызывают у вас такие добрые 
чувства? —  удивляю сь я.

— Нет, я и не знаю всех. Но когда ещ е сын пошел в 
I класс, мы с м уж ем  решили, что никогда ни с детьм и , ни 
при детях не будем  осуж дать учителей. Нам хотелось, 
чтобы дети хорошо учились. Но разве можно хорошо учить­
ся у учителя, к котором у не испытываешь бесконечного 
уважения?

А х , как ж алко , что не слышали Клавдию  Григорьевну 
мамы, возмущ авш иеся «англичанкой» и «физичкой»!

Т. Миледина

НОТ для школьника
Сегодняш ний школьник —  это завтрашний гражданин, 
работник, семьянин. И во всех этих ролях ем у пригодят­
ся организованность, умение пользоваться врем енем ...

НОТ —  это и умение читать, быть внимательным, за­
поминать. Это и умение мы слить, работать с книгами и 
газетам и . В. И. Ленин считал, что преподавание НОТ 
необходимо ввести во всех учебных заведениях. Н. К . Круп­
ская писала: «Ленин усиленно настаивал на том , чтобы 
ставить в ш коле преподавание организации тр уда . Как 
организовать свой индивидуальный тр уд , как организовать 
индивидуальный и коллективный тр уд  ребят —  этом у дол­
жен учить учитель, учить на практике, изо дня в день».

В литератур» по организации личного труда встречается 
немало предложений, правил, советов, как сберечь время, 
как успеть сделать больше в меньш ее время.

Вот некоторые из этих правил, которы е, дум ается , 
полезны и ш кольникам.

Сосредоточьтесь на главном. Запиш ите на листке (или в 
блокноте) в порядке их важности самые срочные дела. 
Назавтра примитесь за дело N9 1 и не отступайтесь от него, 
пока не закончите. Затем  так же поступите с делом  № 2, 
потом —  № 3 и т. д . Если к концу дня вы разделаетесь  только 
с одним или двум я номерами, назавтра вы снова распреде­
лите то , что следует выполнить, по степени важности.

Придумывайте себе стимулы. Мы лучш е делаем  то , что 
нам хочется делать . То, что хочется, делается скорее, чем 
то , что нужно. Поэтому задача: как-то превратить свои 
занятия из «надо» в «хочется» —  и продуктивность вашей 
деятельности повысится почти автоматически.

Установите твердые сроки. Один из способов связать 
себя обязательством  —  назначить для выполнения опреде­
ленного задания твердый срок. Одно дело сказать себе: 
«Я подготовлю сь к контрольной при первой же возмож но­
сти». И совсем другое —  реш ить: «Я подготовлю сь к
контрольной, а потом пойду гулять» . В первом случае 
вы найдете себе возможные оправдания, во втором —  
ставите себя в определенны е рамки. Но здесь нужно при­
нять во внимание два м ом ента: сроки долж ны быть реаль­
ными. Если это так, надо твердо держ аться срока. Не рас­
слабляйтесь и не утеш айтесь рассуж дением  о том , что вы не 
см ож ете выполнить работу в срок, что срок можно пере­
нести, —  наоборот, будьте непреклонны к себе.

Научитесь быть решительным. Не откладывайте дела со 
дня на день —  решайте и действуйте.

Научитесь говорить «нет». Если вы не научитесь этом у, 
то окаж етесь вовлеченными в такие дела, которыми вы 
никогда не занялись бы по своей воле.

Не увязайте в телефонных разговорах. Телефон —  незам е­
нимое средство экономии времени. Но остерегайтесь под­
даться искушению просто поболтать по телеф ону.

Приобретите привычку к записной книжке. При этом по­
явится гарантия, что вы не будете  забывать, упускать необхо­
димы е дела.
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Досадные помехи. Добры е д р узья , товарищ и, лю бящ ие 
поболтать, м огут начисто провалить самы е лучш ие ваши 
намерения выдерж ать сроки. Вы м ож ете сохранить их 
друж бу (и ваш гр аф и к!), тактично дав понять, что вы в 
цейтноте.

Приступайте к делу сразу же. М ногие, преж де чем при­
няться за работу, тратят много времени на посторонние 
дела (долго  наводят порядок на столе , глядят в окно и 
т . д .) , а потом удивляю тся, куда девалось время. Не 
мешкайте с делам и! Принимайтесь сразу же!

Используйте время полностью. Всегда есть возмож ность 
во время поездок в транспорте, какого-то ожидания 
занять несколько минут такими делам и , как планирование 
своего дня , обдумывание предстоящ их д е л , просматрива­
ние своих записок (записной книжки) и т. д .

Следите за тем, на что тратите свободное время. Если 
игра в мяч или другое занятие помогаю т вам отдохнуть 
и освеж иться —  прекрасно! Но не поддавайтесь таким за­
нятиям только потом у, что так делаю т другие . Мы могли 
бы сберечь многие часы, если были бы чуть разборчивее 
при выборе кинокартин и телепередач , которы е см отрим , 
книг и ж урналов, которы е читаем . Например, в недельной 
програм ме телевидения лучше заранее пом етить, что 
см отреть .

Меняйте, чередуйте занятия, дела. Это правило относится 
и к умственной деятельности —  м еняю тся предм еты , заня­
тия; и к смене труда физического  —  умственным и наобо­
рот.

Начинайте раньше. Начиная день всего на 15— 20 мин 
раньше того , к чем у вы обычно привыкли, вы зададите 
тон всему дню .

Уважайте свое время. П опробуйте мысленно давать ваше­
му времени какую -то оценку, и вы станете по-новому о т­
носиться к нему.

Наряду с такими понятиями, как «тр уд » , «трудолю бие», 
народная м удрость испокон века относит к непреходящ им 
ценностям и умение использовать врем я. Это нашло отр а­
жение в пословицах: «Искусство жить —  в умении ценить 
время», «Бесцельно использовать время —  укорачивать 
ж изнь», «Кто не знает цену времени —  себе сам ом у цены не 
знает» и т. д .

Л. Габай,
начальник лаборатории НОТ и УП  

производственного  объединения «А зот»

Чтобы росли умелыми
По утрам  мужчины Соколовы —  Николай Петрович, завод­
ской м астер, десятиклассник Игорь, семиклассник Павлик 
и пятилетний Дениска —  расходятся по важным д елам : на 
работу, в детский сад , в ш колу. Д ом а хозяйничать остается 
бабуш ка Аня. Вернувшись из ш колы , мальчики берутся за 
домашние дела . Что именно делать —  определяю т все вме­
сте накануне, в зависимости от домаш ней необходим ости 
и школьной загруж енности мальчиков.

Обычно вечером мама спраш ивает: «У теб я , Игорек, 
завтра много уроков?» —  «Нет. Да и историю я уже 
выучил». —  Тогда отнеси, пож алуйста, обувь в ремонт и в 
химчистку зайди за папиным костю м ом ». «А у меня завтра 
ф ото студия» , —  опереж ает мамин вопрос Павлик. «Но я 
дум аю , ты успееш ь сходить за продуктам и, бабуш ка скаж ет, 
что купить. И полы протри, для тебя это минутное дело». 
«А я что буду делать?» —  волнуется Дениска. «Вы ж е собра­
лись с папой аквариум чистить и менять рыбкам воду. 
И потом завтра папина очередь ужин готовить, ты ем у по­
м ож еш ь...»

Дениска любит работать вместе с папой —  он учит его 
пользоваться различными инструм ентам и. Вот и вчера, когда 
они чинили ящик для кубиков, Дениска старался молотком  
забить гвоздь прямо, а получалось косо. «Не так, сынок, —  
уверенная папина рука обхватывала пухлую  ручку сына и 
направляла удар . —  Вот как надо ...»  Воодуш евленный пер­
вым успехом , Дениска тут ж е предложил починить ещ е и 
заводной тр актор ...

О тец понимает, как важно вырастить сыновей умелы м и и 
самостоятельными. Но не сразу это привилось в сем ье. Их 
первенца Игорька приехала нянчить бабуш ка М аша, мать 
Ларисы Павловны. Она окруж ила малыш а такой нежной

лю бовью  и опекой, что он и шагу не мог ступить самостоя-1 
тельно. Игорю уж е около двух лет было, а он ещ е ложку!| 
руках держ ать не научился —  бабуш ка сама его кормила! 
М олодые родители не придавали этому значения, пока! 
соседка-учительница не сказала: «Посмотрите, какой он у вас! 
беспомощ ный растет, без бабушки и шагу ступить боитс?! 
с другими детьми играть не ум еет. Ничему вы его не успел*Г 
научить». «Да он ещ е маленький», —  оправдывались они Г 
«Если и дальш е так будете воспитывать, он всю жизн:| 
у вас в «маленьких» проходит...»

Как ни обидны показались им эти слова, родители не! 
могли не признать их справедливость. С благодарность*! 
приняли от соседки книжку о воспитании малышей, взяли 
наверстывать упущ енное. Стали учить сына сразу всему! 
самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки, noMorabf 
накрывать на сто л ... Не все Игорьку нравилось, он то и деле 
просил: «Бабуш ка, одень меня». «Нет уж , внучек, ты тепер) 
больш ой, сам одевайся», —  отвечала бабушка и уходила t 
кухню , чтобы не видеть слез любимого внука.

Вскоре бабуш ка уехала, а в доме появился еще один ма-| 
лыш —  Павлик. К том у времени Игорек многому научился 
А уж  Павлика родители очень рано начали приучать к само­
стоятельности . И оба мальчика стали мамиными помощники 
ми. А Николай Петрович понемногу втягивал их в «мужскую 
работу» ; пилить, строгать, красить, копать. Задумал озел! 
нить участок под окном : «Берите, парни, лопаты —  цветь 
сажать б уд е м ...»  Вслед за Соколовыми за лопатки взялись 
и их дворовые приятели, й теперь у всего дома цветь 
Красиво! Игорь признался: именно с того момента появи! 
лось у него желание все делать в доме и во дворе своим*! 
руками, чтобы люди смотрели на его работу и радовались!

В. Артамонов.1
БЕС ЕД Ы  ВРАЧ А

Биоритмы и школа
Уж е давно подм ечено, что продуктивность учебы школьника! 
не всегда одинакова. Бывает, что при одном и том же режим! 
дня и прилежании материал усваивается быстро, а поро! 
работа идет с тр удом . Что это —  случайность?

Н ет, здесь могут проявлять свое действие психофизиолс 
гические ритмы организма (биоритм ы ), сказывающиеся ь 
самочувствии и трудоспособности детей .

Известно, что основным ритмом нашей жизни являето| 
суточный цикл. Но на протяжении суток состояние ребенй! 
периодически м еняется. Это проявляется уже у груднья 
м ладенцев, имею щ их определенный ритм кормления, сна 
изменения температуры тела и даже содержания аминоки 
слот, глобулинов и других важных компонентов крови. У г 
довалого ребенка многофазовый цикл сна —  бодрствовани! 
сменяется двухф азовы м : он спит ночью и один раз в серед*Г 
не дня. У некоторых детей потребность спать днем сохра 
няется долгое время. Они сонливы после обеда и, есл| 
появляется возможность заснуть, немедленно пользуютс! 
ею . Но даже если ребенок днем  не засыпает, у него \ 
протяжении суток происходит периодическая смена активне 
сти жизненных функций с периодом около 1,5 ч. В целом же! 
как показали многочисленные исследования, наибольш 
работоспособность у школьников бывает обычно с 9 j 
11 часов утра . Затем  ее уровень сниж ается и восстанавл! 
вается (но в меньшей степени) после обеденного отды1! 
Причем с возрастом ход биологических часов становится б 
лее четким. В частности, быстрее достигается и долы( 
удерж ивается высокий уровень работоспособности.

К тем  часам, когда работоспособность повышается, 
должны быть приурочены основные учебные нагрузки. 31 
учитывают при построении учебной программы, когда ур< 
математики или физики проводят в первой половине учеЯ 
ного дня . Родителям , очевидно, нужно приучить дете| 
наиболее эффективно использовать второй —  послеобг 
денный подъем работоспособности для выполнения дома! 
них заданий. Но зачастую  случается, что дети до приход 
родителей с работы не садятся за уроки и тем сами 
упускаю т наиболее оптимальное время занятий. Поздн! 
же занятия происходят на фоне усталости , и усвоен! 
материала идет с тр удом .

Экспериментами установлено, что дети младше1 
школьного возраста наиболее подвижны с 8 до 9 утра,!



12 до 3 часов дня и с 6 до 7 вечера. Целесообразно отвести 
эти часы для физических занятий и подвижных игр.

В детском возрасте даж е небольш ое отклонение от приня­
того реж им а, например, в связи с болезнью  или поздней 
телепередачей приводит к искажению периодов работо­
способности. Поэтому после болезни нужно помочь ребен­
ку набрать нужный ритм , темп и интенсивность занятий, 
наблюдая за выполнением распорядка дня , питанием. Если 
ребенок из-за просмотра телевизионного ф ильм а лег спать 
вместо 9 ч в 12, значит, его биоритмы перенесли такую  же 
нагрузку, как при смене трех часовых поясов —  при переез­
де, скаж ем, из М осквы в Казахстан. В результате  ученики 
приходят в школу невыспавшимися, раздраж енны м и, со 
сниженной работоспособностью .

Проведенный специалистами опрос нескольких десятков 
тысяч родителей показал, что почти 70%  детей  спят на 
час меньше положенной возрастной нормы, а их режим 
плохо организован. К экзаменам некоторые школьники 
(особенно выпускники) готовятся вечерами и даж е ночью. 
А ночью все функции организма настроены на отды х и в 
мозгу идет процесс переработки полученной за день инфор­
мации. Поэтому не разреш айте ребятам  заниматься в 
поздние часы!

Могут спросить, а как же с «совами» и «жаворонками»? 
Ведь ряд писателей, ученых творили преимущ ественно в 
ночные часы. Д ействительно, взрослые люди имею т два 
преимущественных типа работоспособности —  вечернее 
и дневное. Однако у детей подобное распределение ти­
пов работоспособности, как правило, о тсутствует, эти типы 
проявляются только с началом трудовой деятельности .

В. Н. Ягодинский , 
кандидат м едицинских наук

ЮРИДИЧЕСКАЯ КО Н С УЛ ЬТА Ц И Я

Как законные представители...
Как известно, несоверш еннолетние, в зависимости от воз­
раста, во многих случаях или вообще недееспособны , или 
обладают частичной дееспособностью . Кто ж е долж ен защ и­
щать их права и интересы , если в этом  возникнет необхо­
димость? Естественно, самые близкие им люди —  родители. 
Они являются законными представителями своих несовер­
шеннолетних детей . Причем никаких дополнительных полно­
мочий для того , чтобы выступить, скаж ем , в суде в защ иту 
прав и интересов сына или дочери, от родителей не тр е­
буется. Эти полномочия вытекаю т из самого ф акта родства. 
Единственный докум ент, который необходим , —  свидетель­
ство о рождении ребенка, указываю щ ее на то , что данное 
лицо является его отцом или м атерью . В качестве законных 
представителей несоверш еннолетнего могут выступать как 
мать, так и отец , поскольку при защ ите прав и интересов 
детей они пользую тся равными правами и несут равные 
обязанности.

С ле дует подчеркнуть, участие родителей в защ ите прав и * 
интересов несоверш еннолетних детей обязательно. Так, 
если подросток по своей малоопытности заключил сдел­
ку, которая наруш ает его интересы , то родители должны 
оспорить ее в суде . В установленном законом порядке она 
признается недействительной и стороны возвращ ают друг 
д р угу  все, что было получено по сделке . Если окаж ется 
невозможно выполнить это в натуре, то стоимость вещей 
возмещ ается в деньгах.

Выступая в граж данском  процессе в качестве законных 
представителей своих несоверш еннолетних детей , родители 
соверш аю т от их имени все необходимые процессуальные 
действия. Они м огут знакомиться с материалами дела 
заявлять отводы , представлять доказательства, участвовать 
в исследовании доказательств , задавать вопросы другим  
участвую щ им в деле лицам , заявлять ходатайства, высказы­
вать свои доводы и соображ ения по всем возникающ им 
в ходе судебного разбирательства вопросам , обж аловать ре­
шения и определения суда, а такж е пользоваться другими 
процессуальными правами, которые предоставлены им за­
коном.

Если несоверш еннолетний устроился на работу, то по 
всем спорам , вытекаю щ им из трудовы х отношений, он 
вправе уже сам остоятельно защищ ать свои права и интере­
сы в суде . По своему усм отрению  он м ож ет расходовать 
и получаемую  заработную  плату, в том числе и совершать 
сделки на эти средства , например купли-продажи. По всем 
спорам , вытекающим из таких сделок, он такж е лично 
защ ищ ает свои права и интересы в суд е . О днако нельзя 
забывать о то м , что несоверш еннолетний, хотя и обладает 
дееспособностью , далеко не всегда им еет необходимый жи­
тейский опыт для того , чтобы правильно ориентироваться 
в обстановке, находить нужные доказательства в свою 
пользу, наиболее рациональными средствами защищ ать соб­
ственные права и интересы. Поэтому и в таких случаях к 
участию в деле могут быть привлечены родители , которые 
оказы ваю т необходим ую  помощь сыну или дочери.

В интересах молодой матери
М олодая женщ ина отработала на предприятии четыре м е­
сяца. В связи с предстоящ им рож дением ребенка она 
долж на уйти в отпуск по беременности и родам . Будущ ая 
мать ж елает, чтобы сразу после этого отпуска ей был пре­
доставлен еж егодный отпуск. Но им еет ли она на него 
право? Ведь для получения еж егодного  отпуска необходимо 
отработать на данном предприятии не менее 11 месяцев.
А тут отработано всего четы ре ...

И тем  не м енее администрация обязана по заявлению  
женщины предоставить ей еж егодный отпуск после отпуска 
по беременности и родам , либо перед ним. При этом не 
им еет значения, сколько она проработала на данном пред­
приятии. О тпуск ей предоставляется авансом за первый год 
работы. Причем не пропорционально проработанному 
времени, а в полном объ ем е . Попутно зам етим , что в счет 
первого года работы учитывается и время отпуска по бе­
ременности и родам .

Иногда бывает так. Ж енщ ина не использовала полагаю ­
щийся ей отпуск за истекш ий год , который планировался, 
скаж ем , на ноябрь. Потом ушла в отпуск по беременности 
и родам , закончившийся в начале следую щ его  года. По 
просьбе молодой матери к отпуску по беременности и ро­
дам м огут быть присоединены и прежний неиспользован­
ный отпуск и авансом отпуск за очередной год. В случае 
предоставления женщ ине авансом очередного отпуска ад­
министрация обязана предоставить ей авансом и дополни­
тельный отпуск, если, конечно, последний предусм отрен 
законом (например, в связи с вредными условиями труда).

Если еж егодны й отпуск совпал с отпуском по берем ен­
ности и родам , он м ож ет быть присоединен к послеродо­
вому отпуску . О днако женщина вправе использовать его 
и в другое время.

М . Иванов, 
юрист
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

Б семье — новорожденный

МЕСЯЦ ДЕСЯТЫЙ

Примерный режим дня ребенка 
от 9— 10 до 12 мес
Пробуждение,
туалет, завтрак —  6.00— 7.00
Бодрствование —  6.00— 9.00
1- й дневной сон
на свеж ем воздухе — 9.00— 11.30 
Подъем , туалет, 
обед —  11.30
Активное
бодрствование — 11.30— 14.30
2-  й дневной сон
на свеж ем воздухе — 14.30— 16.30
Подъем , туалет,
полдник 
Активное 
бодрствование 
Купание, ужин 
Ночной сон 
Ночное кормление 
(в возрасте до 
10— 11 мес)

16.30

16.30—  19.30 
19.00— 19.30
19.30—  6.00

—  22.00

Кормление
С 9— 10 мес здоровых детей пере­
водят на протерты й, так называемый 
ползунковый стол . При переводе детей 
на этот стол учитывается наличие зу­
бов у них. До одного года сохраня­
ется пятое кормление. Завтрак ребенок 
получает в 7 ч 30 мин, обед  —  в 11 ч 
30 мин, полдник —  в 15 ч 30 мин, 
ужин —  в 19 ч 30 мин —  кеф ир из 
соски перед сном.

Примерный комплекс упражнений 
для детей 9— 12 мес

1. Круговые движения с кольцами.
И. п.—  лежа на спине или сидя. Ре­

бенок держ ится за кольца, за которые 
одновременно держ ится и взрослый.

Вып.—  выполнять круговые враще­
ния руками попеременно или двумя 
руками одновременно. Повторить 4— 6 
раз.

2. Массаж живота.
Повторить все приемы 6— 8 раз.
3. Вставание на ноги (упраж нение 

активное).
И. п. —  лежа на ж ивоте . Ребенок 

держ ится за кольца, за которые дер ­
жится и взрослый.

Вып.—  подтягивая за кольца, побу­
дить ребенка встать на колени, а по­
том на ноги. Повторить 1— 2 раза.

4. Массаж спины.
Повторить все приемы 6— 8 раз.
5. Наклон и выпрямление туловища 

(упражнение активное).
И. п. —  ребенок стоит, прислонив­

шись спиной к взрослом у, у его ног 
на столе игруш ка, которую  легко схва­
тить. Взрослый ф иксирует колени ре­
бенка правой рукой, а левой поддер­
живает его под живот.

Вып.—  побуждать ребенка к накло­
ну вперед (достать игруш ку и выпря­
миться). Повторить 2— 3 раза.

6. Присаживание (упраж нение ак­
тивное).

И. п. —  лежа на спине. Колени ребен­
ка фиксировать рукой.

Вы п.—  повторяя слово «сядь» и пока­
зывая игруш ку, побуждать ребенка 
сесть. Повторить 2— 3 раза.

7. Сгибание и разгибание рук (упраж ­
нение активное).

И. п. —  поставить ребенка лицом к 
себе и вложить в его руки кольца.

И. п. —  ребенок держ ится обеими 
руками за коляску.

Вып.—  передвигая коляску, ребе­
нок делает несколько шагов.

Продолж ительность ходьбы — 
1— 2 мин.

Общая продолж ительность заня­
тия —  10— 12 мин.

Одежда ребенка
Как одевать ребенка в зимнее время? 
Перед выходом на прогулку ем у наде­
вают ситцевую и байковую распа­
шонки, ситцевую косынку и байковый 
чепчик. Заворачивают помимо пеле­
нок в байковое, а затем  шерстяное 
одеяло , на голову поверх чепчика на­
деваю т ш ерстяную  шапочку и до­
полнительно защ ищ аю т голову от хо­
лода и ветра углом  одеяла. Если ре­
бенок спит в коляске в течение 
1,5— 2 ч в безветренную  погоду при 
температуре воздуха —  15— 18°, сле­
дует положить ем у на ноги еще одно 
одеяло . На зимний период для сна 
ребенка на воздухе хорошо иметь 
спальный мешок с пришитым или от­
дельным капюш оном, который наде­
вают на голову поверх косынки и ша­
почки.

Д ети постарш е, начиная с 10— 1 2 мес, 
часть времени на прогулке могут бодр­
ствовать, сидя в коляске. Поэтому им 
надеваю т поверх шерстяной коф-

Вып. —  взявшись за кольца, попере­
менно сгибать и разгибать руки ребен­
ка в плечевом и локтевом суста­
вах. Повторить 6— 8 раз.

8. Приседание (упраж нение актив­
ное).

И. п .—  то же.
Вып.—  придерж ивая ребенка за 

кольца, побуждайте его приседать, 
произнося: «присядь —  встань». По­
вторить упражнения 2— 3 раза.

9. Ходьба за коляской (упражнение 
активное).

точки комбинезон или шубку с заши­
тыми рукавами, на голову —  косын­
ку, шапочку и ш лем . Нижнюю часть 
туловищ а завертываю т в байковое 
и шерстяное (или ватное) одеяла. Ре­
бенка сажают на ватный матрасик, а под 
спину подкладываю т подуш ку. Когда 
наступит время сна, малыша уклады­
вают в этой же о деж де . Посмотри­
те , чтобы на матрасике не было скла­
док. Голова долж на находиться чуть 
выше туловищ а. Для этого под голову 
подкладываю т плоскую подушку.



Сделайте сами
Детское пальто с шапочкой. Пальто 
для ребенка до одного года выпол­
нено крючком из голубой шерстяной 
пряжи, соединенной в 3 нити. Застеж ­
ка потайная на мелких пуговицах или 
кнопках. С верху пришиты декоратив­
ные пуговицы, соединяю щ иеся шну­
ром. Воротник, края полочек и рука­
ва отделаны шнуром.
Размер —  22— 24. Расход пряжи —  
350 г. Крючок 2 мм .
Для выполнения образца узора свя­
жите цепочку из нечетного числа 
воздушных петель и вяжите по записи.
1- й ряд: столбики без накида в каж ­
дую петлю цепочки, 1 воздуш ная пет­
ля на повороте.
2- й ряд*: столбик без накида в 1-ю 
петлю цепочки, 2 воздуш ные петли, 
2 столбика с накидом в следую щ ую  
(2-ю) петлю цепочки, столбик без наки­
да в 3-ю петлю  цепочки, 2 воздуш ­
ные петли, 2 столбика с накидом в
4-ю петлю цепочки и т. д .* , столбик 
без накида в последню ю  петлю це­
почки, 3 воздушные петли на пово­
роте.
3- й ряд*: столбик без накида (крю чок 
введите под стерж ень 2-го столбика 
с накидом, сделанного в преды дущ ем  
ряду (см . рис.), 2 воздуш ные петли, 
2 столбика с накидом в отверстие , 
образованное двумя воздушными пет­
лями, сделанными в преды дущ ем  ря­
ду*, столбик без накида, 3 воздушные

петли на повороте. Д алее все ряды 
вяжите, как 3-й.
Все детали изделия вяжите по выкрой­
кам мелким узором  «букле» . Гото­
вые детали наколите на контуры , по­
ложите 2 слоя влажной м арли, ко­
торую  снимите через 30 мин. Дайте 
деталям  просохнуть, затем  сш ейте их. 
Свяж ите шнур (см . рис.) и пришей­
те его к наружным краям . Пришей­
те к пальто подкладку и пуговицы. 
Ш апочку вяжите из белой шерстяной 
пряжи узором  «букле» в виде ровной 
полосы длиной 46 см и высотой 
16 см . Вверху шапочки залож ите склад ­
ки, сш ейте их и прикрепите помпон. 
Помпон сделайте из белых и голу­
бых нитей следую щ им  о бр азо м : вы­
режьте из плотной бумаги (картона) 
2 кружка диам етром  50 м м , внутри 
каждого кружка сделайте отверстие 
диам етром  22 м м . Круж ки слож ите 
вместе и обмотайте нитями до запол­
нения внутреннего отверстия. После 
этого нити разреж ьте ножницами по 
внешнему краю круга . В пром еж уток 
м еж ду двум я круж ками проденьте 
толстую  нить и завяж ите ее . Затем  
снимите круж ки , разрезав их с одной 
стороны , и придайте нужную ф о р м у, 
подравнивая его ножницами.

129

Достижения вашего малыша 
к концу 10-го месяца

1. Повторяет за взрослым разнооб­
разные звуки и слоги.

2. По просьбе взрослого находит и 
дает названную игруш ку.

3. Принимает участие в играх «Дого- 
ню -догоню », «Сорока-ворона» и др .

4. Действия с предметами (вынима­
ние —  вкладывание, открывание —  за­
крывание и д р .) приобретаю т устой­
чивый характер .

5. Вес ребенка —  9100— 9500 г.
6 . Рост —  71— 76 см .
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ЧТО ЧИТАТЬ УЧ А Щ И М С Я 
IX — X К Л А С С О В
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1. Бунин И. Антоновские яблоки.
М ., Д етская литература , 1981.
В книгу выдаю щ егося русского пи­
сателя , замечательного м астера сло­
ва вошли повести и рассказы «Д е­
ревня», «С ухо до л» , «Темные аллеи» 
и др .

2. Г  аршин В. Рассказы.
Л ., Худож ественная литер атур а , 
1978.
Книга составлена из произведений 
В. Гаршина —  больш ого м астера 
психологического рассказа.

3. Кузнецова  А . Достоинство.
М ., М олодая гвардия, 1981.
В книгу вошло несколько повестей 
известной советской писательницы. 
«Земной поклон»— о роли настоя­
щего педагога в становлении его 
учеников; «Под бурями судьбы 
ж есто ко й ...»—  о человеке, который, 
будучи крепостным графов С трого- 
новых, сохранил свое человеческое 
достоинство , красоту чувств, 
стрем ление к тр уд у .

4. Куприн  А . Рассказы и повести.
М .г Худож ественная литература, 
1977.
В книгу вошли многие ставшие клас­
сическими произведения А . Куп­
рина: рассказы «Дознание», «Но­
члег», «Гамбринус» и д р ., а также 
повести «О леся» и «Поединок».

5. Лиханов  А . День твоего рождения. 
М ., Д етская литература , 1980.
В этой книге собраны повести раз­
ных лет, соединенные одной очень 
важной м ы слью : человек растет,
борясь, человек становится чело­
веком , рож даясь на свет много раз. 
И каждый раз становится все луч­
ше. Все чище. Все яснее. Д обрее. 
Путь к зрелости —  в преодолении.

6 . Мир приключений.
М ., Д етская литература , 1980.
В книгу вошли приключенческие 
повести советских и зарубеж ны х 
писателей.

7. Музыка голубого кольца.
М ., М олодая гвардия, 1981.
Книга знакомит с повестями писа­
телей Норвегии, Ш веции, Дании о 
детстве и ю ности, о становлении 
человека.

8. Сенкевич  Ю . На «Ра» через Атлан­
тику.
М ., Д етская литература , 1981.
В основу книги легли дневниковые 
записи Ю . Сенкевича, которые он 
вел во время экспедиции на «Ра»-1 
и «Ра»-2, организованных Туром 
Хейердалом  с целью  доказать воз­
можность трансатлантических путе­
шествий в древние времена.

9. Ш агинян  М . Лениниана.
М ., М олодая гвардия, 1977.
В книгу входят тетралогия «Семья 
Ульяновых», а такж е очерки и статьи 
о В. И. Ленине.

Своими руками

Как обновить мебель!
Любая мебель постепенно изнашива­
ется, петли и замки начинают «барах­

лить», а ножки стульев теряю т, свою 
устойчивость и раскачиваю тся... Как 
продлить жизнь этим вещам? Преж де 
чем начать рем онт, следует ознако­
миться с конструкцией стульев , и осо­
бенно с узлом  крепления ножек к си­
денью .

На нашем рисунке показана наиболее 
распространенная конструкция стульев , 
в которой ножки соединены с гори­
зонтальными брусками (царгам и). 
Очень часто именно эти узлы  соеди­
нения рассыхаю тся и ножки начинают 
качаться.

Чтобы укрепить их, делаю т допол­
нительные вклады ш и, к которы м с по­
мощ ью  шурупов притягивают верхнюю 
часть ножки. Узел  становится ж естким , 
а ножка не качается.

Подобные конструктивные допол­
нения можно добавить к креслу, чтобы 
оно не качалось, или столу.

ГО ВО РЯ Т ДЕТИ

—  Не торопись: вырастешь и в шко- I 
лу пойдешь.

—  А я могу передум ать... 

Д О М А Ш Н Я Я  М А С ТЕРС К А Я  I

Цех «Ателье»

Вязаная шапочка и шарф
Д ля вязания нуж но  150 г шерсти. 

Ш апочка вяжется из двух деталей : кол­
пачок и бортик. Набираем 25 петель 
для бортика и вяжем все ряды изна­
ночной вязкой, каждые 2 ряда другого Г 
цвета. И так вяжем 40 см . Теперь на- I 
бираем 104 петли для колпачка и вя- I 
жем изнаночной вязкой 10 см . В еле- ! 
дую щ их 6 см будем  убавлять по 1-й J 
петле по краям . Оставшиеся петли II 
нанизываем на иголку с ниткой, туго I 
затягиваем и сшиваем края. А теперь I  
пришьем бортик. Шапка готова. Шарф 
начинаем вязать, набрав 22 петли | 
(20 петель -\-2 крайние). Длину его вы I 
выбираете сами.

Ч еты рехлетний Андрю ш а играет с ма­
мой в прятки:

—  М ама, я сам тебя найду! Ты не 
выпрятывайся!

Первоклассник Саша читает по бук­
вам:

—  М -Я-М Я, С -О -С О !
—  Что получилось?
—  Говядина!

М ама играет с двухлетней Леночкой:
—  Лена, скаж и: «Гуси , гуси, га-га- 

га!» .
—  Га-га-га.
—  А кто б удет говорить «гуси, гуси»?
—  Папа!..

Соседка по купе угостила тр ехлет­
него Гену арбузом .

—  Гена, арбуз вкусный?—  спросила 
потом мама.

—  Вкусны й!.. Только зачем тетя Аня 
положила в него так много косточек?..

Ира, 5 лет

—  М ама, мне надо побыстрей за­
канчивать детский сад и поступать в 
ш колу.

J



Щедрая осень

Золотая осень, погоди немножко!
За леса и горы ты не уходи!
На тебе янтарные светятся сереж ки , 
Золотые бусы блещ ут на груди.

В золотых сапожках ножКи-невелички, 
Золотой платочек вьется на ветру,
А косички, словно у моей сестрички,
У моей сестрички —  маленькой Гулру.

Тихими шагами по ш урщ ащ им листьям 
В золотой, вечерний, предзакатный час 
Ты проходишь мимо в платье

золотистом ,
Золотой улыбкой озаряя нас.

Золотая осень, как же ты красива 
В золотом наряде, в свете золотом!
Ты в саду и поле скатерть расстелила 
С виноградом, хлопком , ф руктам и ,

зерном ...

Гульчехра  Сулейманова  
(Перевод с тадж икского )

ВРЕМЕНА ГО Д А

Октябрь
Октябрь —  листопад, грязник, зазим- 
ник.

Ветры-листодеры срываю т с леса по­
следние отрепья. Д ож дь . С кучает на 
заборе мокрая ворона. Ей ведь тоже 
скоро в путь: летовавшие у нас серые 
вороны незаметно откочевываю т к ю гу, 
а на их место так незаметно пере­
мещаются такие же вороны, родившие­
ся на севере. Вы ходит,—  и ворона птица 
перелетная. Там , на дальнем  севере, 
ворона —  прилетная, как у нас —  грач, 
и последняя отлетная.

Покончив с первым своим делом  —  
раздеванием леса,—  осень принимает­
ся за второе: студит и студит воду. 
Все чаще по утрам лужи покрываются 
хрупким ледком . Как воздух ,—  вода 
уже оскудела жизнью . Те цветы, что 
красовались на ней летом , давно уро­
нили свои семена на дно, утянули под 
воду длинные свои цветоножки. Рыбы 
забиваются в ямы —  ятови —  зимовать 
там, где не зам ерзает вода. Мягкий 
хвостатый тритон-харитон все лето про­
жил в пруду, а теперь выполз из во­

ды —  пополз зимовать на суш е, где- 
нибудь во м ху под корнями. Льдом 
покрываются стоячие воды.

Сты нет и на суше нежаркая кровь. 
Прячутся куда-то насекомые, мыши, 
пауки, многоножки. Забравш ись в су- 
хйе ямы, переплетаю тся, застываю т 
зм еи . Забиваются в тину лягуш ки , пря­
чутся за отставш ую  кору пней ящ ер­
ки,—  обмираю т та м ... Звери —  кто 
одевается в теплые ш убки, кто наби­
вает свои кладовки в норах, кто устраи­
вает себе берлогу . Готовятся ...

В осеннее ненастье семь погод на 
дворе: сеет, веет, круш ит, м утит,
ревет и льет и снизу м етет.

В. Бианки

В Н А РО Д Е ГО ВО РЯТ..,.

Весна красна цветами, а осень—  
пирогами.
Большие муравьиные кучи в о ктяб ре—  
на суровую  зим у.
В октябре и лист на дереве 
не держ ится . Если с березы  и дуба 
листья спали не полностью  —  
жди суровую  зим у.

Ветер с востока —  зима холодная.
В октябре птицы летят ниже к зем ле—  
быть ранней зим е.
После осени летом  не пахнет...
Прогляды ваю т погожие деньки 
и по осени.
Если снега осенние нанесет рано, то 
весна будет теплая.

С обрал В. М иронов
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3— 90 лет со дня рож дения (1895—  
1934) Э . Г. Багрицкого, советского по­
эта.
7 -6 8  ЛЕТ ВЕЛИКОЙ О КТЯБРЬСКО Й  
СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ РЕВО ЛЮ ЦИ И.
7—  1913 —  Родился М . С . Соломен- 
цев, член Политбюро ЦК КП С С , пред­
седатель Ком итета партийного контро­
ля при ЦК КП С С.
8—  1917— II Всероссийский съезд 
Советов объявил о переходе всей вла­
сти в руки Советов. С ъ езд  принял д е­
креты о мире, о зем ле и создал первое 
Советское правительство —  Совет На­
родных Комиссаров —  во главе с 
В. И. Лениным.
I0— ДЕНЬ С О ВЕТС К О Й  МИЛИЦИИ.
10— ВСЕМИРНЫЙ ДЕН Ь М О Л О Д ЕЖ И .
16 — 35 лет со дня откры тия (1950) 
в Варшаве II Всемирного конгресса 
сторонников мира. Создание Всемир­
ного Совета М ира.
17 — М ЕЖ Д УН А РО Д Н Ы Й  ДЕНЬ С Т У ­
ДЕНТОВ.
17— 15 лет назад (1970) впервые в ис­
тории на Луну доставлен советский ав­
томатический самоходный аппарат, 
управляемый с Зем ли , —  «Луноход-1». 
19— ДЕНЬ РА КЕТН Ы Х ВО Й СК И АР­
ТИЛЛЕРИИ.
26— 1924 —  Провозглаш ение Мон­
гольской Народной Республики.
28 — 165 лет со дня рож дения (1820) 
Фридриха Э Н ГЕЛ ЬС А .
28 — 70 лет со дня рож дения (1915—  
1979) К. М . Симонова, советского пи­
сателя.
29— 65 лет со дня установления (1920) 
Советской власти в Армении.
29— 40 лет назад (1945) провозглаш е­
на Ф едеративная Народная Республи­
ка Ю гославия (теперь Социалистиче­
ская Ф едеративная Республика Ю го­
славия). Национальный праздник Ю го ­
славии.
29— 1944 —  О свобождение Албании 
от фашистских оккупантов. День осво­
бождения Албании.
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Ленин в Смольном
Если меня спросят, какой был самый великий, самый па­
мятный час в моей ж изни, я, не колеблясь, отвечу: час, в ко­
торый была провозглаш ена власть Советов.

Никогда не забыть и ни с чем не сравнить нашей свет­
лой и гордой радости , когда мы услыхали с трибуны II съ ез­
да Советов в См ольном  простые и величавые слова истори­
ческого реш ения:

«Вся власть переходит к Советам  рабочих, солдатских и 
крестьянских депутатов!»

Не забыть Владимира Ильича Ленина в тот великий час! 
Он провозгласил знам енитые первые декреты  Советской 
власти —  о м ире, о зем ле . Проницательный, полный энер­
гии и мысли взгляд Ленина был устрем лен  вперед —  он ви­
дел то , что мы ещ е не видели: провозглаш аемые декреты  
в их живом воплощении, б удущ ее , которое предстояло 
завоевать.

Удивительна, незабываема была эта сосредоточенная и 
вдохновенная задумчивость Владимира Ильича за столом 
президиума первого советского законодательного  собрания, 
когда большевики в первые ж е часы власти начинали соци­
алистическое строительство , строительство нового мира.

...Владим ир  Ильич прибыл в Смольный в ночь на 25 ок­
тября (7 ноября).

На следую щ ий день Ленин откры то направился на заседа­
ние Петросовета.

Некоторые товарищи пытались удерж ать Ленина, не до­
пустить его до опасности откры того  появления в С овете. 
Кто это переж ил, тот не заб уд ет тех минут напряженнейш е­
го опасения за Ильича.

Но время подполья миновало. Ленин не слуш ал предосте­
режений. Он даж е не возраж ал нам. Он спешил в Белый 
зал, где заседал С овет.

Ленин лучше нас знал настроение пролетарских масс го­
рода и деревни , лучше знал фронтовиков, он знал, что его 
ж д ут, ж дут его реш аю щ его выступления.

И вот Ленин в дверях зала.
По залу пронесся ш елест голосов: «Ленин!» И восторж ен­

ные овации депутатов долго не давали ем у говорить.
Д оклад  Владимира Ильича был необычайной силы. Он 

словно электризовал волю  депутатов Совета.
Возвращ аясь из зала заседаний , Ильич говорил нам с лас­

ковой усм еш кой:
—  Вот видите, как депутаты  отозвались. А вы ещ е сом не­

вались. —  И он укоризненно качал головой, лукаво косясь 
в сторону своих ретивых телохранителей ...

Помню комнату в См ольном  окнами на Неву. Вечер, те м ­
ный, октябрьский. С Невы порывами дул шквальный ветер. 
В ком нате тускло светила электрическая лампочка над не­
большим квадратным столом . А за столом собрались чле­
ны Ц К, избранные на V I съезде партии. Кто-то принес не­
сколько стаканов горячего чаю.

Ленин здесь . Ленин был среди нас. Это  давало нам бод­
рость и уверенность в победе. Ленин спокоен. Ленин тверд . 
И такие ясность и сила были в его приказаниях, в его дей­
ствиях, какие бывают у очень опытного капитана в ш торм . 
А ш торм был невиданный —  ш торм величайшей социали­
стической револю ции...

А . М . Коллонтай

У Н АШ ИХ Д РУЗЕЙ

Развитие народного образования в МНР
До победы народной революции М онголия была одной из 
самых отсталых стран Азии , большая часть ее населения 
оставалась неграмотной. П оэтом у после победы революции 
среди первоочередных задач была ликвидация неграм от­
ности. Ныне в М онгольской Народной Республике слож и­
лась и развивается единая социалистическая система на­
родного образования. В стране работает около 600 ш кол, 
в которых обучается более 380 ты с. детей . Неграмотность 
населения полностью ликвидирована уж е в конце 50-х гг ., 
к концу же 60-х гг. утвердилось всеобщ ее начальное обра­
зование. В 1981 г. заверш ен переход  ко всеобщ ему непол­
ному среднем у образованию . Каж ды й четвертый граж да­
нин М онголии учится. На 10 ты с. человек приходится 2,7 тыс. 
учащихся, в том  числе 140 студентов . 70%  сыновей и доче­
рей скотоводов, членов сельскохозяйственны х объедине­

ний находятся во время учебы в интернатах на полном го­
сударственном обеспечении.

Ныне школы всех ступеней обеспечены национальными 
кадрами; в ш колах работает 20 тыс. учителей. Лучшим из 
них за заслуги в обучении и воспитании подрастающего по­
коления присвоены почетные звания Героя Труда МНР, за­
служ енного учителя республики. Тысячи учителей награж­
дены орденами и медалям и М НР. В 1981 г. по случаю 60- 
летия народного образования учреж дено звание «народ­
ный учитель М НР».

Первым высшим учебным заведением в Монголии был 
М онгольский государственный университет, открытый в ок­
тябре 1942 г. Тогда в университете было лишь три факуль­
те та : педагогический, медицинский, ветеринарный, выде­
лившиеся затем  в медицинский и сельскохозяйственный 
институты . Ныне в университете 17 ф акультетов , заочное и 
вечернее отделения.

Больш ую  помощь М онгольскому государственному уни­
верситету оказал Советский С ою з, снабдив его оборудо­
ванием, оснащением для лабораторий и кабинетов, учеб­
никами. Первыми профессорами университета были совет­
ские ученые. Не надо забывать, что эта помощь была ока­
зана в тяж елы е годы Великой Отечественной войны.

И ныне Советский С ою з помогает Монголии готовить 
квалифицированные национальные кадры, строить учебные 
заведения, обменивается опытом.

Н. В. Попов

Верность высоким идеалам
29 ноября все города и селы Ю гославии надевают празднич­
ный наряд. В этот день 40 лет назад была принята Деклара­
ция о провозглашении Ф едеративной Народной Республики 
Ю гославии (с апреля 1963 г. —  Социалистическая Федера­
тивная Республика Ю гославия).

Выкованная в годы совместной борьбы против гитлеров­
ского нашествия друж ба народов Советского Сою за и Юго­
славии дает и сегодня богаты е плоды.

Каж ды й день мы видим новые примеры развивающегося 
взаимовыгодного сотрудничества. Почти треть электро­
энергии, вырабатываемой в Ю гославии, производят электро­
станции, построенные при помощи Советского Союза. При 
техническом и экономическом содействии С СС Р сооружает­
ся и реконструируется более 100 объектов югославской 
индустрии. Со своей стороны в С СС Р Ю гославия постав­
ляет грузовы е и пассажирские суда, оборудование для 
м еж дугородны х телеф онны х станций, изделия химической 
промышленности, м ебель, товары широкого потребления. 
Дальнейш ем у укреплению  взаимовыгодных связей служит 
долгосрочная программа экономического и научно-техни­
ческого сотрудничества на 1981— 1990 гг.

В социалистической Ю гославии м э делается для то­
го, чтобы молодое поколение страны было верно идеалам 
мира, социализма, пролетарского интернационализма, что­
бы юные граж дане росли сознательными тружениками, все­
сторонне развитыми лю дьми.



На это направлена проведенная в стране реф орм а народ­
ного образования, цель которой —  приближение обучения 
к жизни и потребностям народной экономики, соверш ен­
ствование учебно-воспитательного процесса в школе.

НАШИ ЮБИЛЕИ

К 90-летию со дня рождения Э. Г. Багрицкого
Эдуард Багрицкий... Его жизнь вместила революцию и о г­
невые раскаты граж данской войны, суровую  героику 20-х 
и начала 30-х гг.

Как ни экзотичен был мир первых его стихов и поэм —  
о Тиле Уленш пигеле, Л етучем  Голландце, о ти грах, птицах 
и далеких странах, становясь взрослее, он чувствовал, что 
это не то, что «не в книжном языке дело и не в книжных 
образах», нужно присматриваться к ж изни. Новой жизни 
идей и новому, рож даю щ ем уся на его глазах , посвящены 
прекрасные поэмы Багрицкого «Д ум а про Опанаса» и 
«Смерть пионерки».

«Учусь я все время. Учусь по книгам . Учусь у ж изни ... 
Я много ездил по стране , но никогда не был праздным на­
блюдателем».

Каждое стихотворение рож далось у Э . Г. Багрицкого д ол­
го, несколько месяцев. В его поэтическом творчестве было 
что-то от труда ученого.

Что же сделано поэтом за два десятилетия его литера­
турной деятельности? Кром е поэм, которые уж е назывались, 
им созданы книги стихов («Ю го-Запад» , «П обедители», «По­
следняя ночь»), стихи для д етей , мастерские переводы 
В. Скотта и Р. Бернса и др .

«Я очень медленно работаю , —  говорил он, —  поэтому 
у меня так мало книжек. Хочу писать так, чтобы я м ог о т­
вечать за каж дую  строчку, мною  написанную. Д аж е к за­
пятым я отношусь очень внимательно. Вот* например, 
«Смерть пионерки» я писал два месяца. О брабатывал —  и 
замечал, что все как будто чего-то не хватает. И однаж ды ,

помню, читаю —  и вдруг мысль —  не хватает в стихотворе­
нии моего личного отношения к этой пионерке. Тогда я 
ввел туда песню». Кто не знает сегодня слов этой песни?

Нас водила молодость 
В сабельный поход,
Нас бросала молодость 
На кронш тадтский л е д ...

Близкий д р уг Багрицкого , известный советский писатель 
Ю . О леш а писал о нем : «Я понял, каким удивительным по­
этом был Багрицкий, уж е с молодости схваченный за гор­
ло болезнью  (у  него была тяж елая астм а), сумевший труд-

В С О Ю З Е  РА ВН Ы Х

Армянская ССР
Ереван. Детская ж елезная  дорога  в детском саду .
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ный материал своей жизни превратить в ж изнерадостное, 
пою щ ее, трубящ ее, голубею щ ее, с лош адьми и саблями, 
с комбригами и детьм и , с охотниками и рыбами, видение. 
Багрицкий был поэтом ж изнерадостности больш евизма».

Т. Строилова

Человек долж ен лю бить лю дей . Если он лю дей будет лю­
бить, то ем у будет жить лучш е, веселее будет жить, ибо 
никто не ж ивет так худо в м ире, как мизантроп —  челове­
коненавистник.

М. И. Калинин

136

НАШ И Ю БИЛЕИ

К 70-летию со дня рождения К. М. Симонова
В этот день поздней осени Константину М ихайловичу С им о­
нову исполнилось бы 70 лет. Он мог бы жить и сегодня, 
быть среди нас, если бы долгие годы не мучила, не ж гла 
его тяж кая болезнь.

Высокий, седой , с завидной осанкой, он мог бы ходить по 
московским улицам , мог писать, дум ать  и делиться с нами 
плодами своих м удры х раздум ий о лю дских судьбах, о ми­
ре, о войне, о нашей общ ей прош лой, нынешней и будущ ей 
ж изни ...

Как каждый настоящий поэт и публицист, он обладал да­
ром выражать дух времени, и это делало творчество С им о­
нова столь понятным и нужным нам.

Во время одной из встреч с читателями Константина М и­
хайловича кто-то спросил в записке: «Верите ли Вы в то , 
что поэзия м ож ет влиять на ход общ ественных событий?»

Он помолчал и о твети л : «Я старался как м ог». И прочел 
знаменитое «Убей его».

В автобиографии К . М . Симонов рассказывал о годах 
детства и отрочества : «Наша семья жила в командирских 
общ еж итиях, военный быт окруж ал м еня ... Вечерами от­
чим сидел и готовил схем ы  к предстоящ им занятиям . Иног­
да я помогал ем у . Дисциплина в сем ье была строгая , чисто 
военная. Сущ ествовал строгий распорядок дня , все д ела­
лось по часам, в ноль-ноль, опаздывать было нельзя, воз­
ражать не полагалось, данное кому бы то ни было слово 
требовалось держ ать , всякая, даж е самая маленькая, ложь 
презиралась».

Но было, видно, что-то в характере отчима вдобавок к 
суровости, что не слом ало , а укрепило характер и душ у м аль­
чика, соединило в единый драгоценный сплав нежность и 
суровость поэта и человека Симонова. Было что-то такое, 
что заставило поэта много лет спустя посвятить отчиму 
поэму и назвать ее «О тец».

Так в детстве понял я отца :
С олдат! Нет званья лучш его!
А остальное до конца 
Уж  на войне доучивал.

Это была та неиссякаемая вера, которую  Константин Ми­
хайлович исповедовал всю ж изнь:

Чтоб на лю бом лю дском  посту,
Пускай на самом ш татском ,
За нашу красную  звезду 
Стоять в строю  солдатском !

За свою творческую  жизнь писатель —  граж данин, ком ­
мунист, Герой Социалистического Труда К . М . Симонов со­
здал много : поэмы, сборники лирики («С  тобой и без те ­
бя» (1942 г .) , «Д рузья и враги» (1948 г .) , повести, трилогия 
«Живые и мертвые» (1959— 1971 гг .) , дневники военных лет, 
пьесы («Парень из нашего города» (1941 г .) , «Русские люди» 
(1942 г .) , «Русский вопрос» (1946 г .) , «Четвертый» (1961 г .) , 
киносценарии, публицистика, критика...

...Ш есть  лет прошло с тех пор, как уш ел от нас Симонов. 
Но по-преж нему с нами нежность и суровость поэта, живая 
душ а всех его творений.

Т. Строилова

М ЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Все трудности воспитания вытекаю т из то го , что родители, 
не только не исправляясь от своих недостатков, но даж е не 
признавая их недостаткам и , оправдывая их в себе , хотят не 
видеть эти недостатки в д етя х . В этом вся трудность и вся 
борьба с детьм и.

Когда в вашей семье появляется первая «детская» неуря­
дица, когда глазами вашего ребенка глянет на вас еще ма­
ленькая и слабенькая, но уже враждебная зверушка, поче­
му вы не приступаете к ревизии вашего собственного пове­
дения, почему вы малодуш но не спрашиваете себя: был ли 
я в своей семейной жизни большевиком?

А . С . Макаренко

Идейные единомышленники
Цель наших воспитательных усилий —  добиться, чтобы де­
ти стали нашими идейными единомыш ленниками: комму­
нистически убеж денны м и, непримиримыми к буржуазной 
идеологии и морали, глубоко понимающими величие и гу­
манизм целей, за которые борется страна, добросовест­
ным тр уд о м , активным участием во всех сф ерах обществен­
ной жизни вносящими вклад в общ ее дело.

Идейное воспитание ребенка начинается еще в дошколь­
ном и м ладш ем  школьном возрасте. С ранних лет в посиль­
ной для детей ф орм е родители раскрывают им преимуще­
ства нашего политического строя, социалистического обра­
за жизни, пробуж даю т интерес к идеям и идеалам , за ко­
торые борю тся Ком мунистическая партия и советский на­
род. Мать рассказывает д етям , за что коллективу, в котором 
она трудится , вручено переходящ ее Красное знамя. Отец 
говорит им, почему наш Государственный ф лаг красного 
цвета, объясняет, что скрещ енный серп и молот на Гербе 
С С С Р  —  символ неруш имого союза рабочих и крестьян, 
что пятиконечная звезда символизирует сою з трудящихся 
пяти континентов. Родители разъясняю т детям , что озна­
чает лозунг «Пролетарии всех стран, соединяйтесь!», помо­
гаю т им глубж е понять смысл торжественных слов Гимна 
С С С Р . Они рассказываю т ребенку о своей трудовой жиз­
ни и жизни своих товарищ ей, знакомят его с боевой и тру­
довой биографией деда —  и каждый раз это рассказ не 
только о человеке, но и об истории страны. В день годов­
щины Великого О ктября , в день солидарности трудящихся 
1 М ая родители бер ут ребенка на демонстрацию . Зрелище 
торжественного праздничного шествия, алых стягов над ко­
лоннами демонстрантов наполняет юного гражданина гор­
дым сознанием единения с народом: «Я счастлив, что я 
этой силы частица».

Еще важнее для идейного становления наших детей по­
сильное участие в трудовы х делах страны . Это может быть 
и работа вместе с родителями на коммунистическом суб­
ботнике, и сбор м еталлолом а, и охрана зеленых насажде­
ний, и многое другое .

В школьные годы ребенок становится пионером, а затем 
комсомольцем . В рядах этих организаций он приобрета­
ет опыт общ ественного поведения, участия в общественной 
деятельности .

По-преж нему громадное влияние на идейное формиро­
вание личности оказы вает сем ья.

В годы отрочества и ранней юности наших детей вол­
нуют вопросы о смысле жизни. Каждый юноша спрашива­
ет себя: для чего я живу, чего я могу и долж ен добиться в 
жизни? Кто ж е долж ен помочь ответить на эти вопросы, как 
не родители? Когда-то А . И. Герцен написал своему стар­
ш ему сыну такое письмо: « ...Тебе через пять дней бу­
дет двенадцать лет. Поздравляю  тебя, мой друг, ты ста­
новишься больш е и больше человеком . Пора тебе про­
долж ать начатое мною : я сам был по тринадцатому году, 
когда пошел по трудной дороге , и вот двадцать пять 
лет шел по ней; ни тю рьм а, ни ссы лка, ни даже вы не от­
клонили меня, я служ ил на пользу России словом и де­
лом ...»

Служ ить на пользу Родине словом и делом . Если мы су-1 
меем  так воспитать наших детей , что эти слова станут их 
жизненной позицией, то наш родительский долг перед об­
щ еством выполнен.

Л. Т о л с т о й Л .  Кузнецова



Ш КОЛА с е м е й н о й  э к о н о м и к и

Что мерить рублем
Для лю дей моего поколения, которые пришли в школу 
в разгар минувшей войны, проблема домаш ней экономики 
была на редкость проста и однозначна. Деньги имели то 
свойство, что их всегда не хватало, их нужно было все вре­
мя экономить. Впрочем, только ли деньги? И тетради , и ка­
рандаши, и многое другое . Частенько в день маминой по­
лучки мы вместе с бабушкой так и эдак прикидывали, как и 
на чем можно сэкономить, чтобы купить мне, школьнику, 
ботинки или пальто. И если на столе после этого каждый день 
была одна картошка —  значит, меня ж дала обнова. Помню, 
один раз картошка не сходила со стола несколько месяцев —  
много позже я узнал, что копили деньги мне на велосипед. 
Так и не накопили: слиш ком долго пришлось бы отказы ­
вать себе в самом необходим ом . Так и не было у меня в д е т­
стве своего велосипеда, так и не научился я на нем катать­
ся...

Я вспоминаю об этом не потом у, что испытываю носталь­
гию по тем  временам ; надею сь, более того —  уверен, что 
они никогда не повторятся. И рад , что сем ью , в которой 
не смогли бы купить сыну или дочери велосипед, причем без 
особого напряжения, сейчас, пожалуй, трудно найти. Мы 
покупаем теперь то , что подобротней, помодней и, соот­
ветственно, подорож е. И вот незам етно , исподволь дети 
привыкают к дорогим  и красивым вещ ам , принимают их 
от родителей как долж ное, не бер егут и скоро начинают 
просить, а потом и требовать ещ е более дорогое и м одное: 
«фирменные» джинсы , кожаные пиджаки, золоты е украш е­
ния. То и дело родители ж алую тся на детей-вы м огателей , 
да не тихо-робко, а во всеуслыш анье, на страницах газет. 
Вот мама плачется: единственная дочь, семиклассница, со­
вершенно отбилась от рук, учиться не хочет, тр ебует все 
новых нарядов. Дело дош ло до то го , что ставит матери ус­
ловие: купишь новое платье —  пойду в ш колу, а не купиш ь... 
И мать покупает. Даж е устроилась на дополнительную  ра­
боту, чтобы иметь больш е денег для удовлетворения ра­
стущих потребностей любимой дочки. И только горю ет: 
«Несмотря на все мои старания, дочь меня совсем не лю бит, 
любая подруга для нее дорож е, чем родная м ать».

И про этот случай я вычитал в газете . В одной южной об­
ласти уродилось невероятное количество арбузов. И чтобы 
этот огромный урож ай собрать да на рынок вывезти, вла­
дельцы арбузных бахчей стали нанимать мальчишек —  гру­
зить урож ай в машины. Цена вроде бы невелика —  по ко­
пейке за арбуз. Но работы много, и иные ребята на арбузные 
деньги купили и магнитоф оны , и м опеды ...

С  одной стороны —  деньги , заработанные тр удом , и не­
легким . А с другой стороны —  многие «работнички» потом 
заявили, что учиться, приобретать профессию  совсем не 
обязательно : зачем идти в институт или на завод, если день­
ги можно зарабатывать и жить безбедно , перекидывая ар­
бузы ! Вроде бы оно и так, но ... Все ли мы мерим рублем?

Так что ж е —  м ож ет, подольш е беречь наших детей от 
соприкосновения с деньгам и , чтобы не возникло склонности 
к стяж ательству , потребительства, чтобы не смещ ались в не­
ж елательную  сторону представления о жизненных ценно­
стях?
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.. .О тец  принес получку дом ой. Вм есте с м атерью  они об­
суж даю т, как потратить деньги , что купить. А почему дети 
в стороне? Не стесняйтесь, пригласите их за стол , предлож и­
те высказать свое мнение. Тогда, наверное, меньш е будет 
просьб купить что-то дорогое и не всегда самое необходи­
мое.

Ну а как относиться к деньгам , которые дети зарабаты ­
вают сами? Ведь возможности для такого заработка им ею т­
ся: в лагерях труда и отды ха и индивидуально в свободное 
время и в дни каникул.

...В  подмосковном поселке, где живу летом , я уж е давно 
приметил мальчиш ку: он всегда «при деле» . Ещ е учеником 
младш их классов по утрам  разносил газеты . Стал постар­
ше —  я увидел его с топором и пилой через плечо: работал 
на расчистке леса в ближ айш ем лесничестве. Кое-кто из 
сверстников, знаю , посмеивался: на что человек «золотое» 
время тратит, да и не пригодится это ем у в жизни.

Пригодилось. Не говорю  уж  о деньгах , которы е, как я у з ­
нал, он отдавал сем ье . И это тож е, если хотите , способство­
вало воспитанию характера, давало чувство сам остоятель­
ности, уверенности . Парень приучился беречь время, стал 
расчетливо его тратить. И когда поступал в институт, сдал 
экзамены много успеш нее те х , у кого вроде бы было боль­
ше времени для занятий. «

Дети и деньги . Не простая, не однозначная проблема. 
Можно так «приобщ ить» к деньгам  д етей , что это разовьет 
лишь ж адность, стяж ательство , бездуховность . А можно —  
и нужно! —  воспитывать качества совсем иные.

Н. Николаев

Старшеклассник познает себя
К старш еклассникам  в наибольшей мере могут быть отне­
сены слова Б. Ш оу: «Интерес человека к миру —  это про­
сто переизбыток его интереса к сам ом у себе». Интерес к се­
бе в ранней юности огром ен , ибо проблема осознания своей 
личности —  одна из центральных в ю нош еском возрасте.

В юности образ своего «я» ещ е не устоялся , восприятие 
себя юношами и девуш ками м ож ет быть крайне неустой­
чивым, ситуативным , противоречивым. Особенно остро 
противоречивость проявляется при осознании своих лич­
ностных качеств. Ю ноша или девуш ка обнаруж иваю т, что 
в нем (в ней) уживаю тся мечтательность и практицизм , вы­
сокие нравственные качества и низкие побуж дения, аль­
труизм  и эгоизм , смущ ение, связанное с половым влече­
нием, и обостренный интерес к подробностям секса, пере­
оценка собственной личности и желание казаться раскован­
ным, резкость и застенчивость, откровенность и скрытность 
и т. д . Эти противоречия порой ставят старш еклассников в 
тупик, затрудняя ответ на вопросы : кто я? какой я?

О ценки, которы е старш еклассник дает развитию  у себя тех 
или иных качеств, могут соответствовать действительности , 
а могут быть (и так бывает довольно часто) заниженными 
или завышенными. Причем эти оценки м огут резко м енять­
ся от высокой к низкой и наоборот. Это проявление свой­
ственной юности частой переоценки ценностей.

Оценивая себя, старш еклассники , как правило, сравнива­
ют себя с окруж аю щ ими. При этом  они м огут по-разному 
оценивать одинаковые поступки свои и других лю дей , ибо 
нередко судят о других по их поступкам , а о себе —  по мо­
тивам поступков. Поэтому юноши и девуш ки могут под­
ходить более строго либо к себе , либо к окруж аю щ им , в за­
висимости от того , чьему поступку они приписывают более 
благородный смысл.

Важнейшим в процессе осознания себя в ранней юности 
является формирование самоуваж ения. Самоуваж ение —  
это как бы обобщ енная самооценка. Она отраж ает то , на­
сколько старш еклассник принимает себя таким , какой он 
есть. Удовлетворенность собой как личностью в целом , 
т. е. достаточно высокое самоуваж ение, обычно следствие 
высокой самооценки тех своих качеств, которы е сам юноша 
считает наиболее важными. Так, он м ож ет низко оценивать 
свою прилежность в учении, но если для него важнее успе­
хи в спорте и спортивные достиж ения его удовлетворяю т, 
то и его самоуваж ение м ож ет быть достаточно высоким.

Уровень самоуважения старш еклассника во многом зави­
сит от того , что и в какой мере уваж аю т в нем окруж аю щ ие 
(взрослые, сверстники своего и противоположного пола),

что они одобряю т и поощ ряю т в нем и насколько это совпа­
дает с его собственной системой ценностей.

О собое влияние на самоуваж ение юношей и девушек 
оказываю т отношения с родителям и : проявляю т ли родители 
серьезный, уважительный интерес ко всем сферам из жиз­
ни, склонностям , увлечениям, проблемам , считаются ли с их 
мнением вообщ е и по различным вопросам жизни семьи в 
частности. Старш еклассникам  необходим о, чтобы их пробле­
мы и эмоции воспринимались и оценивались родителями 
по той мере важности, которую  они имею т для самих юно­
шей и девуш ек, а отню дь не по мере их актуальности в реаль­
ной жизни и с точки зрения родителей. Понимание, уваже­
ние родителей —  предпосылки того , что у старшеклассни­
ка появляется чувство уверенности в себе, в своих силах, 
которое сущ ественно влияет на их самоуваж ение, на позна­
ние своей личности в целом .

А . В. Мудрик

К А К  БЫ ПОСТУПИЛИ ВЫ !

А почему папе можно!
Пока Вовка был дош кольником , это как-то не очень броса­
лось в глаза, тем  более Вовка не ходил в детский сад. Мама 
работала вечерами, передавая заботу о сыне папе, который 
к том у времени возвращ ался со служ бы . Вовка у них был 
единственный и несравненный, поскольку сравнивать его 
было не с кем .

Но вот Вовка пошел в ш колу, и стало совершенно ясно, 
что этот ребенок несравненно неряшлив и неорганизован.

Тетрадки у него пропадали, букварь не отыскивался, ру­
башки, носки, тапочки, ботинки пребывали в самых разных 
и неожиданных м естах.

—  М ам, найди мою шапку, —  канючил он.
—  М ам , ну м ам , где  мои марки?
—  М ам , м ам , мам , поищи ш ахм аты ...

М ама взрывалась, потом снова безропотно искала пропав­
шие вещи, наконец не выдерж ала:

—  Хватит. Больше ничего за тебя не ищу! Пропади все 
пропадом.

Вовка взглянул на мать внимательно и вдруг спросил яс­
ным голосом :

—  М ама, а почему папе мож но, а мне нельзя?
а) —  П отом у, что папе мож но, а тебе нельзя! Потому, 

что у него голова полна забот посерьезней, чем у тебя. По­
том у, что папа мне тож е во многом помогает. Ты же мне 
хоть в чем-то помогаешь? Вот и помалкивай.

б ) —  Вы оба мне на шею сели —  и ты , и твой дорогой па­



па. Я-то разве виновата, что сынок весь в отца? Но ты бы хоть 
чему-то хорош ему старался подраж ать, так нет!

в) Вовкина мама с трудом  удерж ала рвавшиеся с губ 
резкие слова.

— Папе чаще, чем нам с тобой, бывает некогда, —  ска­
зала она, имитируя спокойствие. —  И потом , я вижу, дома 
у нас вообще не хватает порядка. Так что, мой дорогой сын, 
давай начнем заводить его сами.

Вечером, когда Вовка заснул, мама рассказала о случив­
шемся отцу.

«Каждому из нас, мой дорогой , надо заводить порядок 
в доме, начиная с себя, —  таков был смысл маминых слов. —  
Иначе Вовка не поблагодарит своих родителей , когда вы­
растет».

Мои заповеди
«Во что я верю» —  так называется одна из книг Э рве  Базена, 
выдающегося ф ранцузского писателя и общ ественного д е я­
теля, лауреата м еж дународной  Л енинской прем ии «За ук ­
репление мира м еж ду  народами». Отрывок, который мы  
печатаем в календаре, посвящ ен взаимоотношениям в зр о с­
лых и детей.

Драма родителей (и это действительно драм а , а не звон­
кая м етаф ора) заклю чается в том , что они стали родителя­
ми, не получив никакой предварительной подготовки , не ос­
воив даж е азов этого слож нейш его рем есла . Недостаточно 
иметь титул родителей, надо ещ е, чтобы дети признали вас 
ими, узаконили вашу власть над собой.

Законы воспитания, если таковые вообще сущ ествую т, 
или то , что выдают за них педагоги , всегда были мне про­
тивны, ибо я не верю в их универсальность. Ведь ещ е М он­
тескье сказал, что эти законы различны в зависимости от 
того, стремим ся ли мы развить в ребенке добродетель­
ность, или почтительность, или страх. Верю  ж е я в слова, 
сказанные М онтенем : «То, что не м ож ет быть постигнуто ра­

зумом ... никогда не будет постигнуто через силу». Д опол­
нить эти м удры е слова можно только советом тем  матерям  
и отцам , кто чрезмерно мягко обращ ается со своими д еть­
ми: «Уважайте себя не меньш е, чем уваж аете их!»

Сколько противоречий, сколько психологических тр уд ­
ностей кроется за этой короткой ф разой! Как-то я нашел в 
старом номере одного журнала поразительный «кодекс 
родителей». Я сохранил его положения нетронутыми, но 
позволил себе дать им собственное толкование. Мои советы 
родителям выглядят так:

Не командуйте детьми ради удовольствия. Воздерж ивай­
тесь по мере сил от ненужных проповедей. М алыш , кото­
рый старается понять, как далеко он мож ет зайти в своих 
поступках, испытывает бесспорную  потребность в автори­
тете «сверху»; для него этот авторитет нечто вроде барь­
ера, предохраняю щ его его от падения. Воспринимать этот 
авторитет ребенку куда легче, если он носит характер пояс­
нительного комментария, предлож ения-подсказки. Не вме­
шиваться в жизнь ребенка столь же опасно, как и вмеш и­
ваться непрерывно. Если ты «дереш ь» малыша и за то , и за 
это, ты действительно вбиваешь в него некоторы е истины 
и добиваешься своего , но лишь ценой его отупения: ребенок 
перестает отличать мелкий проступок от тяж кого греха . 
Однако и обойдя молчанием мелкий проступок, ты тож е

повредишь ребенку —  ведь без «таблицы проступков» как 
ем у понять ариф м етику человеческих ценностей?

Никогда не принимай решения единолично. Золотое пра­
вило для супругов: двоевластие и единая политика. Если 
мать и отец противоречат д р уг д р угу , посмотрите, что проис­
ходит с ребенком ! Он словно рассечен на левую и правую 
половинки. Это состояние забывается ребенком не скоро, 
оставляя шрамы в его душ е.

Верь в тех, кто тебе противостоит. Если все мы согласны, 
что семья —  это первая среда, где ф орм ирую тся социаль­
ные навыки ребенка, то надо быть последовательными, 
правильно реагировать на попытки ребенка восстать против 
вашего диктата . Надо дать ем у «закалить мышцы», отстаивая 
собственное мнение. Родители, не терпящ ие, чтобы им воз­
ражали, воспитают таких детей , которые будут либо веч­
но мрачны и озлоблены , либо безгранично самодовольны 
в своем тщ еславии и глухи к упрекам .

Никаких колебаний относительно подарков. Дети неред­
ко атакую т нас, ж елая получить все, что им хочется. Многие 
родители не ум ею т отказать им в покупке очередной м од­
ной игрушки. А ведь отказ в такой просьбе —  куда боль­
ший подарок ребенку : это учит его отличать необходимое 
от излиш него.

Убедить можно только личным примером. Если сам не 
веришь в то , что внушаешь своим д етям , не надейся, что 
они поверят.

Говорите с детьм и обо всем . Не верьте, что молчание —  
золото . Единственная возмож ность для родителей выйти по­
бедителем  в борьбе с телевизором  и транзистором —  стать 
собеседником . Говорите со своими детьм и о вашей работе, 
о них самих, о домаш них проблем ах, о беременности двою ­
родной сестры ... Д искутируйте , спорьте, не боясь никаких 
тем .

В союзе со своими. Покупка вещ ей, работа по дом у , выбор 
развлечений и марш рутов путеш ествий —  решения обо 
всем этом и многом другом  надо принимать совместно. 
В случае необходимости голосуйте —  пусть ответственность 
за решение несет больш инство, а не вы единолично. Полу­
чайте на семейном совете необходимые полномочия для 
«исполнительской власти» и старайтесь как можно раньше 
наделять такими полномочиями и своих детей .

Держите дверь открытой. Д олгое время родители пред­
почитали «открывать детям  глаза» на реальную  жизнь. Но 
см отреть на жизнь и жить ею —  разные вещи. Вам все рав­
но не удерж ать детей всю жизнь в дом е-колы бели. Они 
рож дены вами для то го , чтобы потом могли сами день за 
днем рож даться для жизни за дверьми родительского до­
ма, —  за которой идет та , вторая, взрослая жизнь, что им 
придется прожить самим .

В нужный момент отойдите. Хотя присутствие близких —  
самое драгоценное богатство , родители долж ны созна­
вать, что им надо ещ е при жизни передать это богатство 
в наследство своим д етям . Д ля сегодняш ней семьи, в кото­
рой нередко только один ребенок, неминуем ость его ухода 
в сам остоятельную  жизнь безм ерно пугает родителей. Но 
что делать —  нет у нас морального права приковывать его 
к себе.

Эрве Базен
М ЫСЛИ О ВОСПИТАНИИ

Только личность м ож ет действовать на развитие и опреде­
ление личности, только характером  можно образовать ха­
рактер.

К. Д . Уш инский

Бесцельно со стороны воспитателя говорить об обуздании 
страстей , если он дает волю какой-либо собственной стра­
сти ; и бесплодными б удут его старания искоренить в сво­
ем воспитаннике порок или непристойную черту, которые 
он допускает в себе самом .

Д . Л окк
Сколько бы ни создавали правильных представлений о 
том , что нужно делать , но если вы не воспитываете привыч­
ки преодолевать длительны е трудности , я имею право ска­
зать , что вы ничего не воспитали.

А . С . М акаренко
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КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье — новорожденный

МЕСЯЦ ОДИННАДЦАТЫЙ 

Закаливание
Очень важно для здоровья ребенка на­
чинать купать его с первых недель ж из­
ни. Купаю т младенца еж едневно, обыч­
но перед ночным сном . Воду для купа­
ния нагревают до — 36— 37°. Купание 
продолж ается 5— 6 мин. Один раз в 
три-четыре дня ребенка мою т с мы лом . 
Процедура заканчивается обливанием. 
Вода для обливания долж на быть не­
много прохладнее. Это делается для 
того , чтобы создать некоторый тем пе­
ратурный контраст для закаливания.

К 8— 9 мес, когда ребенок становит­
ся более активным, воздуш ную  ванну 
можно сочетать с общим обливанием. 
Во время смены одеж ды  после перво­
го дневного сна ребенка оставляю т об­
наженным на 4— 5 мин, стим улируя 
его активные движ ения. Затем  прово­
дят обливание водой соответствую щ ей 
тем пературы . Сочетание воздуха и во­
ды в такой последовательности дает 
оздоровительный эф ф е к т . О братная 
последовательность —  воздуш ная ван­
на после водной —  мож ет оказать 
вредное действие, вызвать переохлаж ­
дение организма, так как с поверхно­
сти тела в первые несколько минут 
продолж ается усиленная отдача тепла.

Купание, обливание или обтирание 
проводят при обычной для ребенка 
температуре воздуха в ком нате ( —1- 20°). 
Такая же тем пература воздуха долж на 
поддерж иваться и при проведении воз­
душных ванн. Непременно проследи­
те , чтобы не было сквозняков.

Д ля того чтобы закаливание прохо­
дило более успешно и давало лучшие 
результаты , нужно проводить процеду­
ры систематически, в определенное 
время дня.

Необходимо позаботиться о том , что­
бы настроение у ребенка во время 
процедур закаливания непременно бы­
ло хорошим. Ласково поговорите с мла­
денцем , поиграйте, стараясь вызвать 
у него улыбку и радостное настроение. 
Улыбка —  внешнее выражение поло­
жительной эмоциональной настроен­
ности, радости , бодрости ребенка. Все 
процессы ж изнедеятельности протека­
ют у детей более активно, когда они 
в хорош ем настроении.

Благодаря систем атическом у закали­
ванию улучш ается способность орга­
низма ребенка противостоять отрица­
тельным воздействиям окружаю щ ей 
среды . Через 2— 3 мес регулярных за­
каливающих процедур вы убедитесь 
в их пользе: у детей , ранее подвер­
женных простудным заболеваниям , 
прекратятся насморки, катары верхних 
дыхательных путей и другие заболева­
ния.

Хорошее здоровье на первом году 
жизни —  ф ундам ент правильного раз­
вития ребенка и в последую щ ие годы.

Родители должны помнить об этом 
и не ж алеть сил и времени на закали­
вающие процедуры.
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Кормление
Предлагаем рецепты нескольких дет­
ских блюд.
Овощной суп (протертый). К ар тоф ель , 
морковь, капусту очистить, промыть, 
залить холодной водой (1 стакан) и ва­
ри/ь, пока овощи не станут мягкими. 
Отвар охладить , овощи протереть 
сквозь сито . Полученное пюре развести 
слитым отваром , добавить соль и ещ е 
раз вскипятить. Заправить м аслом .

На 1 шт. картоф еля —  ‘ /2 моркови, 
50 г белокочанной капусты , 1 чайную 
лож ку масла.
Морковно-яблочное пюре. Очищенную 
морковь и яблоко натереть на терке и 
смеш ать с размятой клюквой и саха­
ром .

На 1 морковь и 1 яблоко —  1 столо­
вую лож ку клю квы, 2 чайные ложки 
сахара.
Клюквенный кисель. Д ля приготовле­
ния одной порции киселя (200 г) взять 
50 г ягод (2 ст . лож ки), перебрать, 
обдать на сите кипятком и размять 
деревянной лож кой; разм яты е ягоды 
положить в марлю  и выжать из них 
1 чайную лож ку сока (сок хранить в 
закрытой посуде в темном прохлад­
ном м есте ). Выжимки залить стаканом 
горячей воды, варить до кипения, пос­
ле чего процедить сквозь м арлю . Часть 
процеженного отвара ( 1 /4 стакана) 
охладить и развести в нем 2 чайные 
ложки картофельной м уки , а остальной

разводить отваром из ягод, но не во­
дой.

Так же готовят кисель из других све­
жих ягод.

Игра —  это серьезно!
Не все игрушки «сами» раскрывают 
ребенку свои свойства, поэтому малы­
ша нужно с ними познакомить. Если 
вы не научите его соответствующим 
действиям (игровым), то он будет 
играть очень примитивно —  стучать, 
размахивать, брать в рот. И конечно, 
такая игра не принесет никакой поль­
зы для его развития. К этому времени 
у ребенка ф орм ируется умение дей­
ствовать обеими руками одновремен­
но. Поэтому после 9 мес целесообраз­
но подобрать ем у такие игрушки, ко­
торые он мог бы открывать и закрывать, 
вынимать и надевать. Это могут быть 
матреш ки, коробочки с крышками, ко­
лечко с палочкой, мисочка с шариками.

Но преж де чем дать игруш ку в руки 
ребенку, надо ее «обыграть» с ребен­
ком , показав, как можно с ней играть.

Выберите время, подходящ ее для иг­
ры, когда ребенок накормлен, спокоен, 
когда в комнате, где он играет, тихо. 
Это важно для того , чтобы он мог со­
средоточиться на действии с игрушкой 
и лучше воспринять ваш показ и по­
яснения. С ядьте рядом с малышом, 
уберите все лиш нее, что мож ет отвлечь 
его внимание. Игрушку поставьте на

отвар вскипятить с 3 чайными лож ка­
ми сахарного песка. Когда кисель за­
кипит, влить в него, все время поме­
шивая, разведенную  отваром карто­
ф ельную  м уку , дать закипеть и сейчас 
же перелить в ф арф оровую  посуду, 
продолж ая помеш ивать, чтобы не об­
разовались пенки. Когда кисель немно­
го осты нет, влить в него сок, отжатый 
из ягод.

Варить кисель необходимо в эмали­
рованной посуде. Картоф ельную  муку

стол перед малыш ом. Назовите игруш­
ку: «Это —  матреш ка» или «Это — па­
лочка, а это —  колечко». Не торопясь, 
покажите действие с игрушкой, напри­
м ер, как надеть колечко на палочку. 
С каж ите : «Надень колечко!» Ваши сло­
ва м обилизую т внимание ребенка. Без 
этого малышу трудно воспринять и по­
вторить действие. Ведь он только учит­
ся понимать смысл ваших слов! Сними­
те колечко и покажите еще 2— 3 раза, 
как надо надевать колечко на палочку.



Затем скаж ите м алы ш у: «Сейчас бу­
дем играть. Наденем колечко на па­
лочку!» Слова сопровождайте д ейст­
вием: берите колечко и надевайте его 
на палочку рукой ребенка, придержи­
вая палочку. (У  колечка отверстие 
должно быть больш им, иначе ребенку 
трудно справиться с нелегкой для него 
задачей.)

Похвалите малы ш а: «М олодец , на­
дел колечко на палочку!» Он доволен 
и тем , что надел колечко, и тем , что 
его похвалили.

Игру можно повторить несколько 
раз. С каждым разом движения рук 
ребенка становятся точнее, и наконец, 
он уже пытается обойтись без вашей 
помощи. Когда вы увидите, что малыш 
научился надевать колечко на палочку 
и снимать его довольно легко , тогда 
дайте ем у эту игруш ку для сам остоя­
тельной игры. М алыш будет много раз 
надевать и снимать колечко, игра до­
ставит ем у удовольствие и будет спо­
собствовать развитию его внимания, 
сообразительности, координации дви­
жений рук.

Достижения вашего малыша 
к концу 11-го месяца

1. Употребляет первые слова, напри­
м ер : «ав-ав», «дай» и т. д .

2. По предлож ению  взрослого вы­
полняет разнообразные разученные 
действия с предм етам и (качает куклу, 
находит у нее глазки , носик).

3. О владевает новыми действиями 
с предм етам и : кладет один предмет 
на другой , снимает кольца со стер ж ­
ня и надевает их на него.

4. С тоит сам остоятельно .
5. Вес ребенка —  9500— 10 000 г.
6. *Рост ребенка —  72— 78 см .

* *  Сп и н к а

2  ДЕТ.

1.3 2.5

*  1 
<03 /

/  о©
А  
'  9

ч  \
^  *  N  ов '

' 2.3 S 3
9

* X  t
2.3

Р у к а в 2ДЕТ

К а р м а н

П е р е д
1 Дет.

Подошва
и д е т .

4 .5  4

\ / з д о л \ «•
V  ( с

4 5  4

4 0  5  4

П о д ъ е м  П е р е д н я я  п о л о в и н -  За д н я я  п о л о в и н - 
п е р е д н е и  м  п о л з н н к о в  к л  п о л з у н к о в

ЧАСТ и -2ДЕТ. 2  ДЕТ. 2  ДЕТ.

Сделаем сами

Распашонка и ползунки из байки 
или фланели
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УРОКИ Ф ОТОМ АСТЕРСТВА

Урок 6. Зимой человека с ф отоаппара­
том встретишь реж е , чем летом . Одни 
фотолю бители в свободное время пе­
чатают снимки, другие и вовсе забро­
сили занятия ф ото в зимнее время. Но 
настоящий ф ото граф  долж ен снимать 
и в холод, и в ж ару. Надо только не 
бояться мороза и знать некоторые 
«зимние» приемы съемки.

Преж де всего следует запом нить, что 
не со всяким аппаратом можно рабо­
тать зимой. Не годятся аппараты типа 
Ф Э Д , «Зоркий», «Зенит» . Ш торка у 
них из прорезиненной ткани и зам ер ­
зает на м орозе.

В любой холод надежно работаю т 
лишь аппараты с центральным затво­
ром —  «См ена», Ф Э Д -« А тла с» , «Лю ­
битель», «Чайка», а такж е камеры с м е­
таллической шторкой —  «Киев», «Са­
лю т».

И ещ е. Если долго возиться с аппа­
ратом на 20-градусном м ор озе , м ож ет 
замерзнуть и сама пленка. Тогда при 
взводе затвора она будет лом аться. 
Недаром профессиональные коррес­
понденты в таких случаях прячут аппа­
рат за пазуху и вынимаю т только на 
время съемки . Все это нужно помнить, 
чтобы успешно снимать в зимнее 
время.

А тем для съем ок зимой хоть о т­
бавляй! Например, спортивные сорев­
нования. Ни к чему бегать по стадиону 
с фотоаппаратом в руках и пытаться 
догонять игроков. Если тебе нужно пе­
редать стрем ительное движ ение во 
время игры в хоккей, заранее найди 
удобное м есто , займи позицию и ж ди. 
Не забудь определить расстояние, с ко­
торого надо снимать, сделать установ­
ку на резкость. Используй короткую  
вы держ ку: '/250 и 1 /500 с . Д иаф рагм а 
8; 5,6; 4. Особенно хороши съемки 
с крупным планом (ко гда в кадре не 
все, а несколько спортсменов).

Кроме спортивных сю ж етов зимой 
можно ф отограф ировать прекрасные 
пейзажи, делать любые репортаж ные 
съемки с места событий.

Как снимать снег? Вся красота снега 
зависит от того , как у тебя получается 
снег —  скучным куском белой бумаги 
или блестящ им , искристы м, «настоя­
щим». Вот несколько секретов.

Зимние пейзажи особенно хороши в 
солнечную погоду, утром или перед 
заходом солнца. Тогда на снег лож ат­
ся длинные тени, и он не выглядит 
однообразным и плоским.

Обрати внимание на передний план. 
Он должен быть на снимке обязатель­
но. Это или небольшие кустики , или 
следы птиц и зверей , лыж ня. Лучше 
снимать со светоф ильтром  типа Ж С-18 , 
Ж С-17. Д ля пейзажей не нужна корот­
кая выдержка, достаточно 1 /во, 1 /зо с. 
Объектив диаф рагм ируется довольно 
сильно: 11, 16.

Точного подбора требует экспози­
ция. Чересчур малая или, наоборот, 
очень продолж ительная выдержка све­
дет на нет красоту зимнего пейзажа. 
Если на снимке снег занимает боль­
шую часть кадра, то выдерж ку под­
бирают по яркости света.

При ф отосъем ке лю дей на фоне сне­
га выдерж ку бер ут средню ю  м еж ду 
выдерж ками, известными по теням и 
по светлы м м естам .

НА Д О СУГЕ
П редлагаем  вам проверить свое про­
странственное воображ ение: на клет­
чатой бумаге нарисуйте и раскрасьте 
вторые половины кубиков II и I I I  ря­
дов.

В верхнем ряду показаны два при­
мера половинок кубиков в двух ракур­
сах.

О братите внимание, что кубики из­
готовлены из легкореж ущ егося м ате­
риала ж елтого цвета, а противополож­
ные грани окраш ены в красный, синий 
и зеленый цвет.

В. Канев

ПРОЧТИТЕ ДЕТЯМ

Лиса и Мышь
У Лисы родилось пятеро лисят. Лю ­
била она своих деток . Каж ды й день 
ходила на охоту и приносила им 
что-нибудь вкусное: то птичку, то мыш ­
ку, а то лягуш ку или ж ука.

О днаж ды  увидела Лиса неподалеку 
от своей норы М ышкину норку. Едва 
успела М ышка со своими мышатами 
спрятаться, а Лиса тут как тут . Сидит 
у входа и причитает:

—  Все равно, М ышка, выйдешь из 
норы. Или дети твои выйдут. Тут я вас 
схвачу.

Д олго  сидела Лиса. Проголодались 
мыш ата, а М ышка все не мож ет выйти 
из норки. Ж аль Мышке голодных

деток . Вот и надумала она напугать 
Лису. Говорит М ышка из норки:

—  Убегай , Лиса, волк из лесу бежит. 
А Лиса только усм ехается.
Мышь снова говорит:
—  Убегай , Лиса, охотник с ружьем 

идет.
А Лиса только усм ехается.
Тогда М ышка как крикнет:
—  Лиса, в нору к твоим лисятам 

волк полез!
И побежала Лиса спасать своих ли­

сят.



ДОМАШНЯЯ М А С ТЕРС КА Я

Цех «Сувенирный»
Нарядная разделочная доска для 
хлеба или сыра. Такому сувениру бу­
дут рады все: и дети , и взрослые. 
Испокон веков безымянные художники 
из народа, передавая из поколения в 
поколение свое искусство, расписыва­
ли дома, столы , сундуки , домашню ю  
утварь. С ущ ествует несколько школ 
народной росписи: гж ель, Городец­

кая, палехская и др . У  каждой свои, 
только ей присущие характерны е чер­
ты : сю ж еты , колорит, рисунок, орна­
мент. Познакомившись с ними и вы­
брав приглянувш уюся композицию , 
вы см ож ете расписать разделочную  
доску для кухни.

П реж де всего вы обводите ф орм у 
доски на листе бумаги и делаете  эс­
киз, т. е . рисуете и раскраш иваете 
свой рисунок. Затем  переводите кон­
туры его на кальку, а потом через 
копирку на разделочную  доску . Рас­
писывать надо гуаш ью  или акварелью , 
а когда краска высохнет, несколько 
раз покройте доску лаком для д ер е­
ва. Подарок готов.

СВОИМ И РУКАМ И

Чтобы в квартире стало тепло
Практикой установлено, что до 70%  
тепла мож ет уходить из помещ ения 
через щ ели , особенно при ветреной 
погоде.

Поэтом у, чтобы сохранить тепло, 
необходимо в первую очередь прекра­
тить его утечку через щели в окнах 
и дверях. Тогда окаж ется , что даже 
«слабого отопления» вполне достаточ­
но для поддерж ания нормальной тем ­
пературы . Надеж ную  заделку  щелей 
в окнах и дверях вашей квартиры 
реком ендуется делать следую щ им  об­
разом .

Подготовьте (нареж ьте ножницами) 
полоски поролона шириной 1,0—  
1,5 см и толщиной 0,5— 2,0 см в зави­
симости от толщины щели или разм е­
ров канавки под уплотнение, в ко­
торую  вы будете  закладывать поролон. 
Н еобходимо, чтобы толщ ина полоски 
поролона была больше толщ ины щели 
примерно в 1,5— 2,0 раза. Кром е того, 
нужно подготовить ленты из полиэти­
леновой пленки. Ш ирина долж на быть 
достаточна, чтобы обернуть полоску 
поролона полностью . Д ля крепле­
ния поролоновых валиков, обтянуты х 
полиэтиленовой пленкой, использу­
ют канцелярские кнопки. С ледует 
проколоть кнопкой край полиэтилено­
вой ленты , приложить сверху кнопки 
полоску поролона и, обернув ее лен­
той, проколоть той же кнопкой край 
ленты . Готовый валик можно прикреп­
лять к оконной раме или створке, 
коробке или полотну двери . П редло­
женный способ помимо удерж ания 
тепла в квартире хорошо помогает 
задерж ивать пыль и ш ум , проникаю­
щие с улицы и зимой, и летом . При­
крепленный таким образом  валик 
из поролона с пленкой позволяет на­
дежно перекрыть все щели и без 
больших усилий откры вать и закрывать 
окна и двери, раскрывать створки 
окон для периодического мытья окон­
ных стекол изнутри, не нарушая це­
лостности самого уплотнения.

ВРЕМ ЕН А ГО Д А

Ноябрь
Ноябрь —  полузимник. Ноябрь —  сен- 
тябрев внук, октябрев сын, декабрю  
родной брат: ноябрь с гво здем , д е­

кабрь с м остом . Вы езж ает на пегой 
кобыле: то снег, то грязь, то грязь, 
то снег. Не велика у ноября кузница, 
а на всю Русь в ней оковы кую тся : 
ледостав уже на прудах и озерах.

Третье свое дело заверш ает осень: 
раздев лес, сковав воду, прикрывает 
зем лю  снежным покрывалом. Неую т­
но в лесу : исхлестанные дож дям и ,
голые, черные стоят деревья. Блес­
тит лед на р еке ,—  а поди сунься на

него: треснет под ногой, и ты прова­
лишься в ледяную  воду. И на земле 
присыпанная снегом  всякая зябь 
останавливается в росте .

Но это ещ е не зим а: только пред­
зимье. Еще нет-нет да выдается сол­
нечный денек. И, ух ты , как обрадуется 
солныш ку все живое! Глядиш ь, там из- 
под корней вылезаю т черные кома­
рики, м уш ки, взлетаю т в воздух. Тут 
под ногами расцвел золотой одуван­
чик, золотая мать-и-мачеха —  весен­
ние цветки! С нег стаял ... Но крепко- 
накрепко заснули деревья, замерли 
до весны, ничего не чувствую т.

В. Вианки

В Н А РО Д Е ГО В О Р Я ^ ..

В ноябре зима с осенью  борется.
В ноябре рассвет с сумерками среди 
дня встречается.
Д ож дь лунки нальет —  зиму скоро 
приведет.
Звезды  прыгают —  к холоду.
Иней на деревьях —  к морозам , 
туман —  к оттепели.
Коли в ноябре небо заплачет, то 
следом  за дож дем  и зима придет.
Прилетел снегирь —  зимний вестник.
Тихая вода —  хорошая зима, 
шумная —  м орозы , бури, метели.

С обрал В. М иронов
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1— 40 лет со дня создания (1945) М еж ­
дународной демократической ф ед ер а­
ции женщин.
2—  10 лет со дня провозглашения 
(1975) Лаосской Н ародно-Д ем ократи­
ческой Республики.
18— 60 лет со дня откры тия (1925) 
X IV съезда ВКП (б).
22— 65 лет со дня откры тия (1920) 
V III Всероссийского съезда Советов, 
утвердившего план ГО Э Л РО .
22— ДЕНЬ ЭН ЕРГЕТИ КА .
24—  85 лет со дня выхода (1900) пер­
вого номера общ ерусской нелегаль­
ной марксистской газеты  «Искра».
25—  1917 —  П ровозглаш ение С о в е т­
ской власти на Украине.
30 — Д ЕН Ь О БРА ЗО В А Н И Я  С О Ю З А  
СОВЕТСКИХ СО Ц И АЛИ СТИ Ч ЕСКИ Х 
РЕСПУБЛИК.
30— 1947 —  Румыния провозглаш ена 
народной республикой, с 1965 г .—  
Социалистическая Республика Румы­
ния.
В этом году исполняется 475 лет со 
дня рождения Ивана Ф едорова (1510—  
1583), основателя книгопечатания в 
России и на Украине.
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У НАШИХ ДРУЗЕЙ

Республика учится
Если ранним утром  подняться на см отровую  площ адку 
арки Анусавари и о ттуда  взглянуть на авеню Лан Санг, 
полуторакилометровой стрелой прочерчивающ ую  город 
на М еконге, то поразишься увиденной картиной. Каж ется , 
весь Вьентьян спеш ит в это время на занятия в ш колу. 
Сотни велосипедов, автобусы с «первоклаш ками», бесчис­
ленные стайки маленьких учащ ихся то и дело попадаются 
на вашем пути. Некоторые скаж ут, обычное, м ол, для со­
временного города д ело , ничего особенного . Но так 
здесь было далеко не всегда.

Всего 10 лет назад ш колу в Лаосе посещ ало лишь 
17% детей . В стране не было ни одного высшего учеб­
ного заведения. Н еграмотны м оставалось 90%  населения. 
Теперь в одном только Вьентьяне учится больш е юношей 
и девуш ек, чем во всей стране до револю ции. П репода­
вание ведется на родном язы ке. Сейчас перед страной 
стоит задача создать новый тип образования —  националь­
ный по хар актер у, социалистический по содерж анию  —  
и охватить им представителей всех 68 народностей, насе­
ляю щ их Лаос.

В 1976 г. во Вьентьяне откры лась первая государственная 
школа для детей из м алообеспеченны х сем ей . Так начался 
процесс общей дем ократизации системы просвещ ения.

Теперь необходим о поднять уровень обучения, повы­
сить квалификацию  кадров. В институтах организую тся спе­
циальные каф ед р ы , вводятся новые дисциплины. Начиная 
с неполных средних школ учеба б уде т сочетаться с тр у­
довой практикой, профессиональной ориентацией. Будет 
укреплена и расш ирена сеть училищ , готовящ их специа­
листов тех о траслей , в развитии которы х нуж дается рес­
публика.

Больш ую  работу во Вьентьяне проводят советские пре­
подаватели. Особенно заметны й вклад вносят они в д ея­
тельность ф акультета  русского языка педагогического ин­
ститута Дон Д ок . В этом  вузе , располож енном в пригоро­
де столицы , учится около 2 ты с. студентов , представляю ­
щих все провинции страны , многие национальные м ень­
шинства. В нем 8 ф акультето в , 30 каф ед р .

В стране сейчас вы ходят 4 газеты , 2 из них для м оло­
деж и . Повысился уровень радиоперадач для детей и м о­
лодеж и.

С егодня перед Лаосом стоят больш ие задачи в развитии 
экономики и культуры . Решать их м огут только сознатель­
ные, образованные, творчески мыслящ ие лю ди, сегодняш ­
няя м олодеж ь страны .

И. Ф адеев

В МИРЕ КАПИТАЛА

Счастливый Пусси и несчастный Антонио
Пусси —  это кот, котором у очень повезло в жизни. Он —  
лю бимец и единственный близкий друг своей хозяйки- 
миллионерш и. Слуги ш утят, что Пусси, вероятно, будет 
и единственным наследником своей богатой покровитель­
ницы, ведь были ж е случаи, когда миллионерши завещали 
свое состояние лю бимцам-четвероногим , котам или со­
бакам . Но Пусси доволен и те м , что им еет сейчас. 
Ему отведена целая комната, устланная ш ерстяными ковра­
ми и пуховыми перинами, со вкусом подобрана обста­
новка. Слуги следят, чтобы в Пуссиных хоромах были чис­
тота и порядок. Они заботятся такж е , чтобы кот был 
накормлен в определенны е часы, чтобы не простудился , 
не поранил лапу, как следует выспался и т. д . и т. п. К дню 
рож дения хозяйка дарит своем у лю бимцу подарки. На сей 
раз в честь трехлетия ем у надели бархатную  попонку, рас­
шитую драгоценными камням и, в центре сверкал неболь­
шой бриллиант. «Пусси, д е тк а ,—  произнесла умиленная хо­
зяйка,—  теперь ты у м еня совсем бриллиантовый». В знак 
благодарности «детка» м яукнул и облизнулся. У Пусси 
каждый день —  воскресенье, его возят в м ер седесе , гуляю т 
с ним по саду и парку, играю т с ним в нем удрены е ко­
шачьи игры, корм ят отборной рыбой, лучшими сорта­
ми мяса. Хозяйке ничего не жаль для лю бимого су­
щества.

О баловне-коте прослышал как-то десятилетний мальчу­
ган Антонио. Он был старш им ребенком в многодетной 
сем ье, работал на стройке , по вечерам помогал отцу-сапож- 
нику.

С ем ья жила впроголодь, и подросток очень гордился, 
что вносит в скудный семейный бю дж ет свой вклад. Ан­
тонио, как и остальные дети в сем ье, никогда не пробовал 
ни лучших сортов м яса , ни дорогих колбас, ни отборной 
рыбы из меню Пусси. Ему никогда не доводилось кататься 
на маш ине, гулять просто так, без дела, по парку. Он не 
ходил в ш колу, так как долж ен был зарабатывать, почти 
не ум ел читать и писать. Он не понимал ещ е, что в общест­
ве, в котором он ж ивет, сущ ествую т рядом чрезмерное 
богатство и уж асаю щ ая бедность, пресыщ енность и хрони­
ческое недоедание, бесстыдная праздность и изнуритель­
ный, непосильный тр уд . К животному там порой относятся 
лучш е, чем к человеку. Ведь если ты беден , сразу попада­
ешь в разряд  лю дей «второго сорта» и на тебя смотрят 
свысока.

Антонио шел после тяж елого  рабочего дня домой, доедая 
оставшийся от обеда зачерствелый кусочек сыра, и мечтал... 
«Если бы мне хоть один день побыть на месте Пусси, я бы 
наелся досыта на целый месяц , наигрался бы и накатался на 
машине на целую  вечность. Я бы подарил всем своим бра­
тишкам и сестренкам  подарки. Если бы хоть один .дене­
чек...»

Н. Волкова

В С О Ю З Е  РАВНЫХ

Украинская С СР
Харьков . Детская городская больница. Бассейн  «Дельфин» 
для новорож денны х и грудны х детей.

ДОМАШ НИЙ п е д с о в е т

О бщ ительность
О льга Ивановна ж алуется на свою трехлетню ю  дочку: «Со­
вершенно не хочет играть одна. Не знаю , что с ней и делать». 
И спрашивает меня со вздохом : «А ваши дети играли само­
стоятельно?»

Я вспоминаю. Когда рос сын, никогда не возникал вопрос, 
чем его занять. Игрушек было много, но он знал, что у него 
лежит в каждой коробочке и для какой игры это нужно. 
На улице лю бая палка превращалась у него то в машину, 
то в лош адку , то в руль или штурвал.

А у дочки все по-другом у. Игрушки подолгу лежат без 
движ ения. Но одна просьба: можно я позову кого-нибудь? 
На улице то же сам ое : «Пойдем поищем Д им у. Или Наташу. 
Или А леш у» . Но если день неудачный и никого из друзей нет, 
то : «Давай познакомимся с кем-нибудь». И прогулка не 
состоялась, настроение тоскливое, потому что не удалось ей 
поиграть с ребятам и.

Что лучш е, ребенок, умею щ ий занять себя сам , или «при­
рожденный коллективист»?

Когда дети маленькие, наш идеал —  ребенок, сидящий 
в манеж е, на коврике, в детском  уголке и играющий само­
стоятельно. Чем дольш е, тем  лучш е. Естественно, ведь в эти
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минуты мы мож ем успеть сделать хоть что-то из наших мно­
гочисленных дел.

Но вот ребенку три, четыре, пять лет. И мы начинаем 
тревожиться: почему он плохо ладит с детьми? Почему всех 
сторонится? В эти годы наш идеал —  общ ительный, веселый 
ребенок, который не прячет голову в мамины колени, 
когда приходят «чужие», а бойко читает стиш ок или поет 
песенку, который легко вступает в игру со своим сверстни­
ком, где бы он его ни встретил. И если наше дитя не со­
ответствует «идеалу», мы беспокоимся, мучаемся извеч­
ным «что делать?».

Я дум аю , ж дать. Потребность в общении со сверстни­
ками придет сама. У одного —  в три года, у другого  —  
в тринадцать лет. Конечно, надо помогать ребенку вступать 
в контакты , но помогать спокойно, тактично, без лишнего 
нажима, не навязывая ему общ ение, не приклеивая ярлыки 
«эгоист», «бука».

Среди моих учеников был Миша Ч ., озлобленны й, гру­
бый. Ни среди ребят, ни среди учителей не было у него 
привязанностей. А мальчик шесть лет проучился в интер­
нате —  вроде бы долж ен был привыкнуть к коллективу. 
Но, видимо, ем у , нелю дим ом у, интернат был противопо­
казан, а мать, оставшись одна с трем я детьм и , отдала его 
туда. И усугубила его зам кнутость. Не всегда в коллекти­
ве появляется чувство коллективизм а.

Но вернемся к «общ ительном у» ребенку.
Ему всегда хорош о. У него есть много друзей . Такие 

дети —  подарок для классного руководителя . Они готовы 
принимать участие во всех д елах , им все по сердцу. Глав­
ное, им нравится быть вм есте. Хорошо это?

Преж де всего, посмотрим , как они вместе проводят 
время. Во что играют? Очень часто маленькие мальчиш ки, 
встретившись, превращ аются в зверят. Крик, визг, борьба —  
и улыбки во весь рот. О бщ аю тся. А мы чувствуем  уста­
лость и раздраж ение после их игр. О казы вается, умению  об­
щаться надо учить. О дного их желания мало. Тут-то и 
можем, и долж ны по.мочь мы , родители . Не терпеть об­
реченно, не разгонять ребят, а найти им общ ее дело , 
сюжет для игры , мож ет быть, на некоторое время заняться 
вместе с ними. Дать выход их энергии, дать им общ ую  
цель, чтобы и у ребят вместо усталости родилось чувство 
удовлетворения.

Кстати , общие дела помогаю т общ ению  перерасти в друж - 
бу.

И еще об одном . На мой взгляд , ребенок, легко  и просто 
завязывающий знакомства, вызывает не меньш ее беспо­
койство, чем тот, который бер еж ет свое «я», свой внутрен­
ний мир от посторонних.

Вспомните, как, изучая в ш коле «М ертвые души» Гоголя, 
мы задавались вопросом : почему Чичиков так легко находит 
общий язык с абсолю тно разными по характеру Собакеви- 
чем и Ноздревым , М аниловым и Плюшкиным? И отвеча­
ли: потому что в нем самом есть что-то от каж дого и он 
легко настраивается «на волну» собеседника.

В каждом человеке тож е есть множ ество задатков , хоро­
ших и дурны х. Дети общ ительны —  значит, они им ею т спо­
собность легко «настраиваться на чужую волну». Вот 
это-то и внушает тревогу за них. Такие ребята легко попа­
дают под чье-то влияние, поступаю тся своими привычками 
и убеж дениями. Значит, родители всегда долж ны знать, как 
и с кем бывает их «общ ительный» ребенок.

Что я могу ответить О льге Ивановне?
Мои дети уже взрослы е. У них есть друзья и дела , кото­

рыми они занимаю тся самостоятельно и в одиночку.
Но если сын м ож ет полдня провести в своей ком нате , 

приводя в порядок ф о но теку , ж урналы , слуш ая м узы ку 
или читая, то дочке одной не сидится. Д ля  нее самая больш ая 
радость, если в доме гости , подруж ки , соседки . О чевидно, 
это уже свойство натуры .

А ваша маленькая дочка постепенно научится рисовать и 
читать, вырезать и клеить, шить и вязать, но, чтобы она ни 
делала, ей всегда будет нужна ваша поддерж ка, ваше одоб­
рение, ваше соучастие в ее делах. Такой характер .

Т. М иледина

Как не надо хвалить ребенка ч
Похвала обладает свойством наркотика: ещ е и ещ е! И если 
было много, а стало меньш е или совсем не стало —  возника­
ет состояние лиш ения, ж естокое страдание от депрессии, 
до нежелания жить. Причина страдания, как правило, не 
осознается.

Это м ож ет случиться и с вашим ребенком , если : 
родился второй ребенок и все внимание и восторги, 

принадлежавш ие раньше ем у одном у, направляются на но­
воприбывшего;

он перестал быть отличником ;

вы внезапно реш или: хватит ублаж ать, пора воспиты­
вать...

Ребенок м ож ет тут же забы ть, что его хвалили, но сам 
ф акт похвалы никогда не проходит бесследно : наркотик 
уж е попробован. Будет искать ситуации, где можно себя 
показать только с похвальной, выгодной стороны ; начнет 
подстраиваться под мнения и оценки, будет их вымогать; 
м ож ет развиваться кокетство , неискренность, лживость.

«Какой у тебя красивый бантик!» , «Замечательное 
платье!»—  м ож ет бы ть, и вполне безобидно. А  мож ет быть, 
и первое внушение не самой высокой ориентации.

«Какая прелесть , какая умница! Все понимает, исключи-
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тельные способности! Ну, прочти ещ е стиш ок!..»  Если вы 
восторгаетесь рисунками, стихами ребенка или его игрой 
на м узы кальном инструм енте , то он м ож ет всерьез возмеч­
тать стать худож ником , поэтом или м узы кантом  только по­
том у, что его хвалят за это больш е, чем за другое .

Если хотите навредить человеку, почаще его хвалите 
в присутствии други х. Восторгайтесь , превозносите, ставьте 
в пример.

Так рож дается ревность м еж ду братьями и сестрам и , не­
приязнь м еж ду друзьям и . Так и чистейш его достает зависть, 
сплетня и клевета ...

Похвала: главные «не» —  не хвалить за то , что достигнуто 
не своим тр удом . Не подлеж ат похвале красота ребенка, 
сила, ловкость, здоровье , см екалка , сообразительность , ум , 
талант —  все природные способности как таковы е; и добрый 
нрав; легко даю щ иеся, хорош ие о тм етки ; игруш ки, вещ и, 
одеж да, случайная находка, выигрыш в лотер ее , везение 
всяческое. Не хвалить за прирож денное бесстраш ие, хва­
лить только за отвагу —  преодоление страха.

Внимание: сложный м ом ент! Э то  правило им еет мно­
жество исключений —  такое множ ество , что его , впрочем, 
как и остальны е, нужно рассматривать не как правило, 
а только как пожелание при прочих равных условиях.

Д а , что не заработано, что не достигнуто  собственными 
усилиями, за то не хвалить! Но ведь не все м огут заработать , 
и не все зарабаты вается. М ама и папа тож е не заработаны , 
но их хвалить мож но. Они им ею т полное право хвалить 
друг друга и в присутствии, и в отсутствие ребенка и сооб­
щать ем у наедине о взаимных достоинствах —  эф ф е к т пре­
восходный.

Если есть сом нение: хвалить или нет —  хвалить! Но в лю ­
бом случае не хвалить больш е двух раз за одно и то ж е, 
из жалости (тож е сложный м ом ент), из желания понра­
виться.

Похвала из ж елания понравиться мож ет оказаться и 
вполне заслуж енной, но примесь корысти внесет неизбеж ­
ное искажение. Вам необходим о понравиться ребенку , чтобы 
внушить ем у доверие, войти в друж еские отнош ения. 
Для пробуж дения доверия достаточно интереса, улыбки, 
доброты .

Нечего и говорить, сколь низко хвалить ребенка с целью 
понравиться его маме или папе.

«Вот Васенька у нас м олодец . И игрушки убирает, и зубы 
чистит, и горш ок за собой выносит. Да, Васенька? А ты , бес­
толочь, даж е пуговицы пришить не м ож еш ь...»  Похвала за 
счет другого  —  это уж е психологический разбой.

...И  вот после всего сказанного утверж даем : похвала 
крайне необходим а, похвала крайне нужна. Похвала —  ви­
тамин душ и.

Кого и когда хвалить больше? В похвале нуж дается каж ­
дый человек, каждый ребенок. Но у каждого —  своя 
норма похвалы , своя степень потребности в одобрении. 
И родители долж ны это учитывать.

В. Леви

Первая встреча с живописью
Наши дети подчас рациональны, они получают много 

деловой информации, которая развивает их ум , но не 
всегда дает пищу для чувств. Э тот недостаток , по-моем у, 
должно восполнить искусство. Но снова вопрос: когда и 
как начинать?

Первый раз я «затащ ила» Андрея в Третьяковскую  га­
лерею , когда ем у было семь лет. Пошли вместе с со­
седским м альчиком-подростком , который сам хорошо ри­
совал и интересовался искусством . М ож ет быть, виною 
было обилие впечатлений, но, выйдя из галереи , Андрей 
с независимым видом высказал собственное мнение: «А мне 
не понравилось...» И я подум ала , что начинать нужно бы­
ло не так: прошли по всей галерее —  это утомительно и для 
взрослого. Надо было подготовить А ндрея к Третьяковке. 
Нельзя обрушивать на -ребенка лавину впечатлений. Нужно 
исподволь знакомить его с искусством , небольшими до ­
зами.

Ко вторичному посещению Третьяковской галереи я д ол­
го готовилась. У  нас много откры ток-репродукций, я на­
чала их собирать, когда ещ е училась в ш коле . Тут мне 
повезло: сын сразу заинтересовался откры ткам и , охотно

их рассматривал. Начиналась беседа, что красиво, что не 
очень красиво, какая картина больш е нравится, и мы ра­
довались, когда наши вкусы совпадали. Конечно, читали 
на обороте надпись —  название картины и фамилию 
худож ника. Доставали альбомы , чтобы положить новые 
откры тки туда , где уж е были другие репродукции с кар­
тин того ж е худож ника. Так постепенно Андрей узнал 
лучшие полотна наиболее известных русских художников. 
Недавно я принесла больш ую  стопку новых откры ток, по­
просила Андрея их разобрать, и он с удовольствием взялся 
за это дело и радовался, когда по манере письма узнавал 
того или иного худож ника. Особенно ем у нравится Айва­
зовский. Когда мы с сыном отдыхали в Ф еодосии , были там 
в картинной галерее , которая привела его в неописуемый 
восторг.

Как-то вожатая предлож ила Андрею  сделать доклад 
о С урикове. Она дала ем у книгу о русских художниках, 
посоветовала найти репродукции для иллюстрации докла­
да. Я воспользовалась этим случаем , чтобы как-то привести 
в определенную  систем у знания сына: рассказала о худож- 
никах-передвижниках, показала репродукции их картин. 
И Андрей сам высказал желание побывать в Третьяков­
ской галерее .

Так я убедилась, что подростку уже мало одних впечат­
лений от искусства, что специальные знания подогревают 
интерес к нему, можно сказать, даж е необходимы для 
дальнейш его развития эстетических чувств.

Теперь, когда сыну 15 лет, то я говорю с ним «на равных», 
как со взрослы м , и, дум аю , он уж е понимает, что искус­
ство нужно каж дом у человеку, познание искусства помога­
ет постигнуть и науку, и технику, и окружающ ий мир; ис­
кусство украш ает ж изнь, делает ее интересной и радост­
ной.

М. Насонова

О бвиняется Бахус
Мне часто приходится выступать перед молодежной ауди­
торией. И в се гд а . находятся парень или девуш ка, которые 
бросят с вызовом: «Знаем  мы ваши проповеди —  сами, не­
бось, тож е прикладываетесь». Удручает непоколебимая 
уверенность: «Все пью т!» И опять —  этот железный до­
вод: «В м еру мож но!» О ткуда такая «мудрость» у под­
ростков? М ы, взрослы е, постарались, конечно...

Вот сейчас передо мной на письменном столе гора лич­
ных д ел . Я директор детского  дома. Снова и снова читаю 
горькие строчки: «О тец  пьет... М ать п ьет... Оба лишены ро­
дительских прав...»  И такая берет злость , так обидно и



больно становится за искалеченное детство , за ребятиш ек, 
у которых вино отняло самых близких лю дей , что не­
вольно сжимаю тся кулаки и хочется беж ать , искать этих 
пап и мам : «Да какое вы им еете право!»

Увы, не обежишь всех. Не раз и не два беседовали с та­
кими, уговаривали, выслушивали пьяные исповеди, клятвы ...

А  рубец в детской душ е на всю жизнь. И надо д ум ать , 
как отогреть ее и не допусти ть , чтобы история повтори­
лась.

Очень рано порой оказы ваем ся мы как б ы ... питейно 
запрограммированы. Родители и соседи попивают, телеви­
зор и книги то и дело обращ аю т нас к герою  с буты лкой. 
Порой нам и не хочется, мы не лю бим , но «так принято», 
и мы поднимаем рю м ку. Пьем, подчас насилуя себя, как 
будто отрабатываем обязательную  питейную повинность. 
По данным исследований московских ученых, определенное 
число рабочих, инж енерно-технических работников и слу­
жащих часто потребляю т алкоголь только из-за нежелания 
портить отношения с товарищами по работе. Так сказать, 
за компанию.

Что я имею в виду под запрограммированностью ? Преж де 
всего нашу терпимость. Будем  честны : пока беда не посту­
чит в наши собственные двери , мы , в общ ем -то , весьма 
снисходительны к «зеленом у зм ию ». И общ ественное м не­
ние сегодня нередко берет сторону умеренно выпиваю­
щих лю дей. П риглядитесь : даж е прорабатывая крепко пе­
ребравшего и «наломавшего дров», мы порой отчиты­
ваем его вовсе не за то , что пил, а за то , что пить не 
ум еет...

Но позвольте, а как это «ум еть пить»? Кто возьмет на себя 
смелость определить ту грань, за которой начинается 
падение?

Недавно в нашем городе проводилось анкетирование 
среди старшеклассников 12 ш кол. «Результаты  настора­
живаю т,—  рассказывает сотрудник У В Д  Г. А . Свеш нико­
ва.—  М ногие уже испытали действие алкогольных напит­
ков. Причем часть узнала вкус спиртного до 14 лет. Поло­
вина школьников выпила свою первую рю м ку с доброго 
согласия родителей за семейным застольем ».

Вот мама Оли С . разреш ала своей дочке и ее подруж кам 
устраивать дома частые вечеринки. Интимный полум рак, 
хорошее вино, хорошие сигареты , магнитофон и вполне 
пристойные разговоры . Все вроде красиво, культурно ... 
А  через два года девочка-десятиклассница стала уж е 
ощ ущ ать потребность в вине, и врач не сомневался в диаг­
нозе —  алкоголизм ...

Хорошо помню, как переживали родственники: «Да
бросьте вы эту затею , ребята . Что за свадьба без вина?! 
Что люди-то подумаю т?!» И свадьба, как говорится, и пела, 
и плясала. Ш ум ное и м ноголю дное застолье продолж алось 
много часов кряду! Возм ож но , именно тогда я оконча­
тельно поверил, что водка вовсе не обязательный элем ент 
в нашей жизни. А знакомство и большая друж ба с зам е­
чательным человеком , старым ком м унистом  Я. К . Кокуш ки- 
ным помогла совсем отказаться от спиртного. Член партии 
с февраля 1917 г ., участник О ктябрьской .револю ции , сорат­
ник Сергея Лазо , Яков Карпович прошел в жизни через 
многие испытания, но ни разу не изменил трезвенническим 
убеж дениям своей юности. «М ы не пили принципиально!—  
рассказывал он .—  Считали, что звание коммуниста и ком­
сомольца просто несовместимо с выпивками...»

Вдумайтесь —  принципиально! Сколько копий уж е сло­
мано в спорах м еж ду борцами за введение строж ай­
шего и немедленного «сухого закона» и тем и, кто ратует 
за ум еренность , окультуривание пития.

Мне каж ется, вторая позиция компромиссна. Она-то и яв­
ляется исходной базой нашей терпимости и благодуш ия. 
Борьба тут выходит часто не с пьянством как явлением , а с 
пьяницами —  как его результатом , следствием . О говорки 
типа «мы не аскеты , не пуритане, не ханжи» скорее похожи 
на уступку сам ом у себе, чем на довод.

Ну почему, скаж ите, мы так торопимся объявлять тр ез­
вость непривлекательной, немодной, несовременной? О тку­
да это? О т неверия в лю дей или в собственные силы? 
Почему сплошь и рядом вспоминаем мы примеры великих, 
которые выпивали? Но ведь не меньш е было великих, ко­
торые были трезвенниками! Нелишне напомнить: В. И. Ленин 
не только относился к их числу, но и был убеж денны м , во­

инствующим сторонником трезвости , как и многие его сорат­
ники.

Почему не обратиться к опыту Болгарии? Кто не знает, что 
болгарские вина всемирно известны? Но вот многим ли 
известно, что Болгария —  одна из самых малопьющ их стран! 
Что именно в Болгарии в 1979 г. была проведена I Все­
мирная конференция трезвенников, что движение «за 
трезвость» традиционно в этой стране и им еет более чем 
100-летнюю историю , пользуется мощной государствен­
ной поддерж кой. В Болгарии, к прим еру, 5 тыс. кружков

«М олодой трезвенник». При всех вузовских, школьных и 
заводских организациях комсомола действую т м олодеж ­
ные комиссии по борьбе за трезвость. М ноготысячным 
тираж ом выходит газета «Трезвенность», и регулярно прово­
дятся всеболгарские съезды  трезвенности .

Есть у нас и собственный богатый и поучительный опыт, 
собственная интереснейшая история антиалкогольного дви­
жения —  20-е гг ., 30-е, 60-е, 70-е ... Немало сделано тут ком­
сом олом . О гром ная работа проводится и сегодня.

Загляните в клуб трезвости Д ом а культуры  им. Я. С верд­
лова в г. Горьком . На лекции главного психотерапевта 
города Яна Голланда. В зале яблоку негде упасть. Загляни­
те в тартуский «Анти-Бахус», таллинский «Анти-Вакх», 
который поднял свой ф лаг в 1970 г. Тогда в лагере отдыха 
впервые прозвучал его гимн, был зачитан устав, утверж ­
денный горисполкомом . Члены клуба трезвости построили 
за городом  свой д ом , где  есть и банкетный зал с ками­
ном, удобный вестибю ль, сауна. Есть у них и свой отличи­
тельный значок: в скромном коричневом круж ке выграви­
рованы буквы «А В » ...

О бщ еж итие без вина —  что здесь утопичного? Это серь­
езно и реально.

А . М аю ров

Бумеранг
Я ехала в электричке. Напротив меня сидела молодая мама 
с мальчиком лет тр ех . М ама читала, а мальчику было 
скучно, он теребил ее , хныкал, вертелся, и она то и дело 
одергивала его :

—  Валера! Д а сиди ты спокойно! Я кому сказала! Сейчас 
дож деш ься у м еня ...

А как ем у сидеть спокойно —  он даж е в окно не мог 
см отр еть , оно было выше его головы. М ама, не отрываясь 
от книжки, нашарила в сум ке автомаш инку, сунула ем у. 
М альчик попытался возить ее по стенке вагона, а она вы­
скользнула из руки, упала на пол.

—  Ну вот! Безрукий какой-то!
Потом м ама, такж е не глядя , совала ем у карам ельки, и 

пока мальчик разворачивал бум аж ку и сосал конф ету , она 
облегченно отреш алась от него.

Я дум ала , наблю дая, что эта мама уж е сейчас начала 
такое воспитание, которое через 10— 12 лет приведет сына 
к отчуж дению . Она б уде т жаловаться подругам , классной 
руководительнице, что сын грубит, делает все ей назло,
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что она не находит с ним общ его языка. Она и не подозрева­
ет, что вот сейчас, и вот здесь , начало его грубости —  ее 
сегодняш няя грубость, которую  она в себе , р азум еется , не 
замечает, поглощ енная книгой.

Вот ещ е один маленький пассажир. Он ед е т с папой в м ет­
ро. П оезд отош ел от станции и въехал в тоннель. М альчик 
потрясен.

—  Папа! А почему стало тем но за окнами? Там ночь? 
А почему огоньки?

—  Сиди спокойно!
—  Папа! А эти огоньки —  это звезды? А  там лес и дома?
—  Сиди, я тебе говорю !
Завязывает сыну шапку. Тот крутится .
—  Стой на месте!
—  А мне щ екотно! Ты мне сильно затянул!
—  Стой, я тебе говорю !
Ш лепок. Горький плач.
Подобные семейные сценки —  самое обычное дело . 

И этот папа, и та мама из электрички просто удивились бы, 
если бы им сказали , что они ведут себя по отношению  к сво­
им детям  неуваж ительно и бестактно .

Удивительно: к себе мы тр ебуем  уваж ения, обиж аем ся 
или впадаем в гнев, 'если небрежно с нами обойдутся, 
а с собственным ребенком  как подчас говорим? Ведь 
прислуш аться —  хамство в чистом виде! Причем речь в дан­
ном случае идет о нормальных родителях, о так называе­
мых благополучных сем ьях, где есть мама и папа, где от­
сутствует трагедия пьяных скандалов.

Поглядим на себя со стороны , «благополучные» мамы и 
папы. П ризнаемся: ведь и мы часто разговариваем со
своим ребенком вот в этой самой неуваж ительной м ане­
ре: «О тстань!» , «Н адоел !» , «Сейчас ты у меня получишь!»

Понять-то нас можно —  на работе устаеш ь, перенервни­
чаешь, в очереди настоишься, в автобусе зато лкаю т... 
Но при чем тут ребенок? Почему этот тон, вызванный уста­
лостью , раздраж ением , а если глубж е копнуть —  нашей эти­
ческой неграм отностью , стал уж е вроде бы как нормой на­
шего общения с ним? И нам в голову не приходит, что эта 
наша грубость —  как пружина, которую  мы словно 
специально туго сж им аем , чтобы она побольнее нас потом 
ударила.

А . М асс

Дети

Какие 
Хорошие 
Выросли дети!
У них удивительно ясные лица!
Должно быть, им легче ж ивется на свете ,
Им проще пробиться, им легче добиться.

Положим , они говорят, что тр уд н ее :
Экзам ены , всякие конкурсы эти.
Быть м ож ет, и верно: им , д е тя м , виднее,
Но очень хорошие выросли дети .

Конечно, задорные эти ребята,
А впрочем, по множ еству признаков судя ,
Мы сами такими же были когда-то —
И нас не смирение вывело в лю ди.

Л . Мартынов

Когда сын уже вырос
Проблема взаимоотношений м еж ду родителям и и выросши­
ми детьми всегда была достаточно тонкой. Вспомним 
хотя бы «Войну и мир»—  Толстой высветил слож ность этих 
отношений даж е м еж ду очень лю бящ ими родителям и и 
детьми. Послушание ребенка часто воспринимается как не­
кая золотая норма. Но вот он вырастает и перестает зави­
сеть от нас —  мы к этом у, увы, далеко не всегда готовы . Не 
готовы признать в нашем сыне или дочери независимую  
и равноправную личность. Личность, которая вольна дейст­
вовать так, как это представляется правильным ей, а не 
нам, поступать по-своему, а не по нашей указке , вольна 
прислушаться или не прислуш аться к нашим советам .

О х, как мы лю бим давать советы! И как обиж аем ся,

даже сердим ся, если наши взрослые дети им не следуют. 
Как мы убеж дены , что наш возраст и опыт —  сами по себе 
гарантия нашей житейской м удрости . Как уверены в том , что 
лучше наших взрослы х детей знаем , как им ж ить ... А , собст­
венна, почему? О пыт —  вещ ь, безусловно, ценная, но ведь 
и относительная. И не только потом у, что жизнь не стоит 
на м есте . А  потом у, главным образом , что все люди —  раз­
ные, и опыт одного совсем не обязательно годится для 
д р уго го ... Помню, в какой панике были родители моего 
ученика, когда он решил стать детским  врачом. Резоны? 
У них, м ол, жизненный опыт, и они знаю т, как плохо, когда 
велика ответственность. Но плохо-то ведь —  для них. Сын— 
совсем другой человек ...

А  сколько поломанных судеб , когда дети под влиянием 
родителей обучались явно нелю бимом у делу и потом ста­
новились равнодушными и очень посредственными работ­
никами! Сколько ненужных конфликтов! Родители —  науч­
ные работники, а сын никогда не увлекался науками, но 
любил машину —  стал ш оф ером , работа дает ем у радость. 
О тец  и мать —  инж енеры, а дочь выбрала профессию  швеи 
и очень довольна.

Вы в отчаянии, что сын женится так рано, ослож няя себе 
жизнь, идя на необходим ость подрабатывать, если он, допус­
тим , ещ е учится ... А  откуда вы знаете, что отлож ить было 
бы лучше? Вы говорите, что в его возрасте вы были терпе­
ливее, терпеливо ж дали . А мож ет быть, ваша избранница 
менее нуждалась в опоре близкого человека, в вашем по­
стоянном присутствии? Или вы не были готовы на те труд­
ности, которые принимает ваш сын? И наконец, счастливы ли 
вы в вашем браке? Уверены ли в вашем праве выступать 
тут в качестве образца?

А как сильна иллю зия родителей , что они точно знают, 
какой человек подош ел бы их дитяти! И при этом они дале­
ко не всегда исходят из понимания особенностей его 
личности. Вам невыносимы какие-то недостатки. Но, воз­
мож но, ваш сын или дочь как раз с этими недостатками 
мож ет примириться гораздо легче, чем с тем и, с которы­
ми легко мирились бы вы. Избранник, вашей дочери не 
идеален? Но зато он добр , м ягок , нежен, и, возможно, 
для вашей дочери это гораздо важнее. (Не вообще важнее, 
а именно д ля  нее .) Или он скуповат, упрям , раздраж ите­
лен? Но, вероятно, для нее важнее его обязательность, от­
ветственность, надеж ность, его непримиримость к подлости 
и несправедливости ...

В одной молодой сем ье мать так усердно «открывала 
глаза» своей дочери на недостатки зятя (неплохого , в об­
щ ем , человека), которые дочь готова была не замечать, 
извинить, что разладила отношения м олодых. Дочь стала 
резка и с м уж ем , и с м атерью , в дом е установилась обста­
новка постоянной нервозности. В другой сем ье , напротив, 
родители настояли на том , чтобы дочь, вопреки ее желанию, 
вернулась к м уж у , духовно ей совершенно чуж дом у и не­
лю бим ом у. И вот —  безрадостная сем ья, потом —  неизбеж­
ный все-таки разры в... Потрачены впустую  годы , которые 
могли стать годами радости и, возможно, семейного 
счастья с другим  человеком . И, как неизбежное в данном 
случае , отдаление , отчуж дение от собственных родителей...

Трудно избеж ать такого отчуж дения, если мы считаем 
себя вправе навязывать что-либо нашим взрослым детям , 
решать за них. Безусловно, можно привести немало приме­
ров и «наоборот», когда пренебрежение к опыту старших, 
к мнению родителей приводило к печальным последстви­
ям. И я никоим образом не хочу ни умалять значение 
опыта, ни выступать против родительских советов. Я лишь за 
то , чтобы мы понимали относительность нашего опыта и 
были по-умному осторожны в наших советах. И, конечно 
ж е , чтобы мы по отношению  к нашим детям  непременно 
соблю дали общ епринятые этические нормы общения. 
А нормы эти не позволяю т ни навязывать свои советы, 
ни обиж аться, если они не приняты.

И ещ е: этика тр еб ует, чтобы наши соображения были 
высказаны в тактичной и деликатной ф орм е. Как бы ни были 
ошибочны поступки или пристрастия наших детей , наше 
мнение, высказанное в бестактной ф о р м е , не убедит, не 
заставит прислуш аться к нам, а, напротив, оттолкнет. Боль­
ше всего относится это к неодобрительным высказываниям 
в адрес близких нашим детям  лю дей : д рузей , возлю блен­
ных, супругов. Тут особенно важны такт и деликатность.



Наши иной раз грубые ф орм улировки , возм ож но, облегчаю т 
нашу душ у, но отр езаю т путь к пониманию нас нашими 
детьм и. А значит, лиш аю т нас возможности помочь им 
осознать их ош ибки...

И. Кленицкая, учительница

БЕС ЕД Ы  ВРАЧ А

Диатез и пищевая аллергия
Встречали ли вы малышей с неестественным румянцем 
на щеках? Если погладить щ еку рукой, она оказы вается шер-

ку бульона, приготовленного на том  ж е м ясе , у него мож ет 
развиться сильная реакция. Точно так ж е одним детям  «вред-1* 
ны» ягоды зем ляники , тогда как другие больные диатезом 
переносят их отлично. Поэтому родители (и только они!) 
при внимательном наблюдении м огут помочь выявить не­
благоприятно действую щ ие пищевые продукты и изъять их 
из употребления.

«Под подозрение» берутся все виды пищи ребенка. Но 
основное внимание следует обратить на такие продукты , 
как сыр и яйца, мясо птицы и рыба, икра, апельсины, 
мандарины, ягоды . Какао, конф еты , ш околад желательно
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шавой, а если приглядеться вним ательнее, то можно за­
метить, что у волосистой части головы им еется множ ество 
чешуек, которые как бы спускаю тся на лоб и даж е к бро­
вям. Это экссудативный диатез —  общ ее заболевание, 
имеющ ее аллергическую  природу.

Чаще всего диатез начинается в 3-месячном возрасте и 
особенно выражен на 1— 2-м году жизни. Если родители 
несвоевременно обращ аю тся к врачу, воспалительный про­
цесс распространяется на все лицо, подбородок, ушные 
раковины. В запущ енных случаях на коже возникают 
мелкие пузырьки, которы е лопаю тся и образую т засохш ие 
корочки. Иногда к этом у присоединяется гнойная инф ек­
ция, и состояние больного резко ухудш ается . О бразуется 
своеобразная экзем а. У  ребенка ощ ущ ается сильный зуд , 
он расчесывает кож у, чем ещ е больш е усугуб ляет течение 
болезни.

Чем вызывается экссудативный д и атез , каковы средства 
его предупреж дения и лечения? Чем могут помочь родители 
врачу и как они м огут облегчить состояние больного ре­
бенка?

Аллергия —  это особое состояние повышенной чувстви­
тельности организма к определенны м  вещ ествам химиче­
ской, физической или биологической природы . При экссуда­
тивном диатезе основную  роль играю т пищевые аллергены . 
Сю да относятся такие распространенные и необходим ые для 
повседневной жизни продукты , как коровье м олоко , мясо , 
рыба, овощи и ф рукты . Конечно, не все продукты , не во 
всяком виде и не для каж дого больного ребенка опасны. 
Ну, например, малыш м ож ет съесть кусочек мяса и не 
ощ утить недомогания, но после того как он выпьет чашеч-

вообщ е исклю чить из рациона больного диатезом . То же 
самое касается остры х и ж ареных б лю д , пряностей, мари­
надов. Нужно завести особый дневник, где отм ечать диету 
и течение заболевания. Если на фоне той или иной диеты 
появляю тся обострения болезни , надо исключить подозре­
ваемый продукт.

Д ля того чтобы помочь ребенку и создать условия 
для лучш его наблю дения за течением болезни , реком ен­
дуется периодически снимать так называемый гнейс —  
чешуйки на голове больного . Д ля этого за 3— 4 ч до купания 
ребенка на его голову наклады ваю т слож енную  вдвое м ар­
лю , пропитанную борным вазелином или рыбьим жиром. 
Во время мы тья размягченные корочки осторожно удаляю т. 
После ванны голову больного легко протирают хорошо 
выглаженным мягким  полотенцем (стерильной марлей). 
В остальном при лечении экссудативного диатеза следует 
руководствоваться конкретными указаниями врачей.

В. Н. Ягодинский , 
кандидат м едицинских наук
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ты . Ребенок в возрасте 11— 12 мес и 
старш е м ож ет решить эту  задачу, но, 
если ем у б удет тр удно , покажите сами, 
как достать м атреш ку, и о н е  восторгом 
повторит это действие.

Главное в этих практических играх- 
задачах то , что ребенок учится исполь­
зовать предм ет (ленточку , палочку, 
сачок, лопатку, м олоточек) в качестве 
средства достиж ения определенной 
цели. Э то  и есть для ребенка элем ен­
тарная культура мы ш ления. О пыт пред­

метной деятельности , который ребенок 
1-го года жизни накапливает, общаясь 
со взрослы ми, дает ем у возможности 
решать самые разнообразные прак­
тические и игровые задачи, готовит 
его к дальнейш ему умственному разви­
тию.

Кормление
К году жизни дети получают разно­
образное полноценное питание, и от­
нять их от груди не составляет боль-

КАЛЕНДАРЬ В КАЛЕНДАРЕ

В семье —  новорожденный

МЕСЯЦ ДВЕНАДЦАТЫЙ  

Развитие мышления
Условием своевременного развития 
мышления ребенка 1-го года жизни 
является содерж ательное, эмоциональ­
но насыщенное общ ение с окруж аю щ и­
ми его взрослы ми.

Развитие мыш ления как д еятельно­
сти протекает в общ ении, в действиях 
с предм етам и , в игре, на дидактических 
занятиях. М ышление как решение 
практической задачи всегда связано 
для маленького ребенка с нахож дени­
ем и использованием средства для до­
стижения какой-либо цели. Так, напри­
мер, 5— 6-месячный ребенок сначала 
совершенно непреднамеренно пере­
бирает ручками пеленку, постепенно 
подтягивает ее всю к себе вм есте с ша­
риком и берет его . В другой раз ребе­
нок уж е специально тянет к себе пе­
ленку, ятобы  подтянуть леж ащ ие на 
ней игрушки.

В 6— 7 мес мож но привязать ленту 
к цветному кольцу или погрем уш ке, 
до которых ребенок не м ож ет до тя­
нуться рукой. После нескольких попы­
ток ребенок использует ленточку, под­
тягивая с ее помощ ью  игруш ку. Повто­
рите такое занятие несколько раз, 
меняя игруш ку, чтобы ребенку было 
интереснее. Ленточки не долж ны  быть 
очень длинные. Для ребенка, который 
начал уж е вставать и ходить в кроват­
ке, интересна ещ е одна игра, которая 
способствует развитию  м ы ш ления: 
привяжите к одном у концу ленточки 
или к резинке ш арик, больш ую  погре­
м уш ку, резиновую  птичку или надув­
ную небольш ую  игруш ку, а другой 
конец ленты прикрепите к борту м ане­
жа. В этом возрасте дети лю бят экспе­
риментировать с игруш ками, бросая их 
на пол: ребенок следи т, как падаю т 
разные игруш ки, какой звук они изда­
ют при этом и т. д . И груш ку, привя­
занную к ленточке, ребенок будет 
вновь втаскивать к себе в кроватку, 
подтягивая ее за ленточку. Ленточка 
используется ребенком как средство 
достижения цели.

Начиная с 10 мес с ребенком  можно 
проводить специальные занятия. Усади­
те малыша на детский стульчик и на 
столе перед ним положите шарик так, 
чтобы он не мог достать его рукой. 
Малыш потянется рукой, вопроси­
тельно посмотрит на вас. Привяжите 
к шарику или кольцу ленточку и по­
лож ите опять перед ребенком . Он то т­
час потянет за ленточку, и шарик ока­
ж ется в его ладош ках. Какая радость! 
Повторите такую  игру несколько раз, 
меняя цвет ленточки и игруш ки, при­
вязанных к ним. Если малыш хорошо 
решает эти простые задачки, дайте 
ем у более слож ную : в пластмассо­
вую невы сокую  чаш ку п осади те  
матреш ку или птичку, сквозь ручку 
чашки проденьте ленточку, а оба ее 
конца положите на стол перед ребен­
ком. Чтобы достать чаш ку, нужно 
потянуть за оба конца скользящ ей лен­



шого труда. Здорового малыша целе­
сообразно отнять от груди к 11 —  
12 мес.

Нельзя отнимать ребенка от груди, 
когда он болен или в ж аркое время 
года. Ошибочно поступаю т те м атери , 
которые отнимаю т ребенка от груди 
раньше указанного срока, руковод­
ствуясь лишь тем , что у них мало м оло­
ка. Нужно попытаться сохранить гр уд ­
ное молоко.

Постепенно вводите в рацион ребен­
ка более густые и менее протертые 
блю да. Это приучает его ж евать , а 
также способствует лучшей выработке 
желудочного сока.

Очень часто уже к году жизни ре­
бенка у родителей возникает вопрос, 
почему некоторые дети плохо едят .

Как правило, потом у, что родители 
всеми силами стараю тся заставить их 
есть. Если ребенок отказы вается от 
еды , не пытайтесь кормить его на­
сильно. Это мож ет вызвать отрица­
тельное отношение ребенка к пищ е, у 
него начинается срыгивание, а иногда 
рвота, которая мож ет стать привыч­
ной. Ухудш ает аппетит и однообраз­
ное питание. Разнообразное питание 
улучшает секрецию  желудочного со­
ка и тем самым улучш ает аппетит. 
Научитесь правильно кормить ребен­
ка, и его аппетит будет хорош им.

Сделаем сами
Эти веселые ф игурки , вырезанные из 
остатков пестрой ткани, украсят любые 
детские вещички.

Достижения вашего малыша 
к концу 12-го месяца

1. Легко подраж ает новым слогам .
2. Произносит около 10 слов.
3. Увеличивает запас понимаемых 

слов. Понимает названия нескольких 
предм етов, разученных действий, зна­
ет имена нескольких взрослых и детей .

4. Сам остоятельно ходит.
5. Самостоятельно пьет из чашки.
6. Вес р е б е н к а —  10 0 0 0 —  10 800 г.
7. Рост —  74 —  80 см .
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А подросткам Дед Мороз нужен!
Если ваш ребенок учится в V I I I —  
IX  классе, то , возмож но, скоро он как 
бы вскользь задаст вам вопрос: «Что вы 
дум аете  делать на праздники?» Это бу­
дет завуалированный вопрос: будете  
вы дом а в праздничный вечер или пой­
дете к кому-то в гости и дом  будет 
пустой?

Когда сын или дочь просят разр е­
шения собираться дома компанией, 
то, конечно, родители сразу представ­
ляю т себе все заботы  и неудобства. 
Некоторые, не возраж ая в принципе, 
чтобы сын праздновал с д рузьям и , но 
не желая обрем енять себя, разреш а­
ют идти к ком у-то . (Лишь бы не у нас!) 
Другие вообще видят в этом  что-то 
нехорош ее. Третьи разреш аю т ребя­
там собраться у себя дом а, но сами ухо­
дят в свою взрослую  компанию , по­
дальш е от этого шума и гам а. Я д у ­
маю , что все эти решения неверны. Ес­
ли родителям  небезразлично, гд е , с 
кем и как проводят время их дети , то 
этот м ом ент, несомненно, они долж ны 
использовать в воспитательных целях. 
Д аж е , возмож но, отказавш ись от че­
го-то приятного д ля  себя.

И вот мы с м уж ем  разреш или сыну 
собраться с одноклассникам и у нас 
в новогодний вечер, но с условием , 
что мы встречаем праздник вместе с 
ними. («Ведь почти все твои друзья 
знаю т нас».) О днако не обош лось пер­
воначально без трений: сын считал, 
что Новый год  надо встречать непре­
менно с ш ампанским. Я была катего­
рически против, о тец  колебался . Тогда 
решили пойти на ком пром исс: решить 
вопрос всем вм есте. О днаж ды  вече­
ром собрались у нас все десять  чело­
век, не считая нас с м уж ем . Я спроси­
ла: кто и как встречает Новый год  дома? 
Позволяю т ли им выпить шампанского 
за столом? И хотя были и положи­
тельные ответы , все ж е все вместе ре­
шили, что будут встречать без вина, а 
купят напитки «Байкал», «Солны ш ко». 
В этот же вечер мы обговорили и м е­
ню. Мальчики захотели пельм ени, и 
мы с девочками договорились, что они 
придут за день до праздника и мы все 
сделаем .

Еще решили, чтобы было интересно, 
выпустить новогодние газеты  с пож е­
ланиями: мальчики —  свою газету  для 
девочек, а девочки —  для мальчиков. 
Свою газету девочки обсуж дали вме­
сте со мной, делились мнениями, ко­
му из мальчиков что пож елать, кто 
чем увлекается. Как-то сразу с девочка­
ми был найден контакт. Мальчики тож е 
потом не раз обращ ались за советом , 
придумывали стихи. Надо сказать, что 
в новогодний вечер газеты  наши вызва­
ли немало улыбок и разговоров. И еще 
мы решили, чтобы каждый пригото­
вил номер худож ественной сам одея­
тельности. Ребята сначала стеснялись , 
пожимали плечами: м ол , никто ниче­
го не ум еет. Но когда мы с м уж ем 
сказали, что и мы приготовим свой но­
мер, что иначе нельзя, раз мы с ними 
празднуем , то предлож ение это приня­
ли единогласно.

Казалось бы, ничего особенного, но­
вого мы не придумали, а новогодний

вечер у нас получился на славу. Ребята 
отпрашивались у родителей до часу 
ночи, а в половине второго мы их еле- 
еле уговорили собираться дом ой : никто 
не верил, что уже так поздно. Вечер 
пролетел незам етно , на одном ды ­
хании. Празднично оф орм ленная ком­
ната, две газеты  на стене и плакат:

Чтобы ты не уставал,
Был веселым к ночи,
Наливай себе «Байкал» —
Помогает очень!

Была и худож ественная сам одея­
тельность, которую  пришлось открыть 
нам с м уж ем , чтобы снять скованность 
с ребят. Пели мы ш уточную  песню- 
загаДку про автомобиль. Ребята все 
хором кричали отгадки . А видели бы 
вы, как слушали они пуш кинские сти­
хи «Я помню чудное м гновенье ...» , 
которые читала одна девочка. Сама 
обстановка, полум рак, только елоч­
ные огоньки, задумчивые лица ребят и 
эти стихи. Потом были и танцы, и игры. 
А около 12 часов в д р у г— звонок в 
дверь. Все зам ерли , у всех в глазах 
немой вопрос: кто это? Высыпали все 
в прихож ую , откры ли дверь —  никого 
нет, только стоит цветастый м еш ок, 
а сбоку висит на нем свиток с пе­
чатью. Повыскакивали все на лестнич­
ную площ адку, перегнулись через пе­
рила, загляды ваю т вверх и вниз: нико­
го нет. Втащили меш ок —  и все ко 
м не: «Тетя Л ю да, ну кто ж е это?» 
«Как, —  говорю , —  кто? Конечно, Д ед  
М ороз! М еш ок-то его , да и послание 
здесь какое-то». Верить не верят 
(возраст не то т ), но и понять не м огут: 
кто же? Смотриш ь на них и улы баеш ь­

ся: дети ведь, совсем еще дети...
Сюрпризы мои почти ничего не стоили, 
но, конечно, нужно было желание сде­
лать ребятам радость.

Вот так и прошел наш праздничный 
вечер. Конечно, был и стол, и пельме­
ни, но застолье не заслонило от них 
главного: радости общ ения.

Л . Остроумова, 
инженер

ДОМ АШ НЯЯ М АСТЕРСКАЯ  

Свитер реглан
200 г толстой ш ерсти, круговые спицы. 
Этот свитер связан по кругу от ворота 
чередованием полос, связанных изна­

ночными и лицевыми петлями. На ли­
цевой полосе вышиты цветы.

Набираем 44 петли, вяжем горлови­
ну резинкой 2 X 2  (2 лицевые, 2 изна-



ночные) высотой 3 см и распреде­
ляем все петли следую щ им образом : 
12 петель на перед, 1 соединительная, 
8 петель на рукав, 1 соединительная, 
12 петель на спинку, 1 соединитель­
ная, 8 —  на второй рукав, 1 соедини­
тельная. Соединительные петли пред­
назначены для образования линий рег­
лана, по обе стороны которых д елаю т­
ся накиды, т. е . по 8 петель в каж дом 
ряду прибавляется. И так вяжем одно-

АТЕЛЬЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Зима
Платье из полуш ерстяной ткани неот­
резное по талии с мягкой складкой 
на плече. Воротник стойка, застеж ка 
«молния». В боковых швах юбки кар­
маны. Рукава втачные, длинны е, ум е­
ренной ширины, на м анж ете . К платью 
можно сделать пояс из основной тка­
ни или подобрать его из кожи, замши.

но только, чтобы цвет воротника гар­
монировал с цветом платья. Воротник' 
по горловине обрабаты вается косой 
бейкой, длинные концы которой, за­
вязанные бантом , одновременно 
скрепляю т воротник и служ ат украш е­
нием платья.

Д ля торж ественны х случаев хорошо 
выбрать и более нарядный пояс (см . 
стр . 154).

Чертеж  модели дан на 46 размер

временно все части свитера, чередуя 
6 рядов изнаночных и 8 рядов лицевых, 
пока длина реглана не достигнет 12 см . 
Дальше петли рукавов надо снять на 
ниточки, а спинку и перед продолж аем 
вязать вместе ещ е 14 см и заканчива­
ем резинкой 2 X 2  см высотой 4 см . Те­
перь вяжем рукава. Снимем с нитки 
петли на спицы и вяжем рукав, посте­
пенно уменьш ая количество петель до 
16, а затем  резинку 2 X 2  высотой 4 см. 
Так же вяжем второй рукав.

Это скромное повседневное платье 
при необходим ости мож но легко  пре­
вратить в нарядное для выхода в театр  
или встречи с друзьям и . Превращ ение 
не потребует больших затрат времени 
и средств . Достаточно по приведенно­
му нами чертеж у изготовить воротник 
из шелковой ткани или кружевного 
полотна. Цвет воротника м ож ет быть 
самым разны м : белы м , пастельных
тонов, розовы м , голубы м или тем но­
синим, кремовым , виш невым... Важ-

I I I  рост без припусков на швы.
Д ля построения чертежа воротни­

ка нужно начертить сетку с размером 
ячейки 5 X 5  см и соответственно при­
водимому нами чертеж у сделать абрис 
воротника.

СВОИМИ РУКАМИ

Ящик для инструмента и рукоделия
Раздвижной ящик —  удобная ш катул­
ка для рукоделия, а если несколько
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увеличить его разм еры , получится о т­
личный ящик для хранения инструм ен­
та.

Соорудив его , вам не придется по­
пусту тратить время на поиски сверла, 
отвертки или кусачек. Чтобы сделать 
такой ящик, необходимо иметь рейки, 
ф анер у, петли и металлические пла­
стинки длиной 80 и 140 м м , шириной 
8 мм . В пластинках просверлены сквоз­
ные отверстия. Благодаря соединен­
ным пластинкам , ящик м ож ет раздви­
гаться вправо и влево (см . рис.). 
Сами ящ ики-коробки (их всего 5 ш тук) 
изготавливаю тся из реек и фанеры . 
Высота четырех верхних коробок —  
40 м м , одна нижняя —  50 м м . Ш ири­
на каждой из них 145 м м , длина верх­
них —  125 м м , а нижней —  250 мм . 
Две верхние коробки им ею т откидные 
крышки, выполненные из ф анеры . В 
центре им еется ручка для подъем а и 
переноски ящ ика. Ручка двойная: одна 
половина прикреплена к правой короб­
ке, а другая —  к левой. В собранном 
положении ручка принимает нормаль­
ный вид, и благодаря ей мож но взять 
ящик в руки.

Торт с сюрпризом
...Часы бьют полночь, и с последним 
ударом часов хозяйка вносит в комнату 
пышущий жаром торт —  из его сере­
дины вырываются голубы е языки пла­
м ени ... Торт разрезаю т на порции. Сна­
ружи горячо, а внутри ... м орож еное!

С делать такой сю рприз неслож но, 
но нужно заранее все приготовить.

Из плотной пергаментной бумаги 
сверните «фунтик» с отверстием  в у з­
кой части конуса.

Нарежьте бисквит одинаковыми ло м ­
тиками толщ иной около 1 см и поло­
жите в холодильник. М орож еное (луч­
ше всего пломбир) до последней ми­
нуты держ ите в морозильном о тд еле­
нии холодильника.

Примерно за полчаса до подачи тор­
та взбейте с сахаром 2 яичных белка 
до получения густой плотной пены. 
Получившуюся пену поставьте в хо­
лодильник и начинайте быстро соору­
жать торт.

На ф арф оровое блю до положите 
холодную  бисквитную  лепеш ку, ук- 
растьте ее по перим етру консервиро­
ванными ф руктам и . На лепеш ку выло­
жите шариками пломбир и укройте 
каждый шарик 2— 3 ломтиками о хлаж ­
денного бисквита. Затем  быстро выло­
жите в «фунтик» взбитые белки и, вы­
давливая их из дырочки, «заш паклю й­
те» все щелочки м еж д у  ломтиками 
бисквита. В центре торта поставьте то ­
ненькую ф ар ф оровую  или стеклянную  
розетку , замаскировав ее консервиро­
ванными ягодами.

Когда это сделано , поставьте блю ­
до с тортом  на пару минут в горячую  
духовку (тем пература 240— 260°), за­
тем выньте из духовки , налейте в ро­
зетку 1— 2 столовых ложки спирта или 
горячего коньяка и п одож ги те ...

С Новым годом!

Хороший ли вы воспитатель!
П редлагаем  ш утливую  игру, в которую  
взрослые м огут поиграть со своими 
друзьям и —  такими ж е , как они, папа­
ми и мамами.

На каждый вопрос игры даны три 
варианта ответов. Участники игры по­
следовательно отвечаю т на все вопро­
сы, которые задает ведущ ий.

Затем  подсчитывается количество 
очков, набранное каж дым .

Вот какие предполож ения о педа­
гогических талантах участников игры 
можно сделать после подсчета сумм 
набранных ими очков.

Меньше 25 очков. Строгость  не 
единственный элем ент хорош его вос­
питания. С вашими принципами вам 
трудно б удет сделать  ребенка веселым 
и уравновешенным человеком .

25— 26 очков. Принципы у вас в об- 
щ ем-то правильные. Но не кажется ли 
вам , что быть только логичным недо­
статочно, надо ещ е быть реалистич­
ным?

Свыше 56 очков. Ваше терпение и ва­
ше понимание детской психологии, бе­
зусловно, увенчаются успехом . Думает­
ся, что те , кто считает вас хорошим 
воспитателем , правы.

Вероятно, эти оценки вызовут споры 
и разногласия. Но не обижайтесь, если 
что-либо окаж ется вам не по вкусу, 
Во-первых, игра —  это игра, шутка, 
а во-вторых, материал для оценок 
каждый дал сам . А в-третьих, вы име­
ете право и не согласиться с теми 
взглядами на воспитание, которые вы­
ражены в отм етках за ответы .

Варианты ответов Отметки 
за ответы
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1. Отвечаете ли вы на иные вопро­
сы ребенка: «Я скажу тебе, когда ты 
подрастешь»?

2. Даете ли вы ребенку деньги на 
мелкие расходы?

3. Если вы отказываете в чем-ни­
будь ребенку, объясняете ли вы при­
чину?

4. Позволяете ли вы детям помо­
гать по хозяйству, даже зная, что 
пользы от этой помощи мало или сов­
сем нет?

5. Считаете ли вы допустимой не­
большую ложь в отношениях с деть­
ми?

6. Пользуетесь ли вы всяким слу­
чаем, чтобы способствовать развитию 
наблюдательности у ребенка?

0 2 5

3 4 1

3 2 0

4 3 0

0 3 4

5 2 0

j



ВРЕМ ЕН А ГО Д А  
Декабрь
Декабрь —  студень . Декабрь м о­
стит, декабрь гвоздит, декабрь прико­
лачивает. Д екабрь год кончает, а зи­
му начинает.

С водой покончено: даж е буйные 
реки скованы льдом . Зем ля и лес уку­
таны снежным о д еяло м . Солнце скры ­
лось за тучей. День становится короче 
и короче, ночь растет.

Сколько мертвых тел погребено под 
снегом! В свой срок выросли, расцве­
ли, дали плоды растения-однолетки. 
И рассыпались в прах однолетние жи­
вотные —  многие маленькие беспоз­
воночные.

Но растения оставили сем ена, жи­
вотные отложили яички. В свой срок 
солнце, как прекрасный царевич в сказ­
ке о мертвой царевне, поцелуем  про­
будит их к жизни. Заново создаст из 
земли живые тела. А многолетние ж и­
вотные и растения сум ею т сохранить 
свою жизнь всю долгую  северную  зи­
му —  до новой весны. Ведь не успела 
еще зима войти в полную силу, а уж 
близится день рож дения солнца —  
23 декабря!

Солнце вернется в мир. С солнцем 
возродится жизнь.

Но надо ещ е пережить зим у.
В. Б панки

В Н А РО Д Е ГО ВО РЯТ ...

Декабрь глаза снегами теш ит, да ухо 
морозом рвет, и зам остит, и загвоз- 
дит, и саням ход даст; спраш ивает: что 
летом припасено?
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П родолж ение табл.

7. Позволяете ли вы себе в при­
сутствии ребенка критиковать своих 
знакомых? 1 2 4

8. Считаете ли вы, что ребенка 
нельзя обманывать? 3 4 1

9. Считаете ли вы, что маленьким 
детям следует объяснять все житей­
ские факты? 0 3 4

10. Читаете ли вы книги по воспита­
нию? 4 2 0

11. Считаете ли вы, что даже са­
мые маленькие имеют право на свои 
тайны? 3 2 1

12. Случается ли вам грозить нака­
занием ребенку, если он оставит что- 
нибудь на тарелке? 0 1 4

13. Стараетесь ли вы способство­
вать тому, чтобы у детей развивалось 
чувство независимости и уверенности 
в себе? 5 1 0

14. Умеете ли вы разделить ра­
дость ребенка? 3 2 0

15. Охотно ли вы проводите свое 
свободное время с детьми? 5 1 0

16. Любите ли вы демонстрировать 
таланты своих детей? 0 1 4

17. Умеете ли вы сказать так, что­
бы вас тотчас же послушались? 5 0 0

18. Если ваш ребенок раскапризни­
чался, способны ли вы сохранить пол­
ное спокойствие? 5 1 0

19. Легко ли вы завязываете друж­
бу с товарищами своих детей? 4 2 0

Ясные дни —  к хорош ем у урож аю . 1
М етель —  пчелы хорошо роятся.
Тропинки черны —  урожай на гречу.
Небо звездисто  —  богатый приплод 

скота и _много ягод.
С негу надует —  хлеба прибудет.
Поздний листопад —  к продолж и­

тельной и суровой зиме.
Рано линяю т звери и птицы —  к хо­

лодной зиме.
Снег глубок —  год хорош .
Северный ветер —  к большим холо­

дам .
Кольцо вокруг луны и облака идут 

против ветра —  к снегу.
М олния —  к б уре , туман —  к о т­

тепели .
Заяц приходит к саду —  зима будет 

суровая.
С обрал В. М иронов
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АН КЕТА

Уваж аемые товарищи! С целью улучшения следую щ их вы­
пусков календаря для родителей просим Вас заполнить 
эту анкету. О твечая на вопросы №№ 1, 5, 7, 11— 16 подчерк­
ните ш ифр (циф ры , заключенные в скобках) того ответа, 
который Вы считаете правильным. На остальные вопросы 
дайте свой ответ и впишите его в соответствую щ ие строки. 
Ф ам илию  указывать не обязательно . Кроме того , просим 
Вас поделиться своим опытом воспитания детей . Наиболее 
интересные письма будут использованы в рубрике «Роди­
тельский опыт». Заранее благодарим Вас за помощь!

1. О бщ ая оценка календаря:
а) по содерж анию :
—  отличная (001)
—  хорошая (002)
—  посредственная (003)
—  плохая (004)
б) по оф орм лению :
—  отличная (005)
—  хорош ая (006)
—  посредственная (007)
—  плохая (008)

2. Какие рубрики календаря Вы считаете наиболее полез­
ными? Если хотите , объясните, почему.

3. Какие рубрики, по Ваш ему мнению , не представляю т ин­
тереса для родителей?

4. Какие новые рубрики Вы хотели бы видеть в календаре?

гап
оо.н
О
осX

с

5. Помогаю т ли Вам материалы календаря в повышении
уровня педагогических знаний?

—  да (009)
—  нет (010)
—  частично помогаю т (011)

6. Нужно ли больш е использовать в календаре:
—  работы известных педагогов (012)
—  отрывки из худож ественны х произведений на темы

воспитания (013)
—  педагогический опыт родителей (014)



7. В какой мере календарь помогает Вам в решении прак­
тических задач воспитания?

—  очень помогает (015)
—  помогает (016)
—  помогает слабо ' (017)

8. Какие острые педагогические проблемы не нашли отра­
жения в календаре?

ББК 74.913
К 17

К17
К алендар ь для родителей. 1985. —  М .: Педагоги­

ка, 1 984. —  1 60 с., ил.
2 руб.

Э то  е ж е г о д н о е  и з д а н и е  —  п о м о щ н и к  р о д и т е л е й  в воспи тан ии д е т е й . Д л я  чита­
те л е й  п р е д с т а в я т  и н т е р е с  м а тер и а л ы  о  важ н ей ш и х о б щ е ств ен н о -п о л и ти ч е ск и х  
со б ы ти я х , в ы ступ л ен и я х п е д а г о г о в , п с и х о л о го в , ж у р н а л и сто в  по п р о б л е м а м  с е м е й ­
н о го  в о сп и тан и я , к о н к р е тн ы е  р е к о м е н д а ц и и  по о р ган и зац и и  т р у д а  и о тд ы х а  д е ­
тей  в с е м ь е .

Д л я  р о д и т е л е й .

4311000000-008
К ---------------------- 42-84

005(01)-84
ББК 74.913 

371.018

9. Какие материалы календаря запомнились Вам больше 
всего и вызвали особый интерес?

©  И здательство «Педагогика», 1984 г.

10. Какие материалы календаря не вызвали у Вас интереса?

11. В заключение некоторые данные о себе :
Пол —  мужской (018)

—  женский (019)
12. Возраст —  от 20 до 30 (020)

—  от 31 до 40 (021)
—  от 41 до 50 (022)
—  от 51 до 60 (023)
—  старш е 60 лет (024)

13. Ваше социальное положение:
—  рабочий (025)
—  служащий (026)
—  колхозник (027)
—  научный работник (028)

14. Ваше образование:
—  начальное (029)
—  неполное среднее (030)
—  среднее и среднее специальное (031)
—  высшее (032)

15. М есто ж ительства:
—  большой город (033)
—  малый город (034)
—  село (035)

16. Сколько у Вас детей?
—  один (036)
—  два (037)
—  три (038)
—  четыре и более (039)

Заполненную анкету просим прислать по адресу : М о­
сква, 107847, Лефортовский пер ., 8, И здательство «П едаго­
гика», Календарь для родителей.

М акет и оф орм ление худож ника В. Примакова

Рисунки: Т. Керимова, О. Попова

Ф о то гр аф и и : В. Анни
В. Ахлом ов
B. Опалин
C. Парсаданян 
Б. Попов
Н. Рахманов 
А . Рыжков 
Л. Рубцова 
А . Терзиев 
А . Чирков 
И. Ципин

КА ЛЕН Д АРЬ
ДЛЯ

РОДИТЕЛЕЙ
1985

Научный консультант 
вице-президент АПН С СС Р 

Ю рий Константинович Бабанский
З а в е д у ю щ а я  р е д а к ц и е й  Л. И. К О РО В К И Н А  

Р е д а к т о р -с о с т а в и т е л ь  М . Ю . К У З Н Е Ц О В А  

Х у д о ж е с т в е н н ы й  р е д а к т о р  В. С . Ф И Л АТО ВИ Ч  

Т ехн и ч ески й  р е д а к т о р  Т. Е. М О Р О З О В А  

К о р р е к т о р  Р. П. С Е М Ч Е Н К О В А  

НБ № 787

С д а н о  в н а б о р  16 .08 .8 3. П о д п и са н о  в п еч ать  23.04.84. А 0 7 3 5 3 . 
Ф о р м а т  8 4 X 1 0 8 1/ 16- Б ум а га  м е л о в а н н а я . П ечать о ф с е т . Гар н и тур а 

ж у р н .-р у б л . У ел . п еч . л. 16 ,80 . У ч .-и з д . л. 26,90. У ел. к р .-о тт . 68,88. 
Т и раж  300 000 э к з. З а к а з  2673. Ц ен а 2 р у б .

И з д а т е л ь с т в о  « П ед а го ги к а»  А к а д е м и и  п ед а го ги ч е ск и х  н аук С С С Р  
и Г о с у д а р с т в е н н о г о  к о м и те та  С С С Р  по д е л а м  и з д а т е л ь с т в , 

п о л и гр аф и и  и кн иж н ой то р го в л и  
М о ск в а , 10 7 8 4 7, Л е ф о р т о в ск и й  п е р ., 8

О р д е н а  Т р у д о в о г о  К р а сн о го  З н ам ен и  К алининский п о л и гр аф и ч еск и й  
к о м б и н ат  С о ю з п о л и г р а ф п р о м а  при Г о с у д а р с т в е н н о м  к о м и т е т е  С С С Р  
по д е л а м  и з д а т е л ь с т в , п о л и гр аф и и  и кн иж н ой то р го в л и , г. Калинин, 

п р. Л ен и н а, 5.
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