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Ра сте ния п од обны не сг оворчи-
nым людям, о т  к оторых. мы м ожем 
доби ться всег о, е сли в об раще нии с 
ними учи тыв11ем их х а р ак те р. 

Сп окой ное н аб лю де ние, сп ок ой ная 
по сле дова те льно сть в том, ч тобы во 
всякое вре�я года и в каждый ч ас 
"было сдеЛано все нужное,- это д ля 

· с адо вода необходимо, бы ть може т, 
б олее, нежели для кого бы то ни 
бы ло. 

Гёте 

ВВЕДЕНИЕ 

Полезность овощей прежде всего в том ,  что они  обе­
спечивают нас  вита м и н а м и  С, В, Р, РР, каротином.  
Много в них  и м инеральных солей - кал ия ,  кальция,  
ма гния, фосфора ,  железа.  Овощные растени я  ши роко 
применяются в лечебной практике не  тол ько при 
авитаминозах, но и п р и  других болезнях, так  как 
препятствуют превращеrrию углеводов в жиры .  О ни 
положительно вл и я ют на кислотно-щелочное равновеси е 
в орган изме и неза мен и мы в профилактике старения ,  
поэтому зна чение кр ылатой фразы: «Зелень н а  столе­
здоровье на сто л ет»- очевидно .  

В Сибири зелень из открытого грунта  поступает в 
м а е-октябре. В остальное время ,  с ноября  по  а прель,  
основным источни ком витам ина С я вл яются консерви­
рова нные  овощи и фрукты. Одна ко можно иметь свежие  
овощи н а  столе и зимой .  Дл я этого потребуется совсем 
нем ного: зн ать, какие  виды р асте н и й  лучше выращивать, 
какие условия  н адо создать и м  в квартире  или  н а  бал­
коне, и воврем я з а готовить посадочны й матер иал .  

Огром но жил ищное строител ьство в н а шей стра не. 
Де(ятки тысяч семей  засел яют ежегодно новые до�а и 
ква рти ры, и некоторые новосел ы быстро <<о?живают» 
свои бал коны, превращая их  в кладовую дл я хр анения  
�сщей . .  
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С наступлением л е;а не  все уезжают на  дачу,  не у 
всех есть и садовый участок, н о  м аленький огород мож­
но  устроить и в городе - сна чала  на окне, а позднее­
н а  балконе .  Тогда  с р а нней  вес н ы  и до поздней осени 
в доме будет свеж а я  зелень .  

В н ачале  лета с балконных «грядок» ежедневно  мо­
гут поступ ать зеленый  лук, петрушка ,  укроп,  редис ­
р а н н и е  скороспел ые о вощи, затем том ат, огурец и даже 
nерец. 

В осение-з и м н и й  период урож а й  с дом ашнего огоро­
да  можно получать, используя  простейшую осветител ь­
ную уста н овку и соответствующий режи м  пита н и я  рас­
тений .  

Весной, когда день дл и н н ы й  и тепл а от  сол нечн ых 
л учей м ного, можн о  выращивать в квартире рассаду 
том ата ,  nерца ,  огурца дл я  nриусадебных участков и 
балко нов .  

Правильный выбор сортов и соблюдение  агротех н и к и  
nозвол ят  вам  п олучить прекрасный  урож а й, не  выходя 
иЗ дом а .  Уход за ком натным огородо м не утом ителен ,  
наоборот, доста вл яет удовольствие от обще н и я  с живо й  
nриродой. Овощные расте н и я  украшают кварти ру, соз­
дают уют и хорош�е н а строение .  Растение живет рядом 
с вами ,  н а  ваших  гл азах оно развивается ,  меняясь изо 
дн я  в день .  Сегод ня вы увидел и н о вый листок, а завтра 
и в CKOJ)')M будущем - цветок и плод .  

Ка кое количество nродуктов можно  nолучить с ком­
н атного огорода?  

При  м и н и м альной nлощади ( 1  м2)  выход овощей бу­
дет n р и м ерно 8-10 кг зеленых листьев при  2-3-крат­
н ых срезках выгоноч н ых и однолетних  зе.!]епных и теп­
лолюбивых культур за  весь период выращивания .  

УСЛОВИЯ :КУЛЬТИВИРОВАНИЯ 
ОВОЩНЫХ РАСТЕНИй В :КОМНАТЕ 

ВИДЫ ГРУНТОВ 

С чего н а ч ать это увлекательное з анятие- выращи­
вание  овощей в комн ате? 

В n ер вую очередь нужно з а готовить грунт.  Сдел ать 
это надо в летне-осенний  период .  Основой почвен ной 
см еси должна  быть дерновая  или огородн а я  земл я .  

Дерновая земля. Лучшая  дерновая  земля  та ,  н а  ко-
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торой росл и зл ако во-бобовые  тр а в ы. Если ее требуется 
немного, то достаточно  взять дер ни ну,  м ел ко изр убить 
и просеять через крупное решето.  При за готовке боль­
ших кол ичеств земл и на реза ют пласты тол щиной 8-
10 см ,  шириной  20-30 см и дл и ной  30-50 см  и укла ­
дывают и х  в штабель травой  к тра ве. Для обогащения  
дерновой земл и между слоя м и  кл адут на воз или сып ­
лют древесную золу (3-4 кг на  м3 ) .  Лучшее время  для 
заготовки дер на  июнь-июл ь. В тече ние  лета штабель 
нескол ько раз поливают водой или навозной жижей и 
перелоnачивают .  Весной следующего года просеянную 
землю используют для выращи в а н и я  р а стений .  

Перегнойная земля. Готовят  ее  из см·еси различных  ви ­
дов н а воза ,  который  з акл ад ы в а ют небольш и м и  куча ми .  
При  достаточном у влажнении  и доступе воздуха на воз 
разго р ается и начин ает преть,  окончательно разлага ­
ясь через 2-3 года .  Дл я быстрого и лучшего перепре­
ва н и я  на воза необход и м о  кучи 2-3 раза з а  лето обиль­
но полить водой. Тогда образуется р ыхла я  и легкая 
смесь, бога т а я  питательны м и  вещества м и .  

Листовая земля. Опавшие· листья,  собранные в л ист­
вен ных  лесах , садах, п а р ках весной или осенью, укла ­
дывают в подготовленную траншею, обильно поливают 
и nри сыnают слоем земли  высотой 10-15 см .  В течение 
лета qол ивы  по вторяют. Через 2-3 года л и стья прев­
р атятс я  в рыхлую питательную почву. 

Компост готовят из р а зличных  орга н и ческих и мине­
ральных  отходов: травы ,  ботвы ,  листьев, овощей, опИ­
лок,  торфа ,  золы ,  извести,  на воза .  Все ком поненты сме­
ш и вают и складывают в кучу или  (лучше)  траншею, 
периодически поливают и тщател ьно  перелопачивают . 
Через 2-4 год а  коУ�пост перепреет и ста н ет однородной 
земл истой р ыхлой м а ссой .  

Торфяная земля. Загота вл ивают ее на н и з и н н ых тор ­
фяных  болотах .  Слои  хорошо р азложившегася торфа 
скл адывают в кучи ,  в которых он  2-3 сезона  nроветр и­
вается , отчего его качество улучшается.  Образова в ш а я­
ся лег к а я , рыхл а я  зем.1я хорошо вп итывает влагу ,  не­
замен има в почве н н ы х  смесях,  но  м алопитательна  в 
чистом виде. Для повышен и я  плодородия  почвы в тор­
ф<шую землю доб а вл яют н а воз. 

На окнах  и бал конах овощн ые  растени я  выращи­
ваются ,  как  пра вило, в небол ьших  по объему сосудах,  
поэтому для получен и я  хорошего урожая почве}iная  
смесь должна  быть особенно питательной . ДлЯ получе-
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ния легкого пи та тел ьного грунта необходи мо взять од· 
ну часть листовой, две ч а сти торфя ной и одн у  часть 
перегнойной земли .  Ч а ще всего такую смесь используют 
для выращи в а н и я  ра ссады .  Для возделыван и я  взрослых 
растений  целесообразно доба вить к эrой смеси две час­
ти дерновой земли .  

Какое количество грунта необходимо для выр�:tщи­
ван и я  в ква рти ре выбранных видов  овощей?  

Ка к пра вило, н а  подокон нике можно разместить 2-
3 крупных р а стен и я  ( то м а т, огуре ц) и 3-4 таких же 
р а стен и я - на балконе или лодж и и .  Лучше всего они 
развиваются в 5-7-литровой посуде. На ка ждую такую 
ем кость требуется 1 0- 1 5  кг почвы . Для выращи вания  
зелен н ых овощей используют ящики размером 40Х5 0 см  
и высотой 1 2- 1 5  с м ,  в которые входит 3-5 кг почвы. 
Горожан ину, и меющему  садовый участок, кром е это·го 
количества  грунта следует иметь 2 Еедра см еси для 
вы р а щива1 н и я  ра осады,  а в целом ему по1'ребуется 3-4 
ведра почвы.  

УДОБРЕНИЯ 

Растения  получают из  почвы воду и раствор ен н ые· в 
ней соли а зота ,  фосфора ,  кал и я ,  м а гния ,  железа и дру­
гие элементы пита ния .  В почве, особенно в почвен н ы х 
смесях,  н ем ало этих элементов, но недоста точ н о для 
р астений.  В почву следует вносить гла вным образом 
три  н а иболее важных п ита тел ьных элемента: азот, фос­
фор и к али й . В остальных солях растения  нуждаютея  
меньше, поэто м у  и м  хватает того кол ичества ,  которое 
находится в почве. 

Ilз азотных  удобрени й чаще п р и м еняют а м м и а чную 

. ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Чтобы разрез а н н а я  лу ковица не засохла ,  положите 
ее срезом вниз на  блюдце с солью. 

Ква шеную ка пусту, даже очень  кислую, лучше не 
nромы вать,  т ак  как  при  этом теряются вита м ины и 
ми кроэл ементы.  Перед приготовлеиием ее отж и м а ют, 
Добавл яют по вкусу сахар  и л и  свежую капусту и мор­
ковь. 

· .В р а, ссоле кв·а ш еной ка пусты столько же вита м и на С, 
околЪка и в самой ка nу сте . 
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сел итру ( содержан ие а зота 34,7-35,0%), сульфат ·а м­
мония ( азота 20,5-21,5%) , мочев ину  или  карба м ид 
(азота 46%). Все они ,  включая  а м м иа ч ную селитру,  
подкисляют поч ву, поэтому  одновременно н адо добав­
.'lять в почву из весть ил и  мел в рав •н ы х  количествах. 

Азот способствует росту зеленой м ассы стеблей и 
л истьев .  Оеобенно нуждаются в нем  молодые ра стения  
(сея нцы, р а с-сада), а также в се  цветущие и плодонося­
щие культуры в н ачале вегетации .  П р и  н едостатке 
азота· листья становятся бледно-зелен ы м и  и ра но 
желтеют. Избыток азота в ызывает буй н ы й  рост зелени, 
стебл и и листы1 становятся нежным и, сла б ы м и ,  н еустой­
ч.и в ыми, г нутся от собствен ной тяжести .  Цветен ие· и 
плодоношение  таки х р а стений позднее и сл абое. 

· : Из калийных удобрени й  ши роко п р и меняют хлорис­
тый кал и й· (60-62%), калийную соль (30-40%) и сер­
но-кисл ый кал и й  (45-50%). Кали й с пособствует обще­
·м у  росту растени й  и вызреванию побего в, бл агопр и ятно 
влияет н а  цветение, плодоношен ие,  улучшает о кра<:ку 
плодов. 

Потребность р а сте н и я  в кал и й н ы х  удобрен и ях оп ре­
дел яют по л истья м: п ри недостатке калия  л и стья ста но­
вятся буры м и  с коричневой каймой  по  краям .  На пло­
дах появляются желтые пятна. Верхушки л истьев то­
м ата за кручи ваются . 

Из фосфорных  удобрений  ч а ще п р и меняют суперфос­
фат, в котором фосфорной  кислоты содержится 19,0°/0• 
Фосфор ускор яет и улучшает цветение  и плодоношение, 
делает и х  более продол жительн ы м и  и обильн ы м и .  При 
нех ватке фосфора  ра стен и я  гораздо хуже р а стут, листья 
по краяУr желтеют и постепенно  отм и р а ют .  Особен но 
чувствителен к недостатку фосфор а  томат: на н ижней 
стороне листа ра но появл яются красновато-фиолетовые  
пятна. 

Избыток фосфора или  калия  тоже плох - сдержи­
вается раз витие зелено й  м ассы, побеги и л и стья сл и ш­
ком ра но  вызрева ют и з а к а н ч ивают рост, не ус п·ев· 
достигнуть норм альн ых  раз меров .  В результате обра­
зуются м аленькие, сл або цветущие и плодоносящие 
кустики. 

К кал и й но-известкаво-фосфор н ы м  удобрени я м  отно­
сится зола .  В золе соломы зл а ков  содержится 9-,22% 
кал ия ,  в золе стеблей подсолнеч н и ка - 36-40, в дре­
веGной .золе� 7�13, в золе торфа__, 0,5-4,7%. Кром е  
калия , в золе есть фосфор (2-8%), известь (3�4,2·%·) 
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и м ного м икроэлементов, в которых нуждаются овощ­
ные  р астения .  

З а  последние  годы значительное р аспростра нение 
получили сложные удобре н и я :  нитрофоска ,  содержащая 
а зот, фосфор и калий  примерно  в р а вных  количествах 
(1 1-12%) ;  а м м офоска (1 1-12% азота, 46-60% фос­
фора ) ; ди а м м офос (20-21% азота ,  51-53% фосфора ) .  

Х и м и ческа я  промышленность н а ч ал а  выпускать см е­
ш а н н ы е  удобрения ,  т ак  называе м ые огородные, плодо­
во-ягодные и цветочные  смеси .  Азота в н их около 6,0-
6,4%, фосфора - 9,0-9,6%, калия- 6,4-9,0%. 

Риж·ский х и м и чески й за вод «Аэрозоль» изготовляет 
удобрительные  смеси А и Б в порошках  и таблетках.  
Вес та блетки 16 г, он а содержит азот, фосфор ,  кал и й  
и м и к р оэлементы: цин к, м а рганец, молибден , кобальт, 
бор .  Удобрительн а я  смесь Б кроме  перечисленных  м и к­
р оэлементов содержит м а гн и й  и железо. 

Все перечисл ен н ые удобре н и я  целесообразно приме­
нять в виде подкормок.  Для этого в л итре  воды раство­
ряют 1,5-2,0 г а м м и а ч ной селитр ы и к алийной  сол и .  
Э т и  удобрения  хорошо растворяются в холодной воде. 
Фосфорные удобрения ,  н а пр и м ер ,  суперфосфат, вносят 
также в виде раствора  (2-4 г на 1 л воды ) . Та к как  
суперфосфат  плохо  р астворяется в воде, его следует 
готовить з а р а н ее .  Раствор готовят так: 1 л воды с 5 
гр а м м а м и  суперфосфата кипятят н а  медленном огне в 
течение  получаса или  зали вают удобрение гор ячей во­
дой и оставляют на сутки .  Получается проз р а ч н а я  жид­
кость с осадком на дне ,  ее перел и вают в другую банку,  
чтобы в р а бочем растворе н е  было осадка . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
Овощное блюдо, приготовленное  впрок, н е  р азогре­

ва йте пол ностью ;  следует отделить пор цию, которую со­
бираетесь пода вать на стол . 

Вареная  свекл а получится более сочной и вкусной, 
есл и варить ее в кожуре, н е  ср ез а я  корешков и остат-
ков стеблей .  

-

Ч аще всего салаты готовят из овощей - сырых, в а­
рен ых ,  тушен ых,  припущенн ых .  В н и х  можно доба влять 
каш и , отв а р н ые бобовые, сыр ,  брынзу,  творог, яйца и 
з а п р а вл ять сметаной ,  растительн ы м  м а сло м ,  м а йонезом,  
а также соуса м и ,  приготовле н н ы м и  н а  основе майоне­
за, творога ,  кефира .  
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Проще вносить суперфосфат (по рошок или гранул ы )  
в лунки около растення .  Чтобы не  повредить корни ,  
можно задел ать его в верхний  слой  почвы.  Нор ма  вне­
сения 2-4 r на  литровый гор шо к, дл я большого гор ­
шка - до 1 5-20 г. 

Н а и более доступный  и эффективный  вид подкорм ­
ки - мясная  вода ,  то есть вода ,  которая  остается после 
мытья сырого м яса .  Частицы крови - отл ичное азотное 
удобрен ие .  Предва р ительно  м ясную воду н адо проце­
дить, удал и в  кусочки жира .  

Обильные и частые подкор м ки горшечных растений,  
особенно зимой ,  при водят к поя влению трипса и других 
вредителей, поэто му  н адо строго соблюдать нор м ы  при­
менен ии удобрений .  Мясную воду ( р аствор бледно-ро­
зового цвета ) вносят по одному ста ка ну  . н а  л ит ровую 
емкость раз  в неделю, в промежутках пол ивая  растения 
чистой водой. 

Наиболее эффективная  подкормка дл я ком н атных  
растен и й - птичий  помет. Он  содержит в 2-3 раза 
больше азота , фосфора  и калия ,  чем коравин н а воз .  
Многие овощеводы считают пти ч и й  помет вредн ым и 
даже ядовиты м ,  это мнение  оши бочное.  

Настой пти чьего пом ета готовят следующи м обра·  
зом : посуду до полови н ы  на пол н яют пометом и доливают 
доверху водой.  В теплую погоду ра створ ост а вляют 
для брожения  на  5-7 дней .  На стой будет готов, когда 
прекратится выделение  пузырь ков газа .  Для под кор мки 
одну часть н а стоя разбавл яют 8- 1 0  частя ми  воды. 
Раствор вносят каждые 2-3 н едел и  во  вла жную 
почву. 

В ком н атных условиях цел есообразно готовить н а с· 
той небольш и м и  порци я м и , тол ько на  одн у  подкормку, 
и использо вать в свежем виде. Для этого 5-6 r сухого 
пом ета заливают кип ятко м и, когда он р астворится,  
доливают до 1 л водой .  Та кие подкор м ки проводят ча­
ще, 1 раз в недел ю. Мож но растертый в порошок сухой 
помет задел ы вать в почву не растворя я ,  на  литровый 
гор шок требуется ч а й н а я  ложка порош ка , заделывают 
в верхний  слой почвы ,  н еглубоко.  Это й по рu и и  доста ­
точно на 2-3 недел и .  

Следует з аметить, что н а стой кур и ного помета, в. 
отличие от коровяка ,  н е  оста вл яет дурного запаха  в 
комн атах даже при  з акр ытых окнах .  

Очень  важно знать, что  подка рмл и вать м ожно  толь­
ко здоровые растения в nериод их усил енного роста и 
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плодоношения .  Нельзя удобр ять больные, только что 
пересаженные, а также переходя щие в период покоя 
р асtе н и я. 

СПОСОБЫ ВЫРАЩИВАНИЯ 

ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР 

· Земляной. П р и  земляной выгонке используют кер а: 
м ические горш к и  и л и  кастрюли с просверлеин ы м  дном, 
набитые почвой. Размещают их  на подоконниках, под­
весн ых пол ках и л и  передвиж1lых этажерках, которые 
ставят ·на  освещенные солн цем  места . Са мое простое 
приспособление  для выращивани я  овощей в коМiiатных 
условиях - деревянный ящик размером 40 Х 5 0  см и 
в ысотой 12- 1 5  см. Раз мер ы  его м ожно менять в завir� 
СИIМОСТИ от дли ны и ш и р ины ПОДОКОI\!11\Ка. Иногда не'­
сколько я щ и ков  устанавл и вают н а  hодоконlшке в 2�3 
р яда- оди н  над  други м .  Можно выращивать овощи и в 
меliючках из полиэтиленовой пленки диаметром 25-
30 см  и высото й до 25-30 см ,  на дне  которых  сделань1 
небольшие  отверст и я  дл я регулировани я  водно-воздуШ­
ного режи м а. Очень удобны кастрюл и  высотой 17 см, 
ди а метром 22___:.25 см. Их за полняют почвой на  2/3 
высоты и вставляют в н и х  на все время выгонки  расте-
н и й  ворон к и  для поли ва (см . рис . ) .  

· 

Для горшечной культуры м ожно рекомендовать поч­
венную смесь, сделанную по П .  Е.  Утя нову ( 1 968 г . ) : 
две части  плодородной огородной  земл и, одна часть пе­
репревшего торфа и одн а  часть крупнозернистого про­
каленного песка,  в которую добавляют 1 -2 столовых 
ложки м ел ко растертых мел ков. Все тщательно перс­
меш и вают и за полняют смесью ведро ИJJИ кастрюл ю.  

Сра внение урож а я  выгоночных культур ,  выра щенньiх 
на гидро по н и ке ( гр а вий ,  песок)  и на  земJJе с при мене­
н ием пол,ного м инерального пита н и я, показала, что он 
почти не  отл и ч ается .  П р и  гидропонном способе в место 
почвы и спол ьзуют ч истую воду или  искусственн ы й  суб­
страт (гра в и й, песок,  керамзит*, вер м и кулит, ** торфя-

,;, К ер а м зит-к аме нь, с озданный че ловеком. Ег о исn олt.· 
зуют как ст рои тельный м ате ри ал, компонент бе тонн ы х  изд елий, nри 
у тепл ении дом ов, как филь трующий ма тери ал в очи стных с оору· 

жениях, п ричем к аче ст во очис тки воды о<1снь вы сок ое. К роме того. 
�КОНОJ'dИТСЯ � лек т роэн ергия, з атрачи ваем ая для р аб оты очнсп1ых 
ср оруж ений . 
. , .· · ** В е рм и ку лит- �т о раз лич ной ф о рмы (шарики, палочки) 
И велиЧи ны ч астицы из об ожжен ной г лины. 
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на я н мо хова н среда), подпи­
Т4!ниый растворо�1 мlшераль­
ных  солей .  Растен и я  вы сажи­
в ают в гор ш ки или ящики, 
набитые гравием, ил и в стек-�-,."..;; 
лянные банки с водопровод· 
ной водой или  п итател ь н ы м  
раствором  и размещают на 
эта жерка х или  стеллажах. 

Лучший грунт- гравий с 
диаметро м частиц 2-6 м�1. 
При гидропоiiiiОМ способе вы­
гонки для растений создают­
ся условия, бл из i<ис к естест­

венным и соответствующие их 
биологически м особенностям. 
Наnри мер, луки  в ес тествен­
ных условиях чаще всего про­
израстают на каменистых и 
щебннстых склонах или мало-
мощных но'lвах , каме нисты х 
субс тра тах, в ра сщели нах 
скал, и лишь лук-скорода рас­

тет на болотистых no'lвax с 

Сnособы выгонки лука 
реnчатого: 

д 1 -емкости; 2- субст­
рат (гравий, nочвенная 
смесь, торф); 3-отверстия 
для стока раствора; 4-

ЛОД)1011 
Б .J- банки, зanOJIIIeннlilc 
водой; 2- картон для под-

времеiiНЫМ или nостоянным держания луковиц 
увлажнением. . 

При чисто водной культуре в домашних условиЯх 
прнмешнот полное минеральнос удобрение с микроэ.ilе­
меllтами, которое nродается в хозя йст венны х и цветоч­
ных магазинах. Растения в горш ках лервое время поЛи­
вают 1-2 раза в день, nозднее на (2-3-й неделе) их 
nодкармлшзают 3 раза. Растения на гидроnонике под­
кармливают путем постепенного погружения суб страта 
в пи тате.т� ь ный раствор на 30-40 мин 2 раза в сутки в 
начале и 3 раза в конце выгонки. 

Культуры, выращиваемые без nочвы, все элементь. 
питания ло.ТJучают из раствора ил и заnасающе го орГа­
на_ Для разных кул ь тур используют р азн ые  литатель­
ные ра створы , а nорой и просто водоnроводную воду. 
Наиболее  распрос транен 3-комnонентный ра створ . Для 
этого на 1 0  л воды берут 25�30 г аммиачн ой селитр :ы, 
20 -25 г суперфосфата и 1 0- 1 5  г хлористого кал ия. 
Воз можен и 2-комnо11ентный рас твор : 30 -50 г амми­
ачной седитры и 1 5-25 г К<IЛИЙIIОЙ соли на ведро _цЬДы. 

М. И. Гнутава (Новоси бир сJ<) ,д.JIЯ выгонки MCJIJ<ИX 
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луковиц репчатого лука испол ьзует простой вариант 
гидропонной установки .  Берется чистый водный р аствор 
и обычные стекля н н ые б а н ки ем костью 0 ,5-0 ,75 л , 
н а кр ытые картоно м или  пол и этиленовой пленкой с от­
верстием в середи не. Размер отверстия  должен соот­
ветствовать р а змеру луковицы, чтобы р астение  находи­
лось над  водным р а створом ,  а погружены были только 
кор н и .  Б а н ку за пол няют водой н а  2/3 объема .  

Ф .  Т .  Седнецк и й  (Гдовский р а йон Псковской облас­
ти)  выращивает зеленый лук в невысокой, но ши рокой 
к а стр юле.  По вел и ч ипе ее диаметра  он  вырезает круг 
из ф а нер ы и делает в нем отверстия стамеской в ш а х­
м атном порядке. Круг крепит к кастрюле четырьмя  
крючка м и  и з  проволоки н а  высоте 8 см от дна .  Затем 
наполняет кастрюлю теплой водой так ,  чтобы ур()вень 
ее был выше круга н а  1-2 см .  В ка ждое отверстие 
вставл яет лукови цу. Истощенные луковицы постепен но 
.з а меняет новыми .  Чтобы ускор ить отраст а н ие лу ка ,  он 
доб а вл яет в кастрюлю теплую воду и л и  ста вит ее время 
от вр емен и  в теплую ком нату. 

Оди н из возможных  в а р и а нтов гидропонной уста ­
новки показ а в  на  р исунке.  Это этажер ка с тремя ряда ­
м и  полок, каркас  которой и зготовлен из дюралевы х 
трубо к, ее можно легко собрать и разобрать,  трубки ,  как 
у пылесоса ,  вст а вляются одна в другую. К основныУI 
четырем стояк а м  п р и п а я н ы  крепления  дл я поперечных  
трубок и полочек. Н а  полки  уста н а вл и в а ют ра стильни .  
Р асстояние  между пол к ами 50 см . 

Н а  каждой пол ке ( по одной над каждо й р а стильней) 
дол ж н а  б ыть л а м п а  дневного света.  Удоб ный раз мер 
растилен 50 Х 25 см ,  высота 10 см. Изготовлены они 

ПОЛЕЗ НЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Половинкой  разрез а н н о й  луковицы можно легко 
очистить от ржа вчи н ы  нож и л и  виш<у .  

Есл и у вас  редеют волосы,  дел а йте время от вре­
м ени дл я н и х  п итательную м аску.  Дл я этого смеша йте 
чайную л ожку м еда ,  сырой желток,  ложку раститель­
ного м а сл а  ( к а сторового или репейного ) , две чайн ые 
ложки ш а м пуня  и сок  н атертой луковицы.  Нанесите эту_ 
смесь на  кожу головы, обмота йте ее полиэтиленовой 
косын кой,  а сверху повяжите теплым платком. Через 
час-дв а  вым ойте. голову ш а м пунем .  
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Простейшая гидропонная 
установка для выгоitки 

овощных растений 

�ногоярусная гидропонная 
уста новка 

из пластикового м а тер и ал а - в и н и пласта.  Чтобы удоб­
но было пол и вать, в каждой растильне дел а ется отвер­
стие для шл анга ( сбоку или в центре на дне) ,  через 
который п роходит р а створ . Д и а м етр ш ланга  0,7- 1,2 см 
( из  аптечки ) .  Н а  каждый ш ланг  н а вешивают пр ищепку 
(можно бельевую),  чтобы регулировать уровень раст­
вор а в р а стильне. 

СВЕТ 

Свет - гл а вный фа ктор, обеспечивающий рост, ра з­
витие и продукти вность о воще й  в жилом помещении. 
По да нным Н.  С. Богда новой и Г. С. Осиповой (1984 г. ) ,  
больше всего пр ямоrо света попадает н а  вера нды, бал­
коны,  лоджии  (до 60-80% естественного освещения ) .  
В комна те, на подоконни.ке,  по мере  удаления от стек­
л а  интенси вность освещения р езко снижается {до 30-
40% естественного освещения ) ,  а н а  р а сстоянии 1,5-
2,0 м от окна оно соста вл яет  только 20-25%. 

Многим овощн ым культу р а м, выр ащив аемым в ком­
н атн ых услови ях, не  хвата ет  естественного дневного 
света . Они вырастают бледно -желтым и , с вытянутым и 
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стебля м и и. мелким и недоразвитым и  л истьями. Такие 
р астения  называются этиол ирова н н ы м и . У них ра стут 
только вегетати в ные части (стебл и ,  листья, корн и) , 
цветы и плоды , как  п р а в ило,  отсутствуют. 

В растениях нет н и, одного процесса ,  котор ый tie 
зав исел бы от лучистой энергии. По отношению к свету, 
учитывая возмож ности культи в и рова ния  овоЩей в теп ­
лицах в определенное время года ,  овощи делят на не­
сколько агротехни ческих групп .  Как  пра вило,  на  четыре. 

в п е р в у ю  г р у п п  у объединяют р а стен ия , наи­
более требовательные к свету , их  выращи, в ание  невЬз­
можно в ноябре,  декабре и начале Января . Это огурцы, 
том а ты ,  фасоль, цвет н а я  капуста (рассадой ) , сельдерей 
н а  зелень (из семян ) , баклажаны, перец, салат, лук­
порей на зелень (из сем я н ) , свекла на л ист (из семян). 

В т о р а я г р  у п п а .  Эти овощи менее требователь­
ны к свету . Выращивать их можно кругл ы й  год, пр ав­
да, в период с ноября по я нварь урожай их будет на 
25-50% н и же. Это редис, укроп, шпинат. 

Т р е т ь  я г р у п п  а овонщых культур ма лотребова­
тельна  к свету.  В ыращивать их можно круглый roir.: 
лук репча тый н а  зеленый лист (луковицам и ) , чеснок 
(зубками'), петрушка на зеле нь (из кор ня ) ,  свекла на  

лист (из кор ней ) , ща вель (из кор н еви щ) , лук-ба тун 
( луковица м и ) , ревень (из кор невищ) , цветная  ка пуста 

' (доращи в а н ие ) . 
Ч е т в е р т а я г р упп а растений совер ш енно не тре­

бует с вета для выгон ки: спаржа,  ц и кор и й  салатный, 
салат Ромэн (дор ащивание ) . 

ПОЛЕЗН Ы Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Зеленые л истья лука цеJ1ебны :  если и м и  потереть 
укушенное оводо м или ком а р о м  место, то боль тотчас же 
проходит. При укусе пчел ы  сок лука также помогает, 
но предварительно из р а н ки нужно выта щить пчелиное 
жало. 

Перед тем,  ка к жа рить лук, обвал_я йте его в муке­
он будет более золотистый, хрустя щий и не  подгорит. 

Бульон ста нет золотистым, если добавить в него не­
Мн!>го про м ытых луковых чешуй. 

Перед з акл адкой в суп коренья и лук рекомендуется 
обжа р ить, чтобы во вре м я  варки  не _улетучились а ро­
матические вещества .  
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Ра змещая р астения в ком н ате, необходи мо учиты­
вать их биl()логи ческую за висимость от световых усло­
вий .  Наиболее светолюбивые надо размещать н а  с а м ых 
светлы х  южных nодоко н н и к а х , менее  с ветолюбивые­
около окон ,  а в у г л а х, н а  этажерках  и н а  полу - только 
с амые теневыносл ивые .  В зи мнее время , когда окна  
часто покрыты льдом , в ко роткие и нередко пасму рные  
дни создается критический световой р ежим, и ра стен ия 
развиваются медленно. Чтобы они росли нормально и 
давали у рожа й , необходимо  долол н ителыюе освещение,  
напри мер ,  обычной люми несцентной ла м nой .  · 

Ламn ы н а ка л и в а н и я  мало пригодн ы  дл я этого из -з а  
избыточного теnла, выделяемого ими.  Кро ме того, они 
относятся к так  называе м ы м  точечны м источника м е ве­
тв, nоэто му интенси вность обл у чсн и 'я и освеще н и я  р а с­
тен и й  быст ро уменьш ается с увел ич ение м  р асстояния . 
В бо льш и нстве случаев  освеще н ность р астен ий под 
эти м и  л а м n а м и  очень  нера вномер н а .  

Люми несце н т н ы е  л а м n ы - тонкие белые стеклянные 
трубки- более эффе кт ивны .д ля в ыра щива н ия  многих 
овощных культу р. Лу ч ш е всего он и работа ют nр и тем­
nературе возду ха 20--25 °С. П ри тем nературе око ло 
+5 ос они  заж ига ются плохо, и светоотдача от них 
уменьшается. Люм и несцен тные л а м п ы без опасения об­
жечь можно nриближ ать к растения м на р асстоя н и е до 
5 см .  Тем ле ратур а  стекла лампы, горящей неnрер ы в но 
5-20 ч, не превышает 45--50 °С.  

Срок службы этих л а м n  соста вляет 10000 ч.  От ча.с­
того включени я и выкл ючения  он со J< раща ется , поэто му 
надо вк л1о ч а ть и х  в сеть последовательно с дроссе ле м, 
зшюiгая при помощи ста ртера .  Схем а  включения n р и­
водится на ри су нке . Для монтажа п ригоде н мяг ки й 
те лефо н н ы й nровод в поли хлорвиниловой и зо ляц ии се­
чен ием 0,35 мм 2 для персмычки между ст артером и 
ламnой  и сечен ие м  0,5 м м 2 д ля персмычк и  между лам­
пой и дросселем .  

Чтобы растен ия был и ма ксимально освещены, Целс­
сооб разнее монтировать лампы пар а ллел ьн6 на мет ал­
л ической и ли дерев я.шюй прям оугольной рам е · с· 

и н­
тервал а м и  между продольными  осями трубок от ,35 до 
90 м м .  

. 

Для ус илен и я освещенн ости , создава емой лю� и,не­
сце�пными л а м пами ,  можно nриме ннть отр а ж а ющ ий 
экр а н  и з  пол ирова н ного ал ю м и н и я ,  жести или  окраще. н­
ного железа. Невысокая  темnератур а . н а  ловерхнqсти 

15. 



Ст. 

" 
г::., с 

Сх ем а  включ ения 
осветительной уст а новки 

люминесцентных л а м п  по ­
эволяет также использо­
в ать в качестве экр а н а  бе­
л ы й  картон , бум агу и по­
беленную фанеру, пропи-
танные  огнестойкими 
р а ство р а м и. Наибо.1ее 
сильное отражение созда­
ет экра н ,  покрытый специ­
альным р аствором : серно­
кисл ый  барий - 1 000 ве­
совых единиц, киноплен­

к а - 2, ацетон - 1 300 весовых един иц. Для улучшен ия 
отражения  и вентиляции  экра· н  р а с пол агают н а  р асстоя­
нии 2-3 с м от л а мп ы. Такой экр а н  увеличивает ос ве­
щеНiность р а стений на 30-40 % . 

О вл иянии  света н а  р а звитие р а стений  говор ит сле­
дующий о пыт. Мы з а н и м ались выгонкой репчатого 
лук а  в р азные месяцы. В пер вые 1 0  дней лук, выращи­
ваемый  в слабо освещенном помещении  ( а  можно вы­
р ащивать его в тем ной,  совсем н е  освещенной ком н а ­
те) ; и м ел этиол ирова нные листья. Чтобы они  п риобре­
л и  нор мальный  зеленый  цвет, мы ставили растения в 
более освещенное помещение .  П р и  естественном свете 
осенью у лука  на подоконнике листья становились зе­
леными  за  8- 1 0  дней,  весной - за 2-5 дней.  Пр и  ос­
вещении  л ю м инесцентными л а м п а ми мощностыо 90-
1 1 5 Вт н а  квадратный метр площади листья приобре­
тают норм альную зеленую окр а ску за 3 суток. Следует 
помнить, что зеленые листья содержат вита м и н а  С в 
2 р аза  больше,  чем этиолиров а н н ые. 

ПОЛЕЗН Ы Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВ ЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Лук лучше подрум я н и тся,  есл и добавить в м асло н е­
м ного саха р н ого песка .  

Чтобы удалить со сковороды луковый  з а п а х, на­
сыпьте н а  горячую сковороду вл ажные  листочки исполь­
зова нного ч а я. 

Чтобы нож ил и вилка  не  п а хл и л уко м ,  протрите их 
р астительным м аслом или сухой солью или порежьте 
эти м  ножом морковь. 

Бели лук з а м ерз ,  разморажи в а йте его в холодной 
воде. 
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ТЕПЛО 

Зимой  в жил ых пом ещениях  тем пература воздуха 
составляет 1 8-20 °С. Н а  окнах  она н а 4-5 ос ниже. 
Недостаток тепл а и света огр а ни чивает выбор овощей,  
поэтому цел есообр а з но в этот пер иод з а н и м аться вы ­
гонкой р а стений .  

В первую недел ю  выгонки  лучш е всего держать р ас­
тения пр и темпер атуре  1 8-20 ос. Во вторую и третью 
недел и следует создать более низкую тем пературу , око­
ло + 1 3  ос. В этом случае  продолжительность выгонки 
увел ичится в 2 раза ,  но л истья п р иобретут хороши й  то­
варный  вид и будут дол ьше хр а1шться в среза н ном 
виде. Зимой  при  п роветр и в а н и и  помещений  р астения 
н адо убирать с окон ,  а в особе н но морозн ые дни  лучше 
не  открывать форточки вообще. 

На  м р а мор н ы х  или  камен н ых подоконниках  ем кости 
с растениями  следует уста н а вл ивать на  деревянные  р е­
шетчатые подставки , чтобы зи мой кор невая  система  не 
переохл аждал ась, а летом не  перегревалась. 

В летние  солнечные дни  р а стения  на  подоконниках  
страда ют от перегрева .  Листья , сопр икаса ясь со стеклом , 
погибают от ожогов. Чтобы уберечь р а стения  от пере­
грева ,  н адо затен ять окна на  короткое время  ( 2-3 ч) 
полотня н ы м и  или б у м а ж н ыми штора ми .  

При выр ащиван и и  овощей в ква ртире  са м ые свет­
лые  окна (южные, юга-восточные  и юга-з а п адные)  луч­
ше оста вить для тепл ол юбивых  р а стений .  Н а  север ных  
окнах  сл едует р а зместить н а и более холодостойкие и 
теневыносл ивые ( выгоноч ные )  р астения. Н а  южных 
бал конах  и лоджиях можно кулыи•вировать том ат, пе­
рец , огурец. Н а  балконах ,  обр а щен н ых на  север и се­
вера-за пад, с меньшим обогрС'вом, мож но выращи вать 
однолетние зеленные  и многолетние  в ыгоночн ые куль­
туры .  

ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА 
В квартирах  воздух обычно бывает суше, чем в теп ­

лицах и открыто м  грунте, что не  всегда благоприятно 
для р а стений .  Сдел ать  воздух влажным  во всем поме­
щении  трудно,  н о  можно улучшить м и крокл и м ат вбли ­
зи  р астений  путем регул я р н ого полива  их  и добавления 
воды в поддоны .  Кроме того, несколько р а з  в день рас­
тения  необходимо сбр ызгивать из пульвер изатора .  Е сли 
они н а ходятся н а  балконе  или  терр ассе, то н адо поза -
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ботиться о достаточ ной влажности воздуха и там .  В по ­
М�I.Цени я х  из  бетона воздух особен но сухой ,  так  ка к  
бетон сильно и быстр о нагревается . В жаркие  дни ово­
щи  следует усиJJiенно поливать и взбрызгивать. Жела­
тельно разместить рядом с растен и я м и  широкие  ем ко­
сти с водой (тазики ) .  Летом ра стен ия  на балкон ах  
лучше пол и вать вечером , таi< как в ночные часы f!лага 
испаряется медленнее.  

Лучшая  вода для полива л етом- дождевая,  зи­
мой - снеговая .  Городские жители вынуждены поли­
вать водопроводной водой, которая хлорируется .  Такую 
в оДу н еобходи,мо  подержать в откр ытой посуде 1-2 
дня. Чтобы быстро обесхлори ть свежую хлорированную 
воду, надо доба вить в нее питьевую соду: 1/2 •Iaiiнoй 
ложечки на  1 л. З а  12 ч можно улучш ить жесткую 
воду ,  есл и всыпать в нее одну столовую ложку древес­
ной золы па ведро воды. 

Вода для поли ва дол жна быть комнатвой темпера­
тур ы ,  для теплолюбивых расте н и й  ее следует подогреть 
До 25-27 ас. Теплая вода ускоряет рост и раз витие их .  

овощи, 
ВЫРАЩИВАЕМЫЕ МЕТОДОМ ВЫГОНКИ 

В ыгонка - это выращи ва ние  растений  в период не­
достаточ ной освеще нности за  счет запаса питательных 
веществ разл и ч н ых ор га нов .  Вся н адземная ча сть у 
м ноголетних  растен и й  осенью отм ирает, а органы 
возоб новления ,  «спя щие» почки ,  продолжают фун кцион и ­
р:овать благодар я  запаса м  пластических веществ, отло­
женн ы м  в корневищах ,  луковицах и корнеплодах. С по-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Когда режете лук ,  смачивайте его время от времен и  
в холодной воде : не  будет щипать гл аза . Еще один спо­
соб не пла к ать - н а цепите н а  кончик ножа маленький 
кусочек хлебного мякиша  

Чтобы уменьшить горечь, промойте на реза н ны й  лук 
2-3 р аза  под струей воды .  

Овощи зел еной окраски (спа ржу, стручки фасоли и 
гороха, ш п и нат)  варят  недолго, на пару или  в кипящей 
вQДе - тогда аскорбиновая кислота меньше разру­
шается. 



собность растеНий переходить в сос·тоЯни,е покоЯ �с 
nоследующИм возобновл ением ростовых пр'оцессов -7-
Iiен ная  биологическа я особенность многол етних растенИЙ . 
Она издавна используется в овощеводстве дл я выгонки 
зелени зимой. 

У одной группы овощных растений Запасающими ор­
ганами являются луковицы (лук 'репчатый, шалот, чес­
нок ) , у другой - луковицы и корневища (многолетние 
луки: слизун ,  шнит·т, батун и другие), у третьей-:­
корневища (ревень, щавель ) и ко рнеплодЫ (манголь�. 
цикорий салатный, петрушка , сеЛьдерей ) . Разным ГР,У,Ч­
nам растений требуются специфические условия заго-
r?вки ПОСЭДОЧНОI'О м атери ал а , хранеНИЯ И.  ВЫГОНКИ. . 

.ЗАfОТОВКА Ц ХРАНЕНИЕ 
ПОСАДОЧНОГО МАТЕРИАЛА 

Посадочный  м атериал  некоторых овощей �южно при­
обрести в магазине ил и на р ы н ке (луi< ре nчатый , Ша­
лот и чеснок). Они кр угл ы й год не сходят с нашеiо 
стола. Любителю-овощеводу следует н а чинать выгон­
ку и менн о с этих растен и й . Чтобы иметь более богатый 
а ссортимент кул ьтур ,  за гота вливать  посадочный  мате­
риал  следует специально .  Для этого на огороде надо 
выделить участок или часть грядки тем растени,ям,, ко­
торые предназначены для выгонки . В течен ие года с 
них не  рекомендуется сн имать урожа й , чтобы дать во3-
можность маточ н ым растен ия м укрепиться и н а брать 
больше запа с ны х  веществ дл я выгонки. Так, лук-бату�;� , 
с которого вс е ной и осенью срезали листья,  дал урQ­
жай при выгонке в 2 раза мен ьше , Чем батун без срезкИ. 

Дл я заготовки подбирают крепкие, не  пор а жен н ые 
болезнями р а сте н и я . Корнев ища , · кор неплоды и лукови­
цы скл адывают в корзины или ящики в таком количе­
стве, чтобы их хватило на весь зимний период. Репча­
тый лук, шалот и чеснок убиiрают в августе, в ·пору 
nожелтения и полега н и я  ботвы, в теплую сухую ПоГоду , 
и просушивают в хорошо п родуваемом помещении До 
образовани я н а ружных сухих чешуй па луковицах. 
После просушки корешки и ли стья на 2-3 см  от шейки 
обрезают, сортируют по размеру и закладывают на 
хранен ие. Хранить Лук можно в Лiобом сухом пом'еще­
нии при те м ператур е О .. ; +5 ас и вл а жности возДуха 
75-80%, лучше всего на стеллажах · слоем до ·зО'__:_ 
50 см нли в ящи ках . 

· ·  



Многолетние  луки выкапывают пер ед снегом ( в  ок­
тябре ) , вырезая целую дер н и н у  и не разделяя ее. Пред­
ва рительно листья р а стен и й  подрезают до полови н ы  их  
дли н ы. Кор ни ,  а они  у многолетних луков довольно 
тол стые и м ногоч исленн ые, тоже немного обрезают, но  
та к ,  чтобы о н и  был и  не  короче 10 см ,  так как наряду 
с лукови цей и корневище м  они являются хранилищем  
пласти чески х  веществ .  В з и м н и й  период многолетние  
луки  можно хра ни ть под н а весом ,  в сарае, на  бал коне. 
Устой чивый  до -40 ос мороз без оттепелей не повреж­
дает кор невища. Оттаи вать и вновь  убирать н а  хране­
ние  посадочный  м атериал не следует. 

Овощи, у котор ых запасающий орга н - корневище 
(ревень и щавель ) , заготавл и вают осенью до з а м ороз­
ков. У выко па н н ы х  растений  удаляют все листья,  со­
храняя  п р и  это м  спящие почки,  и у кор ачивают дли н­
ные  утолщенные корни н а  1/3 дл и н ы. Хранят растения  
обычно на  вера нде или в подвале,  оберегая и х  от  вы­
ветривания  и высуши в а н ия .  Поч к и  п·ереносят мороз ы  до 
-2 ° .. . -6 о С ( р евень выдерживает и более низкие  тем ­
ператур ы ) . Высаживают и х  по мере необходимости  
в течение всей  зимы .  

Мангольд, ци кор и й  салатный ,  петрушку, сельдерей, 
у которых запасающий орга н - корнеплод, для выгон­
ки выкапывают перед заморозка м и ,  в середи не сентяб­
ря. Предварительно у них  срезают листья , оста вляя  
черешки  дли ной не  более 2 см .  Кор неплоды хорошо 
хранятся в подвале при  тем пературе 0 . . . +4 ос, nрисы­
п а н н ые песком или  землей,  что предохра няет почки от 
высыха н и я. 

Есл и у вас  нет садового участка ,  то посадочный ма ­
тери а л  м ноги х  видов р а стен и й  можно вырастить в ящи-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Овощи желтой и оранжевой окраски - морковь, 
сладкий красный перец - содержат м ного каротина .  
Если их переварить, то каротин перейдет в воду, при­
д а в  ей я р ко-желтую окраску, а са м и  овощи побледнеют. 
Эти овощи надо быстро ва рить на пару  или в кипящей 
воде в плотно закрытой посуде. Так же ва рят свеклу, 
добавляя  в воду нем ного у ксуса ,  л и монного сока или 
кисл ых яблок, чтобы сохран ить естественную окра ску 
корнеплода. 
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ках на  балконе .  Для этого овощи р а н о  вес н ой в ысе­
вают и ухаживают з а  ними как  обычно ,  но  урожай  не 
снимают. Осенью их  из  ящиков можно не убирать, а 
прямо · в них  и поста вить н а хра нен и е. Ща вель и пет· 
рушку мож,,ю остав ить на балко не  утепле н н ы м и ,  м ного· 
летние  лук и  слегка прикрыть от ветра .  

Посадочный  м атер иал  м ноголетн и х  л уков можно за ­
готовить в местах и х  естествен ного произр аста н ия. 

ЛУК РЕПЧАТЫИ 

Лук репчатый - двулетнее р а стение ,  но в условиях 
Сибири  его выращи вают в трехлетн ей культуре.  В пер­
вый год р а стение ,  выра щен ное из семени ,  обр а зует мел­
кую луковицу - севок;  на второй год у него р азвива ет­
ся крупн ая  лукови ца - выборок,  на  трет и й  год вырас­
тает стрелка с соцветием и семен а м и. 

Луковица представляет собой укор очен н ый стебель , 
на котором з а кладыва ются почки возобновления . О н и  
защищен ы  сочными чешуями  ( з апасающи м и  орга на м и ) . 
В 100 г сырой м а ссы луковицы содержится до 5 м г  
эфир ного масла ,  1 0- 1 1 г сахаров ,  2,5 г а зотистых сое­
динений ,  до 1 О м г аскорби новой кислоты,  0,6 м г вита ­
м и н а  В1• В л истьях больше в ита м инов, чем в луковице :  
в них накапл и в ается д о  5 0  мг  аскорбиновой кислоты, 
0,09 мг вита м и н а  В1, 0,02 мг  вита м и н а  В2 и 4 м г  ка­
роти н а  на 100 г сырой ма ссы. Кроме того, в л истьях 
содержится л и мон н а я  и яблочн а я  кислоты,  эф ирное 
м асло, фосфор, кал и й ,  железо и м ного м и кроэлементов, 
необход и м ы х  для жизнедеятельности человека. 

Репч а ть11"1 лук обладает лечебн ы м и  свойствами и из­
давна  примен яется к а к  проти воцинготное, противовос­
палител ьное и проти воревматическое средство. Из 
лукови ц его получают м а н н и т - продукт, п редн азначен­
ный  для пита ния  д и а бетнков,  а из  семян- препарат  ал­
лилспонин ,  котор ы м  леч ат атеросклероз сосудов голов­
ного мозга .  

До высадки луковиц ы  р азделяют на  круп ные, сред­
ние и мелкие и уп а ковывают (отдельно )  на хранение 
по 1,5-2,0 кг. Этой м а сс ы  хватает дл я з а грузки од ной 
р астильни или ящика. Крупн ы м и  счита ются луковицы 
м ассой 60-80 г, ср едни м и - 40-50 г, мелки м и - 10� 
2(1 г. Н а и более в ысокий п р ир ост урожа я (до 254 %) 
получают при посадке м ел ки х  луковиц, п р ичем 58% eгtJ 
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приходится н а  л истья .  Крупные луковицы выгоднее ис­
пользова ть в пищу. 

За три  недели до на чал а выго н к и  луковицы прино­
сят в помещен и е  с тем пературой воздуха 20-25 °С. 
Можно ускор ить отрастание  лук а ,  есл и  очиiСтить луко­
вицы от сухих  чешуй и подержать их в теплой воде, 
обрезав после этого шейки  у луковиц по «плеч;Iки ».  
После прогреван и я  и обрезJ<И шейки  пер иод выгон ки 
еокращается на 7-10 дней, обеспеч и вается дружный и 
равномерный рост, н а  20-31% повышается урожа й. 

Для прогреван и я  очищен н ы е  от сухих  наружных  че­
шуй луковицы погружают в воду 35-45-градусвой тем­
пер атуры н а  24 ч, после чего обрезают у них  шейку по 
плечики .  Прогретые вл ажные  луковицы можно подер­
жать 2-3 дня в той же кастрюле, вакр ытой сверху 
меш ковиной ,  в тепло м месте - около плиты, на бата­
рее, а при  появл е н и и  корешков высадить .  

· ;  Испол ьзование  р а зл ичного по происхожде н ию по­
садоч ного м атер и а л а  т акже способствует ускоренной 
выгон ке ра стен и й. Так ,  дл я nол учения  зеле ных  л и,стьев 
в ноя бр е - ян варе  берут луковицы южного n роисхож­
дения  (сорта Золотой ш а р  и Ка ратальсi<ИЙ) , дл я вы­
гон к и  в феврал е - а преле - северного n роисхождения 
с более длител ьным nериодом поi<оя ( сорта  Бессонов­
ский ,  Стригуновский) , а та кже местные  форм ы, кото­
рые  выра щивают жител и Си би· ри  н а  огородах. У юж­
ных сортов листья неж н ы е, но  о н и  быстро теряют то­
в а рн ый вид. У северных  сортов л и стья более острые на  
вкус и довольно устойчивые  I< nолега н и ю. Они  могут 
храниться в пол иэтиленовых  п а кетах в холодильн и ке 
продолжительное время. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Белые овощи - картофель, цветную ка пусту, лук, 
кольраби - ненадолго  опускают в кипящую воду, ос­
та вляя  посуду откр ытой .  Воду сл ивают раньше,  чем 
с варятся овощи ( п р и м ер н о  через 1 5  м ин nосле закипа­
н и я ) .  Картофель доводят до готовности н а  па ру, сла бо 
н агревая в плотно закрытой кастрюле .  

· ' Сколько нужно воды для варки овощей?. В откры­
той посуде н а  1 кг о вощей требуется 3-4 л воды, в за ­
крытой овощи n ок р ы вают водой н е более чем на 1,0-
1 ; 5 с м .  Чем мень ше воды ,  тем м ен ьше теряется пита­
тельных· веществ. 
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В оп ыта х по отр ащи,в а н н ю  л у к а  м ы н с п ытрtвал и 
р а з н ы е  сроки посадки его, в за виси м ости от  веJI И Ч/iНЫ  
луковиц ,  в водопроводной воде и в торфо-перегной н ы х  
смесях без удобре н и й . В первом случае  луковицы плот­
но са жал и ( мостовой способ)  в мел кую тару - плоские 
консер в н ые б а н ки емкостью 1 -2 л ,  во второ м  исполь �  
зовали  гонча р н ые горш к и  е м костью 3-4 л и сажали 
лукови цы разрежен н о  ( 3-5 см одн а от другой ) . Время 
посадки  лука н а  торфо-перегной ной смеси - середл нд 
ноября. Отраст·а r r ие н а чалось на  6 -й  день, суточньt i'\ 
прирост был и нтенсивным - по 0,8-0,9 см .  В результате 
уже на 28- й  де н ь  был сделан  первый  срез при  высоте 
листьев 22-30 см .  В тор ичное отр аста ние  л истьев . н а ­
бл юдалось уже  н а  4-й день,  но рост был н ер а в но м ер ­
ным ,  высота л и стьев не п ревы ш а л а  1 8-20 с м ,  хотя в 
отдельные  периоды л истья отрастал и за  сутки до 1 см .  
Через 24 дня  лук убрали .  Общи й  урожа й пера  был р а ,  
вен 1 ,8 кг/м�; и з  н и х  втора я  срезка  соста вляла не  бо­
лее 35-40 % . Содер ж а н и е  вита м и н а  С соответствовало 
1 8,4 мг/ 1 00 г, сухого вещества - 8,4 % ,  са ха  ров - 2;0 % .  

В п осл едующие сроки  л ук выращивали  н а  воде. 
Пер в ы й  ра з  его выса живали  в середине  февраля  круп,  
н ы м и  луковица м и. На  20- й день был получен пер вый 
урожай  зелени ,  второй и трети й срез делали  через каж­
дые 9 д r rей .  В ысота л и стьев достигала 1 0- 1 2  см. Пр и  
такой  уборке продуктивность р а стен и й  была выше ,  обе 
щий урожа й был р а вен 2,0-2,5 кг/м2• Первый срез сос­
тавлял 70 % общего урожая .  Ускоренный  рост в феврале, 
по сра внению с дека б рем ,  объясн яется более высокой 
те м лературо й воздуха на подоко н н и ке и у вели ч� 
н ием ч исЛа сол неч ных  дней .  Ка чество п родукции было 
тоже выше .  Содер ж а н ие вита м и на С в л истьях увел и­
чилось до 27,5 мг/ 1 00 г ;  сухого веществ а  и сахар а  было 
стол ько же, скол ько в первом опыте. 

В ма рте мы заложили еще три опыта с р а зн ы м и  сро­
кам и  посад ки .  Дл я выгонки  б рали луковицы средних 
р азмеров .  При  первом сроке посадки ( 1 0  м арта ) · л ис­
тья срезал и уже на  1 4-й  день. Урожа й п р и  втор0й 
срезке оказался  м изерн ы м ,  поэтом у  л и стья урожая лу­
ковиц от следую1ци х  сроков посадки убирали  один 
р а з- 17 и 3 1  м а рта .  Урожай  л истьев лука в марте узе­
л ичился до 2 кг/м2• 

Уход за  луком пр и  �ыгонке сводился к р егулярным 
полива м ,  промывке ра стен ий , смене  воды. Следует от­
метить,  что очищенные  от сухих н а ружных чешуй лу-
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ковицы не тол ько быстр ее отр астают, но  и меньше 
загрязняют воду. 

Добавление  питательного раствора ( 3-5 r супер -
фосфа та ,  3-5 г кал и й ной сол и ,  1 ,5-2,0 г а м м иачной  
сел и тр ы  на  1 л воды ) , еженедельно по  1 -2 стол ов ы х 
ложки на л и тровый сосуд, в воду и поч венную смесь 
не способство вало ни  скорости отраста ния ,  ни  увел и ­
чению урожая .  Из этого следует, что в лукови це доста ­
точно питательных  вешест в дл я двух разовой выгон ки 
листьев п р и  естественно м дневно м освешении .  

Можно выгон ять лук на  гидропон ной установке в 
тем н о м  л о м е ш е н ии с подсвечи ванием  90- 1 1 5  Вт/м2 
1 2- 1 4  ч в сутки  при тем пер а туре  1 6- l 8 °C. Л уковицы 
высажи вают мостовым способом по 60 шт. в растиль н ю, 
субстрат з атопляют питател ь н ы м  раствором ( его сос­
тав п р и веден выше)  снизу 2-3 раза в день по 30-40 
м и н ;  раствор при  этом не  должен закры вать луковицы. 

Продолжител ьность в ыгон к и  не п ревышает 20-25 
дн е й . При та ко м способе вырашивания  в 1 00 г зеленых 
л истьев н а капливается до 25-30 м г  вита м и на С, 1 ,8-
2,7 мг каротина ,  то есть качество лука н е  отл и ч а ется 
от в ы р а ше н н ого в открытом грунте. Урожай соста вляет 
1 ,0- 1 ,5 кг/м2• В последнем случае  сокра шение сроков 
выгонки  и высока я питательная  це нность продукции 
обусловлены опти мальн ы м  для расте н и й  свето в ы м  р е­
жи мом .  

Н а и более простой и досту п н ы й  способ выгонки  лука  
из описанных  выше - в чи сто й  воде. Таки м образом ,  эа 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗ НЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СО В ЕТЫ 

Варку овошей на м аленьком огне в небол ьшом ко­
личестве воды или в собственном со к у  в закр ытой по­
суде н азы вают п р и пуска нием. П р и пуска н и е  в соусе с до­
бавлением  специ й и п р и п ра в - тушен ие. При  тушен и и  и 
припускании ,  по с р а в н е н и ю  с обычной  варкой, потер и 
п итател ьных  ве шеств  з н а ч и т ел ь н о  уменьшаются,  вкус  
овошей улуч ш ается, но потер и  ви та м и н а С у вел и чи ва­
ются . 

О воши нужно вар ить в подсол ен ной  воде ( 1 0 r сол и 
на 1 л воды ) - это сох р а н я ет пол ез н ы е  для организма  
сол и кал ия .  И сключе н ие соста вл я ют свекл а  и стру чки  
гороха ,  которы е при  в арке в соле н ой воде пр иобрета ют 
неприятный вкус. 
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зиму м ожно полу'!ить урожа й  лука  3-4 раза ч-ерез 
1 ,0- 1 ,5 м ес. 

А. С. С амсонов из Свердловска ( 1 985 г . )  в ы сажи,вал 
луковицы в два  слоя в небольшую ем кость ( цветочный  
горшок)  с мелки м  слоем почвы на  дне .  

Луковицы, у котор ы х  были  обреза н ы  сухие  ш ейки ,  
он в ы с а ж и в а л  вплотную друг к другу , присы п а в  немно­
го земл ей ,  чтобы за полн ить п устые пром-ежутки  и 
на 2-3 см  прикр ыть поса жен н ы й  слой .  З атем н ад  н и м  
высаживал второй слой лукови ц, кото р ы е  землей  н е  пр и­
сыпал. Поливал как  л юбое ком н атное растение. Про­
буди вш и,еся р а стения  в ы бросили очень  плотную щетку 
листьев. Урожай  зелен и  с этой  двухслойной площадки 
был в 2 раза  больше,  чем пр и обы чно м  способе выгон ки .  

Зан и м а ется А. С. Са мсонов и двухслойной  выгонкой 
чеснока .  Для этого в ноябре 230 зубков чеснока о н  р ас­
кл адывает в 2 слоя в емкости площадью 3 дм2 •  К фев­
р алю чеснок дает густую, нежную, сочную зеле н ь. 

ЛУК-ШАЛОТ 

В ид , близк и й  к луку репчато му. Отл и чительная чер­
та - м ногогнездность. В луковице форм и р уется в сред­
нем 1 0-20 новых луковичек м ассо й 20_.:._40 г. Листья 
шалота более узкие, пря мостоячие ,  р а с положе н ы  ком­
пактно. Ви'д скороспел ы й ,  отличается хорошей лежкос­
тью и более длительн ы м  периодом покоя.  

В Сибири  ш алот известен как сороказубка ,  семей­
н ы й  и огородный лук. Местное  н а селен и е  ежегодно вы­
ращивает его в з на чительных  кол и чествах. Основной 
способ р а з м н ожения - вегетати вный .  Наиболее р а спр о­
страненные  м естны е  фор м ы  лука репчатого, близкие  к 
ш алоту, ветрудно распозн ать по  внеш не м у  в иду и внут­
рен н ему строен и ю. Они  и меют луковицы продолговатой 
фор мы ,  ф иолетовой окраски ,  на  поперечном разрезе 
которых хорошо в идны 5-8 зачатков.  Реже встречают­
ся форм ы  с плоско-округлой луковицей желто-кори ч не­
вой окр аски .  В СибНИИ РСе ( г. Кр аснообск Новоси­
бирской области ) выведены и ра йон и рованы  2 сорта 
лука-ш алота : Сибирский  желтый  и С И Р-7 - скороспе­
лые ,  с хорошей лежкостью даже в ко м н а тн ых условиях. 

Для выгонки  берут луковицы,  в ы р а щенные  обычным 
способом и одинаковые  по массе, очищают их  от л и ш "  
них чешуй ,  обрез ают сухую шейку ,  замачивают в теп-
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Лук-шалот 
лой воде и высаживают мостов ы м  способом в рас1'Иль­
н и  ил и горшки  с землей по плеч ики . Следует помнить, 
что в ыгонку шалота ,  как и лука ре n чатого север ного 
nроисхо жде н и я ,  следует начин ать в м а рте - а преле ,  
так  к а к  он имеет длител ь ный п ер иод покоя .  

) П р и  выгонке местных фор м ш алота , п р и,везен н'ого 
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нами  и з  разных -районов  Новосиби рской области ,  за 
2 .  недели были получены готовые  к срезке листья вы­
сотой 20----.:.Зо с м  · и  хорош и х  вкусовы х и тов а р н ых ка ­
честв. Од н а  луковица дает  20-30 л и стьев общей м а с­
сой 60-70 г ;  в пересчете на  1 м2  урож а й  ли стьев сос­
тавл яет 3 ,0-3,5 кг, то есть в 1 ,5 раза  больше,  чем у 
лука  репча того. 

ЛУК-БАТУН 

У этого вида лука  продолговатые ,  и н огда почти н е 
развитые луковицы. О н и  достигают высоты 5 см ,  диа ­
метр их  1 ,0- 1 ,5 см ,  сидят на корневище. Л и стья труб­
чатые,  высотой 30-50 см. В стр а н а х  Азии и Е вропы 
батун ш ироко культивируется для получе н и я  зелени 
flесной и р а н н и м  лето м .  Используется для приготовле­
ния сал атов  как вита м и н н ое и п рямо -ароматическое 
растен ие. В 1 00  г зеленых  листьев батуна  8,8 г сухих 
веществ, 2,5-3,0 г саха ров ,  35,0-92,3 м г  вита м и на С 
И .  0,3 мг  вита ми н а  В 1 ,  содержится также р а мноза ,  га ­
ла ктоза ,  ара биноза , глюкоза и ксилоза .  

Батун  хорошо ра стет в ком н а т н ы х  услов и я х  в гор ­
ш е ч н о й  и водной культуре. Перед посадкой луковицы 
очи щают от ста рых  чешуй и остатков листьев,  н о  дер­
вин у  не разрыва ют. Затем сутки их выдерживают в 
теплой воде и плотно набивают дер в и ной подготовлен ­
ную · ра стильвю или я щик с земл ей.  Луковицы заглуб­
ляют или присыпают почвой и л и гравием  на 2/3 их  
высоты. Нор м а  посадки  3-5 кг/м2. Для гидропоник и  
рекомендуется двух р а зовый  питательный  пол и в, для 
торфо-песча ной с м еси - одноразовый ,  которы й  приуро­
чивают к очередной срезке. Полив  водой - регул ярный.  

Выгонку батуна  можно на ч и нать в октябре-ноябре, 
и продолжать всю зиму. С н а чал а  р а стения  на 2 недели 
помеща ют в слабо  освещен ное место, а затем дают 
Подсветку или ста вят  их  на подокон н и к. В зависИ м ости 
от условий  выгонк и  проводят 1 или 2-3 ср езки · л и с­
тьев. Оптимал ьн ы й  тем пературный  режим 1 3- 1 8  °С, но 
возмож н ы  колеба ния  от 1 0  до 25 °С.  При  посадке в ок­
тябре-дек а бре листья готовы к . срезке чер е� . 25.;--;-30 
дней ,  в я н варе - феврале - через 20-25, в м арте - че­
рез 20-22, в апреле - через 1 8-20 дней. З и м ой. ,лу,чше 
ограничиться одной  срезкой,  после чего убр а т ь .  р<! сте­
ния целиком . Весной возможны 2-3 срезки через , , 1 0  
дыей. П р и  2-3-кратной срезке урож а й  дочигает 1 ,0-
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t ,2 кг/м2• Масса срезан,ных л истьев с одной лукови цы 
через 20 дней  выгонки  составл яет 3,5 г, через 30 дней-
4,0 г. В гор ш ке диа метром  1 5  см, плотно набитом луко­
в и ца м и  батуна ,  можно выр астить через 20 дней выгон­
ки 300 г свежих листьев.  

В 1 00 г л истьев батуна ,  в ы р а ще н н ы х  на гидропон­
ной установке с подсветкой,  содержится 7, 1 г сухого 
вещества и 38,5 мг а скорб иновой кислоты.  Листья и м еют 
хороший товар н ы й  в ид, дли н а  и х  27-35 см. 

ЛУК МНОГОЯРУСНЫЙ 

По морфологическ и м  п р и з н а к а м  этот вид лука очень  
близок  к л уку-батуну :  л истья трубчатые,  тем но-зеле­
ные,  в ысотой 45-50 см ,  диа метр их - 1 ,0- 1 ,5 см.  На  
соцвети и  в м есто цветков формируются воздушные лу ­
ковички -бульбочки , которые р асполагаются в 2-3 яру­
са .  Н а  перво м  ярусе с а м ы е  крупные бульбочки ,  м асса 
их 5- 1 0  ( 1 5) г, кол ичество 2-6 шт., на втором яру­
се - 4-7 бульбочек м ассой 2-5 г. Иногда образуется 
третий ярус с еще более мелкими  бул ьбо ч к а м и .  Мел­
кие бул ьбочки - хороши й  посадочный материал ,  а круп­
ные  идут на  выгонку. Подзем на я  ( при корневая)  луко вица , 
средняя  м асса ее 25-40 г, высота 5-6 см ,  диа ­
м етр 3-4 см ,  и меет хор ошие п ищевые качества .  Под­
зем н ы е  луковицы, как  бульбочк и пер вого яруса ,  заго­
тавл и вают дл я выгонки .  

Лук м ногоярус н ы й - цен ное п и щевое и лека рствен­
ное р а стен и е. Он  ш ироко культи в и р уется во м ногих 
стр анах м ира  р ади п р и корневых  лукови ц  и зеленых ли,с ­
тьев,  которые  можно  срезать уже в н а чале  м ая .  Это 
одно из р а н ни х  з ел е н н ых ра сте н и й  откр ытого грунта . 

Листья этого вида м ягкие и нежные  н а  в кус. О н и 

ПОЛЕЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗ НЫ Е СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗ НЫ Е СОВЕТЫ 

П р и  длительном х р а н е н ии вкус в а реного ка р тофеля 
и других овощей ухудш ается ,  а вита м и н  С сил ьно  р а з­
руш а ется. Стар а йтесь и с пол ьзовать овощи не позднее 
чем ч е р ез 1 ,5-2,0 ч после в а р к и .  

Вода,  в которой в а р ил и сь овощи,  содержит  цен н ые 
nитател ьные  вещества .  Ее  используют для п р иготовле­
нИя супов ,  соусов, но тол ько свежую . Постояв, она те­
р яет вкусовые качества и не  годится в пи щу. 
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лревосходят листья м ногих луков по  фи_тонцидной а к­
тивности и л и,тательности.  В них  в 1 ,7 р аза  больш е 
сухих веществ и вита м и н а  С, чем в л истьях лука реп­
ч атого, и в 2, 1 раза больше саха ров.  В условиях Ново­
сиби рска в 1 00 г свежих л истьев лука м н огоярусного 
содержится 9,9- 1 5,4 г сухих  веществ. 28,5-56,6 мг  
вита м и н а  С и 1 ,9-2,9 г сахаров ,  есть также фосфор ,  
кал И·Й и кальций .  

В а вгусте н а ибольш и м и  пищев ы м и  достоинства ми 
отл ича ются бульбочки и зеленые  л и стья н а  н и х . По 
да н н ы м  ВИРа ,  в 1 00 г воздуш н ы х  луковичек  содержит­
ся 9-26 мг вита м и н а  С, 1 1 ,7- 1 2 , 1  г сухого вещества 
и 3,7-6,7 г с а х а ров. В п р и корневых лукови,ца х  в ( лере­
счете на  1 00 г )  1 2-22 м г  вита м и н а  С, 20-22 г сухих  
веществ и 1 5  г с аха ров .  Острый вкус листьев и луко­
виц  обусловлен высоким  содержанием  эфи р н ых м асел 
(до 0,058 % ) ,  причем с возрастом растений  остр ы й  вкус 
листьев повы ш а ется. 

Посадочный  м атериал заготавл и в а ют та к же,  как  
для выращи в а н и я  батуна .  Луковицы до выгонки  можно 
хр а н и ть под на весом на  улице ,  та к как они  выдержива ­
ют морозы до -40 ос. П р и кор невые луковицы готовят 
к посадке так же, как репчатый лук.  Бульбочки чистить 
не  надо, но тепловая  п одготовка им нужна .  Количество 
посадочного матер иала  зависит  от велич и н ы  луковиц. 
На 1 м2 требуется 1 0  кг крупных ( м ассой 5- 1 0  г )  
бульбочек, 8 кг  средни х  ( м асса 2-4 г )  и 6 кг  м ел ­
ких  ( м асса 0,7-2,0 г ) , подзем н ых луковиц п ойдет 
до 1 0  кг. 

У м ногоярусного лука  нет периода глубокого покоя,  
поэтому  выгонять его можно с октя бря.  О п робова ны 
гидропон н ый и земля ной способы выращи ва ния ,  н а и бо­
лее целесообр азен гидропонный на  воде ( без удобре­
ний ) . В этом случае  луковицы высаживают в р а стиль­
ни  мостовым способом.  Лучшие  условия : тем пература  
20+ 1 ос и освещенность по 1 0  ч в сутки .  При выращи­
вани�и на  гидропонной уста новке пер вая  срезка листьев 
возможна на  1 7-й  день. В это время  л и стья достигают 
м а ксимальных р а змеров и и меют хорош и е  вкусовые  ка­
чества.  

Л истья лука м ногоярусного поспева ют на  10 дней 
р а ньше, чем лука репчатого. Он и  нежные и дли н н ые 
(25-35 см ) .  При тем пературе 20+ 1 ос и искусствен­
ном освещении по 10 ч ежесуточно за 1 5- 1 7  дней мож­
но лолучить 1 ,О кг/м2 продукци и  при  расходе лосадоч-
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ного м атериала  0,6 кг/м2• На зелен ые л истья пр иходит­
ся 54-60 % общей массы р а стен и й. 

Второй р аз листья отрастают ч ерез 1 5- 1 7  дней и 
хара ктер изуются бол ьшой питательной цен ностью. Сре ­
за н н ы м и  хранятся долго (до 10  дней в холодильни ке) , 
не  тер я я  сочности . 

В горшечной культуре выгонка  возмож н а  с начала  
октября  и в течение  всей зи м ы. По  да н н ы м  В. А. Ду­
бини н а  ( 1 979 г. ) , бульбочки  и подзем ные  луковицы, 
выса:же н в ы е  в гор шки  с землей · в октя бре ,  отрастают 
на 5-8-й день,  в то время как лук репчатый на чал от­
р·а стать через 30, а часть луковиц - через 40-60 дней . 
Листья и мели хорош и й  това р н ы й  в ид и содержал и 
2З,88 мг/ 1 00 г вита м и н а С. Общи й  урожай соста вил 
5;Т кг /м2 .  Урожай  лука м ногоирусного из  п р и корневых 
луковиц был 2-3 кгfм2 .  

При м н огократных  срезках лук м ногоярусный уро­
жай нее батуна  и реп •1 а того. 

ЛУК АЛТАRСКИ.П 

.Ли стья лука алта йского дудчатые ,  высотой 35-40 �м  
(1 0,8-3,5 см в диа метр .е .  Луковица 2,7-::-5,7 см в диа ­
метре ,  высото й  3,4-6,5 см ,  массой 1 5 ,4-22,5 г. Лук 
алта йский  выращивают во м ногих  бота н и ческих садах 
м и р а ,  а также л юбител и -огород н и ки в предгорных  рай ­
онах. Культура  бл изка  к бату ну, но  не  з аменяет его, 
так . ка к л истья и меют своеобр азный  вкус. 

Лук алтайский - цен н ы й  р а н н и й  овощ и лека рствен­
ное р а стение. Отл и чается высокой ф ито нцидной а кти,в­
но·стью и бол ьш и м  кол ичеством в ита м и нов .  Мес11ное насе­
лен и е  Алтая загота вл ивает дикорастущие луковицы

. 
н а  

ПОЛЕЗН Ы Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е  СО ВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗН Ы Е СО ВЕТЫ 

Чтобы м ор ковь н е  тем нел а ,  кожицу с нее надо сни ­
м ать тонко, о чень  остры м  ножом .  

Суп с морковью всегда получается красивым ;  ка ро­
т и н  о кр а ш и вает жир, в котором обжа ри вается морковь, 
в ора н жевые или  я нтар ные  тон а .  

О чищен н а я  мор ковь быстро вянет. В воде дер жать 
ее нельзя :  р а зруш ается вита мин  С и теряются м и не­
р альные сол и .  Лучше хр анть  очищенну ю морковь в 
Посуде · без ' воды ;  п р и кр ы в  сверху чистой вл ажной  тка­
нью; но не  более 2_;_3 ч.  
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зиму .  Хранят  и х  н а  улице п од · н а в есом , морозы до 
-45 ос н е  влияют н а · и х  вкусов ы е ка чества и жизн е­
способность. Хозяйка может в л юбое врем я  принести 
луковицы с мороза и за пра вить и м и  блюдо. В кус будет 
таким,  ка к будто бы о н и  не  были за морожен н ы м и . 

Листья цен ятся за  более высокое, чем у лук а р еп ­
ча того, соде р ж а н ие в и та м и н а С (60- 1 05 мг н а  1 00 г 
сырой м асс ы ) и остры й  вкус и а рома т. 

У лука алта йского нет пер иода глубокого покоя,  
поэтому выгонка его возможна  в любое время осе н ие­
зимнего сезона . Для выгонки луковицы заносят в теп ­
лое помещен ие , постепен но отта и вая и х , в течение од­
них-двух суток . Затем 1 2  ч и х  выдерживают в теплой 
воде при  тем пера тур е  30-40 °С, о ч ища ют от сух и х  че­
шуй и листьев, подрезают корн и  до 4-5 см.  Садят  
л укови цы м остовым  способом н а  д н о  ра стильн и , насы­
па я свер ху. песок или  грав и й, а в гор шке - до высоты 
шей ки лукови цы. 

В первые две недел и особого освещен ия не  требует­
ся .  Через 1 0- 1 2  дней надо орга н и зовать подеветку до 
1 0  ч в сут к и  ил и  поста вить р а стен и я  н а  подокон н и к. 
Подк а р м л и вать можно  двухком по н е нтной смесью , хотя 
вполне достаточно  регул ярного пол и в а водопроводной 
водой , т а к  к а к  в луковица х  достаточн о  питательных 
веществ. 

В качестве посадо•r ного матер и ал а  мы бр ал и  луко­
вицы м а ссой 20-30 г и з  р асчета 7,5 кг  jм2• Пр одолж и­
тельность выгонк и  соста вляла 20-25 дней . Листья до­
стигаJ1и высоты 20-23 см ,  б ыл и  упруги м и  и насыщен­
н о-зеленым и. Долго хр а н ил и сь, н е  теряя хороших то­
ва р ных качеств. При загрузке р а стильни луковица ми  в 
количестве 0,3-0,5 кг  был получен  урожа й 1 ,5 кг, 
35-58 % которого соста вл ял и  л истья.  Удлинение срок а 
выгонки не способствовало улучш е н и ю  качества и уве­
личен и ю  коли чества л и стьев ,  това рные  к ачества их 
ухудшал и сь .  

Хи м ическ и й  анализ  листьев 20-дневного возр.ас,та , 
выра щен н ых на  гидропон ной  уста новке, показал , что 
в 1 00 г сырой массы их было 67 мг витими н а  С, 3,36 мг 
кароти н а и 9,95 г сухих веществ. 

ШНИТТ-ЛУR 
\ i '  

Лукови цы шиитт-лука пр.и крепл ен ы к J<ороткоМ;у крр­
певищу, продолго вато - я й цевидrще,  высотой 0,7- 1 ,0 см . 
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Л истьев 1 -3, о н и  трубчатые,  дли ной  30-45 см и 0,2-
0,8 см в диа метре.  Цветки соб.р а н ы  в ш а ровидные соцве­
тия от бледно-розовых  до розово-фиол етовых оттен ков. 

В культуре  сильно ветвится и на 3-4-й год жизни  
дает дер н и ну, н а считывающую до  200 ветвей. Ш ироко 
р аспростра нен  в европейски х  странах  и стра на х  Вос­
тока .  Цен и тся к а к  р а н нее п р я но -вкусовое овощное р ас­
тение. Л и стья н а ч и н а ют отр а стать под снегом , в середи не 
м а я  их можно срезать. Используется дл я сал атов и 
припра в ,  н а  з и му его солят и сушат. В 1 00 г сырой 
м ассы листьев содержится ( мг) : в ита м и н а  В , - 0 , 1 4, 
ла ктоф л а в и н а - О, 1 5 , а мидн и коти•новой кислоты - 0,60, 
эф и р ного м а сл а - 1 5 ,9, кальци я - 205, железа - 1 ,4, 
м ного фосфор а ,  к ал ия ,  кальци я .  

Ш и итт-лу к - цен ное лекарственное растение. В н ем  
обна ружены неза мен и м ы е  а м и н окислот ы :  л и зи н - 0,544, 
гнетиди н - 0, 1 32, а рген и н - 1 ,038, метион  и н - 0,852 и 
тр и птофа н - 0,578 мг  ( на 1 00 г листьев ) . Во всех ча с·· 
тях  р асте н и я  п р исутствуют с а п о н и н ы .  

Для выгонки  дер н и•н ы ,  п р иготовл е н н ы е  осен ью,  з а ­
носят в помещение  и отта и в а ют в течение  1 -2 дней .  
З атем , не  р а зр ы в а я  дер н и ны ,  и х  помещают на  8- 1 2  ч в 
теплую (30-40 °С) воду, потом очи щают от старых  
л и стьев и корней ,  подрезая последние  до 5-6 см.  Эти 
пр иемы  способствуют бол ее быстрому  отр а ста н и ю  лис­
тьев. П р и  посадке луковицы заглубля ют на  2/3 высо­
ты. Пер вые  две недел и те м пер атур а воздуха  в помеще­
н и и  дол ж н а  быть 20-22 °С,  что ускор ит  отр астание, а 
пер ед срезкой л и стьев я щ и к и  целесообра зно поместить 
в более пр охл адное место ( 1 4- 1 6  °С) ' чтобы получ ить 
менее изнежен ные  л истья.  

ПОЛЕЗ НЫ Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗ НЫ Е СОВЕТЫ ф ПОЛ ЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Перев ареи н а я  морковь  не тол ько м е н ее в кус н а ,  но 
менее п итател ь н а  и по-1ез н а .  

Позеленевша я  ч а сть моркови  всегда горчит, поэто­
му п р и  обр аботке ее необходимо  срезать. 

Сушеную морковь надо ош п а рить кип ятком и з алить 
теплой водой на  1 -2 ч для н а буха н и я. В а р ить ее сле­
дует в этой же воде, чтобы потеря  питател ь н ы х  веществ 
была н а и меньш ей .  

Аскорбиновая  кислота повы ш а ет защитные  свойства 
орган и з м а  и помогает ему а кт и в нее бороться с заболе­
в а н и я м и ,  особе н но и нф екци онн ы м и .  
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Ш н итт очень  требователен  к увлажнени ю, обиЛьные 
и частые пол и в ы  бл а го п р и ятно вл и яют н а  скорость от­
раста н и я  тктьев. 

В первые  1 0- 1 2  дней после посадки свет почти н е  
нуже н .  В о  вторую половину  развития  оби л и е  с вета (до 
6000 л к  по 1 2  ч в де нь )  з н а ч ител ьно ускоряет выгонку 
и пов ышает ка чество продукци и .  Чтобы быстро поЛ у­
чить хорош и й  при рост л и стьев , необходимо  сочета н и е  
трех фа кторов :  света , те м пературы  ( 1 6- 1 8°С)  и обиль­
ного увл <� жнения .  

Поскольку у ш н итта нет nер иода глубокого . покоя, 
выгонку можно н а чи н ать с октября и продолжать всю 
зиму ,  периодически  за м е н я я  одн и  р астения (с которьrх  
уже срез а н ы  л и стья ) други м и . З а  зиму  можно провес­
ти 5-7- кратную выгон ку через ка ждые 20-30 дней, 

Дл я выгонки ш н итта можно рекомендо вать и гор­
ш ечную, и гидроnон ную культуру, но  более целесооб­
разна  гор шечная ,  к а к  м енее трудоемкая .  Горшки  можно 
набить р а стен и я м и  еще осенью п р и  заготовке поса ­
доч rюго м <� тер иал а .  Та к к а к  особых требований  к поч­
в е ш н и т т  н е  предъявл яет, гор ш к и  пол ностью н а б и в,а10,т 
дер н и но й  этого лука ,  пр исьш а ют землей и ставят н а  
хра н е�r и е  под н а вес.  
. При выго н ке тем пература  воздуха в ПО!\1еще н и и  

должна  быть 20-22 о с .  В пер вые дни  горшки  ста вят 
в темное место, а на  7- 1 0- й  день  переносят их  на  по­
доко н н и к, где тем пература н и,же (около 1 4- 1 6 °С) и 
лучше освещен ность, й л и  создают искусственное осве­
щен ие. Потребность ш н итта в воде -:-- в ысока я .  В н а ч а ­
л е  р азвития  достаточно  2- кратной , позднее 3 -кратной 
пода чи  воды или  п итательного ра створ а .  Первый уро­
жай л и стьев с н и м а ют чер ез 20-30 дней ,  р а стен и я  в ы­
капывают цел иком и л и  срезают н а  высоте 2-3 см от 
шейки  луковицы.  Следы от срезки  на конч и к а х  л и стьев 
не  ухудшают их ка чества .  Одна  луковица дает по 2 л ис­
та высотой 27 см и м а ссой 1 г .  

В горшок среднего р а змер а  диа метром 1 5  см вхо­
дит де р н и н а  п р и мерно и з  200 л укови ц, от которых  че­
рез 20-30 дней выгонки  можно  получить 200 г зелено­
го лука .  Пр и второй срезке  урожа й  будет в 2 р аза  
н иже, чем  п р и  пер вой ,  поэтому  выгоднее убирать р а сте­
н и я  целиком ,  з аменяя  их нов ы м и, если достаточно по­
садочного материала . 

. На гидропонной уста новке шнитт выращивают тоже 
из  неразор в а н ной дернины ,  что . оче�:�ь н а по минает мое-



'ГОБОЙ оnособ. · Тем nературу поддержи.вают ком н атную, 
' питательн ы м  :ра створом ·  поливают 2-3 раза в день :  Про­
должител ьность в ы гонки  30 дней, по·сл е этого р а стен ия 

: .целиком убира юr. Первая · срезка . воз мож н а · уже через 
: J O· дней, . 1 10 л и стья в этом возрасте еще горькие и ,  не­
sкусные, поэтому  лучше срезать их  в возрасте 
3 недель. С 1 м2 можно получить 0,8- 1 ,2 кг зел�ных 
листьев, · в ·  1 00 г которых ( сыра я м а сс а )  содержится  
21 ;0...,...с37,9 мг  в и та м ина С; 1 ,21  м r  к а роти на  и · 8,2-

. :J 2,2 г сухих веществ.  Вит а м и н а  С в н их п р и мерно  в 
· 2 :  раза меньше,  чем в ра стен иях из открытого грун'Fа , 

:но пр и м ер но · столько же,  сколько его в луке репчатом.  

ЛУК-СЛИЗУН 

в . .  естественных . условиях . обита н и я  сл и з у н  � н р и зе­
'М ti•Стое, почти ро·зеточное ра<Jтение с плоск и м и л и·ней­
•ны м и  л истья м и  высотой 25-30 см  и ш и р и ной 1 ,0-2,7 с м  

· от ·  бледно-зел е н ы х  тонов д о  тем но-зелен ых� Луков ица 
cocroиrr из соч н ы х  основа 1 1 и й  зелен ы х  л и·стьев, · которые 
образуются в течен и е  всей вегета ци и и не  грубеют до 
nоздней осени. В культуре куст станов ится прямостоя­
ци м .  Цветки собр а н ы  в зонти к с окраской околоцветн и -

. ка от слабо-с·и рен-евой до фиолетовой.  
Сл и зу н  ценится  как п и щевое, л е к а рственное и де-

. кор атинное растен и'е с п р и я т н ы м  вкусом и сла бочесноч­
н ым запахом .  Медонос .  Местное н а селен ие степн ых и гор­
ных р а йонов Алтая  и Новос ибирской обл а сти у потреб­
ляет в пищу все р астение  цел и ком в свежем ,  соленом 

. IIОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Н а ходящаяся в ·  овоща х, в том числе лука х; фол ие­
" ва я  кислота регул и рует деятельность кровеносн ых ор-
: rа нов.  · ' 

. В ·  зелен ых листьях м н огол етн их луков витамина С 
больше, чем в листьях лука  репчатого. 

Зелень . п ромывают под струей холодной воды и · и з­
мельчают на влажной деревян ной доске перед с а мой 
пода чей н а  стол . 

Чтобы сохра н ить зелень подольше свежей, . вымойте 
ее, заверните во влажную ткань  или пол и э т и л е новы й 
мешочек и положите в холодное место. Но лучше no­

. давать ее к столу сразу. 
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и сушено м виде;. Сдизун обладае!Г · высокой фитонцид· 
ностью. В 1 00 г сыр ых л и с'Fъев {:Одержится : в итами на 
С �  1 45 м г, каротина  1 ,4-2,2 м г, сухих веществ .  1� 
1 2  г, сахаров  3,6-4,5 г, м ного соединен и й  железа . и 
м ного сл изей .  Л истья сл изу в а  не теряют своих к а ч еств 
при . х р а н ен и и  в холодил ьн и ке в nол иэтиленовом nаке­
те в течение 1 0- 1 2  дней .  

При заготовке nосадочного м атериала  н адо пом н ить, 
что н ел ьзя укор а <шв а т ь  корн и  более чем  н а  2/3 их дл и ­
н ы  и разделять лукови цы, которые расnолагаются по две 
р ядом на  кор невище. Л истья , оста в шиеся н а  луковице 

с лета и осени ,  подрезают до 5-7 с м .  Хранят посадоч­
ный материал в ящиках  в помещен ии ,  прикрыв  от ветра  
( к а к  и друг ие  м ногол ет 1 1 и е  луки ,  н а nр и мер ,  алтай ­
ски, й ) . 

Выгонка  возможна  с октября , так  к а к  у сл изуна нет 
периода nоко я .  Луковицы выса живают мостовы м  спосо­
бом в ящи к с землей или в р а стильню ( гидропони ка ) .  
На ·  наш взгл яд , л у ч ш е  в ыгонять сл изун в земляной  
кул ьтуре, так  к а к  в естественных  условиях  он  произ­
р а ст а е т  в степи , н а  сухих ка менистых склон а х, хотя . .  и 
выдер живает неnродолжительное затоnлен ие .  П р и . вы­
го н ке следует уч итывать еще одну .особе н нос1:ь сли зу­
н а :  листья его н а р а ста ют п родолжительное вре м я ,  .до 
3 мес. ,  nоэтому надо и м еть м есто дл я н его на 2 мес. ,  а 
зате м з а м енять расте н и я  новы ми .  Хорошо и м еть для 
выгонки несколько р а сте н и й ,  тем бол ее ч т о  кра с ивые 
листья сл изуна  з и м о й  у к р а ся т nодо к о ш ш к ,  а лето м ­
балкон.  

Выр ащивать слизун советуем в горшке  или  кастр ю­
ле, за nол ненвой почвой по методу П.  Е. Утя нова .  Поса ­
же l tные луковицы на  2-3 недел и выставляют в мало 
освещенное м есто, а затем ( по мере увел и чения л и сть­

ев) . подсвечивают или ста вят на подоконник. Поливают 
и nодкармливают их чер ез 5-7 суток. Оптимальный 
режи м для роста р астен и й :  тем пература  +20 °С "' 10-
ча.еовое досвечивание  ( в сутки ) . При естественном осве­
щении  лучша я  тем пература  1 0- 1 5  °С. Через 20 дней 
нижние листья можно срезать. О б ы ч н о  -их добавляют в 
аалаты,  так  как  о н и  отл и ч а ются тон к и м  ароматом  
и нежной консистенцией .  В течение  з и м ы  л иrстья ср е­
зают по м ере отр астания ,  оста вляя на  побеге 2-3 верх­
них листа .  Через 20 дней у одной луковицы вырастает 
3-4 л иста дл и ной 1 4 ,5- 1 6,5 см  и массой 3,5 г .  

При гидропонном способе сл изун выр ащивают так 
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же, . как другие м н оголетние  луки1. Через 30-40 дней 
р а·стения уби р а ют цел и к о м ,  а растиль н ю  за груж а ют но­
В IЦ М �  луковицам и . Качество листьев высокое при лю­
бом способе выгон ки .  Так, л и стья сл изу на 30-дневного 
возр аста ,  получе н н ы е  пр и  выгонке  гидропо н н ы м  спо­
собом , содержат 8,76 г сухих веществ и 22,8 мг  вита­
М Иtн а С на 1 00 г зеле ной массы,  то есть качество и х  
на уро вн е л истьев лука репчатого . 

ЧЕСНОК 

Чеснок известен как пря н о- а роматическое и ценное  
лекарственн ое растен и е . И з  н его получают препараты 
дЛЯ лечен и я желудочно-кишечных  заболеваний ,  атеро­
склероза и гиперто н и и . Чеснок входит  в состав аллохо­
ла; наз н а чаемого п р и  остры х  воспален и я х  riечени и 
желчных  путей. Фитонцидная активн ость и противовос­
пал и тельное дей ствие  чесн ока ш ироко испол ьзуется в 
народн ой м едици не. 

В л истьЯх че с нока  содержится  30-50 м г  вита ми ­
на С, 260 м г  калия ,  90  мг кальция , 1 40 м г  фосфора на  
100 г сырой  м ассы.  В л и стьях в и та м и н а  С больше,  чем 
в ·  луковицах  (зубках ) , поэтому зимой  полезно  выращи­
вать чес н ок на зел е н ь . 

Послед н и е  годы в Си би ри получили  распр остр а не­
н и е  ози м ы е  сорта чеснока Сибирск и й ( стрел кующи й ­
с я )  и Новосибирский  ( н естр ел кующи йся ) . Разм н ожа­
ются они  вегетати в но, врем я посадки - конец сентяб­
ря .  Н а и бол ее досту п н ы й  и простой способ - посадка 
зубками .  Оба сорта урожайн ые,  с более кр упн ы м и ,  чем 
у я р овых сортов, луковицами ,  которые хорошо хра нят­
ся при  температуре 0 . . .  + 1 о до м а рта .  Позднее они на­
ч инают высыхать, рассы паться и прорастать . 

ПОЛЕЗНЫ Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВ ЕТЫ 

Н е  при меняйте м н ого разных трав одновременно :  зе­
лень , тем бQлее остр а я ,  пря н ая ,  должна н е  з а глушать, 
а подчерки В'З ть собствен н ы й  аромат и вкус блюд. 

Щепотка с.ахара, добавлен ная к овоща м в процессе 
ва-р к и ,  улучшает их  вкус. 

Непр и ят н ое ощуще н и е  во рту вызывает луковый за­
пах. Выпейте н ем н ого моло к а ,  и он исчезнет. 
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Н а ш и  опыты показал и ,  чtо оЗи м ы й  чесно к - перспеi<­
т и в н а Я  культура  для в ы гонки  зелен И  в ком н атных  усло­
виях .  В отл ичие  от ярового, у него нет пер иода покоя .  
О н  может да вать зел ен ь, н а ч и н а я  с ноябр я .  

Дл я выгонки  обыч но  берут л уковицы или  зубки ,  ч ас­
тично  подсохш ие, но с непов режде н н ы м  до н цем , то есть 
не  п р и годные дл я дл ительного хранения .  Перед посад­
кой их  делят на  две фракции : круп н ые - м ассо й  3-5 г 
и мел кие - массой 1 ,5- 1 ,7 г. Берут тол ько крупные  
зубки ,  освобождая их  от покровных  чешуй, и садят 
плотно друг к другу ( мостовым  способом ) ,  чтобы о н и  
удерживал ись  в верти кальном положе,н и и .  Мел·кие  ЗУ'бк и  
используют в п и щу.  

Можно выращи вать чеснок в чистой водоп роводной 
или  колодезной воде и в гор шках. М ы  считаем , что 
водна я  культура  более эффективна ,  и рекомендуем очен ь  
простой способ посадки .  Для закладки зубков удобнее 
использовать неглубокую и малообъем ную посуду (та ­
релки ,  консервные  б а н ки и т .  д. ) ,  в которую при  плот­
ной посадке вошло бы не  более 20-60 зубков. Мы вы­
с аживали  чеснок в ва н но ч к и  дл я образо ва н и'я льда (из 
холодильника ) р азмером 9 Х 2,7 Х 3-4 см. В н и х 
у мещается 64 зубка .  После посадки  зубки  зал и в а ют 
питьевой водой комнатной тем пературы ,  постоя н но до­
л и в а я  ее так ,  чтобы вода покрывала  кор невую систему 
р а стений .  Подко р м к и  на  протяжени и  всего опыта  не 
проводил ись .  

Зелень н а ч а л а  отр а стать на 7-й день после з а кладки  
зубков. Среднесуто ч н ы й  п р и рост л и,стьев соста вл ял 
0,3-0,6 см ,  позднее ( в н ачале  декабр я ) - 0,7 см ,  и ног­
да даже  2,0 см. Первый  срез сдел а л и  на 23-й день .  
Втор и ч ное отр а ста ние  л и стьев н а ступило на  9 -й  день ,  
а на  1 5-й день  л и стья ср езал и второй р аз.  Последн и й  
р а з  зелень был а готов а  к срезке через 1 1  д ней.  В це­
лом врем я выгон ки составл яло 2 мес .  

В этот . пер иод был и заложены  н а  прор ащи в а н ие 
зубкИ! м а ссой 1 ,5-2,0 г. Пр ирост в этом в а р и а нте был 
м енее интенси в н ы м , поэтом у  р а стени я  оказ ал ись гото­
вы к первой срезке только на 28- й  день, ко второй и 
последней - через 22 дня .  На протяже н и и  всего пер ио­
да выращи в а н и я  р а стен и я  второго опыта  уступали  р ас­
тени я м  из пер вого опыта в дли не л и стьев и и нтенсИIВ­
ности среднесуточного прироста. В результате продук-
7ив ность чеснока  в первом в а р и а нте была р а в н а  2,5, во 
втором - 1 ,8 кг/м2• Содержа н ие вита м и на С во втором 
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-случае ' ' Соста вл яло , ' 27,9 м г/ 1 00  г, сухого веще<:тва -
1 2,4 % .  

О че редн а � пос а д к а  зубков чеснока, тоже р а здел е в ­
J JЬIХ н а  две  фра кци-и , был а  проведсн а  в к о н це · фе вр ал я . 
П р и этом cpoi<e посадк и · листья н а р а ста л и  интен с и в ­
н ее, д о  1 ,2-2,0 см в сутки . В р езул ьта те у ж е  н а  1 1 -й  
день был возможен пер вы й срез . Второ й раз л и стья 
б ыл и готовы к убор ке н а  1 2- 1 5-й де н ь .  В сего за  40 
дн-ей было сдел а н о 3 среза .  П роду кти в ность р а сте ни й 
составила 3,0-3,2 кг/м2. Качество п р одук ци и было 
Лучше:  содер ж а н и е  вита м и н а · С увел и ч илось до 
57,,2 м г/ 1 00 г, бол ьше стало  с ахаров  и сухого вещ'ества . 

В горш к и с торфо- nерегной ной см есью ( 1 : 1 )  зубки 
высажи в а л и  ряда м и  1 1 а р а с-стоя н и и 2-3 см , глубина  
задел к и  был а равна  3-4 с м .  Уход за р астен ия м и за ­
ключал ся в р егулярных  и ·об ил ьн ых лол и,вах  почвы.  
П р-одол ж и тел ь н ость выгон к и  составлял а 2,5 м ес ( с  кон ­
ц-а ноября до середи н ы  ф евр ал я ) . З а  вр е мя вегетации 
было сдел а н о  пять срезок л и стьев,  общий у рож ай со­
ставил 3,5 кг/м2.  

' Пр и  выгонке в горшечной  кул ьтур е вдвое уменьша­
е'I'ся р асход nосадочного м атер и а л а ,  повыш ается nродук­
tи в Jrость р а стен и й  за  счет почвен ного питания .  

Ози м ы й  ч е с н ок выгодно вы р ащи ва п; · на  зелен ь в 
I<ом н ат н ы х услови я х. Н ебол ь ш о й  зубок и м еет доста­
точ н ы й  · з а n а с  n и тател ь н ы х веществ ,  чтобы три жды да ть 
высокие  листья без до n ол нител ьны х  nодкор мок.  Интен­
с-ивн а я скорость отр а ста н и я  о бъя с н я ется биол о г и е й  р а с ­
те·н и я :  в естествен н ых м естах обита н и я  чесiНОК · н а чин а ет 
вегетир о в а ть n р и  тем пера тур е 0 . . . + 1 °С. Отсутствие 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Посыпа й те готовое куша нье укропом или п етр уш ко й . 
Этим вы улучш ите вкус пищи,  обогатите ее в и!fам ина­
м и  и украсите внеш н и й  вид блюда. Зимой пода ва йте 
I< столу сушеную зелень петрушки и укропа . При  nра­
нильной · сушке он и н е  теряют цвета и nолезн ы х к а честв, 
но лучше и м еть и зи м ой эти овощи свежим и у себя н а  

стол е. Листья их хороши дл я у к р а ш е н и я  салатов; а 
стебли улучшают вкус бульон а . 

Хотя бы оди н  р а з  в день н еобходи м о пода вать J< 
столу свежие · овощи - л ук , с а л а т, укроп,  n етрушку,  
ш п и н ат, к а пусту; реди с. 
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сухи х покровны х  чешуй не· тор мозит прорастанин 
зубков.  . · ' , 

Сравнивая  два способа выгонки  чеснока- водн��>I Й  и 
почвенный, сл едует отдать nредnочт·е-ни� первому как 
н а и более достуn ному ,  nростому и рентабел ьному .  

ЩАВЕЛЬ 
Щавел ь - м ноголетнее растение  с яйцевидно-окру�:­

л ы м и  л истья м и, собра н н ы м и  в розетку. В них  содержат­
ся сол и железа, к а л и,я , кальция,  а также вита м и н ы  В 1 ,  
В2, РР,  аскорби нова я кислота ( 42-89 м г/ 1 00 г ) , ка ро­
тин (4-6 м г/ 1 00 г ) , яблочна я ,  щавелевая  и л и монна я 
кислоты (0 ,4- 1 ,0 % ) . Цветет щавел ь в лервый  год nос­
ле посева .  Отра стать начинает при температуре почвы 
+ 1 " . . . +З"С. Молодые л истья выдерживают заморозки 
до - 3°С. Для роста и развития  расl'ений  достаточна 
невысокая температура :  1 5- 1 8"С при  средней влажнос­
'tИ nочвы и воздуха .  

Щавел ь хорошо переносит затсне н и,е, поэтому : н е ­
достаток света в ком н ате не отр ажается на  скорости 
его роста .  При высокой температуре, сухости воздуха 
и грунта растение  быстрее з ака н чи�ает вегетацию, . · flа ­
капл и вая ща велевую кислоту, вредную для организ м а .  
Эту особенность следует учитывать в весенн и й  и летний 
перяоды выгонки  ща веля на  верандах  и балконах, ко­
гда м ного яркого сол неч ного света. Рекомендуемые . сор-
та ща вел я :  Круп нол истн ы й, Ма йкопский ,  . . 

л и,стья у ща вел я отраста ют за счет питател ьных за­
п асоn кор невища .  Для з и м ней выго н к и  осенью, до ·  за ­
мерза ния  почвы, с пл а нтаци и 2-3-летнего возра ста не­
обходимо  заготовить  посадочны й м атериал  ( корневища ) 
из  расчета 8- 1 0  кг/м2• 

П еред посадкой кор невища сортируют, выби р а я  
только с хорошей корневой си·стемой и м ногочисленны­
м и : почкам и .  В ысажи вают и'х в пакеты, ящики,  горшки 
на расстоя н и и  I O X 1 0  см  друг от  друга. В небольшие 
горшки  целесообразно сажать по одному корневищу. 
При посадке кор невище щавеля заглубляют до розетки 
листьев, но  точку  роста почвой не засыпают. Ящики. с 
высаженны м и  корневища м и  целесообр азно хранить . до 
в ыгонки  в тран шея х или з а копанны м и  в снег. По мере 
н адобности их откапывают, за носят в комнату и ставят 
в умеренно освещенное место. В период отрастания 
грунт должен быть обильно увлажнен. Уход закл юча-
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е'Гся в регуля.р·ных поли·вах ,  засыпке корневи щ  грунтом 
и рыхлении .  

В ком н атных условиях при  темпер атуре 1 8-20°С 
л и стья начи нают отр а·стать чер ез 8- 1 2  дней,  а на 1 8-
25-й день  они  готовы к уборке.  Следующие ( второй и 
третий )  срезы м ожно дел ать через 1 5-20 дней .  Время 
выгонки составл яет 50-60 дней ,  м асса листьев от nер­
вого среза - около 2,8 кг/м2, второго - 1 ,4 кг/м2• За  
зиму  в ко м нате возможны два оборота . Ве·сной щавел ь 
хорошо р астет на  затенен ных  и хол одных балкон ах  (се­
вер н ых ) . 

РЕВЕНЬ 

Ревень  возделывают ради сочных ,  кислых  на вкус 
черешков листьев в ран невесеи нее время .  Они богаты 
сол я м и  калия , содержат в небол ьш и х  количествах ка­
роти н ,  вита м и н ы  В ,  Р, С ,  м и нер а л ь н ые соли ,  фосфор, 
м агний ,  кальций , жел езо и орга н и.чес i< И е  кислоты - ли ­
мон ную, яблочную и ща велевую ( 3,0- 1 0,2 м г/ 1 00 г ) . 
В м едицине  ревень  известен как  сл а бительное и жел­
чегон ное сред•ство. Прелараты из  него в виде порошков 
и таблеток при меняют дл я лечения желудочно-кишеч­
н ых заболева н и й. 

Из черешков л истьев готовят компоты,  ки·сел и ,  цу­
каты,  в аренье, квас ,  добавл я ют их в р а ссольники и 
борщи.  

В диком виде ревень  произр а стает в Са я н а х, За-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Суточна я  потребность человека в витамине  С сос­
тавляет около 60 м г. О н а  м ожет удовлетвор яться ежед­
невн ы м  употребл е н ием  лука  и чеснока в кол и честв е 
50- 1 00 г. В севе р н ы х  районах  на  одного человека в 
год пр и ходится б кг  л у к а ,  в южных  1 4- 1 7. 

В Сибири  произрастает 53 вида корн евищны х  м но­
голет н и х  видов лука , более половины  (лук  алтайский ,  
батун , Л едебура ,  л уговой ,  монгольский ,  сом нитеJJ ь ный ,  
л и н ейный ,  сл изун ,  чере м ш а ,  скор ода ,  косой и другие )  
используются м естн ы м  населением в кач·естве пищевых ,  
лекар ственных, м едоносн ых и декоративных ра стений .  
В диком виде они произр астают в небольших заросл я х. 
Лук  м ногоярусны й  и батун извест н ы  только в культуре. 
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байкалье ,  З а n адной . Сибири и на Алтае, Это м,н огол.еr· 
н ее р а стение  с мощн ы м  кор невищем ,  уходящим глубо­
ко в nочву ,  и м н ожеством спящих почек,  за счет кото­
рых  возобновляется рост ли стьев и цветоч ных  побегов. 
На  кор невище 5-6-летнего ра стен ия· имеется 5-6 раз­
ветвл е н и й ,  на  каждом ив котор ы х  р асnоложено до 7 
сnящих почек.  Каждая из почек проходит оди н а ковый 
ц и кл развития :  1 -2-й год - вегета т и в н ы й  рост, 2-3-й 
год - фор м и рование  сем ян и отм и р а н ие. Сочные  л и стья, 
растущие на дл и н н ы х  черешках  зеленой, розовой ил и 
кра сной 'о краски ,  соб раны в розетку. У ревеня 5-6-лет­
н его возраста л истья и череш ки мел кие и несочные. 
Ста р ые кор невища можно и с nол ьзовать для в ыгонки 
зел ени  в дом а ш н и х  условиях , но и н тенси внее р азвива ­
ются кор невища 2-3-летнего возраста .  

Дл я з и м н е й  выгонки  вполне достаточно выкоп ать 
осе н ь ю  2-3 кор невища , удал ить у н и х  всю надзем ную 
массу,  не повр еждая спящи х почек ,  которые хорошо 
заметны ,  и укоротить на 1 /3 са м ы е  дл ин ные утолщен­
ные кор н и .  В !,J копа н н ы е  корневища сразу высаживают и 
х ра нят  в под в а л е  ил и на вера нде. Кор невища следует 
оберегать от вы ветJi и ва н и я и высуш ивания - это вре­
дит им бол ьше,  чем  заморозки .  Молодые поч к и  пере­
н осят за морозки от - 2  до - 6°С. Почки трога ются в 
рост при  +2°С. Оптимальная  тем пер атур а  для их  роста 
и развити'я - не выше 1 8°С. Растени е  не требовательно 
к свету. 

Для ревеня выбирают объе м ную тару - ведра ,  глу­
бокие  ящи ки  или пол и этиленовые  па кеты. Высаженные 
корневища обильно  пол и в а ют и п р и теняют до  поя вл е­
н ия пе р в ы х  этиол и рова н н ы х  листо •Jков ,  затем ра стения 
р азви ваются н а  свету. 

П р и  посадке в серед и н е  октя бря ревень  отр а стает 
в конце октябр я ,  а ч ерез м есяц после посадки можно де­
л ать пер вую срез ку л и стьев .  Череш ки  к этом у времени 
должны быть не менее 1 5-20 см .  С одного р а стения  
срезают обычно 2-3 л и ста ,  остальные, менее развитые,  
оставл яют до следующего сбор а .  Куст , выса ж е н ный  с 
осени ,  может р а сти всю зи м у - спящих почек для та ­
кой nродолжительной выгонки  у него вполне  доста­
точ но. 

Реком ендуем ы е  сорта ревеня : Туку м а ,  Обской (вы ­
веден  с ЦСБС СО А Н  СССР,  р а йонирован  дл я м ногих 
обл астей Сиби р и  и Дал ьнего Востока ) .  
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МАИГОЛЬД 
. , :�а нгольд (листова� свекл а )  - это двул ет нее р а ст�­

н��. ,I:Iроизошедшее от ди кой с векл ы ,  в с т р е ч а iощсйся  в 
н.астоя щее врем я на  побережьях Каспи йского и Среди­
Земного морей . Разводят м аигольд ради кр у п н ы х  м яс и с ­
т ы х  листье.в и широких сочных черешков.  В лер в ы й  год 
жиаци р астен ие обр азует мощную р озетку л и стьев И 
некруп н ы й  разветвлен ный  кор неплод. Во втор'ой г�д 
кор неплоды (после холодного хр а нени я ) фор м иру !()т 
стебли и семена. 

· 

Пол у ч ил и  р а с п р остр а н е fl и е  две г рул п ьi  сор тов · м а н­
го,Ji ьда ---:" черешковые и л и стовые . У первых - м ясис­
т.ы�. ш ирокие, нежные черешки , у вторых  более  р а з в иr ы  
розетк и л и стьев . , 

Чер еш ки и л и сть� �он·сер �ируют, доба вл я ют в .  сала ­
ты, · готовят из щtх пюр ·е и гарни.ры.  Гофри рова н н ые , 
темно-красные или  зеленые, они  хорош и для украшения  
б.цюд. 

В листьях 1J черещ ках л и стьев н а ка пл и ва етсSJ до 3 1 -
62 м г  вита м и н а  С, 2, 1 -5,4 мг к а рот и н а ,  1 ,43 м г  ви тf! ­
м и на В1 , . 1 20 м г  к а л и я ,  35 мг фосфор а и 3,9 м г  железа 
( в п�ресчете на 1 00 г зелщюй мас-сы ) . , , 

Дл я  з и м ней выго н к и  се м е н а  мангол ·ьда высевают на 
гр яды . в  мае, Расстоя ние  · м ежду бороздка м и . должно 
быть 20-25 с м ,  глубиона задел ки сем я н - 2с-:-3 см. Пос­
ле появления всходов посевы п р орежи в а ют, . оставляя 
р а стен и я  н а  расстоян и и 1 0- 1 2  с м  друг  от друг а ;  одно­
време н но р ы хлят и пол и вают почву,  удобряя  ее жид­
ки ми органическими  удобрен и я м и  ( 1  л навозной ж и ж и  

IfOЛ!fЗ Hbi E СОВЕТЫ ф ПОЛ ЕЗНЫЕ СО ВЕТЫ G) ПОЛЕ_ЗНЬI Е СОВЕТЬJ 

, ' Ка к  пряно•вкусовые ра·стения ,  луки бог.аты специф и ­
чески м и  бел к а м и  и · фер мента м и , стероидн ы м и  саnон и.н а ­
м и, эфи р ными ' м аслами ,  орга н и ческим и  кислот а м и ;  м и ­
неральными  и другими  веществам и, которые при,дают 
особый в кус пище и улуч ш а ют ее усвояемость. По мере  
отрастани я  л уков в п и щу употребля ют листья, позднее 
л истья и соцвети я, затем зрелые луковицы и даже 
семена. 

· На европейском север е существует с п особ борьбы с 
ц и нгой-ч а й  с луком .  в ,  чаш ку кл адут луковицу и за ­
ливают ее ки,пятком - через . 5  м и н  чай готов. 

42 



бr.рут н а 5-6 л воды ) ил и смесью м и,нер альн ы х удоб­
р � н и й  (20-25 г/м2 )  • 

. З агота вл и ва ют кор не плоды nеред осен нИми' замороз ­
к а м и .  На х р а н е н и е в подвал и х  за кл а ды в а ют столько, 
чтобы хватило  на  две -тр и' з и мние  nосадки.  Осенью ripи 
,убор ке выбирают н а и более развитые кор н еnлоды маt­
'сой 30-40 г и обр ез а ют с н их л и стья т а к, чтобы · не 
п ов редить гол овку корнеплода (от перифер и й н Ьiх  л и стЬ­
е в  к центр а л ь н ы м  на к о н у с ) . Чере ш к и  .Л И стьев доЛжны 
быть п е  бол ее 2 см ; гл а в н ы й и боi<овые кор н и  укор а Ч И ­
в а ют н а nол ов и ну. 

' Н а ч а л о  в ы го н к и целесообр а зно от н ести н а  осен н и е , 
са м ые тепл ые м ссяuы.  По ч в а  дл я посадки кор неплодов 
·должна  б ы т ь  р ы хл ая.  Садят и х  в п л отную, не засыnая 
TO'I I\Y р оста ( гол овку ) г р у н том .  : 
· По да н н ы м ЦС БС, nри nосадке корнеnлодов в грунт  
н а  стелл ажа х теnл ицы л и стья · » а ч и н а юt отр а ста ть уж е 

. на 4-й ден ь , а через' месяц  моЖ но дел ать nер вую срез­
ку.  Урожай составл я ет 3 кг/м2•  З а  зиму в комна те 
л и·стья отр а ст а ют 2-3 р а з а .  На  од ном р а стен и и  среза ­
ют 2-3 наи более р а зв и ты х н а руж н ы х  л и ста .  · 

В ком в атн ых условиях  л и стья р а стут менее и нтен­
с и в н о, чем в теnл ице, но через 25_:_30 дней отдельные 
л истья можно среза ть . · 

Весной на  бал коне ил и вера нде м а и гольд р аз в и в а ­
етс я  хорошо, та к к а к  он устойч и в к ни зким тем пер ату ­
р а м .  Н ебол ьш и е  к р а тков р е м е н н ы е  з а м орозки н е  губи­
тел ь н ы  для р а сте н и й. В n ер вые дн и р астен ия на балко­
flе следует пр и теня ть от я р к и х  сол нечн ы х  лучей. 

ЦИКОРИЙ САЛАТНЫЙ 

Ка к дикор астущее ра стен и е цИ кори й  салатный встре­
чается в южных р а й о н а х  Сиби р и ,  Ка за хста н а  и Сред­
ней Ази и. Растет он н а  nустырях и ·  по обочина м дорог, 
nредпочитает легкие пл одородн ы е  поч вы. 

Растение двул етнее. В первый год форм и рует кор­
неплод с розеткой л истьев и ш и ро к и м и · м ясисты м и  че­
р еш к а м и .  На второй год образуются генер ати в ные · по­
беги и сем ена .  

• Л истья цико р и я  содер жат соли калия ,  бла готворно 
влияющие на деятельность nочек и сердечно-сосудистой 
системы. Полезен он  и nри  за болева н и и  сахар ным диа­
бетом . Корень цикори.я сnособствует повышению а пnе­
тита, улуч шен и ю п и щеварения ,  он действует ка к слаби-
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Цикорий салатный :  
1 - хранение корнеплодов;  2 - посадка кор неплодов;  3 - защита 
от света (укрытие плотны м  материалом ) ; 4 - уборка коча нчикав 

тельное и мочегон ное средство. П р и меняют его и при  
заболеваниях  печени  и селезен ки .  В листья х содержит-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗ НЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Луки - цен н ые лекарственные растения .  П репараты ,  
получен ные из  разных в идов луков , усил и в а ют двига ­
тельную и секретор ную функции кишечного тракта ( п ре­
парат  алл.илчер ) ,  сти м ул и р уют сердечrную деятел ь­
ность ,  оказывают а нтисклероти ческое действие (лечит 
склероз сосудов головного м озга ,  что обусловлено на­
л ичием  диосген и н а ) , развивают а нтибиотическую а к­
тивность ( препарат  аллилгл и цер и урзал и н ) . В 1 957 r .  
и з  лука  в ыделен  м а н нит - продукт, предназначенный  
для п итания  диабетиков .  

В н ародной  м едицине  луки  попул я р н ы  как проти во­
цинготн ые, противоревма тические средства ,  а та кже сти ­
м ул ирующие сердеч но -сосудистую деятельность. Им при ­
писывают способность возбуждать деятельность сердца , 
благопри ятно действовать на  почки,  п ищеварител ь н ы й  
тр акт и улучшать зрение. 
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ся  3 1 ,4 мг/ 1 00 г вита м и н а  С и 5,8 м г/ 1 00 г каротин а ,  
большое кол и,чество м и н еральных  веществ и м и кроэл е­
ментов .  

Дл-я выращи в а н и я  кор неплодов с высоким и  тов ар н ы­
м и  качеств а м и  выби р а ют плодородные, с хор ош им ув­
лажнен и е м  участки .  Лучш и й  срок посева - конец м а я .  
Бол е е р а н н и й  посев пр иводит к стрел ко в а н ию р а стений.  
Способ посев а  двух-трехстрочный ,  р а сстоян и е  м ежду 
строЧк а м и  в ленте 25-30 с м , проход м ежду л е н т а м И  
50-80 с м . Семен а задел ы в а ются н а  глубину  2-3 с м .  
Всходы поя вл яются н а  1 0- 1 2-й  ден ь . В ф а зе 3-4 
л и,стьев посевы прореживают, оста вляя р а стен и я  на р а с­
сто я н И и  8'--- 1 0  с м  друг о т  друга .  Одновременно  выпа ­
лывают :  сор н я к и  и р ыхлят  п очву. Убирают ци кори й пе­
ред за морозка м и. 

На иболее развитые кор н епJiоды дл иiюй 1 5-20 с м  и 
с ди а метром головки 3-4 с м  хр а н ят в ящиках  по  4-
6 кr · -в подвале - пр и  темпер атуре + 2  . . . + 49С. Л и стья 
в виде· ·коча н ч икоn можно в ыгон ять  всю з и м у  в ком н а т­
ных  услови я х  или  в под в а л ьн ы х  помеще н и ях. 

Пер ед посадкой дл и н н ы е кор неплоды укор а ч и в а ют 
и высажи вают н а  r.ll у б и ну 20-25 см ,  з а с ы п а я  . в ер ху­
шечную почку землей .  П р и  т а i<ОЙ глубокой посадке в ы­
ра ста ют нежные этиол и ров а н ные  л и стья .  С адят из  р а-с­
чета 150-200 кор н е плодов на  м2• Посл е  посадки грунт 
обил ьно поли в а ют и п р и с ы п а ют сверху вл ажной  землей .  

Температур а в пом еще н и и  м ожет быть н е  высокой 
( 1 0 - 1 7°С) . Д.11я получен и я  этиол и рова н ны х л и,стье в  
растени я  переста вляют в бол ее те м н ые углы или  врем я  
о т  времени закрывают плотной бу м агой . Обесцвечен н ы е  
ли стья и кочанчики  готовы к убор ке через 25-30 дней .  
В ыгон я ют цикор и й  сал атный с октя бр я - н оя бря по м арт,  
обновл я я  посадки ежемесячно .  Ур ож ай  коч а н ч икав  дос­
тига ет 5- 1 0  кг с м2• 

В практике овощеводства  испол ьзуют два вида ци­
кор и я  с а л а тн ого - э н д и в и й и э с к а р и о л. Биологи я 
{>азвития и питател ь н а я  цен ность и х  приблизителыю 
такие  же, как у ци кор ия обыкновен ного. Отл и ч итель­
н а я особенность первого - сил ь н а я  изреза н ность листь­
ев , котор ые пр ида ют декоративность приготовл е н н ы м  
бл юда м ;  второго - цельвок райние  и л и  м алорассечен ­
н ы е  л истья . О б а  вида успеш н о  произр а стают в Сибири .  

Семена  энди ви я и эска риол а  высева ют одновремен ­
но  с мор ковью или  огородн ы м  салатом . Всходы появ -
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ляются н а  8- 1 0-й  день.  П рорежи вать iiY 'Iw'e в фазе 
розетки  на ·р асстоян и и  20-30 см .  ' 

Ци1юр ий,  посея н н ы й  в июне-июЛе,  п р иrоодс.н дл я осеп­
, не-Зим ней выгонки .  Убр а н н ые р а стен ия прика n ывают в 
Прохладном затененном помещен ии .  Для зим ней  вьlгон­
ки обрезанные корнеnлоды сохра няют в подвале .  От­
р осший  эскариол декор ативен .  

ПЕТРУШКА 

Петрушка - двулетнее растен ие. В nервый год у нее 
.фор мируется розетка листьев с кор неплодом,  во вто­
рой - цветочный стебел ь  с соцветия м и  в виде зонтиков. 
Семена мелкие, по  форме и цвету н а пом и н а ют семена  
моркови. Известны две разновидности петрушки :  л ис­
товая  и корневая . У первой в пищу идут листья, у вто-

. рой - листья и кор неплоды. 
Кор н и  и листья петрушки содержат эфи,рные масл а ,  

которые обусловл ивают ее приятный запах, возбуждают 
а ппетит, благоприятно вл ияют на п ищеварение,  дейст­

. в уют как хорошее мочегонное, снижают кровя ное да в ­
,ление,  при спаз м а х  р асширяют сосуды сердца. Л истья , 
семена  и корнеплоды рекомендуют при заболеваниях 
почек и мочевого пузыря ,  м аляри,и , ревм атизме.  Пет­
рушка улучшает ·обмен  веществ, повышает устойчив0еть 
er0 к и нфекционным  заболев а н и я м. Ее доба вл яют . в 
салаты,  соусы,  и спользуют при  фарширова н и и  овощей. 
Л истьям и  укра ш а ют блюда перед подачей · н а стол. 

; ' 
' , . 

ПО�ЕЗ!IЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

При гриппе  в н а роде лук исnользуют та к :  б�1стро 
натирают н а  терке,  р аскладыв а ют nолучен ную массу 
на  куски марли  3 Х 3 см, завязывают и вкладываЮт в 
каждую ноздрю н а  1 5  м и н  утром ,  днем и вечером.  ' . Еще один способ лечения  грипnа : 1 /2 ста ка на  рас­
тительного масла нагреть н а  водяной ба не,  мелко на ­
резать 3-4 дольки чеспока и 1 /4 головки репчатого 
лука ,  опу<:тить в масло. Н'а'стоять 2 ч ,  процедить и сма ­
зывать в носу.  

При воспален иях  'горла лечатся кашицей из тертого 
лука с яблока ми и медом ( 1 луковица , 1 среднее · яб­
локо, 1 столов а я  ложка меда ) : по 2-3 чайные ложки 
· с меси nринима ют 2-3 р аза  в день ( н ародное среДство 
жителей Прибайкалья ) .  ' 
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. , П о  кол и ч�ст�у . В И Р1 1\1, Ц I I а  С ( 1 50-:-380 м г/ 1 00 г) , qе;г­
руш к а  за н и м ает одно  из  п ервых . � е.ст среди ОВQЩ,t;й. 
Кроме того, в ней содержите� 3- 1 0  м г/ 1 00 .г ка роти н а 
и 6 ,4 мг/ 1 00 г в и та м и н а  У. В л истьях м н ого м инераЛ,ЫJI;>JХ 

· в,ещест в в л егкоус воя е м о м  сочета нш1 :  . 340 . м г  K�.IJ�Я ,  
245  мг ка .льщщ 79 мг  н а тр ия , 95 м г  фосфор а  .и. окол о 
2 м г железа ( н а 1 00 г сы рой м а ссы ) .  1-.lебоJt ьш о й  , n,у­
чок л ист ьев петрушки пол ностью удовлетворяет суточ ­
ную потребность человека в вита м и н а х  и м и н ер альных  
веществах . 

ДJIЯ выгон ки llеобходи мо  бр ать сорта кор н евой пет­
·рушки,  та кие, ка к Саха р н ая ,  Урож а t"ш а я ,  Бордовикская .  
:Осен ью р а стения вы t< а н ыва ют1 обреза ют л и стья , остав­
ляя череш к и  в 1 -2 с м ,  И <З ко тор ы х  формируются новые 
л истья. Диа метр корнеплодов должен быть н е  м е н е е  ·2-
3 .  см. Только в таких  корнеплодах достаточ н ы й  з а п а с  
питательных веществ дли фор м и р ов а н и я  спищих поч�к 
и зачатков б�ду щих л истьев. 

У петруш к и  нет пер иода покоя. Чтобы со зда ть · вы­
н у жден н ы й  л о к о й ,  в ы ко п а н н ы е  р асте н и я  хранят в пог­
ребе при тем пературе 0 . . . + 1 °С. Ча сть корнеnлодов 
м ож но сразу ж е  вы саж ивать дл я ·  в ы г о н ки,  а осталь и ые 
э а Jю ж и т ь  на хранение  с таки м рас •Jетом, · чтоб ы их  
хватило  для 3-4 nос адок в бол ее поздние  сро к и :  ·ок­
тябрь - дека брь, дtжа бр ь - фе врал ь , февр аль - апрель ,  
аnрел ь - м а й .  В а п р ел е ·- м а е р а стен и я  л учше перенес­
ти на  бал кон ил и в ера нду. 

Дли посадки ·  потребуются ящи ки  глубиной 20-25 см 
ил и горшки ди а м етром 1 2- 1 6  с м .  Жел ательно, чтобы 
кор неплоды у мещались в ящи ке и.л и горш ке.  Е сJ] и  они 
сли ш ком дли н н ые, н еобходимо укоротить их, обреза в 
н и ж Ji и Й  конец на  ОЩIУ треть и л и  ца половину. · · 

Расстощше м ежду ряда м и  долЖно, быть 4--:5, между 
кор нещодами 2--:3 е м .  Та кой площади пита н и я  до�т,а ­
точно, та к к а к  л и стья отра стают за с •1ет пит;;�тель.цых 
веществ . кор невища . . Садят кор н�плоды во вл ажную 
щ)чву, слегка н а клонs,я  их. Голоеку с ростов ы м и п,оч­
к а м и  засыпать зе млей нельзя. · Пол и в ащт р а стения . ро 

.мере  подсыха ния  почвы, переувлажвение. пр�водит к 3.1:1-
r н и в а н и ю  кор н еплодов .  . . 

Грунт должен состоять из тор ф а  ил.и рав<НЫХ частей 
.огородной зе мл и и nерег ноя . 

Мы н а блюдали  за  р астени,я м и  петрушки,  выросши м и  
из  разных . по ди а м етру кор неnлщюв и посажен н ы м и  в 
разньl е срок и . Растения  росли в 3 - л итровы х  rорщках 
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в торфо-перегной ном  грунте. Те м п ер атур а н а  подо кон­
нике ( юго-за падное окно)  была 1 8-20°С. 

· Ра стения  развивзлись хоро шо.  Уже н а  5-й день после 
посадки появилась  зелень. Первый  срез был сдел а н  29 
октября ,  на 25-28-й ден ь  после посадки .  С каждого 
кор н я  срезали  по  1 -3 листа , оста вив  только с а м ые мо­
лодые,  це нтральные .  В на чале отр а ста н и я  ежед н е вн ый 
П р Ир О СТ был ИtН Т е Н С И В Н Ы М - ПО 1 ,0- 1 ,5 С М  В С У Т К И .  

Дл и н а л и стьев к п ер вой  срезке была  равна  1 8-29 с м . 
Второй срез был ч асти чн ы м , на  4-5 -й день уб и р ал и те 
л истья ,  дли н а  которых  была более 20 см . Посл ед н и й ,  
третий , срез щшшелся  на  середину  декабря .  Период 
отращива ния  дл ился 48 дней .  С ка ждого р а стен и я  в 
среднем получе но по 9 листьев , диа м етр кор неплодо в не 
пр ев ыш ал 1 ,5 см .  

Второй раз  петрушку высаживали 12 декабря ,  то 
есть за  5 дней до окончания  вегетации р астений nер вого 
срока выгонки .  Для этого срока nосадки испол ьзовал и 
кор неплоды диа метром  3,0-3,5 с м .  Л и стья начали от­
растать на 5-6-й день. И нтенсив ность роста была 0,7-
1 ,15 см в сутки .  Дл ина  вегетацион ного периода была  
ра в н а  2 мес. З а  это время  сняли 1 3-20 сильно разветс 
вленных  л истьев дл и ной 20-23 см , провел и две основ­
н ые срезки  и н ебольшое числ о  листьев снимали  в 
nромеж утке . 

В л и стьях пер вой  срезки б ыло 46,92 мг  витам ина  
<;:, 3 ,7  . м г к а роти н а ,  3 , 3 2  г сахара  и 1 1 ,3 г сухих веществ 
«а 1 00 г зеленой м а·ссы.  Пр и выго н к е  в ко м н ате содер-

ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

В н а родной м едицине  лук используют для выведе­
н ия  кругл ы х  гл истов,  угрей , пигментных  пяте н ,  весну ­
шек,  борода вок , п р и ожог а х ,  дл я уменьшения  воспали ­
тельных  процессов и обр а з о в а н и я  пузырей,  при  различ­
ных эпидем иях. 

Свежий лук возбуждает а п петит,  усил и в ает выделе­
н и е  п и щевар ительных соко в ,  ул учш а ет пищевар ен ие ,  
способствует лучшей усвоя е мости п и тател ь н ых веществ. 
Его рекомендуют для лече ни я авита м и нозов и гр и n па .  

Каш и цу и з  лука с м олоком и пече ны й лук прикла ­
дывают к н ар ы в а м , чтобы скорее прор вали ,  и к мозо­
лям для смягчения  и х. 
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жа н ие вита м и нов уме ньшается по ср а в нени ю  с отк{Н>!­
тым грунто м , но  остается достаточно высоки м .  Специфи­
чески й  аромат л и стьев не  исчезает, то есть эф ирные  
м асла сохр а няются . 

Авторы  Н .  С. Богда нова  и Г. С. Осипова ( 1 984 г . )  
п редлага ют ор и г и н альный  способ выращи ва н и я  петруш­
к и  в пол иэтиленов ых па кетах. Для этого сначала  на ­
сыпают небольшой слой  гр унта и выса ж и в а ют в него 
кор неплоды. После этого добавляют остальной грунт 
так, чтобы не засып ать почки .  В течен ие 1 0- 1 5  дней 
р а стения  выдер жи вают в затененном м есте , а з а т е м  
выста вляют на  вера нду, наружный  подоко н н и к  ил и в 
лоджию.  В лервые дни  молодые л и·сточки затеня ют от 
солнечных  лучей . При  н а ступлении  за морозков посад­
ки утепля ют или за носят п а кеты в ком на ту . 

П р и  выращива н и и  н а бал коне р а стени я м  тр ебуется 
больше влаги из-за усиленного испа рени я и выветри.­
вания  ее из почвы . Пол и в  дол жен быть ч аст ы м ,  но 
умерен н ы м , с последующи м рыхлением грунта . 

Урожа й ность зеле н ых л истьев петр уш к и  за пер иод 
в ыгонки  соста вляет 2-3 кг/м2 п р и  затр атах н а  в ы с ад­
ку 2-4 кг кор неплодов мас<:ой 30-40 г каждый.  

СЕЛЬДЕРЕЙ 

Много веков  н а зад сельдерей возделывали  ка к · Л е ­
ка рствен ное ра стен ие. В а реные кор ни его пр и менял и 
при  обморожении ,  м асло - для улучшения  п ищева р е­
н ия. Др е в н ие греки л истьями  этого р а стен и я  укр а ш а ­
л и  ком н аты в дн и лраздников, плел и венки  победите­
лям спорти,в ных  сор е в нова н ий . 

Сельдерей - двул етнее тр а вянистое р а стен ие . 1\а к и 
петр уш ка , он относится к гр у п пе пряно-ароматическ и к  
культур .  Есть м ного общего в морфологически х и био­
логических  особен ностя х  эти х  р а стен и й и в способах 
их  применения .  

В пищу идет кор неплод, ч ереш ки и розеточн ые 
л и стья с сил ьн ы м  специф и чес к и м  аромато м  ( в  1 00 г з е ­
лени  содер жится 30- 1 00 м г  эфир ного м а сла ) . Из него 
готовят са мостоятел ьные  блюда и и спользуют для п р и­
правы .  Л и стья и кор ни  содер жат кароти н ,  сахар ,  фоли ­
еву ю КИСЛОТу,  М НОГО ВИТа М И,Н а С ( 1 00- 1 50 МГ/ 1 00 Г 
листьев) , минеральные  соли и вита м и н ы  А, Е ,  В, .132, 
1\, РР. 
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, �орни  ц листья �озqужда ют а n пет�т. усил ивают p a ­
б,ql;Y . пищеварен ия , облада ют . . легки м  сл аб11тельн ым, 
антисептическим ,  противовосn ал ител ьн ы м  и ранозажив­

, .[!11Ющи м . .р.ействf!е м . В н а родвой  м едици н е  на стой сел ь­
дерея пьют nри  болезн�х nочек ,  мочевого nузыря, nода г-

. р.е и ревматизме.  Настоем корней и листьев обм ыва.Ют 
гной н ы е  р а н ы  и язвы ,  чтобы они  скорее заживали .  
. Д�я Е!ЫГО Н К И  пригодн ы расnростра ненвые  л и стовые 
с�рт.а J:?�J!Oe перо и Золотое п еро с коротки м  в�гетади­
онн ы м  nер иодом ,  р а в н ы м  70-90 дня м .  У кор невых сор­
тов nериод вегетации заканчи вается н а  1 70- 1 80-й день ,  
nоэто м у  их культивируют ч а ще всего из ра ссады.  . 

Для выгонки  корнеnлоды м а ссой 50-80 г за гота в­
ли.вают . qсенью. Кор невая  ш ей ка и х .  долж н а  б ыть ue-

. лрй. Можно  исnользовать корне.nлоды с обреза ц в ы м н 
конуса м и  корJ-Iей. Часть корнеnлодов высаживают сразу 
n9сле уборки и оста вляют на  вера нде иди лоджии до 
заморозков. Остальные  за кладывают н а  хранен ие в под­
вал ,  n р и коnа в  во вла ж н ы й  nесок и nоддержива я  тем nе­
ратуру на уровне 0°С. 

Тар а  (ящики ,  гон ч а р н ы е  горшки ) дл я этоii кул ьту­
ры дqл ж н а  быт� объе мной,  та к ка к р асстоя н и е  между 
кор неплода м и  nри nосадке 8- 1 0  см .  Сел ьдерей начи ­
Jiает отрастать через 1 0- 1 2  дней .  С \{а ждого корнеnло­
д�· можно срезать по 5- 1 О листьев ,  котор ые выр астают 
за 2,0-2,5 мес .  Для бесnеребой ного nостуnлен и я  Jшсть­
ев следует nовторно высаживать кор неnлоды через 2,0-
2,5 мес .  Осенью тару  ста вят  на подоконник, а бл иже к 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЩЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Сок  и к а шица из  лука  очища ют гнойн ые р а н ы  и 
Я 3 В Ы ,  ускоряют их  з�жи,влени .е, 

· Мозщш и бородавки  удаля ют свежим соком лука  
или луком,  n редва рительно nроварен в ы м  в столовом 
у,ксусе. , , 

. Дл я укреплен и я  волос сок лука втирают nальца м и  
в кор н и  волос 1 -2 раза  в неделю по . 2-3 столовые 
ложки.  После см азыва н 11 я  голову завязыва ют nолотен­
цем на 1 �2 ч ,  nосле чего моют с м ылом,  как обы ч но.  
Волосы nосл е этого ста новятся мягк и м и ,  шелкови сты-
м и ; .

·
бле-стящи ми.  

. . 

Кусqчки лука ,  Пр иложе rщые к виска м и ко л бу, уст­
ра няют головную боль. 
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весне персмеща ют в затеfi е н ное м'есто, tюда.л ы11е сiт ок­
на, освобожда я подоко шшк для  более ·светол юбивьiх 
культур . 

СельдЕ-рей хорошо р астет на  легкой н р а в номер но 
увлажненной почве, н е  переносит пе·реувл а жнения'. ' По 
ср авне н ию с петрушко й , о н более требователен к влаге ' и  
и меет более круп ные л и стья.  · 

Весной ящики и горшки вы носят н а  вера нду или 
лоджию, где р а стени я  продолжа ют вегетировать все 
лето. 

ПАСТЕРНАК 

Па стер н а к - двулетнее р а стение с аром атными 
листья ми  и корнеплодам и специфического пр и я тного 
в куса ,  которые используют как гар н ир в вареном и Жа­
реном виде и как  припр а ву . Ш ироко п р и меняют его в 
ко н сер в ной пром ышле fl ности . Пастер н а к возбужда ет 

� н'nетит, эффекти вен пр и н арушении  пищеварени я , по­
чечно-каменной болез н и , ка к м очегон ное средство . 

Ji и,стья п ас тер н а ка кру п н ые, пер истые, н а  дл и н ных  
череш к ах . Кор неплод бел ый,  дли нный или  округл ы й, 
массой 1 00- 1 40 г .  

Растение холодостойкое , но вла гол юби вое. При дос­
таточном увлажне н и и  и опти м альной тем пературе ( 1 8-'-
20<>С) отр астает б ыстро _;_ пр и близи тсльно на  8---'- 1 0-й 
день. Более н из ка я  тем ператур а ( 1 0- 1 2<>С) · почти ; не 
замедл яет его рост. Выкоn а н н ые корнеплоды осен ью 
м ожно долго сохра нять в прохладны х  помещениях ( ве­
ра н да, лоджи я ) . 

При осенней убор ке кор н еплоды обреза ют, не затра ­
ги ва я головку - точку ро·ста . Часть их з а кл адывают на  
хр а ненне в подв ал , а ост ал ьные выса ж и в а ют. Учи.тыва я 
массу кор неплодов пастер нака ,  для выгонки  берут тару  
бол ьшего размера ,  чем дл я п е трушки . Глубокие ящи ки 
или гон чарные горшки  запол няют грунто м и высажи в а ­
ют по 1 -2 кор неплода в одну тару. Листья срезаются 
постепен но, по мере подраста ния  следующИ х. 

В ыгонка культуры продол жается 2 мес ; и бол·ее. 
С одного р асте н и я  за это время  можно срез ать до 6-
8 листьев. Основной уход заключается в регулярном 
умере н ном поли ве. Достаточно иметь 1 -2 растен ия  пас­
тер н а ка .  О н и  обеспеч ат вас  при,пр а вой и украся т по-
мещение  декор ати в н ы м и  пер исты м и  Листья ми . ' 

· 
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ОДНОЛЕТНИЕ ЗЕЛЕННЫЕ ОВОЩИ 

К однолет н и м  зел ен н ы м  относятся л истовые и ко­
ч а н н ые салаты ,  ш п и нат ,  ка пуста л и стовая,  огуреч н а я  
тра в а ,  у к р о п ,  кресс-сал а т  и другие овощи . О н и  облада­
ют лечеб н ы м и  свойств а м и  и рекомендуются для ди.ети­
ческого и детского пита н и я . 

Все эти р а стен и я  скороспелы , п оэтому  в течение з и м­
не-весен него сезо н а  и х  можно высевать несколько раз. 
Зел е н н ые расте н и я  светолюбивы ,  поэтому осенью хорошо 
ра стут только при  допол нител ь н о м  освещении  . 

. Способы подготовки семян овощных культур к по­
севу. Дл я посева необходи м о  и с пользо в а ть тол ько чис­
то сортн ые, с хорошей всхожестью и энергией прораста ­
н и я  (дружно  п рорастающие)  сем е н а .  Дл я выра щи в а н и я  
нужно  выби рать н а иболее урож а й н ы е  р а йонированные, 
то естЬ _ рекомендуем ые дл я да нного регион а ,  сорта .  

Перед посевом  (на  ра ссаду или  в грунт )  цел есооб­
р а з н о  п р о верить сем е н а  на всхожесть. Для получения  
хорошего урожая  важен  н е тол ько высо к и й  общий п ро­
uент  всхО!J<ести,  но  и энерги я п р о р а ста н и я .  Та к, у сем я н  
гом ата  обща я всхожесть оп редел яется в течение  1 2  дней 
посл е посев а ,  а энергия прораста н и я - в первые 6-7. 
дней ; сем я н  перца - соответст ве н н о  1 4  и 8- 1 0  дней ;  
огур uа .- 1 0  и 4-6 дней, салата и ш п и н ата - 1 2  и 4-
6 дн ей.; ка пуст!>I л и стовой ( пе к и н с ко й )  - 1 0 . и 4-6 
дней;  rорч и цы л и стово й ,  кресс-са л а та - 9 и 3-4 дн я ;  
п етрущки ,  сельдерея ,  укропа ,  п а стер н а ка - 20-22 и 
1 0- 1 2  дней .  

Сем ян овощн ы х  культур надо п р и обретать н а  25-
30 % бол ь ш е  потребности , так  к а к  часть и х придется вы­
бра ковать .  Д.1 я  определ ен и я  потребности в сем енах  

ПОЛЕЗН ЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗНЫ Е СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

В нутрь сок лука  употребляют  п р и  к а шле,  бронхите 
и даже кокл юше. Дл я этого 500 г очищенного и р аз­
м ел ьчен н ого лука ,  50 г меда ,  400 г с ахара  смеш и в а ют 
с 1 л воды и в а р я т  н а  сл абом  огн е в теч ение  3 ч. За ­
тем все . осту ж а ют и перел и вают в бутыль. Х р а н ят в 
подвал ,е и л и  холодил ьн и ке. П р и н и м а ют по 4-6 столо­
в ы х  ложек в день .  

Сок лука с медо м м ногие в р а ч и  н а з н а ч а ют бол ь н ы м  
диа бетом к а к  допол н и тел ьное  ередепо к и�н cyJJ И I J y. 
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надо исходить и з  следующего- на  1 м2 и х  nотребуется,  
г: nетрушки ,  n а стер н а к а - 0,6, сел ьдерея - 0, 1 -0,2, са ­
лата - 0,3, огурца - 0,5-0,8, перца - 0,3-0,4, том ата -
0,4-0,5, шпината - 0,6-0,8. 

З н а я  расход се:-.1 я н  на 1 м2 ,  легко р а ссч итать их КО"  
л и чество н а  л ю бо й  сосуд или я щи к , в котором n редпо­
ла гается выращи вать те или и н ы е  расте н и я .  

П р ежде ч е м  определ ять всхожесть и энергию nро­
раста н и я  сем ян ,  ва жно  узнать и х  пол новесность,  которая  
характеризует и х  удельный  вес  и в ыnол ненность.  Дл я 
этого семен а nогружа ют в 3-5 % -н ы й  раствор поварен­
н ой сол и ( 30-50 г сол и на  1 л воды ) . Непол новесн ые, 
то есть щупл ые, с е м е н а  в с п л ы в а ют на верх,  и х  надо 
слить вместе с р а ство ром . Тяжеловес н ы е, то есть вы-

Последовательность р а бот п р и  подготовке к посеву 
и посев семян 
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nол ненные; · оседают на дно, их  надо nром ыть свежей 
еоДой, слегка n одсушить и исnользовать дл я nосева.  

' Семена  nетрушки ,  . сельдерея,  томата (на рассаду) 
з а м а ч и вают в теплой воде, объем которой должен быть 
равн ы м  объем у  семян .  Дл я сем я н  огур ца объем воды 
.il.oJiжeн соста влять 60-70 % от м а ссы семян .  Семена  
·петрушк и  и сельдерея выдерживают в воде трое суток, 
оtу р ца - сутки .  Ка к локазывают оn ыты, хорошие ре­
зуЛьтаты дает двухкратное н а м а ч и в а ние  с nоследующи м 
лодсу ш и ва н ием . В это м сл учае  nовышается за сухоус­
тойчи вость р а стени й  и в конечном счете -...: урожайность. 
Для ускорен и я  nоявления  всходов огурца ( на  5- Ю 
дней ) рекомеiiдуется в ысевать лророщен н ые сем ен а .  

· · Эффекти вно л рогрева ние  сем я н  огурцов n р и  тем ле­
ратуре + 55-60°С в течение 3-4 ч . Пр и этом повы ша­
ется энергия л рораста н и я  и увеличивается число жен ­
сiшх цве'тков н а  р а стен и и .  

Можно с н а ч а л а  nрогреть семена , а затем замочить. 

САЛАТ 

' Салат - скоросnелое растение  с розеткой л истьеь, 
Ь'rл и ч а ющихся у разных видов формой и окраской,  ко­
торая  Измен яется от светло-зеленой до фиолетовой .  Рас­
nростра нение  nолучил и :  с алат  л и стовой - образует 
только розетку л истьев, с алат  кочан н ы й - из л и стьев 
форм и руется рыхл ый коча н и сала т  Ромэн - кочан  и м е­
ет удл и ненно -яйцевидную фор м у. 

Салат · исnользуют в n и щу только в свежем виде.  
Листья его богаты сол я м и  калия, кал ьция, м а гния ,  же­
леза ,  содержат йод, вита м и ны С, В, В 1 ,  Вб, Р Р, Е, К, 
каротин .  Благодар я  большому кол и честву вита м и нов и 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Свежим терты м луком усnешно лечат ушибы. 
Лук ,  за леченн ый в тесте или сваренный  в молоке, 

nр и меняют в виде ком nрессов n р и  нарывах  и фурун­
кул а х. 

И сследовател и Мюнхенского университета ( Ф Р Г )  
· у ста новил и ,  что р а створом лукового сока м о ж н о  лечить 
некоторы е виды а стм ы .  Оnыты н а  морских свинках да ­
л и  лоложительньiе · результаты («Советская Россия» ,  
N!! 76 (9327) , 1 987 г. ) . · 
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м и нера л ь н ы х:  солей с алат  полезен детя.м, и больнЬiм ,  що,­
дям ;  В нем есть особое вещество - л а ктур и  н , п р идi!I,О­
щее л истьям гор ько в а т ы й  вкус и действующее на . орга­
н изм успокаивающе, оно улучшает сон , снижает кро.в.SJ-
ное давление .  . , 

. Сал ат - расте н и е  холодостой кое, не  выносит дл� ­
телыюй ж а р ы  и п р я м ых солнечных  лучей.  Оптимальная  
температура дл я  него 1 5-20°С в сочета н и и  с достаточ.­
ной вл ажностыо воздух а  и почвы .  Избыточное увлаж­
нение п р и водит к .  повреждению н и ж н и х  л и стьев.  При  
недостатке с вета сал а т  может р асти ,  но  в октябре-я.н ­
ва ре нуждается в допол н ительном освещен ии .  Тольщо 
со второй поло в н r r ы  феврал я естественн а я  освещенност.ь 
бывает достаточ н о й  дл я роста и развития  этого рас­
тен ия .  

Ускоренный  выход п родукци и (через месяц  после 
посе в а ) получается п р и  посеве салата в сер.едине м а р ­
т а ,  п.римерный урож а й  с квадратного метра .,.- J к г  зе­
лен и .  При более позднем  посеве, в конце а п рел я - на ­
ч а л е  м ая ,  урожа й собир а ют тоже через меся ц после по­
сева - по 1 , 5-2,0 кг с квадратного метра площади .  

В до м а ш н и х  условиях  семена салата сеют . р�да м и  
н а  расстоян и и  3-4 см оди н от другого ил и густо вра�­
брос  в расчете на  п рореживан ие,  еди н и чную выборку 
растен ий .  , 

В листьях салата ,  вырашенноrо в ком нате  в м а рте, 
вита м и н а  С - 1 4  м г/ 1 00 г,  саха ров - 2,5 % ,  сухих . /3-�­
щест в - 4,06 % .  Содержа н и е  вита м и н а  С в л и стьях рас ­
тени й,  выра щенных  в ком нате и в откр ытом грунте ,  
пр имерно оди н а ковое. 

IСАПУСТА ПЕКИНСКАЯ 

Ка пуста пекинск а я - широко распространенное  в 
Китае и .Япон и и  растение .  Листья ее - сидячие, продол ­
говато-Q>вальн ые, с вол н истыми  кра я м и ,  образуют ро­
зетку в. виде рыхJiого кочана .  Нежные мол одые листья 
н.а пом и нают по , sкусу редьку, их  добавл яют в винегре­
ты, пода ют как гарн ир  к разл и чным бл юда м , едят . .  в 
квашеном и сушеном виде. Они богаты сол я м и  кал и я ,  
фосфора,  м и неральн ы м и  вещества м и , содержат 
73 м г/ 1 00 г витамина  С, 6,8 м г/ 1 00 г каротина ,  вита мины 
груп п ы  В и Р .  

· 

Кочан формируется за  25-36 дней. Семен а похожи 
на  семена капусты белокочан ной .  Растение  холодопгой· 
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кое, хорошо ра стет н а  легких ,  плодородн ых и доста ­
точно  увлажнен н ых почвах п ри  тем пер атуре 1 2- I 7°C. 
П р и  пов ышенной  тем пературе р асте н и е  быстро ста ре­
ет - л и стья грубеют, появл я ются цветочные  стрел к и .  

Ка пуста л екинекая  светол юби ва ,  поэто м у  целесооб­
разно  высевать ее в ма рте, когда  дол гота дня  более 
1 2  ч .  П р и  выращи в а н и и  н а  зелен ь зи м ой р а стен ия  без 
допол н ительного освещения  вытягиваются, не  образуя 
розетки  л и стьев .  

Семена к а п усты м ожно высевать в мел к ие  ящики  
ил и консер вные  б а н ки , где слой  почвы 5- 1 0  см .  Грунт 
дол жен состоять из  2 кг торфа  и 1 кг перегноя .  Г лу­
бина задел ки сем я н  1 ,0- 1 ,5 см .  Ра сстоя н и е  в р ядках  
2-3 см .  Чтоб ы ускорить появление  всходов,  посевы по­
л и в а ют теплой водо й и н а к р ывают тка нью или  бум а гой. 
С появлением всходов ( н а  2-3-й ден ь )  укр ытие с н и м а ­
ют, я щи ки переносят в светлое м есто. Уход з а  р а стен и ­
ями  з а кл ючается в о сновном  в п р а вильном пол и ве.  
Грунт всегда дол жен б ыть доста то ч но вла ж н ы м .  В воз­
ра сте 25-30 дней р а сте н и я  и м еют розет ку из 3-4 
л и стьев, готовую к убор ке. Уби р а ют двумя способа м и :  
п рореж и в а ют ил и выби р а ют все р а стен и я , а посев во­
зобновл я ют .  

Л юбитель-овощевод М а р и я  И ва новна  Гнута ва ( Но­
воси бирск )  из м ножества зел е н н ы х  салатн ы х  онощей 
предпочитает  и ме н н о  ка пусту пеки нскую.  В ы р а шивает 
он а ее та к :  сем ена  высевает в середине  м а рта в м ел к11 е  
консер в н ы е  б а н к и ,  р а ссто я н и е  м ежду р ядка м и - 5 с м .  
Г р у н т  состоит из  1 кг ко м поста и 2 к г  дер н о вой земл и. 
Подкорм ку п роводит в фазе 2 д и стьев птичьи м поме­
том ( 1 : 20 ) , ми неральн ы е  удобрен и я  не  при  мен яет .  К на ­
чалу м а я  р а стен и я  у нее б ы в а ют готовы к выборке. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

В на родной м едици н е  сал а т  испол ьзуют к а к  успо­
ка и в а ющее и болеутол я ющее средство. Настой из све­
жи х  л и стьев ( столовая  ложка л и стьев на  ста кан  кипят­
ка ,  н а ста и вать 30 м и н ) .  П р и н и м а ют 3 раза  в ден ь . Пр и  
бессо нн и це пьют з а  30 м и н  д о  сна  по  ста к а н у. 

В н а стоящее время  известно около 30 вита м и,нов. 
В ж и вотный  орга н и з м  дол ж н ы  поступать  извне  около 
20 вита м и нов ,  остал ь н ы е  си нтезируются в нем самом .  

Н едостато к  вита м и н о в  пр и водит к на руше н и ю  обмен а  
веществ и вызывает болез ненные  я вл е н и я. 
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ШПИНАТ 

Ш п и н ат - одн олетн яя  двудом н а я  культура . Од-
ни растения  им еют м ужские ,  а други е - только женские 
цветки .  Мужские  растени я  хуже обл и ственн ы  и быстро 
отм и р а ют. У женски х особей темно-зел е н ые, собр а н н ые 
в розетки л и стья , вегети рующие в течен и е  40-50 дней .  

Ш п и н ат з а н и м ает одно из  первых м ест среди овощей 
по содержа н и ю  вита м и н ов .  В 1 00 г с вежих л и стьев 
68-90 мг  вита м и н а  С,  а ка роти н а  столько же, с колько 
в моркови ,  20 мг  железа .  Ш п и н ат п�лезен людям ,  стра­
дающи м  малокровием . 

Растени е  холодостойкое, листья его не  поврежда ются 
п р и  кратковре м е н н ы х  за морозках .  Н а и более благопри·­
ятна  дл я его роста и развития  тем пература 1 5-20°С. 
При  более высокой тем пературе  ли стья измельчаются, 
р а стен ие  рано  стрел куется .  Дл и н н ы й  летн и й  световой 
день тоже способствует р а н нему стрел кова нию ,  когда 
розетка л и стьев еще не сфор м и рова н а .  

В ком н атных  условиях  в период укорочен ного све­
тового дня ш п и н а т  р а н о  не стрел куется .  Одн а ко ш п и ­
н а т - р а с-те н и е  све тол юби вое,  оно  может р а сти и да­
в а ть хорошую п родукцию,  н а ч и н а я  с м а рта .  

Сем е н а  высева ют в м елкую посуду, н а п р и м ер ,  в жес­
тян ые консервные  б а н ки ,  небол ьшие  пикирово ч н ы е  я щи ­
к и .  Почвен н а я  с м есь дол ж н а  состоять и з  торфа ,  перег­
ноя и л и  тор фа и ком поста в соотношении  1 : 1 .  Способ 
посева рядовой,  р а сстоя н и е  м ежду рядка м и  4-5 см .  
Сем е н а  задел ы в а ют н а  глуби ну 1 ,0- 1 ,5 см .  

При  поя вл е н и и  2 - го  л и ста ра стен и я  н еобходи м о  п ро­
редить, уда л и в  в первую очередь мужские  особи ,  у ко­
тор ых поя вляется цветочн ы й  стебель в виде метел к и .  
Поли в  дол жен быть р егул я р н ы м ,  но  без переувл а жнения  
почвы .  К уборке  ш п и нат  готов через 25-35 дней ,  когда 
в розетке сфор м и р уется 5-б л и стьев .  

ГОРЧИЦА ЛИСТОВАЯ 

Горч и ца л и стов а я  - растени е  с розеткой нежн ых, 
светл о-зеленых  л и стьев и с п р и ятн ы м  остры м  вкусом и 
запахом  го р ч и цы. Ш и ро ко р а сп ростр а не н а  в Китае, где 
л и стья используют не только дл я  сал атов, но употреб­
ляют в вареном и су шеном виде.  

В 1 00 г л и стьев содержится  2-4 м г  ка роти н а ,  44-
1 24 мг вита м и н а  С, 2-20 м г  рутин а ,  2-4 мг железа ,  
сол и кал ия  и эфи рные  м асла .  
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Горчи ца л исто ва я - растен и е холодостойкое и скоро­
спелое. Н а и более бл а гопри ятно дл я роста и развити я 
гор чицы сочет а н и е  невысокой тем перату р ы  с достаточ­
ной вл ажностью воздуха и почвы . П р и  та ких услови ях  
розетка листьев фо р м и руется  з а  25-30 дней . После это­
го появляется цвето ч н ы й  стебел ь, а через 70 дней после 
посева созревают семен а .  

В ко м натных условиях  семена  горч и цы листовой вы­
севают начиная  с м а рта . Дл я развити я растен и й  доста ­
точно слоя почвы  в ы сото й 5-8 с м . Бо розд ки проводят 
на  расстоя н и и  4-5 С М .  Мож но сеять вразброс,  та к к а к  
горчица хорошо р астет в з а гуще н н ы х  посевах. После  
посева грунт пол и ва ют теплой  водой и покры вают 
тк а н ью или бумагой ,  чтобы уско рить  поя влен ие  всхо­
дов. На 3-5-й день, когда появл яются всходы , укр ыт ие 
уби р ают, а я щи ки выставл яют н а  с вет. Следует учиты­
вать, что н а  открыт ых местах на  сол нцепеке ( южные 
окна ,  балконы, лодж и и )  и при  сухо й жа р кой погоде рас­
тен и я  быстро тер яют в кусов ые к а чества ,  грубеют и об­
разуют цветочные  стебл и . С а м ые лучшие  места дл я  
культ и вирова ни я  гор ч и цы л и стовой ...,-- северн ые , о к н а  и 
балкон ы .  

КРЕСС-САЛАТ 

Кресс-сал ат - са м ы й  с короспел ы й  овощ из · груп п ы  

зеленн ых. Свежа я  зелень готова  к срезке че рез 20-25 
дней после п осева . На 35-47-й день р а стен ие  цветет, 

.ПОЛЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 0 nОЛ ЕЗНЫ Е СОВЕТЬ! 0 ПОЛЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 

Бо.(lьшое з н а чение и меют вита м и н ы  для функциониро ­
ва н и я  нервной системы ,  которая  регул ирует процесс ы 
обмена  веществ в орга низме. Н а руш ен ие их  при водит ,  
в · свою очередь , к фун кцион альны м  н а ру шени я м цент­
ральной нервной системы .  Устано влено , что после нерв­
ного н апряжения  в крови человека повышается содер ­
жание  холестери н а  и , ка к  пра вило ,  понижается содер ­
жание  в ита м инов B t ,  В2, В6, РР и аскорби1новой кис ­
доты . 

. Лук,и хорошо реагируют на подкор м ку обычной «га­
зировкой»� оди н ста ндартный  баллончик  н а сифон объ­
емом 1 л. ПоJJученной водой пол и в а ют растени я  до 3 раз  
в н еделю. 

58 



• t 

2 
Кресс-салат 

1 - nосев се м я н  (с неДел ьн ы м и  · интервала м и )  tia увл а ж ненную 
ткань, · уложенн ую в та рел к у ;  2- nоявление всходо·в ( на 4-6-й 
день) ; 3 - растения, готовые к -срезке, высота н х  должна· быть . 

5-7 см . . ' 

а н а  60-65-й созревают сем е н а .  П о  вкусу Л и стья кресс­
сал ата  н а пом и н а ют редьку.  Едят их  свежи м и ,  доб а �Л.Яя  
в салаты и супы .  Можно смеши вать их  в р а вн ы х  частях 
с обы ч н ы м  зеленым  салатом ,  мел ко н а рез а в  и добавив  
укроп ,  зеленый  лук ,  нем ного лимона ,  уксуса , з а п р а в и в  
р а стительным  м а слом· ил и ма йонезом. 

В л иGтьях салата весен него посева 4,4 % сухих  ве­
ществ, 1 1 0,5 мr/ 1 00 г вита м и н а  С и 2;3 м г/ 1 00 г каро­
ти н а .  

Кре-сс-салат - ра стен ие холодостойкое и вл а голюби­
вое .  Его  можно высевать нескол ько раз .  Хорошо растет 
салат в тен и  и на сол н це.  В более светлое и сол нечное 
время ,  начиная  с м арта , nродукци я Поступает зн а ч ител ь-
но бЫстрее и лучш его ка чества .  

· 

Жизнесnособность семян  этого растения  н астолько 
вел и ка ,  что в ком натных  условиях eto можно вьlращи­
вс ть к а к  вь1гоночную культуру - н а  nи'ть�вой воде б�з 
земЛ и .  Достаточно в та рел ку 11ли  м и с ку nостел ить м а р ­
Лю в 2-3 слоя ,  вату Или  фил ьтровальную бум а гу� по­
сеять сем ена  и регул ярно  увлажн Ять их. Через J0.....:.-. 1 5  
дней кресс-салат  готов к убор ке. 

Кресс-салат хорошо р а стет в Горшках  ·и я щИ ках с 
леГк и м  грунто м .  Требовател ьность к влаг� высокая .  При 
регул ярном увл ажнен и и  поч'вы и ' J! н стьев . кресс-салат 
в ком н ате быстро р астет и раз вивается .  

' · · 
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УКРОП 

Укроп - н а иболее расп ростр а н е н н а я  овощн а я  куль­
тур а  из  группы п р я но - аром атических растен и й. 

В л истьях укропа  содержится 1 48- 1 50 мг/ 1 00 г ви ­
та м и н а  С, каротин ,  в ита м и н ы  В 1 ,  В2, РР ,  фол иева я кис­
лота,  335 м г/ 1 00 г к а л и я , 1 ,6 мг/ 1 00 г железа ,  кальций ,  
фосфор .  В кус и а р о м а т  семен а м  и л и стьям придает 
эф ир ное  м а сло ,  которого в укропе от 2,5 до 5,0 % .  

З елень  укропа  доб а вл яют в салаты, супы ,  м я с н ые и 
рыбные  блюда ,  и спол ьзуют п р и  сол ении  и м а р и нова н и и  
о вощей ,  в хлебопекарной  и кондитерской п ро м ы шлен­
ности .  

Настой травы  снижает а ртериальное да влен ие, рас ­
ш и р яет сосуды, возбуждает деятельность сердца, р а с­
сл абл яет кишечни к, возбуждает а ппетит, оказ ывает а н ­
тиба ктер и цидное действие,  повышает сопроти вляемость 
орга н и з м а  к небл агап р и ят н ы м  услов и я м .  Препарат  из 
с емян  у кропа ( а нети н )  п р и мен яют п р и  л ечени и  корон ар ­
ной  недоста то ч ности и дл я профил а ктики  п ристу пав 
стенока рдии .  

Растение  холодостой кое, семена  н а ч и н а ют прорас ­
тать  при  тем пературе  + З0С, одн а ко дл я ускорен ного 
п о я вления всходо в нужна  тем пература 1 5-20°С. Семе­
н а  укропа  н абухают очень м едленно,  поэтому и м требу­
ется м н ого вл аги .  Эффекти вно з а м а чи в а ние  их перед 
посевом н а  1 -2 суток. Сеют в небольшие  я щи ки ,  густо, 
р яда м и  через 4-5 см и л и  вразброс .  

ПОЛЕЗ НЫ Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗН ЫЕ СОВЕТЫ 

Есл и в волос а х  п о я в ил а сь седи н а ,  н а ч н ите п р и м е­
нять отвар  из луковой  шелухи .  Дл я этого прокипятите 
ее до получения  тем но-бурого цвета .  Волосы смачивай ­
те  р егуля р но .  

Пятна  от ф р уктов и овощей н а  ножа х из нержа вею­
щей стали исчезнут, есл и потер еть их с ы р ы м  к а р то­
фел е м .  

З а п а х  селедк и  и счез н ет, есл и потереть н о ж  сырой  
мор ковью или  тр я п кой ,  смоченной  в р а стител ь н о м  мас­
ле или  уксусе.  

Тра вяные пятна  удаляют р а створ о м  пов а р ен ной со­
л и - столовая  ложка н а  полста к а н а  тепло й  воды.  Пос­
ле обр аботки  вещь н еобходимо  тщательно про полос­
кать. 
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Укроп хорошо р а стет н а  рыхл ы х  почвах с достаточ­
н ы м  содерж а н и ем перегноя и хорошо у влажненных .  
Р астени я  светол юби вое. П р и  сол нечном освещен и и  
л истья п р иобретают тем н о-зеленую окраску и фор м иру­
ют ком па ктн ую розетку. В з и м н и е  м еся цы укроп  не 
м ожет и м еть высок и х  това р н ы х  ка честв (л и стья вытя­
нутые , без а р о м а та ) , поэто м у  лучше н а ч и н ать в ы севать 
его в кон це м а рта . 

Опыта м и  установл ено ,  что посевы укропа в пер вую 
декаду м арта ( южная  экспозиция ) н е дают продукции 
хорошего качеств а. Дл и н н ы е  тонкие  л и сточки ,  сфор ми­
ровавш иеся в н а чале  а п реля ,  то есть почти через м есяц 
после  посева , н е  соответствовали  ста нда рта м .  

П р и  по севе  укропа  8 а п р ел я  р а сте н и я  были  готовы 
к срезке через  20 дней  (29 апрел я ) , розетки р а стен и й 
были  хорошо сформ и рованы ,  л и стья тем но-зел е н ы е  с 
я р ко вы ражен н ы м  ароматом . То есть л у ч ш и й  срок по­
сева укропа - конец м а рта - н ачало а преля ,  когда хо­
рошее сол нечное освещение .  

По содержа н и ю  вита м и нов укроп, в ы р а щен н ы й  в 
ко м н а те , усту п а ет продукци и из откр ытого грунта .  
В и та м и н а  С в 1 00 г зеленой  м ассы 4 1 ,9 м г, ка ротин а  -
2,9 мг ,  сухого веществ а - 8,2 % , сахара - 3,9 % . 

Лучшие  места для выращи в а н и я  укропа - вера нды, 
б а л ко н ы  и лоджи и . 

РЕДИС 

Редис - с а м а я  скор ос пел а я  культу р а  из корнепло­
дов , он дает пр одукци ю через 25-35 дне й после посева , 
в за висимости от сорта и усло вий  в ы р а щива i-шя .  

Редис  хорошо р а стет п р и  I O- I 2°C, так  как  холода­
стоек,  но лучш а я  тем пер атура  дл я фор м и ро в а н и я  кор­
н еплодов 1 6-20°С .  Светол юбив ,  и при н едостатке света 
качество кор неплодо в резко ухудшается .  Кром е того, 
резко нарушается соответст в и е  м ежду м ассой ботвы и 
корнеплода (ботвы больше ) , особен но у с короспелых 
сортов .  При  норм альных услов и ях в ы р а щи в а н и я  р едис  
фор м и р ует более крупн ый  кор н еплод, ли стьев в р озетке 
мало  и они небольш ие .  Цветоносн ы й  побег в этих усло­
виях  выбрасывается позднее.  

При н едостаточной  освеще н ности н еобходи мо  строго 
соблюдать тем перату р н ы й  реж и м : до появлен и я  всхо­
дов темпер атура  воздуха долж н а  быть 20-22°С, при 
появлен и и  всходов 6-8°С, до н а чала  форм ирован ия кqр-
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пеплоДа ....:... 10-12 °С, позднее' 1 6....:... l 8 °C· днем и· 8- I 0 °C 
ночью.  

Ред и с  очень требовател е н  и к вл ажности почвы.  
В пер иод и нтенси вного роста корнеплода сухость поч­
вы · да же в течение  4--'-5 дней п р и водит к тому, что 
тка н и его быстро грубеют и последующи м и  частым и  
nол и ва м и  и с п р а вить это не  уда ет�я . Редис  очень чувст­
вИтел ен к плодо родию почвы ,  особенно  к содержа нию 
кал и я .  

· Дл я получе н и я  крупных кор неплодов и высокого уро­
жая  редиса р е ш а ющее значение  и меют отбор н ые семе­
на · и п р а вильное размещен ие  р а сте н и й  при условии  дос­
таточной  освеще н н ости и бесперебойном сна бжен ии  
питательными  веЩествами  и водой.  Се мена  отбирают 
только крупные,  откал иброва н н ые н а  сите с ди а м етр.ом 
отверстий 3 м м. Нор ма  посева :  4-5 г крупных  семя н 
па  1 м2, то есть площадь пита ния  должн а б ыть 5 Х 5 см2• 

Подкармл и вают редис дважды, Дл я подко р м ки н а  
1 0  л воды берут 4 0  г ам м и а ч ной  сел итр ы, 2 0  г супер­
фосфата , 15 г сер но-кислого ка л и я .  

· Д л я  выращи в а н и я  в з а щи щен ном грунте п р игодны 
такие сорта редиса,  как  Тепл ичн ый  грибовский ,  Ран н и й  
красный, З а ря , Жа р а ,  Тепл и ч н ый.  О н и  дают хорошие 
урож а и  при выращива н и и  и х  ·на · балкон ах ,  лоджиях и 
в ком н атах  ( п р и  допол н ительном освещен и и ) . 

Если света . м ало ,  кор неплод не  фор мируется ,  расте­
ния  ногибают в фазе 3-4 на стоя щих листьев ,  неболь­
ших по р азмеру .  Облучают  редис  люминесцент н ы м и  
л а м п а м и  из  расчета 300 Вт/м2 по 1 6 ч в сутки.  Через 
25-30 дней после посева при  досвечивании  можно 
получить н ор м альные  по фор м е, · размеру и цвету кор­
неплоды.  Ур ожа й  составляет 2-3 кг/м2• При выращи­
ва н и и  в высоких я щиках  ,( не  менее 1 2-14 с м )  урожа й 
редиса бывает выше. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СО ВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗН ЫЕ 'СОВЕТЫ 

Почи,сти в  и нарезав  лук и чеснок, п ротрите р уки 
вл ажной солью, а затем в ымойте - запах тут же ис­
чезнет. 

Если  вас беспокоит перхоть, мойте волосы настоем 
трав . · Для этого заварите в термосе листья крапивы, 
кор н и  лопуха , шишки хмеля, полевой хвощ, тысячелист­
н и к. На одну столовую ложку тра в  - стакан  КJ>утого 
кипятка. 
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ТЕПЛОЛЮБИВЫЕ ОВОЩНЫЕ РАСТЕНИЯ . 

ТОМАТ 

Тома т  очень быстро расп ростр а н ился · в Сибири  бла­
год а р я  высоки м к а чест в а м  и питате.� ьной цен н ости 
плодов ,  котор ые  богаты л и м он н ой, яблочной кислота м и, 
м и неральн ы м и  соля м и ,  вита м и н а м и А, В 1 ,  В2, С, РР,  
Е1 ,  ка роти ном .  Большое содер жа н и е  калиевых солей · и 
.вита м и нов дел а ют и х пол ез н ы м и  для больных  с сер-
де•ню-сосу диеты ми з а болевания м и .  . . 

Том а т - растен и е  теплол юбивое.  Семена  его начина ­
ют п рора стать п р и  1 2- I 4°C. Опти м ал L н а я  тем п е р а тура  
дл я н и х  25-27°С. Кратковременное  повышен и е  темпе­
рату р ы  до ЗО-35сс и пон ижение ее до 8-'- l 0°C отрица­
тельно · влияют не тол ько на  рост, но и на  ошюдотворе­
н и е  цветка .  

Том ат очень  требователен  к освещени ю, особен н о  н а  
ранних  стадиях  развития .  Всходы чупю реагируют ' на 
изменен и е  и нтенси в ности освещен п я . Рассада п р и  заrу­
щен н о м  посеве сильно  вытяги в а ется ,  стебли вырастают 
сл а б ы м и .  Осенью и зимой ,  в период н едостаточной ос­
вещен ности,  том аты гораздо труднее вырастить в 'ГеП­
л и цах ,  чем огурцы .  Об этой особен н ости и х  следует 
п о м н ить n ри воздел ы в а н и и  в ком н ате в осен ие-зим н и й  
nер иод� Без допол нител-ьного досвеч и ва н и я  ( н е менее  
1 0· 000 л юкс )  кул ьтура  томата в осенне-з·им н и е  м есяцы 
в комнате иецелесообразп а .  

Потребность ра стен и й  в воде в начале  развития  не­
больш ая ,  в пер иод м ассового цветевин она увел ичивается.  
·На и большая потребность в воде - в фазу форм ирова ­
·н и я  плодов.  Недостаток вл а ги в это врем я  может п р и­
веNи . к оnада н и ю  завязеfl,  скруч и в а н и ю .  л и стьев ,  р а з­
витию вер ш и н ной  гн ил и плодов. Есл и  н а л и ву nлодов 
(при избытке вл аги ) п редшествовал  засушл и в ы й  период, 
то . плоды растрескиваются.  

Растени я  выносят из  почвы м ного питател ьн ы х  ве­
ществ,  в течение · всей вегетаци и том а та м . нуж н ы  под­
кор м ки .  При избытке а зота обычно  развивается м ощ­
н ы й  л истостебел ь н ы й  а п п а р ат, р астен и я  «жируюп, соз­
ревание плодов при этом з а м едляется. · При н едостатке 
азота листья и побеги прекращают р асти, продукп�в ­
н ость растений снижается. Потребность том ата в ·  фос­
форе  очень велика , особенно в период плодообразования .  
Фосфор способствует фор м и рова н и ю  цветков, плодов, 



ускорению их созрева ния .  Кал и й  необход и м  дл я  обра ­
зования  стеблей,  плодо в и устойч и вости к болез н я м .  

У том ата мощна я  кор невая систе м а ,  поз вол яюща я  
м а ксим ально использовать питател ь н ые вещества .  При  
хорошем у влажнении  у н его образуются до пол нитель­
ные кор ни ,  что бл агоприятно сказывается на  росте и 
проду-ктивности .  

Стебли томата могут быть разной  дл и н ы :  от 40-70 
·СМ у детерм и н а нтных сортов и до 1 ,5-3,0 м у и ндетер­
м и н а нтн ых. Детер м и н а нтные сорта низкоросл ые, ком­
па ктные,  ран неспел ые, и ндетер м и н а нтные - высокорос­
л ые с растянуты м плодоношением .  В пазухах каждого 
л иста формируются бо-ковые побеги ( пасынки) , котор ые, 
как и стебель, легко укореняются.  Это свидетельствует 
о высокой живучести и неприхотли вости р астения .  Спо­
-соб размножен и я  том ата п асын ка м и  часто примен яют в 
индивидуальном огородничестве и при  выращивании рас­
тен и й  в домашних  условиях .  Использование пасынков 
·перспективно дл я  быстрого разм ножения  ценных со ртов 
и ·  получен и я  ка чественной раосады,  тогда плоды созре­
в а ют н а  1 5'---:20 дней р а н ьше, чем на м атер и нском рас­
тении . 

Скороспелость пасынков  объясняется тем , что гене­
ративные орган ы  фор мируются у них  при  более бл аго­
приятном тем пературном и световом режиме. 

Сорта томатов 

Сибирски й  скороспелы й 1 450. Распространен  не толь­
ко в Сибири ,  но и за ее предел а м и .  Гл авный  побег вы­
р а стает до 53-94 см ,  сильно облиственн ый.  Л истья 
тем но-зеленые , крупн ые .  Первая  ки сть з акладывается 
над 8-м л и стом,  следующие - через 1 -2 листа . Плоды 

ПОЛЕЗ Н Ы Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СО В ЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗ НЫ Е СОВЕТЫ 

В ко м н ате р астения  следует р а змещать ближе к све­
ту. Одна ко н адо учитывать, что крупн ы е  р а стения ,  по ­
ставле н н ые  на  подо ко н н и к , будут з атенять ко мнату.  
В р яд ли красив  и р яд гор ш ков на  нем.  Лучше р асполо­
жить р а стения  так, чтобы н а  переднем пла н е  было м ного 
зелени .  Советуем завести р а стени я  со свеш ивающи м ися  
густыми  поnега м н , на п р и мер ,  традеска нцию. Неболь­
шие горшки можно подвесить по бокам от окна.  
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плоско-округлые, гладкие, в эрелом виде красные. Мас­
са плода 60- 1 1 5  г. Вкусовые качества хорошие. Семян 
в плодах м ного. Химический состав  ( % ) :  сухое вещест­
во - 5,0-6,9 ; сахар - 2,7-2,8; кислотность - 0,69-
0,8 1 .  В итамина С - 1 9-30 мг/ 1 00 г. Вегетационн ы й  пе­
р иод (от массовых всходов до начала  созревания )  длит­
ся 97- 1 04 дня , до первого сбора  зрелых плодов прохо­
дит 4 9-67 дней. 

Талалихин 1 86. Вегетационный  период ра вен 1 00-
1 06 дням .  Куст детерм и н антный ,  р аскидистый,  высотой 
не более 70 см .  Листья тем н о-зеленые .  Ки�ть · Простая , 
ком пактная .  Первая  кисть закл адывается · н ад 7-8-м 
л и стом . Плоды плоско-округл ы е, ма ссой 1 00- 1 20 г. 
В кус хороший .  Урож а й  с од ного куста соста вляет 2,0-
2,5 кг. 

Грунтовый грибовеки й  1 1 80. Дл ина  вегета ционного 
периода 1 00- 1 1 0  дней. Куст детерм и н а нтный, средне­
облиственный ,  полустоячий .  При  выращи в а н и и  без п а ­
сынкования фор м и руется 4-5 побегов дл иной  45-55 см .  
Л ист сл абогофрирова нн ый ,  почти гл адк и й. Кисть прос­
тая, ком п а ктная  с частым ра сположением  гл адких,  и н­
тенсивно красных плодов  округлой или плоско-округлой  
формы .  Средняя  м асса плода 50-70 г .  При  выращив а­
н и и  на окне сорт следует обязательно пасынковать.  

Де- Барао. Пользуется попул я рностью у садоводов­
любителей  бл агода р я  красивой  форм е  плода, хорошей 
лежкости и от личным  вкусовым и засолочным  ка чест­
ва м .  Куст достигает высоты 1 ,5-2,0 м .  Первая  кисть с 
пятью-шестью плодам и  заклады вается н ад 1 1 - 1 3-м  
листом,  последующие - через 2-3 л и�та . У куста фор ­
ми руют один стебель. После образования  на  растении 
5-6 кистей верхушку стебля прищипывают, чтобы ус­
корить налив и созревание  плодов.  Сорт относительно 
устойчи в к болез н я м .  Зеленые плоды, снятые с расте­
ния, в процессе лежки хорошо вызревают и способны 
долго храниться. 

Особеввоств выращивании томата в комвате 

В ком нате растения  фор м ируются иначе, чем в от­
крытом грунте. У скороспел ых сортов (Молдавский р а н­
ний, Тал алихин ,  Сибирский скороспел ый,  Белый  налив ,  
Грунтовый грибовский,  Перемог а ) , способных сильно 
ветвиться, необходимо  огр аничивать число  боковых побе­
гов. Учитывая ограниченную площадь подоконника ,  еле-
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дует отдать предпочтение двум растениям с пасынкова­
нием вместо одного без пасынкования .  Целесообразнее 
всего культуру том ата вести в два стебля,  то есть после 
первой цветочной кисти , которой заканчивается рост 
гла вного побега , пер евести р а стение  на побег продолже­
ния - боковой побег, расположенный выше гла вной  
кисти , и второй побег, находящийся ниже ее.  Пасын ки , 
выросшие по п обегу ниже главной кисти , надо регуляр­
но удалять. На выделен н ых двух боковых побегах 
также удаляют пасынки .  При таком формировании кус­
та на  нем может сформироваться 3-5 кистей с пятью­
шестью плодами  н а  каждой. 

Гибрид-2, Де-Барао, Б ычье сердце, Московски й осен­
ний ,  Ленинградский  осен ний ,  сли вовидн ый, Лимон -лиана ,  
Крон -прин ц - сорта и ндетерм и н антные,  высокорослые, 
высота куста в открытом грунте достигает 1 ,5 м, в защи­
щенном - 5,0 м .  Цветочная  кисть закладывается над 
1 0- 1 1 -м листом .  Рост боковых побегов замедлен .  Каж­
дая следующая кисть закладывается через 2-3 листа .  
Эти сорта декоративны .  Их целесообразно использовать 
для украшени я  балконов и лоджий .  У этих сортов кра­
сивые красные и желтые плоды удлиненной оригинал ь­
ной фор м ы, устойчивые к бол езням  и хорошей леж­
кости . 

Многие овощеводы-любители разыскивают, а неко­
торые  предл агают им так называемые «ком натные то­
маты»- специальные  сорта для выращивания  в 
ком н атн ых условиях .  В действительности таких сортов 
н ет.  Просто в течение  м ноголетнего возделывания  был и  
выбр а н ы  наиболее выносливые, особен но к затенению, 
сорта и условно н азв

.
а н ы  ком натн ы м и .  В ком нате или 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕ'fЫ 

Красиво смотрятся растен ия ,  подвешенные в неболь­
шой корзи ночке, сплетенной из прутьев или цветного 
шнура .  Горшки лучше составить вместе - так они будут 
выглядеть н а м ного привлекательнее. Несколько расте­
ний  р азной высоты и с отл и ч н ы м  строением стеблей и 
листьев посадите в м есте в низкий ши роюий горшок­
плошку. 

Бли же к окну можно поставить растения с красивы­
м и  р азвитым и  листьями  в больших горшках на специ­
альной подставке. 
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на  балконе их  следует выр а щи вать в оди·н стебель, н а  
котором оставить 5-6 ки·стей, nосле этого верхушку 
стебл я нужно прищиnнуть. Как детерминантные, так и 
и ндетер минантные сорта требуют подвязки .  Для этого 
толсты й  шnагат завязывают у основ а н и я  стебля сво­
бодной петлей, перскручивая  его по  стеблю и за креп­
ляя на рейке рамы. 

Чтобы получить плоды то м ата в комнате в мае, по­
сев следует провести в пер вых числах января .  Для воз­
делывания  томата н а  балконе рассаду выращи вают в 
те же сроки,  что и для открытого грунта . Перед посевом 
семена nротравливают в 1 % -ном р астворе марганцо·во­
кис.rюго кали я  в течение  30 мин ,  а затем промывают 

Изготовление бумажных стаканчиков 

в воде. После этого их в течение 24 ч держат в одном 
из р астворов :  0,003 % -на  я борная  к ислО'!" а ,  0,02 % -ный 
медный куnорос, 0, 1 % -ный  серно-кислый  цинк, 
0,5 % -ный  сер но-кислый  марганец, 0, 1 % -ная  н икотиновая 
кислота . Температура раствора должна быть 1 8-20°С. 
Хорошие резул ьтаты дает барботирование (обработка 
сем ян электрически м токо м ) . 

Рассаду выращивают на  рыхлом питательном грун­
те, состоящем из равных частей торфа и nереrноя. 
Последний можно за менить хорошо р азложившимен 
компостом .  Семена высевают в неглубокне небольшие 
емкости ,  делая  расстояние  м ежду р ядкам и  по 4-5 см,  
а между семенами  в р яду 3-4 см .  Температур а до по­
явления всходов должна быть 25°С. При появлении 
всходов ящики переста вляют бЛиже к свету и снижают 
температуру до 1 8-20 ос днем и 1 4- 1 6  ос ночью. До кон­
ца nериода выра щива ния  рассады днем поддержи­
вают тем nературу 20-22°С, ночью 1 4-1 6°С. Лучшие 
результаты nолучаются при досвечивании  р а ссады. 

Зимой целесообразно выращи вать р ассаду томатов 
с дополн ительн ы м  освещением люминесцентными  лам ­
пами мощностью 400 Вт/м2• При  дополнительном осве· 
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Томат:  
1 - после посева семя н  ящик для ускорени я  появления всходов 
накрывают стеклом или газетой;  2 - пикировка сеянцев через 
1 0- 1 5  дней после посева (в фазе первого настоящего листа ) ;  
8 - после пикировки рассаду обильно поливают; 4 - так надо 

брать рассаду для высадки ее на постоянное место 

Ш.ен ии р ассады урожай плодов увеличивается на 30-
60 % , так  как световой день продл яется на 6-8 ч. 
В этом случае  световой день составл яет 1 6- 1 8  ч: 7-
1 0  ч п риходится на  естествен ное освещение, остальное 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Чтобы обеспечить потребность организма  в вита ми· 
не С,  достаточно  съесть в течение дня 1 00- 1 50 г зе­
леного л ука , или  200 г реди,с а ,  или  300 г листьев сал а­
та , но лучше того и другого вместе. 

Ранние  овощи : зеленый лук, редис и особен но са­
лат - р екомендуют л юдя м , у которых хрупкие,  легко 
р а н и м ые сосуды, кровоточат десны ,  л егко образуются 
подкожные кровоизлияния и синяки.  
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врем я - на искусственное освещение в утренние  и ве­
черние �асы.  Плодоношение поздних сортов наступает 
20 мая ,  р а н н их сортов ( Грунтовый грибовский,  Молдав­
ский  ранний )  - 10  мая, а при  прищипке последних  над 
3-й. кистью - 1 м а я .  

С образова нием  у растен и й  первого на стоящего листа 
рассаду пики руют в горшочки или стака нчики размером 
от 7 Х 7  до IOX 10  см (больший р а з м ер ем кости способ­
ствует более раннему  урожаю) . Р астения  с шестью­
семью настоя щи м и  листьями  высаживают в 5-6-лит­
ровые ем кости .  Дальнейший у ход заключается в поли ве, 
подкор м ке и пас ы н ков а нии .  Необходимо  помнить,  что 
р а стен и я  плохо переносят недостаток, а еще хуже избы­
ток вл а ги ,  особенно продол жительное время .  

Через 1 0- 1 2  дней после пикировки сея н цев про·во­
дят первую подко р м ку ,  через недел ю - вторую, за .4-
5 дней до высадки рассады - третью .  Дл я пер вой под­
кор м ки в 1 0  л воды раствор яют 5 г а м м и а чной сел итры ,  
1 0  г суперфосфат а ,  5 г сер но -кислого ил и хлористого 
кал и я .  При  второй и третьей подкор м ках  дозы всех 
ком понентов удва и в а ют .  

После высадки растений  удобрения  вносят через 
каждые  1 0- 1 5  дней. Через две недели после того, ка к  
том аты приживутся ,  их подкармли вают следующим пи ­
тательным раствор о м :  1 0  л воды, 1 0  г а м миачной сел ит­
ры,  30 г суперфосфата , 10 г сер но-кислого калия .  
В дальнейших подкор м ках соста в и доз и ровка удобре­
ний  те же.  Уход сводится к фор м ирова н и ю  куста,  
подвяз ке растен ий ,  лол и в а м  и лодс ьшке свежего грунта .  
ДJ1 Я  лучшего опыления  цветущие  р астения  надо слегка 
встряхи вать или осторожно п р икасаться к отдельным 
кистям и цветкам .  

Опыт овощеводов-любителей 
по выращиванию томатов 

на балконе в в комнате 

Урожай с растений ,  выращенных в ком нате, посту­
лает с конца м а я  по сентябрь,  по 30-40 плодов с куста .  

С балконных  «грядок»,  при  посадке том ата в 
середине  июня , плоды начинают убирать в середине  
августа и заканч ивают с н а ступлением первых 6сенних 
заморозков . 

Жительница Новосибирского а кадемгородка В .  В .  Ми­
гиренко много лет выр а щива�т том аты на балконе, 
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используя для этого сорта Пионерский и Соната (гол­
ландский гибрид) . 

Семена она высевает 20 января  в горшочки с торфо­
перегнойной см�ью. Р ассаду выращивает в теплице 
при температуре 22-25°С днем и 1 2- 1 8°С ночью и 
и нтенсивном естествен ном освещении .  Перед высадкой 
на постоянное м есто она  подкармлива ет рассаду tледу­
ющи м  составом : 1 0  г а м м и ачной селитры, 30 г суперфос­
фата и 20 г кал и йной соли  н а  вед.ро воды. На растение 
расходуется 0,5 стакана  раствора .  

В н а чале апреля она высаживает рассаду в ведра 
с дерново-перегнойной смесью. С этого времени томаты 
растут в ко•мн ате. После приживания  р астения  два раза 
в неделю подкармливает мясной водой.  Куст форм ирует 
в один стебель .  Сбор красных плодов длится с начала 
июня до н а чала  сентября .  За  этот период было снято 
по 50-70 плодов, или по 2,5-3,0 кг с каждого растения .  

В ысокий урожай  том атов в этом случае можно объ­
яснить тем,  что период форм и р ования первых цветоч­
ных кисте�проходил в оптим альных условиях,  и тем ,  
что мясная  вода в качестве подкор м ки ,  по-видимому,  
вполне обеспечивала  р а стения  элементам и  питания .  

М.  И. Гнутава  ( Новосибирск)  много лет подряд вы­
р а щивает том аты н а  окне и н а  балконе.  Она считает, 
что наиболее подходящий сорт дл я  выра щивания  в ком ­
н ате - Р а нн ий -48, а н а  бал коне - Б ычье сердце. Она 
сеет семена  в начале  января  (для окон )  и в на чале 
м а рта (для балкона и откр ытого грунта одновременно) . 
Огородно-перегнойную смесь в соотношении 1 : 2 она 
н асыпает в Б-литровые широкие, но низкие жестяные 
банки с пятью-шестью отверстиями  на дне.  Дл я увели­
чения высоты банки  до 20-25 см она рекомендует ис­
пользовать кольцо из рел и н а .  Тогда нака пли вается 
больше тепла в грунте и создаются бл агоприятные ус-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Ра нние  овощи необход и м ы  л юдям ,  страдающи м за­
болеваниями' сердечно-сосудистой систем ы ,  в частности, 
ишемической болезнью сердца ,  гипертон ией. В салате, 
р едисе, зеленом луке содержатся соли калия ,  которые 
улучшают р а боту м ышцы сердца, способствуют выведе­
нию из орга низма жидкости,  что очень важно при сер• 
дечной недостаточности ,  соп ровождающейся отеками. 
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ловия для роста р а·стений .  Для подкормки  томатов 
(каждые 1 0- 1 5  дней) использует ра<:твор коровяка ,  в 
который  добавляет суперфосфат ( по 20 г на  ведро) , или 
птичий  помет, р азбавленный в 15 р аз. Куст фор м ирует в 
два стебля .  После первой кисти оставляет боковой по­
беr, а остальные убирает. После 4-й кисти верхушку 
пр ищи пывает, на кистях позднеспелого сорта оставляет 
3"-4 плода. Растения заканчивают вегетацию к концу 
сентября .  

Н. А. Смирнов (Москва)  рекомендует выращивать 
в комнате скороспелые сорта с дружны м  созреванием 
плодов :  Скороспел ка ,  Белый налив ,  Невский,  Грунтовый 
грибов�кий, а также бол€е позднеспелые, в ысокорослые: 
Де-Барао, Пионерс·кий, Московс•кий осенний. 

Перед посадкой он замачивает семена в теплой воде 
н а  1 2- 1 5  ч , затем обрабатывает их  в 1 % -н ом  растворе 
м арганцово-кислого калия  ( 1 г н а  0,5 стакана воды) , 
выдерживая 20 мин ,  а затем тщательно пром ывая .  

Для выращивания  р а ссады он советует такой тем пе­
ратурный  режим :  первая  неделя после посева семян ­
днем l 5- 1 8°C, ночью I O- l 4°C;  позднее, до начала  цве­
тения ,- днем 20-22°С, ночью 1 4- 1 5°С, в период пло­
доношени я  температура днем  25-26°С, ночью 1 8-20°С. 

Рассаду в фазе 5-6 л истьев он высаживает в 6-7-
литровые гор шки или в глубокие ящики по одному рас­
тению. 

Грунт для посадки должен б ыть следующего состав а :  
одна часть торфа и одн а  часть перегноя.  Растения раз­
мещают на южных окнах .  

После укореi:Iения томаты подкармливают.  Состав  
пер вой подкорм ки :  0 ,5  г а м м иачной селитры, 4,0 г су­
перфосфата,  1 ,О г серно-кислого или  хлори стого калия 
на  l л воды. При последующих подкормках доза удоб­
рений  увеличивается вдвое, а в период плодоношен и я  
азота берется в 2 р а з а ,  фосфора и калия - в 1 ,5 раза  
больше. На растение Н.  А. Смирнов расходует 1 л ра­
створа .  В период образова ния  плодов он обильно поли ­
вает том аты и встряхивает кисти для лучшего завязы­
вания плодов.  

Е.  В .  Фролов (Москва)  выра щи вает том аты на  подо­
коннике в течени е  многих лет. Лучшие  из испыта нных 
им  сортов :  Молда вский ранний,  Талалихин,  Бел ы й  на­
лив ,  Невский , Штамбовый Ал патьева .  Семена он вы­
севает в октябре, предварительно прорастив на  влажно м  

войлоке п р и  температуре 23-25°С, в молочные пакеты. 
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Рассаду выр ащи·вает с подеветкой ( 1 0  ла мп по 40 Вт 
на м2 ) , лампы  дневного света находятся на  расстоянии 
20-30 см от растений .  Облучает ежедневно до февраля, 
по 1 0- 1 2  ч в сутки .  

Почвен·н ая  смесь :  торф и перегной в равных частях 
с доба влением полного м инерального удобрения в рав�  
ных дозах  по 0,5 чайной ложки на  каждый килограмм: 
грунта . Перед посадкой Е. В.  Фролов кл адет на  дно со­
суда ( жестяна я  банка  ем костью 7 л )  керамзит или би� 
тый кирпич  ( 2-3 слоя, тол щина 2 см ) .  Сверху н а сы• 
пает почвенную смесь. Рассаду обильно пол ивает водой 
и пересаживает с комо м  земли .  Всего у него бывает 5 
растений ,  которые расположены н а  юго-восточн ы х  ок­
н ах. За  период вегетации он трижды подка рмл ивает 
том аты.  Первая подкор мка - через 1 0  дней после по· 
садки р астени й  ( 1 О г смеси полного м и нерального удоб­
рения  на 1 л воды ) ; втор а я - во время цветения 1 -3-й 
кистей ( 5  г полного м инерального удобрения на 1 л 
воды ) ; третья - в период плодоношения  ( 20 г удобре-

- ни я  н а  1 л воды ) . На одно р а стен и е  расходуется ста кан 
раствора .  Он регулярно пасынкует р а стени я, оставляя 
только два стебля .  Все пасынки укореняет для даль· 
нейшего выращивания н а  балконе.  Урожай  с каждого 
растени я  - 30-40 плодов. 

Любители -овощеводы В .  И. Живов (Москва ) и 
С .  И .  Стенин  ( Ижевск)  разработал и конвейер непрерыв­
н ого поступлени я  плодов том ата кругл ы й  год. 

В .  И .  Живов предл а гает с р а стени й  томата , выр а щен­
ных в отк·р ыrом грунте, в с·ередине  июля выбрать 
пасынки  в фазе бутонизации ,  укоренить их  и высадить 
в л и тровые жестяные банки ( сорта Скороспелка и Ги ­
га нт) . 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫ Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 

Сал ат, редис, зеленый лук обладают прекрасным 
желчегонным эффектом ,  стим ул и руют опорожнение 
жел <rного пузыря ,  нор м ализуют состав  желчи ,  чем пред· 
отвращают, в частности , образование  к а м ней в желч­
н ом  пузыре . Эти овощи полезны страдающим хрониче· 
ским га стритом .  Редис, кроме того, богат балластными  
вещест в а м и ,  которые не перевариваются и не усваива­
ются в пищевар ительном тра кте, но прекрасно очища­
ют кишечник.  



В пер вые дни растения  надо держать в тени деревь­
ев, поливая 2 раза в день в течение 1 2  дней после по­
садки .  Томаты сорта Скороспел ка зацветают, а через 
60 дней созревают плоды (в открытом грунте плоды соз� 
ревают через 90- 1 05 дней ) . Растения сорта rи,гант 
он переносит в ква ртиру перед осенними  заморозками ,  
где они  продолжают расти до  нового года . 

Он выра щи вает том аты в один  стебель ,  регул ярно 
удаляя пасынки .  П р и щи п ку делает после 2-й или  3-й 
кистей .  Два раза в м есяц подка рмливает растения пол­
ным минеральным удобрением (одна столовая ложка на 
ведро воды ) . 

Очередной раз  семена высевает в декабре, облучает 
растения  и в начале февраля высаживает, р азмещая их 
на  южных окнах.  Тогда раосада бУ'дет готова к концу 
мая .  

Посев в ма рте рассчитан на  посадку томатов  на  ве­
ранде и садовом участке . 

С. И .  Стенин высевает семена  том ата для выращи­
вания  в ком нате в н а чале  м а рта .  Сеянцы пересаживает 
в почвен ную смесь из равных част�й тор фа и перегноя .  
Для выращивания  он приспоеобил большие, 7-8 -литро­
вые, жестяные банки .  Подкорм ку растений  проводит 
каждые 10 дней овощной смесью ( по · 1  столовой ложке 
на  1 О л воды ) , дополн ительно дважды за вегетацию 
сыплет под каждый куст древесную золу (по 1 столо­
вой ложке) с последующим обильным поливом . Куст 
фор мирует в два стебл я .  Банки  он ста вит в поддоны,  
куда стекает лишняя  вода . 

Пасын ки с растени й· укореняет, они  быстро за цвета­
ют и начинают плодоносить. С таких растен и й  урожай 
поступает с октября по февраль,  п о  1 5-20 плодов с 
каждого растения .  

Для непрерывного пл одоно шения семена  том ата он  
высевает в октябре, р ассаду облучает в течение 2 ,5  мес.  
В этом случае  том аты созревают уже в а преле. 

В пра ктике овощеводства существует «nродленная» 
культура .  Для этого взрослым  растениям создают бла­
приятные услови я ,  при которых они п р одолжают веге­
тировать в осен не�имний  период. Ра ссаду томата  вы­
с а ж и в а ют в открытый грунт, горшки или ящики боль­
шого размера в обычные сроки .  В конце а вгуста взрос­
лые р астения с плода м и  осторожно пересаживают в 
подходя щие для  комнаты ем кости,  притен яют и до на ­
ступл ен и я  з а м о розков переносят на  подоконни к или 
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веранду, где они продолжают плодоносить до я н в а р я ­

февраля.  
А. Н. Подмогильный (Донецкая область) выращива­

ет томаты на  гидропони ке. Он использует в основном 
«любительские:. сорта : Ю. Гагар и н , Красная  красави­
ца, Гра н атный,  Мир, Де-Барао . 

Семена перед посевом он тщательно протравливает 
в р астворе марганцово-,кислого калия ( 1  г на 1 00 г во­
ды)  в течение 20 мин ,  а з атем промывает водой. Рас­
саду выращивает н а  прокаленном песке в полиэтиле­
новых или молочных п акетах ( по 2-4 семени в каж­
дом )  с середины  февраля .  До посадки на постоянное 
место подкармливает питательной смесью А и Б * Риж­
ского завода (0,5 чайной ложки на  1 л воды) . В фазе 
4-5 л истьев пересаживает ра{:саду в 1 0-литровые ем­
кости ( ведра ,  деревянные ящики ) . Ящики внутри высти­
лает полиэтиленовой пленкой и ставит н а  поддон. На 
дно тар ы  овощевод насыпает дренаж высотой 2-3 см ­
щебень или гравий,  а з атем - песок. С первого дня пос­
ле посадки он ежедневно утром и вечером подкармли­
вает растения  ( 1  столовая ложка удобрения на  1 0  л 
воды из  расчета 0,5- 1 ,0 л питательного раствора  на 
каждый куст) . Кроме  того, он дополнительно увлажня­
ет субстрат  ЧИ{:ТОЙ водой ,  по 0,5- 1 ,0 л на  растение. 
Сосуды оверху мульчирует картоном или фанерой. 
На растении  оставляет два стебля,  точку роста не ог­
раничивает. При  потеплен и и  некоторые кусты выносит 
на веранду. 

В комн ате плоды созревают на 1 0- 1 5  дней раньше, 
чем на  вер а нде. Урожай с одного куста достигает 8-
10 кг. 

Последнеа время стал распростра няться способ вы­
ращивания томата на вертикальных грядках, предло­
женный  садоводом-опытником Ю. Васильевым (Москва ) . 

Ящики н а вешивают н а  перекладины-стойки на рас­
стоян и и  40 см  друг от друга .  Стойки могут располагать­
ся и строго вертикально, и н а клон но. Размер и фор м а  
емкостей могут быть разнообразными ,  н о  каждая 
емкость должна  вмещать не  м енее ведра почвы или 
другого субстрата (торф, опилки )  в р асчете на  4-5 
растений .  Я щики р азвешивают так,  чтобы вода и пита­
тельный р аствор с верхних попадали в н ижние.  

• С м е с и А и Б - полное минеральное удобрение с микро­
элементами.  
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Благодаря такому устройству н а  м2 площади можно 
разместить от 20 до 40 растений  и получить с них до 
30 кг спелых плодов. 

Для выращивания на  вертикальных грядках исполь­
зуют низкоросл ые сорта : Сюрприз 540, Москвич,  Кол­
хозный  34, Талалихин 1 86 .  

Семена высевают 23-25 марта ,  рассаду выращива ­
ют  по общепринятой технологии .  Во второй-третьей де­
каде м ая,  когда у растений  уже по 8- 1 0  листьев, их 
пересаживают в ем кости , которые устан а вливают друг 
н ад другом .  Куст формируют в 1 -2 стебля .  Поливают 
через 2-3 дня и ка ждую н еделю подкармливают, чере­
дуя орга н ические и ми неральные  удобрения .  Коровяк 
разводят в 5, птичий помет - в 10  раз .  

Минеральвые удобрения применяют в небольтих до­
зах : по 1 чайной ложке ( 5  г) а м м иачной селитры и су­
перфосфата,  по 3 чайные ложки ( 1 5  г) калийной соли 
на ведро воды .  В пер иод созрева н и я  дозу суперфосфа­
та увеличи вают до 10 г. Два раза в месяц субстрат 
nропитывают 1 % -н ы м  растворо м  марганцово-кислого 
калия с добавлением  2 таблеток м икроэлементов н а 
ведро воды.  По мере роста растения  верхнего ящика 
подтягивают к шпалерам ,  а том аты нижних р астут, сво­
бодно свешиваясь вниз .  

ПЕРЕЦ 

Культи вирова ние  перца в Сибири на чалось сравни­
тельно  н едавно. Распространены  два вида перца 1 
овощной, или сл адкий, и острый .  Плоды его богаты 
минеральн ы м и  соля ми ,  особенно калия и железа .  По 
содержанию вита м и нов перцы-чемпионы среди овощей. 
В 1 00 г плодов технической спелости содержится 83-
1 7 1  мг вита м и н а  С, а в зрелых плодах еще больше -
289-325 мг;  кароти н а - 0,5-5,0 мг, рутина 0,9-3, 1 
мг, есть также вита мины  Bt ,  В2, Е, К. 

У перца сладкого ( взрослое растение)  стебель пря­
мостоячий,  одревесневший .  Ветвление начинается после 
7-9-го листа.  Верхушеч,н ая поч·ка заканчивается цвет­
ком ,  а две боковые дают побеги первого, второго н так 
далее порядков. З а  вегета ционный  период успевают 
сформироваться 8- 1 0  ярусов с 1 0- 1 2  побегами ,  на 
которых образуется от 8 до 18 плодов. 

Корневая система  - мочковатая .  Корни  располага-

7� 



ются . гл а вным образом в поверхностном CJJOe почвы на 
r.riубине 25-.40 см.  

В морфологическом строени'и перца острого и перца 
сладкого много общего. Г л авный  стебель, или побег 
первого порядка, у перца острого та кже заканчивается 
цветочной почкой, а из пазух листьев появл яются од­
новременно по два побега второго и выше порядков. 
Всего на растении  в условиях Новосибирска успевает 
сфор м ироваться 1 5-30 побегов 1 0- 1 2  порядков с 20--
40 плодами .  

На иболее продуктивны у обоих видов перца побеги 
3-5-го порядков. 

Рекомендуемые сорта перца сладкого для выращи­
вания на  балконе и в ком нате :  Новосиби рский, Перве­
ttец Сибири ,  Ласточка ,  Виктор ия ,  В и нни-Пух ;  перца 
острого - Астраханский, Процевский, Поломский ( ком-
натный ) . 

· 

Сорта перца сладкоrо 

Л асточка. Куст шта м бовый,  раскидистый,  высотой 
до 65-70 см .  Сорт среднеспел ый.  8егета ционный пер и­
од дл ится 95- 1 05 дней.  От всходов до цветения прохо­
дит 65-75 дней .  Плоды вверх  торчащие, овально-кону­
совидной фор мы,  гл адкие ,  светло-зеленые (техниче<:кая 
спелость) , при полном созревании красные, массой 
50-55 г. Мякоть толщиной 4-5 м м , нежная ,  сочная .  
Урожа й  с куста ,  в ыра щенного rн а  балконе, равен 8- 1 0  
плода м .  

ПОЛЕЗ НЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Ран ние овощи полезны и больным диабетом,  особен­
но тем,  у кого он р азвивается н а  фоне ожирения. Есть 
овощи следует в больших коли чествах,  до ощущен ия 
сытости .  Ранние  овощи хорошо очищают зубы, а эфир­
ные м а сла  и фитонциды, содержащиеся в них, дезин­
фицируют полость рта.  Кроме  того, эфир ные масла ,  ор­
ганические  кислоты и м и нер альные  соли способствуют 
выделению п ищеварительных соков и повышению ап­
петита .  

Укроп ,  петрушка ,  пряные травы улучшают внешний  
вид и вкус блюда и обогащают его витаминами  и мине­
ральными сол я м и. 
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Новосибирский. Выведен в Центральном сибирском  
ботаническом саду. Куст штамбовый,  высотой до  65-
68 см, среднеоблиственный.  Вегетационный период сос ­
тавляет 95- 1 00 дней .  От всходов до цветения проходит 
67-70 дней.  Плод со слабосдавленной верхушкой. Ок­
раска плода в технической спелости светло-зеленая ,  в 
полной зрелости - кр�сная. Плоды одиночные, верху­
шечные, м ассой 50-58 г. Мюють толщиной 4,0-4,5 м м ,  
сочная, вкусная .  

Особеивоств выращвваиви перца 
ва балкопе в в комвате 

Рост и развитие перца зависит в первую очередь от 
тем пературы и освещенности. Основа успешного культи ­
вирова ния - создание оптим альных условий выращи­
вания .  

Наши рекомендации рассчитан ы  на  выращи в а н и е  
перца на балконах,  лоджиях, вер а ндах.  В этом случа е 
лучш и й  срок посева сем я н - вторая  декада м а рта ,  то 
есть время посева сем я н  для открытого грунта ( агро­
техника выращивания  р ассады описа н а  на  с. 1 08 ) . 

На балконе перец удобнее всего выращи,вать в ящи ­
ках, ширина которых внизу (дно) 20-25 с м ,  вверх у  
30-35 см , высота 1 5- 1 8  см ,  дл ина  ограничивается раз ­
мером бал кон а.  Для более интенси вного использовани я 
площади ящи ки в 2-3 яруса уста н а вл ивают на спе­
циальные кронштейны ( пол ки ) .  Между ящика ми  должно 
быть пространство в 50-80 см для низкоросл ых и в 
оди н ярус - дл я высокорослых растений .  

Удобно также выращи вать перец в полиэтиленовых 
мешках диаметром 25-30 см ,  высотой 30 см,  в кото­
рых для лучшего регулирования  водно- воздушного ре­
жима  сделаны  отверстия .  

Можно использовать цветочные глиняные и пл аст­
массовые горшки,  жестяные банки .  

В качестве субстрата берут ком пост из  60-70 % 
торфа , 20-30 перегноя, 1 0  дерновой земли ,  2-3 фос­
форных удобрений и 1 0 %  извести-пушонки.  Хорошо ра ­
стет перец и на  чистом торфе с добавлением 30-50 % 
опилок и удобрени й  (20-30 г а м м иачной селитры, 20 
суперфосфата , 50 г кал ийной соли на ведро смеси ,  дан ­
н ы е  ЦСБС С О  АН СССР ) . 

Рассаду размещают в 1 -2 ряда на  расстоянии  25-
30 см друг от друга . Для экономии площади можно са­
дить перец вертикально в полиэтиленовом мешке 50Х 
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1 00 см ,  заполненном грунтом. По окружности мешка в 
шахматном порядке пробивают отверстия такого разме· 
ра,  чтобы можно было высадить в них рассаду на рас· 
стоянии  25-30 см под углом  35-40 о к стенке 
иешка .  При  такой посад,ке можно разместить 1 2- 1 5  
растений н а  боковых стенках мешка и 2-3 растения 
сверху. Для устойчивости мешок в трех-четырех местах 
привязывают к шпалере. Пол ивают растения сверху. 
Такая гор ка , особенно с созревающими плодам и, деко­
р ативна .  

Через 1 5-20 дней после высадки перец удобряют. 
В каждую лунку вносят по 3 г калийной соли и 
а м м и ачной селитры, 6 г суперфосфата.  Подкорм ки пов­
тор яют в пер иод цветения и плодообр азова ния. 

Побеги перца очень хрупкие и ломкие, поэтому для 
большей устойчивости их надо подвязать .  Следует 
заме'I'ить, что по�вязанные побеги, кроме того, лучше 
освещаются солнцем .  Перец не пасынкуют, но если к 
концу вегетации на верхних побегах появятся бутоны и 
цветки, то их н адо обор вать, чтобы ускорить налив пло­
дов на нижних побегах. Плоды срывают регулярно  при 
достижении  и м и  технической спелости (зеленый плод 
должен быть длиной 8- 1 2  с м ) . Поливают растения по 
мере подсыхания  грунта, сбрызгивая  одновременно и 
л истья. В период плодообразования  норму полива сле­
дует увеличить. 

ОГУРЕЦ 

Огурец обл адает высокими  вкусовыми  качествами  в 
свежем и консервирован ном виде, способствует повыше-

ПОЛЕЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ G) ПОЛЕЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ G) ПОЛЕЗНЫЕ СО В ЕТЫ 

Разновидностью сал атов  являются ви негреты, в сос­
тав котор ых  обязательно входит свекла.  Салаты гото­
вят из ва реных, квашеных,  м а ри нованных и сыр ых 
овощей и фруктов ,  добавляя иногда мясо, рыбу, гр ибы 
и яйца. 

Салаты и з  зелени и овощей подают как самостоя­
тельные блюда и в качестве гарниров к овощным, мяс­
ным и рыбным холодным и горячим  блюдам . Пр одук­
ты для салата нарезают, смешивают и заправляют перед 
пода чей на стол.  

Для приготовления щей можно использовать кра­
пиву, ща вель и шпинат. 
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2 J 

4 6 
Огурец: 

1 - посев семян на  влажную бумажную салфетку; 2 - ростки вы­
саживают в горшочки и обильно поливают; 3 - посадка растениii 
на постоянное место (в  фазу 1-2 листьев) ; 4- подвяз ывание и 
прищипыванне верхушки ; 5 - прищипыванне боковых побегов; б-

сбор плодов (срезают острым ножом )  

нию аппетита и лучшему усвоени ю  пищи . В плодах его 
содержатся витамины А, В 1 ,  В2, С, фолпевая и паито­
теновая кислоты, йод . Но их не так много по сравнению 
с другим и  овощами .  Ценность огурцов в том, что они  
содержат ферменты, необходимые для лучшего усвое­
ния витаминов  группы В 1 ,  и щелочные соли ,  снижающие 
кислиность желудочного сока . Свежие огурцы полезны 
при заболеваниях желудка, печени, почек. В соке 
плодов много фосфора ,  кал ия и кальция ,  необходим ых 
при сердечно-сосудистых заболеваниях. 
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Огуречные растения требуют необычных условий вы· 
ращивани я - в ысокой температуры и большой влажно­
сти воздуха.  Семена при  температуре 1 5- 1 8  ос про­
растают на 1 0-й  день , с повышением тем пературы до 
25-30°С - через 3-6 дней.  Кратковременное похолода­
ние (до 1 0°С и ниже) губительно для растения .  Если 
такое случается , то охлажденные всходы или р астения 
не выхаживают, а производят новые посевы. О птималь­
ной тем пературой для взрослых растений считается 24-
28 0С днем и 1 6- 1 8 ос ночью. При ночных похолоданиях 
летом и в начале  осени  резко сокра щается количество 
за вязей и происходит м ассовая гибель растений· от бо­
лезней .  

Огурец - светол юбивое растение, поэтому посадки 
не  должны быть густым и .  При плохом освещении  в за­
гуще н н ы х  посадках рост боковых побегов, несущих 
гл авн ы й  урожай ,  приоста навл ивается . 

Стебел ь огурца в первые дни прямостоячий ,  позд­
нее - стелющи йся ,  ветвящийся.  Из пазух л истьев раз­
виваются усики ,  с помощью которых растение цепл яется 
за · предметы и п р и н и м ает верти кальное положение. 
Цветки н а  одном растении  двух типов : мужские - с т ы­
чинка м и  и пыльцой , так nазываемые пустоцветы, и жен­
ские - с нижней за вязью и р ыльцем  пестика.  Мужские 
цветки находятся на гл а вном стебле,  женские - н а бо­
ковых побегах. Для увел и чени я  числ а  женских цветков 
реко м ендуется п р и щипывать верхушку гл а вного стебл я. 

П ыльца огурцов  тяжел а я , л и п кая ,  переносится 
насекомыми .  Пожелтение и опадение за вязей свидетель-

ПОЛЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗН Ы Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е  СОВЕТЫ 

Нередко на  огурца х при  обилии  мужски'х цветков ­
пустоцветов-отсутствуют женские цветки-завязи .  Ка к 
п р а в ило, это бывает вызвано загущением посевов, тем, 
ч 1 о  посев проведен непрогретыми  семенами  урожая про­
шлого года.  Появление женских цветков ускоряется, 
есл и прищипнуть верхушку гла вного стебля .  В этом 
случае усил ивается рост боковых ветвей, на которых 
форм ируются преимущественно завязи .  Некоторые ово­
щеводы допускают ошибку, обрывая пустоцветы. Обры­
вать и х  нельзя, та к как без них  не будет опылени я  жен­
ских  цветков и оплодотворения  завязей. Неоплодотво­
ренные  завязи обычно желтеют и опада ют. 
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ствует о том , что они остались неоплодотворенным и .  
В комн атных условиях следует ежедневно опылять жен­
ские цветки вручную, то есть на рыльце пестика на­
носить пыльцу с муж-ского цветка .  Лучше это делать 
утром два дня подряд.  Со времени оплоДотворения за вя­
зей до получения  плодов технической спелости проходит 
1 0- 1 2  дней. 

Накоплен достаточный  опыт подбора сортов и выра­
щи ва н и я  огурца в ком н атных услови ях.  Сорта,  требу­
ющие ручного опылени я :  Ком натн ы й  Р ытова ,  гибрИды 
ВИР 502 и 5 1 7, Марфинский , Ал м а -Атинский ,  Грибов­
ский-2, ТСХА- 1 1 ,  Сюрприз-66, Первый спутник,- впол­
не подходят дл я воздел ы в а н и я  в комнате.  Хороши и 
партенокарпические сорта с частично  или чисто женски­
ми  цветками ,  у которых завязь разрастается без опы­
ления : Московский тепличный , Дин -30-с, Зозуля , Апр ель­
ски й, Майский-Фл а м инго, Легенда.  Можно брать сорта, 
предназн аченн ые дл я открытого грунта : Неросимый, 
Нежи нский,  Кон курент, Изящный .  Они  более скороспел ы, 
чем партенока р п и ческие, но нужда ются в ручном опы­
лен ии .  

Компатвый огурец 

Из всех перечисленных сортов следует выделить Ком­
натн ый Рытова ,  котор ый и м еет богатую историю . 
М. В. Рытов - выда ющи йся русский ученый.  В конце 
прошлого столетия он вывел ком натный огурец, кото­
р ы й  в знак  призн а н и я  больши'х заслуг ученого назвали 
его и менем.  

В ка честве исходного м атериала  М. В. Рытов взял 
клинеки й  огурец, способный расти и плодоносить при 
сл абой освещенности .  Многократно пересевая  в ком нате 
нескол ько образцов этого сорта , ученый  сумел отобрать 
растен ия , котор ые хорошо р осли и плодоносили в ком-
нате .  / 

Комнатный огурец был широко известен ,  но после 
Вел и кой Отечествен ной войны сл�д его затерялся.  Обна­
ружены был и семена этого сорта в поселке Лесном,  
недалеко от Москвы, где жил большой энтузиаст ком­
натного овощеводства  А. Н . Егоров . О н  получил когда -то 
от а кадемика В .  И .  Эдельштейна несколько семя н  ры­
товских огурцов.  А. Н. Егоров, по сути дела,  возродил 
этот сорт и разработал тех нологию его выращи вания  на 
окне на гравийном субстрате. 
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Гравийный (гидропонный )  способ з а кл ючается в сле­
дующем.  В широкий поддон - 5-литровая низкая жес­
тяная банка - насыпается 8- 1 0-са нтиметровый  слой 
гравия ,  на  который  ста вится 3-л и тровая  желез н ая  или 
стеклянная  банка без дна ,  наполненная  рыхл ым суб­
стр атом ( м хом, торфом,  опилка м и ,  песком ) ,  способн ы м 
всасывать воду . 

Гравий запол няют п итател ь н ы м  раствором ,  состоящи м 
из пол ного м инерального удобрения  с м и кроэлемента ми  
(оно  выпускается в двух вида х - А и Б ) . Есл и нужного 
удобрения  в магазинах  нет, тогда питател ьную смесь 
можно приготовить са м и м  (30 г а м м иачной сел и тры ,  60 
суперфосфата , 30 кал и йной сол и ,  2 г сер но -кислого же­
леза хорошо перемешивают и расходуют 1 ,5 г см еси на  
1 ,О л воды ) . В период плодоношен и я  коли чество удоб­
рения увеличивают вдвое. 

Семена перед посевом замачивают в теплой воде. 
При  появлении  проростков их высажи ва ют в центр 
м еньшей банки ,  присыпав  сверху песком , и nол и вают 
теплой водой .  П осле появлени я  всходов тем nературу с 
25°С снижают до 1 8°С, чтобы корнева я система  разви­
валась . быстрее, чем назем н а я  ча сть растен ия .  С появ­
лением первого и второго листа б а н ку следует время  
от врем е н и  поворачи вать к свету , добива ясь верти каль­
ности стебля .  Позднее стебель подвязы вают шп агатом к 
верхнему карнизу окна .  С увел и чением надземной мас.­
сы корн и  огур ца проходят через мох.  Н и ж нюю ба н ку в 
этот период на пол н яют раствором,  котор ый  до этого 
меняли  ежедневно. Взросл ым  растен иям раствор 
подливают по мер е  н адобн ости, но мен яют гораздо 
реже. 

Прищипывают растени я  в фазе 2-3 настоя щих 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Замечено, что кратковременная  подсушка почвы (до 
слабого подвяда ния  листьев ) усиливает образование 
женских  цветков. Посл е  этого растения  надо усилен но 
пол ивать и подка рмливать, а также подсыпать легкую 
плодородную почву . 

«Весовые рекорды» овощей, выращен ных в р азных 
странах :  арбуз - 90,7 кг ,  капуста - 5 I  ,8 кг, каба чок -
47,85 кг, редис - 1 1 ,34 кг, л и мон - 3,68 кг». (И нтер ­
курьер газеты «Советская Россия» ,  N2 75, 1 987) . 
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листьев, чтобы ускорить рост главного стебля  и появ ­
ление боковых побегов . Боковые побеги прищипывают 
над 5-6-м ЛИ{:ТОМ .  В фазу цветения  необходимо ежед­
невно проводить ручное опыление женских цветков .  
Урожай с одного растения  соста вляет 50-80 плодов .  

Следует обратить внимание на  одну особен ность это­
го сорта : на растение угнетающе дей{:твуют прям ые сол ­
нечные лучи , поэтому даже в теплое летнее врем я 
огурцы целесообразно держать в ком нате. 

В весенние солнечные дни раствор добавляют чаще ­
несколько раз в день. 

ГJо данным А. Н .  Егорова,  время посева семян  огур­
ца - первая декада февраля и начало а вгуста .  При 
первом посеве растени я  плодоносят в более благоприят­
ных условиях - при  обилии тепла и солнца,  а при вто­
ром сроке они успевают окр епнуть в погожие 
августовские дни и заложить генеративные орга ны.  

Семенники огурца А. Н.  Егоров рекомендует полу­
чать с февральских посевов. Для этого надо выбирать 
первые плоды правильной фор м ы, типичные для сорта 
и опыленные пыльцой с другого растения .  После раз­
раста ния  опылен ных семенных завязей ( 3-4)  все 
другие за вязи с растений убирают. Семенники оставля­
ют на растении до пол ного побурения плода - признак 
зрелости сем ян .  Снятые семенники держат в теплом 
м есте 2-3 недели , после чего семена выпускают в стек­
лянную посуду дл я  заквашивания .  Чере·з 3-4 дня их 
тщательно пром ывают в холодной воде и высушивают. 

Метод А. Н .  Егорова широко р аспростр а нен в нашей 
стране .  Р ;  Гуляев,  проживающий в с. Кра{:ная  звезда 
Шадринского района Курга нской обл асти, сообщает, 
что первый и второй сроки посева сем ян огурца (третья 
п ятидневка февраля и середина августа )  благоприятны 
для роста р астений  и плодообразования  в условиях За­
уралья .  

Питательную смесь о н  готовит по-другому;  25 г мо­
чевины, 60 суперфосфата, 30 кали йной соли, 2 г серно­
кислого железа тщательно перемеши вает и растворяет 
в воде. На 1 л воды берет 1 ,6 г смеси. 

Ценен опыт Р.  Гуляева по получению огурцов в те­
чение всего года : 

3-я пятидневка феврал я - посев семян сорта Рыто­
на ; плодоношение  с 20 апреля по 1 0- 1 5  июня ;  

1 -я пятидневка апрел я - посев семя н  сортов Майский, 
Грибовекий и высадка рассады под пленку; 
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2-я , n я тидневка июня - nосев семян скороспелых 
сорто в Находка и Дел и катес в грунт; 

середи на  а вгуста - второй срок посева семян сорта 
Р ытава ; плодоношение  с ноября до весны.  

В Новосибирске живет последователь А. Н.  Егоро­
ва - Без носов Ген надий Иванович ,  у которого сохра ­
нились п исьм а и рекомендации А. Н. Егорова . 

По да н н ы м  Смирнова ( 1 982 г . )  и Ченыкаевой 
( 1 977 г) , почвенную смесь готовят из ра вных частей 
перегноя ,  торфа,  д�рновой зем л и  и добавл яют в нее ста­
кан печной  зол ы или 1 0- 1 5  г полного м и нерального 
удобрения  на ведро смеси .  Семена  предварительно де­
зинфици руют в 1 % -ном растворе м а рга нцово-кислого 
кали я  в течение 20 мин ,  а затем тщательно пром ывают 
в проточной воде. 

Пророще и н ые семена высевают в полиэтиленовые 
ста канчики ,  которые устанавл и ва ют в ящик. Чтобы ус­
корить появление  всходов ,  ящик на крывают стеклом.  
Тем пература в период появл е н и я  всходов дол жна 
быть 22-25 ос днем и 1 5- 1 6  °С ночью. После по­
явлен и я  всходов стекл а с н и м а ют, а вытянувшееся под­
сем ядольное колено у ростков сгибают кольцом и 
засыпают почвой до уровня  сем ядольных л и сточков. 

Для посадки растений  пр игодны 3-4-литровые гли ­
няные горшки  с н а сыпа н н ы м  на  дно  гра вием . На гравий 
сыплют грунт, но не на всю высоту ем кости,  а оста вив  
место для подсыпки почвенной смеси р а стения м во вре­
мя ухода за ними .  Горшки ставят в поддоны на деревян­
ные тон кие  палочки, что улучшает доступ воздуха . 

Подкармлива ют растен и я  через каждые 1 0  дней : 1 г 
а м м и а чной селитры,  2 г суперфосфата , 0 ,5  г хло р и стого 
кал и я  растворяют в 1 л воды.  Позднее дозу увеличивают 
в 1 ,5 раза .  Можно 30 г огородной смеси  растворить в 

ПОЛЕЗН ЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Следует знать, что при  избыточных дозах минераль­
ных удобре н и й, особенно азотистых, растения  накап­
л и вают нитраты,  очень вредные для орга низма человека. 
Под воздействием некоторых кишечных палочек (осо­
бенно активных в орга низме грудных детей)  нитраты 
превращаются в н и1'риты, коrорые блокируют гемогло­
бин .  При  этом нарушается основная функция гемоглоби­
на - перенос кислорода (матгемоглобинемия) . 
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1 0 -л воды и поливать растения из расчета 1 ста кан рас­
твора на  6-8 сеянцев ; для взрослых растений дозу 
подкорм ки удваивают . 

Прищипывают растения при появлении  3-го настоя­
щего листа. Удаляют верхушечную почку, оставля я  па ­
зушную_ Боковые побеги над 5-6-м листом и неплодо­
носящие побеги удаляют цели ком .  В течение вегетации  
в гор шки подсыпают грунт, чтобы усилить рост и раз­
витие кор невой системы .  

Мария  И вановна Гнутава ( Новосибирск) выращивает 
на окне огурцы сортов :  Дин -зо-сн ,  Р ытова ,  ТСХА- 1 .  
Семена она  высевает в кон це феврал я, в смесь дерновой 
почвы и перегноя ( 1 : 1 ) .  Растения  размещает по одному 
в ведра или посылочные  ящи ки .  Подка р мливает огурцы 
каждые 1 0- 1 5  дней:  пер вый раз - раствором коровя ­
ка ( 1 :  1 0 ) с добавлением 20 г суперфосфата ; следующие 
подкор м ки готовит из птичьего помета ( 1 :20) , расходуя 
по 0,5 л на  каждый саженец. Растен ия  фор м и рует по 
общей схеме .  

Для выра щи ва н и я  на  бал коне Мария  Ива новна вы­
сева ет сем ена сорта Зозуля в первой половине  м ая .  
Рассаду выращивает в комнате в пол иэтиленовых ста ­
канчи ках, с наступлением устойчивого тепла высажива ­
ет огурцы на балкон в посылочные я щи ки .  

Плоды на  комн а тных  растениях созревают с а прел я  
по июль, по 1 5- 1 6  плодов на одном растени и ;  с ра сте­
ний на балконе плоды собирают с июля по сентябрь , 
до 5 кг с ка ждого растения .  

Сорта огурца, требующие опыления :  Ма рфи нский ­
теневыносли в, м ногоплоден , вы сокоросл, поэтом у  требу­
ет тщательного фор м ирова ния  куста ;  гибриды ТСХА- 1 ,  
Гри,бовский-2,  В И Р-5 1 6, . Пер вый спутник,  Ива - ско­
роспел ы,  урож а й н ы  и м аловетвисты. Реком ендуется 
высевать их в январе  и начале  февраля .  В этом случае 
в ма рте уже можно собирать урожа й :  по 1 2- 1 8  плодов 
с одного растен ия .  Для замены отплодоносивших рас­
тений  через 40 дней после пер вого посева семена  сле­
дует посеять вновь . 

ОВОЩНЫЕ ДЕКОРАТИВНЫЕ РАСТЕНИЯ 
� НА БАЛКОНЕ 

Балкон может стать приятным м естом отдыха, цвет­
ником или «огородом»  на  высоте пятого, шестого . . . де­
вятого этажа. В домах, построенных по последним про-
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Ь\ноrоярусные полки различной конструкции удобны для 
размешения растений на балконе н в лоджии 

ектам,  лоджии бывают довольно просторными ,  поэтому 
кроме цветочн ых ящиков  и гор ш ков на  них  могут уме­
ститься небольшой стол и к, скл адные  стулья и м алень­
кие скамеечки .  

Цветочные ящики лучше подвесить с внутренней сто­
роны огр ажден ия . Предварительно в них н адо сделать 
небольшие отверстия дл я сто ка воды и прикрыть кера­
м и ческим  боем ил и галькой.  Ящики ,  предназначенные 
для вьющихся растений  (огурец, том ат, фасоль) , можно 
поста вить на пол.  

В ысокие, особен н о  вьюшие<:я растения, не только 
укр а шают балкон ,  но и защищают квартиру от солнца, 
пыли, ветра ,  улучшают м и крокл и м ат жилища. 

В Сибири для выращивания  на балконе ил и в лод­
жии подходят фасоль вьюща яся ,  огуречная  трава , де­
коративный  перец, декор ативн а я  тыква ,  бегония и дру­
гие. 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Ешьте чеснок - он nолезен nри  nростуде и желу­
дочных расстройствах. В нем м н ого ви1аминов В, С, Д. 
Одн а ко нельзя есть его м ного ( головками ,  норма ­
один-два зубка ) ,  поскольку эфи р н ые масл а раздр ажа­
ют слизистую оболочку желудка и- вызывают изжогу. 

Детей приучайте к чесноку с 2-3-летнего возраста. 
Дава йте nонемногу : натирайте чесноком хлеб, добав­
ляйте в кушанья� 
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ДЕКОРАТИВНЪIОа ПЕРЕЦ 

Растение является разновидностью перца острого . 
Плоды его красивы,  оранжевой или ярко-красной окрас­
ки, округлой или слегка продолговатой формы . На ра с­
тении  бывает 20-50 плодов м а ссой от 7 до 1 0  г. 

Декорати вный перец сеют с января по м а рт .  В тепле 
(22-25°С)  и р ыхлом грунте семена прорастают через 
2 недели .  Способ выращивания  рассады такой же, как 
перца сладкого. В ф�;tзе 3-4 листьев растения  высажи­
вают н а  постоянное место в горшки ( по одному) или 
глубокие ящи ки ( по 2-3 растения ) . С наступлением 
теплой погоды перец выносят на  балкон в защищенное 
от ветра , но самое сол нечное место. 

В конце июня-н ачале июля появл яются зеленые пло­
ды. Они постепенно  меняют окраску и долго держатся 
на  растении , придавая  ему декоративный вид. После то­
го, как плоды окрасились, перец можно переставлять. в 
более тем ные места , при  этом яркость плодов не  меня­
ется .  С наступлением тепла декоративный перец можно 
высадить в грунт на  садовом участке, где р астения бу­
дут свободно расти и образуют гораздо больше плодов. 
С прибл ижением осенних холодо в р астения  выкапывают 
и размещают на подоконниках. Вызревшие плоды с пе­
ресаженных растений следует убрать - это будет спо­
собствовать лучшему укоренению и р осту перца ,- а 
почву удобрить. Через некоторое время перец снова на ­
чинает цвести и плодоносить. 

Одно растение  перца декоративного может расти не­
сколько лет. 

В. Е.  Грязных ( Новосибирск) делится опытом выра­
щива ния  этой культуры на подоконнике.· Семена она 
высевает в марте в небольшую тару - консервные 
ба нки,  по 1 -2 семени в каждую. Почвенная  смесь 
легка я :  огородная  земля с добавлением разложившегася 
ком поста . Полив регулярный, нельзя допускать пересы­
хания. После появления 7-8 листьев образуется м ноже­
ство бутонов,  а позднее и белых  цветков. Плоды фор­
м ирую1'Ся и созревают постепенно ,  что является одн и м  
из ценных качеств культуры - перец всегда кстати для  
супов,  щей и других  блюд. 

ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА 

Огуречна я  трава  (бораго)  - однолетнее пряно-аро· 
мати ческое растение. Его листья и молодые побеги пах-
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пут свежим огурцом.  Свежую и сухую огуречную траву 
применяют при суставном ревматизме, неврозах, накож­
ных болезнях, как  сла бительное, потогонное и мочегон­
ноz средство. Молодые нежные листочки добавляют в 
маринады,  используют как приправу к супам , готовят 
из них салаты, смеши вая с други ми  овоща ми .  Краси ­
вые  голубые с розовым оттенко м  соцветия имеют слад­
коватый, медовый вкус и являются прекрасным гарни­
ром ,  а в засахаренном виде - деликатесом .  

Огуречная  трава ценится за  высокое содержание  ви­
тамина  С - 1 3,0-50,7 мг ( в  зависимости от времени 
выращива ния ) , каротин а  - 4,3-6,8 мг, рути на  - 1 1 ,9-
20,8 мг на 1 00 г зеленой массы.  

Р астение холодостойкое. Часто после перези мовки 
можно видеть самосев, который появляется сразу после 
оттаивания  почвы. Во влажные и прохладные годы 
листья н а  р астениях  нежные, долго не грубеют, цветение 
и созревание  плодов замедляется . В жаркий и сухой год 
листья рано  становят�я кожистым и, грубыми и теряют 
присущий им запах  огурца .  

Сеют огуречную тра ву по 1 -2 семени в горшок, 
плошку, глубокий ящик  или полиэтиленовый па кет так, 
чтобы позднее, в период цветения ,  вынести на балкон ,  
где есть условия дл я усиленного ветвления и массового 
образования цветков. Сеют обычно в ма рте, а в сере­
дине мая  растения  в ыносят на  балкон или в лоджию. 
Одно-два растения  могут украсить балкон и дать се­
мена для последующего посева .  

Период цветения и созревания  семян  у огуречной 
тра в ы  очень растянут. В то время,  как  на нижних побе-

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫ Е СОВЕТЫ 0 ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 

Как избавиться от нитратов в овощах? 
1 .  Перед тем , как готовить блюдо из овощей, поло­

жите их на  ночь в раствор поваренной сол и - 1 ч .  л. на 
литр воды. 

2 .  За  две недел и до сбора урожая пр екратите всякие 
подкорм ки .  

3 .  Концентрация н итратов выше в овощах, срезанных 
вечером или утром , поэтому л учше убирать их днем. 

4. Не  употребляйте в пищу кочер ыжку у капусты, 
место прикрепления тыквы или кабачка к стеблю, а так­
же верхушки плодов ! 
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гах семена уже созрели и осыпа ются, н а  верхних еще . 
есть цветки и бутоны.  Семена осыпаются быстро, поэ­
тому убирать их следует в несколько приемов, н ачиная 
с нижних цветочных побегов .  

ФАСОЛЬ ВЬЮЩАЯСЯ 
(ОГНЕННО-КРАСНАЯ, МВОГОЦВЕТКОВАЯ) 

Этот вид фасоли очень красив ,  на  стеблях образуют­
ся белые, розовые, чаще яр ко-красные цветки .  Бл агода­
ря дли нному стеблю и хорошей облиственн ости ,  расте" 
ния  можно использовать для  затенения  балконов.  Они 
эффектно выглядят в центре ком позиции из однолет" 
них растений .  

В Сибири эту фасоль выращивают только как  деко­
ративное растение ,  в то время как ее можно употреб­
лять в пищу. Молодые нежные бобы, у которых сквозь 
створки еще не  видны налившиеся семена - диетически й 
высококалорийный продукт . И х  отваривают и подают 
как самостоятельное бл юдо или гарнир .  

Фасоль можно выращивать ра ссадой или сеять в 
грунт. При рассадном способе семена сеют в горшочки ,  
замочив их предварительно за  сутки до посева в теплой 
воде. Тем ператур а при выращивании  не должн а быть 
выше 1 2- I 4°C .  Понижен л а я  температура  способствует 
фор мированию крепких, корен астых растений .  За нес­
колько дней до высадки р ассаду (в теплые дни )  выно­
сят на  балкон  для закали ва н и я. На  п остоянное место 
!iЫсаживают после прекр а щения весенних заморозков. 

При безрассадном способе семена высевают в ящики 
не раньше 2-3-й декады ма я .  При  р а нних сроках по­
сева или в период похолоданий  растения н адо укрывать. 
Семена сеют в оди н ряд на  глубину 5-6 см, ра сстоя­
ние между растен и я м и 1 5  см .  Почва должна  быть лег­
кой и плодородной  ( компостна я ) , з аправленной полным 
минеральн ым удобрением из р асчета 70- 1 00 г н а  1 м2. 
С появлением 3-4 листьев для растений  дел ают опоры 
(тон кие прутья,  шпалеры из шнур а ) . По мере роста 
стебли фа сол и н адо аккуратно обвивать вокруг опоры. 

Пол ивать следует регулярно,  увел ичивая норму . в 
период цветения, та к как недостаток вл аги может вы­
з вать опадение цветков. 

В начале а вгуста появляюr<:я молодые лопатки ­
бобы,  регулярный сбор которых (через день ) продлева· 
ст обильное цветение и плодоношен ие. 
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ДЕКОРАТИВНАЯ ТЫКВА 

Для этого однолетнего р астения  характерны  мелкие 
листья и тон кие стебл и.  Плоды мел кие, грушевидной 
или тарелочной фор м ы, с борода вчатой или гладкой 
поверхностью, очень я р ко окрашен н ые. На каждом рас­
тени и  образуется 1 0- 1 5  плодов м ассой 200-400 г. Зре­
лые тыквы покрыты твердой кор кой и в пищу не при ­
годны. В ком нате могут храниться несколько лет как 
украшен ие.  

Молодые сочные завязи с р ыхлой мякотью (недозре­
лые плоды) вполне съедобны .  Поджаренные в масле, 
они вкуснее столовой тыквы.  

Выращивают тыкву на балконе  в 5-7-л итровой таре .  
Семена н а  р ассаду высевают за  3 недели до высадки , 
и спользуя горшочки,  заполненные смесью торфа и пе­
регноя с добавлением речного песка ( 1 : 1 : 1  ,5) . 

Уход состоит в регулярном поливе, подкормке и под­
сыпке свежего грунта . Подкармливают огородной 
с месью в концентра ции  30 г на  1 0  л волы  из расчета 
0,5- 1 ,0 л раствора  на каждое растение, в за висимости 
от возраста.  Первый р аз - через 1 0- 1 2  дней после вы­
садки, второй - п р и  появлении  первых за вязей. 

ПОЛЕЗ Н Ы Е  СОВЕТЫ 0 ПОЛ ЕЗ Н Ы Е  СО ВЕТЫ 0 ПОЛЕЗ Н ЫЕ СОВ ЕТЫ 

При  выращива нии  овощей на  подоконн иках важно, 
чтобы  стекл а зимой не  покрывались льдом , так как при  
этом снижается освещенность р а стен·ИЙ.  

Чтобы стекл а не  замерзали , между р а м а м и  можно 
поста в ить стаканы с пова ренной солью дл я ум-еньшения  
влажности воздуха .  Из этих же  соображений не  надо 
за.клеивать ил и за м азывать наглухо наружные ра м ы. 

Оконные  стекла не  булут за потевать и замерзать, ес­
л и их  поrереть с внутренней стороны смесью из одной 
част и  глицерина  и 1 0  частей денатурата .  Существуют и 
специальные средства,  препятствующие их замерза,нию 
и способствующие р азмерзанию,- «Размораживатель 
сте·кол:. и «Автоочиститель стекол - 1  ». Замерзшие стекл а 
можно также поrер-еть тр япкой, смоченной в крепком 
растворе пов а ренной соли (2  ст .  л .  сол и на  1 с т. воды ) .  
Проти рать надо до тех пор,  пока л ед не сойдет. 
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Чтоб ы удержать растения в вертикальном положе­
нии ,  их периодически подвязывают к ш палере. 

Вегетирует декоративная  тыква до осенних замороз­
ков. 

ФИЗАЛИС 

Физалис - это травянистое растение семейства пас­
леновых.  В биологических свойствах и агротехнике вы­
ращивания  имеет много общего с томатом . Но есть и 
преимущества перед н и м : 

легко переносит з а морозки до м инус 2-3°С, поэтому 
может воздел ываться гораздо севернее,  чем том аты; 

куст его не нуждается в пасынковании ,  что значи­
тельно облегчает уход за  растен и ям и ;  

рассаду физалиса высаживают н а  постоянное м есто 
(балконные  ящи ки ,  вазоны )  на 1 0- 1 2  дней р а ньше то­
матов ;  

после высадки рассады плоды физалиса созревают 
через 55 дней ;  

у физалиса самый п родолжительный  период цветения 
по сравнению с многими овощн ы м и  культура м и ,  поэто­
му плоды фор мируются и созревают долгое время ,  прак­
тически все лето с р а стений  можно собирать плоды. 

Плоды физалиса желто-зелен ые, что обусловлено 
наличием красящих веществ :  хлорофилла ,  кса нтофилла , 
ка ротина  и других .  Чехл и ки ( разросшиеся ч а шелистики ) 
предохраняют плоды от повреждений  при уборке и пе­
ревозке. В чехл иках содержится горькое вещество ­
гликозид физалин ,  который сравнительно  быстро пере­
ходит в плоды при хра н ении , прида вая  и м  горьковатый 
вкус. 

Неприятный  привкус плодам может придавать клей­
кая масляниста я пленка ,  от которой плоды можно лег­
ко освободить путем кратковременного (в течен ие 3--
5 мин)  бланширования .  

В плодах есть сахар а  (6 % ) ,  белки ( 2, 5 % ) , лимон­
ная  кислота , пекти навые и дубильные вещества,  вита­
мин С. В них больше сухих веществ и пектинов, чем в 
том атах .  В плодах физалиса удачно сочетаются качест­
ва овощей, фруктов и ягод. 

Культурные форм ы  физалиса делятся на две групп ы :  
овощную ( перекрестно-опыляющуюся) и ягодную (са ­
моопыляющуюся ) . К о вощFtuй группе относятся сорта : 
Московски й ранний, Грунтовый грибовекий и Кондитер-
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ский ( арома:rичнЫй) ;  к ягодной - Земляничкый�573 ' 'и 
Перувиански й. 

· 

Из физалиса можно приготовить разнообразн ые из­
делия ,  используя з а мечательное свойство этой культур ы  
желироваться, благодаря  наличию пекти нов, орга ничес­
ких кислот и сахаров .  Из овощного физалиса готовят 
преимущественно салаты , овощные суп ы , рагу, икру, кон� . 
сер вируют его, солят, м аринуют, делают начинки дЖ! 
пи рогов, повидло, джем,  цукаты, пастилу, мармелад, па't, ; 
конфеты .  Соленые плоды физалиса не  хуже том атов. -' 

Ягодный физалис главным  образом сушат дл я  полу­
чения за менител я  изюма ,  доба вляют в компоты, ва рят 
из н его варенья,  готовят та кие же изделия ,  как из мел­
ких Я ГОД . 

Плоды овощного физалиса гораздо крупнее, чем 
ягодного ( м а сса плодов первого 90 г, второго - до 5 г) . 
Во м ногих случаях  физалис продуктивнее том атов. 

После окон ч а н и я  роста плоды физалиса ,  подобно то­
м ата м ,  способны дозревать при хранении , причем период 
хранения  их гор аздо продол жительнее, чем у томатов .  
Недозрел ые плоды физал иса при  тем пературе + 1 . . . +4°С 
сохраняются до весн ы,  а зрел ые - 2 мес при относи­
тельной вл а жности воздуха 85 % .  

Физал ис менее требователен ,  чем томат, к условиям 
выра щивания .  Его можно высажи вать р ассадой или вы­
севать сем ена м и  п р я мо в грунт. На  рассаду семена вы-

ПОЛ Е З Н Ы Е  СО В ЕТЬ! ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗ Н Ы Е СОВЕТЫ 

Мыть или протирать стекла надо не реже одного ра­
за в м есяц. Стекл а ,  не м ытые тол ько месяц, так загр яз­
няются, что не  пропускают до 1 0 %  света . Стекла , про­
тертые с месью из 3 ча стей воды,  7 частей гл ицер ина и 
нескольких капель  на шатырного спирта , грязнятся мень­
ше и м ыть их можно реже. 

Сил ьно загряз ненные стекла легче отм ыть водой, в 
которую добавлена хлор н а я  известь ( 50 г на  л итр воды ) .  
Н е  рекомендуется м ыть стекл а с м ылом,  так как обра­
зуется пленка ,  которую трудно устра-нить. Жирные пятна 
на  стекле можно удал ить разрезан,ной луковицей,  а сле­
ды мух - тряпкой, смоченной в керосине или уксусе. 

Стекла заблестят, если в воду добавить керосин  
( 1 ст. л .  на л итр воды) . 
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=евают не  раньше 1 0- 1 5  апреля.  С появлением первого 
ли·ста ае пикируют. Уход за  растени я м и  до высадки на 
постоян ное место та кой же, как за  рассадой томатов. 

В открытый грунт семена  высевают в пер вых числах 
мая ,  по 5-6 семян в лунку.  Всходы прорежива ют, ос­
тавляя по одному р астению в вазоне или на  расстоянии  
30-35 см друг от  друга при  размещени и  в ящиках .  
Уход заключается в регуляр ных поливах  и подкор id ках. 
Соста в  питательных смесей существенно не отличается 
от применяющихся при  выращивании  том ата.  

ПАСЛЕИ 

Этот вид паслена (на родное назва ние - кубинская 
вишня) - многолетнее горшечное растение с оранжево­
красными съедобными  ягодам и. Разм ножают его семе­
н ами  и зелеными черенка111 и .  Семена сеют в конце фев­
раля - начале м а рта в питат-ельную рыхлую поч­
венную смесь из торфа и листовой земл и в соотноше­
нии  1 : 2. 

Всходы появл яются при  тем пературе 1 8-22°С на  8-
1 0-й день .  С появлен ием 2-3 настоящих листьев паслен 
высаживают в 3-5-литровые горшки .  После нараста ­
ния 7-8 листьев точку роста следует прищипнуть для 
быстрейшего появления  боковых побегов и формирова­
ния  более раскидистого куста .  Это будет способствовать 
образова н и ю  м ногочисленных  цветков и плодов,  прида­
ющи х бол ь шую декорати вность растению.  

В период усилен ного плодообр азования  паслен 
обильно поливают и подка рмливают м инеральными  
удобрениями .  Норм ы  внесения удобрений такие же, как 
при выращивании  том атов.  Перед осенними  за морозка ­
ми паслен за носят в ком н ату, где он продолжает расти . 
Зимой плодики с растени й  убирают и используют в пи­
щу или на семена . 

Растение  хорошо разм ножается черенкованием побе­
гов.  Эту работу целесообразно начин ать в н ачале м а рта. 

ПАСЛЕН ЧЕРНЫИ 
Родина паслена чер ного - Северна я  Америка . В н а­

стоящее время он  ши роко распростр анился в тропичес­
кой и умеренной зоне, включая  Сибирь .  Растени я  могут 
проти зостоять сильным заморозка м .  

У паслена черного ветвисты й  стебель, достигающий 
высоты 90 см .  Листья черешковые, яйцевидн ые или 
почти треугольные. Цветки мел кие, бел ые, собраны  в 
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зонтиковидные соцветия .  Незрелые плоды - зеленые 
жгуче-кислые, при созревании  ягоды чернеют и напол­
няются сладко-кислым соком .  Семена мелкие.  

В плодах  содержатся сахар , орга,нические кис­
лоты, гли коалкал оиды, дубильные вещества ,  кароти­
ноиды. 

Зрел ые плоды п аслена черного применяются а на �  
родной медицине, незрелые ягоды и листья ядовиты! 
Соком зрелых ягод, р азведенным водой, полощут горло 
при а нгине .  Спелые ягоды едят дл я улучшения  зрения·, 
используют в качестве н ачинки  для пирогов и варят 
из них варенье. 

Семена можно высевать срнзу на  постоянное место 
в размещен,ные на балконе ящики и вазоны в н а ­
чале м а я, но лучше высаживать 1 5-20-дн евную рас­
саду. 

Уход заключается в регулярных поливах  и подкор­
мках.  Обычно проводят две подкор м ки :  первую - в 
н а чале цветения ,  вторую - в период массового плодо­
ношения .  На ведро воды берут 30-40 г огородной 
удобрительной смеси. Расход раствора при первой 
подкорм ке 1 50-200 мл, при второй - 300-350 мл на 
каждое растение. 

П ОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ф ПОЛЕЗНЫЕ СОВ ЕТЫ ф ПОЛЕЗН ЫЕ СОВЕТЫ 

Хорошо освежает кожу л ица отвар  из зелени пет­
рушки. Для его п риготовлени я  1 ст. л. сухой измельчен­
ной петрушки ( стебл и и л истья)  зал ивают 1 ст: кипятка 
и томят на  водяной бане  20-30 м ин .  П роцежен,ный от­
вар  хранится 2-3 дня , а в холодильнике и дольше. Кожу 
л ица протирают И м  утром и вечером .  

Для  отбелива н ия кожи 1 ст. л .  промытых и мелко 
нарез а н н ых листьев петрушк и  смешать с 1 ·  ст. кислого 
м олока ( простокваш и , кефир а ) . Однородную массу на ­
н ести на  лицо н а  20 м ин ,  после чего см ыть теплой водой. 

В прохладное время для обветренной кожи хорош 
отва р  петрушки с укропом :  1 ст. л. смеси зал и·вают 1 ст. 
кипят·ка и том ят н а  водяной бане, затем остужают и 
смачивают и м  м а рлевую салфетку, которую кладут на  
лицо на 20 м ин. После умывания  н а  лицо желательно 
нанести питательный крем. 

94 



БЕГОНИЯ ВЕЧНОЦВЕТУЩАЯ 
(КРАСВОЛИСТВАЯ И ЗЕЛЕВОЛИСТВАЯ) 

Растение цветет кругл ый год необыкновенно обиль­
но.  Цветы розовые всех оттенков.  Разм ножают ее  лис­
товыми черенками .  Черенки длиной 3-4 см сажают в 
смесь торфа и песка ( 1 : 1 )  на глубину 0,5- 1 ,0 см .  На 
м2 можно разместить около 400 черенков .  Приблизи­
тельна через 3 недели они  укореняются, после чего их 
можно рассажи вать в горшки с подготовленной смесью 
из листовой и дер новой земли с добавлением торфа и 
песка в ра вных частях. В п ериод укоренения следует 
поддерживать тем пературу 20-22°С. Для роста и обиль­
ного цветения р астени й  необходим ы  обильный пол и в  и 
r.он иженная  тем пература 1 6- I 8°C. 

На сол нечн ых балконах бегония  отличается компакт­
ностью и яр костью цветков, на затененных формирует 
высокий мощный обильно цветущи й куст. 

Бегони я - быстро отцветающее растение, красивее 
всего она смотрится в первый год, поэтом у  в зимнее 
время лучше всего держать в ком нате маточное расте­
ние, а весной расчеренковывать его. 

У читателя может воз н и кнуть вопрос, почем у  мы 
причисляем бегонию к овощн ым растениям?  Дело в том ,  
что в листьях ее содержится столько же  витамина  С ,  
сколько в черной смородине, а вкус у них ,  как у моло­
дого ща вел я .  Зимой листья ми бегонии можно украшать 
сал аты, вместе с други м и  специ я м и  добавлять в супы, 
борщи . Иногда приятно просто пожевать листок или 
цветок и ощутить во рту сл абокисл ы й  приятны й  вкус, 
а заодно восполн ить недостаток вита м ин а С. 

Чтобы зимой всегда был под рукой такой ценный 
nродукт, достаточно выращивать в ком нате 2-3 р асте­
ния. 

ВАСТУРЦИЯ 

Настурция отлично украшает свои м и  яркими оран­
жевыми и желтыми цветка м и  подоконники ,  балконы,  
лоджии .  Ее листья имеют остр ый,  своеобразный запах 
и вкус.  Их добавляют 8 салаты,  припра 8Ы.  Зеленые не­
зрел ые семена ,  вы моченные  8 уксусе, используют как 
ка nерсы, добавляя в салаты,  м ясные и р ыбные блюда , 
как га рнир .  
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Ваэилик 

Семена настурции целебны.  В них  содержатся ве­
щества , которые деikтвуют как антибиотики (но только 
кратковременно) на бактерии,  ата кующие дыхательные 
пути ( воспаление легких, грипп) . Листья и сок свежего 
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растен и я  в на родной медицине используют против ч.ин ­
ги .  Кроме  того, р а·стение  препятствуст появлению кро­
вяной яблоневой тли .  

В ысота растений 25-35 см , л истья округлые, я р ко­
зеленые ,  на дл и н н ых черешках . 

Для хорошего р азвития н а стурция нуждается в ин ­
тенсивном солнечном освещении  и влажной р ыхлой поч­
ве. Семена следует высевать во второй половине а п реля 
на  глубину 1 ,5-2,0 см н а  р асстоянии  5 Х 5 см друг от 
друга .  С появлением двух настоящих листьев растени я  
перес а живают на  постоянное место. Чтобы у настурции 
сформировался круп н ы й  развитый куст, в ящике должно 
быть 5-6, а в 2-3-л итровом гор шке только 2-3 р ас­
тени я . 

На балкон  настурцию выста вляют после прекра ще­
ния весенних  з а морозков.  

БАЗИЛИК 

Базилик - однолетнее тр авянистое р астение  высотой 
30-40 см . Стебель ветвистый с черешковыми заострен ­
ными  мелкозубчаты м и  листь я м и  удл иненно - я йцевидной 
формы .  Цветки белые  или розово-красные, п азушн ые.  

Н адземная  ча сть р астения  содержит эфирные м асла 
и дубильные вещества .  Эфирное м асло обладает бак ­
тери цидн ы м  действием .  В народной м едици не базилик  
применяется при  бол ях в желудке, воспалениях мочево­
го пузыря , для лечения р а н ,  полосканий .  

Свежие и сухие л истья,  цветки и-спользуют для при ­
готовлен ия  пряной  приправы к мясным ,  рыбным и овощ­
ным  блюдам .  Базилик используют при  засолке и кон ­
сервировании  огур цов И> пом идоров, добавляют в творог, 
масло,  омлеты и сал аты . В итальянской кухн е  и кухне  
южн ых сла вя н  он  з а н и м ает особое место · и  является 
основной при п р а вой для блюд из м акарон .  В поверьях 
многих н а родов б а зил и к  считается сим волом любви и 
семейного бл агополучия ,  поэтому его часто разводят 
как ком н атное декоративное р астение. 

В середине а п рел я в посуду емкостью 0,5- 1 ,0 л с 
легкой и плодородной почвой в ысевают несколько се­
м ян .  Выросшие молодые растен и я  держат в квартире до 
наступления теплой погоды .  С прекра щением весенних  
з аморозко в  их выносят на  балкон .  Уход за растени я м и  
за ключается в поливах, подкормках  и рыхлении почвы .  
Зелень срезают в пер иод м а ссового цветени я . В течение  
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Jieтa возм ожны два среза .  Для получения семян доста­
точно одного растения,  его не надо срезать до конца 
вегетации .  

МЕЛИССА (МЯТА ЛИМОННАЯ) 

Мелисса - многолетнее растение высотой 40-80 см 
с ветвистым стеблем и яйцевидными  листьями . Светло­
желтые цветки густо р астут из п азух листьев, что при­
дает р астению декоративность . 

Эфирное м асло мелиссы по з а паху напом и нает ли ­
мон.  Молодые · листья горьковато-пряные. с приятны м  
освежа!()щим а роматом .  Мелисса - одна из лучши х 
пряностей . Ее добавляют в салаты,  супы, рыбн ые, гриб­
ные и молочные блюда, напитки и компоты. 

Мели сса  оказывает лечебное действие при спазмах,  
улучшает аппетит, применяется при  простудных забо­
л еваниях. 

Размножается сем е н а м и  и делением куста .  Предпо­
читает легкую и плодородную почву.  

Семена высевают в а преле в ящики ил и горшки .  
С появлением двух листьев растения  рассаживают по 
одному-два в сосуды,  а с потеплением выставл яют на 
балкон. 

В первый год при хорошем уходе фор м ируется куст 
из 5-6 побегов . В этот же год м ожно выборочно сре­
зать с побегов л истья .  

С н аступлени ем холодов горшки  переносят в ком­
н ату, где мелисса продолжает р асти , или срезают над­
земную часть,  а горшки с корнев и щем ста вят в подвал 
или оставляют н а  вер анде, укрыв от м орозов. 

МЯТА ПЕРЕЧНАЯ 

Мята - м ноголетнее растение .  Высота куста от 30 
до 90 см ,  стебель ветвистый,  4 - гранный ,  густо покр ы т  
острояйцевид н ы м и  л и стьям и  с пильчатыми к р а ями . 
Цветки расположены на  кон цах стеблей или соб р а н ы  в 
мутовки - колоски ,  венчики  их  м ел кие,  фиолетовые. Цве­
тет м ята с июн я  и до конца вегетации .  

В нашей стра не м ята распространена  как эфи р н о­
м асличная  и лека рственная  культур а .  В последнее  время 
ее используют еще и как  пряно -вкусовое овощное рас­
тение. Листья, побеги  и соцвети я м яты применя ют к а к  
аром атную и острую приправу к салата м ,  суп а м ,  овощ-
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Мелисса 

ны м  и м ясным блюдам ,  а также для аром атиз а ции  кон­
дитерских Издели й .  

В а нглийско й кухне  м ята  з а н и м ает особое м есто при  
приготовлении  соу·сов.  В а м ериканской  кухн е  ее  добав­
л яют в н апитки из томатного сока для улу�шения аро­
м ата и в разл и чн ые фруктовые и овощные салаты.  
В арабской и испанской кухне м яту подают н а  стол в 
качестве пряности.  Во Франции и Италии ее доба вляют 
в различные смеси из пряностей. 
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В листьях м яты кроме витамина  С содержится ка­
ротин ,  рутин и сложное эфирное м асло - гла в н а я  цен­
ность р астения .  

В медицине листья  м яты применяют в виде на стоек 
для снятия невралгической и зубной боли ( полоскания ) , 
как  антисепти ческое средство при  воспалении  верхних 
дыхательных путей, н а сморке, бронхитах.  Ментол , по­
лученный  из эфирного м а сла , эффективен при лечении  
стенокардии .  Прелар аты мяты  входят в соста в валидо­
ла ,  корвалола , капель Зеленина ,  которые реком ендуют 
не только при  сердечно-сосудистых заболева ниях,  но и 
п ри болезнях  печени  и почек.  

Мята- корневищное р астение.  Размножается только 
делением куста и за счет корневищн ых почек. Образует 
м ного боковых побегов, котор ые м ожно использовать 
в качестве посадочного м атериала .  

Ч а сти корневищ лучше всего приобрести и высадить 
весной в горш ки емкостью 2-3 л или глубокие ящики ,  
з аполнен н ые р ыхлой плодородной почвенной смесью. 
В таких е м костях п р и  тщатель ном уходе (достаточные 
и обильные поливы  с чередующимися  подкормка м и )  р ас­
тени я  уже в первый год дадут достаточно зелени .  З и мой 
м ята  украсит ком нату и будет освежать в ней воздух. 

До р еволюци и в деревнях  м ята была излюбленным 
цветком в дом е, держали его только из - за  аромата ,  не  
употребля я  в пищу. 

ПОРТУ ЛАК ОГОРОДНЫИ 

Однолетнее р а стение высотой 20-30 см . Стебель 
мясистый ,  дудчатый,  р азветвленный .  Листья мелкие, 
м ясистые, оваJi ьн ые.  Цветет с июня до за морозков.  
Цветущие растени я  очень деi,<оративны  благодар я бел ым, 
желты м ,  иногда я р ко-м алиновым цветка м , расположен· 
н ы м  по 2-3 в п азухах  разветвленного стебля .  Строе­
ние ра стени я  та кое же, к а к  у декоративного портул а ка .  
Семена мелкие,  черные,  созревают н а  50-60-й  день. 

Портула к  огородный  содержит довольно м но-го вита­
м и нов А и С, м инеральные вещества ,  саха р а ,  бел ки. 

В народной мед и цине  используют мяси стые листья, 
которые благоп риятно влияют на почки и успокаивающе 
действуют на  нервную систему .  Нкус листьев слабо­
кислый ,  терпкий ,  освежа ющий .  

В п и щу употребляют только молодые нецветущие по­
беги с листьями .  Из них  готовят салаты, добавляют в 
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Ч а бер 

супы, овощные блюда .  Свежие, мел ко н а рез а нн ые побе· 
ги с листьями  подают к творогу, салата м , то м ата м, 
огур ца м,  р ису, м а карон ам .  ( Р е ц е п т с у п а  и з  п о р · 
т у л а к а . Листья портул ака  м ел ко по крошить и 
доба вить в них мелко н а реза нные стручки зеленой 
фасоли - того и другого по две столовые ложк и, одну 
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луковицу ,  чайную ложку саха р а  и варить в мясном 
бульоне в течение 1 5  мин ,  В конце варки запра вить суп 
зеленью ) . 

Портул а к  огородны й, учитывая  его декоративность, 
лучше размещать н а  балконах .  Семена сеют в ма рте в 
я щики без последующей пи кировки .  Площадь пита ния 
р астен и й - I OX20 см .  В середине  м а я  их  можно вынес­
ти на бал кон .  

Для получения  семя н  достаточно одного растения , у 
которого побеги н е  срезают. 

ЧАБЕР ДУШИСТЫИ 

Чабер - однол етнее растение высотой 20-60 см .  Сте­
бель прямостоячий ,  разветвленный .  Листья линейные, 
цельнокра йн ие. Uветки мелкие  бел ые или бледно-фиоле­
товые. Листья содержат эфирное масло, дубильные ве­
щества и смолы .  

В пищу пр и м ен яют листья и молодые стебли в ка ­
честве при п р а в ы  к супа м ,  сал атам ,  мясу, рыбе и как  
специи при  з а солке · и м а риновании  овощей. Л и,стья ча ­
бер а не режут и не · измельчают, а используют целыми ,  
и н а че они  придают блюду сл ишком остр ый вкус. 

В м едицине используется как болеутол яющее и за ­
крепляющее средство пр и желудочно-кишечных заболе­
в а ниях. Эффекти вен и против кишечных п аразитов . 
В на родной м едицине  чабер применяют для возбужд� 
ния  а п п етита . 

Для семьи достаточно  и м еть оди н-два сосуда с дву ­
м я  р а стени я м и  ча бера в каждом .  Семена следует 
высевать в м а рте сразу н а постоянное место и л и  в 
небольшие  плошки с последующей пикировкой .  Всходы 
появляются через 7- 1 0  дней .  Сеян цы необходимо  при ­
сыпать ( з амульчировать)  тонким  слоем легкого плодо­
родного грунта . При потеплени и растен и я  выставл яют 
н а  балкон .  Листья н а ч и н ают срезать в фазу бутонизации  
или  в начале  цвете н и я .  

Р астения ,  оста вл енные  на  семена , к ко н цу лета на ­
чинают желтеть - п р и з н а к  созрев а н и я  сем я н  Побеги 
целиком среза ют и высуш и в а ют в хорошо п р оветрива ­
емом  помещен и и. 
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ВЫРАЩИВАНИЕ РАССАД� 
ОВОЩНЫХ РАСТЕНИИ .  

ДЛЯ ОТКРЫТОГО ГРУНТА 

ТОМАТ 

Увеличивается долгота дня ,  тепла ста новится так  
много, что  можно заняться выращиванием р ассады то­
мата ,  огурца и перца.  Эти культуры украшают кварти­
ру, а уход за ними - занятие м алоутомительное и даЖе 
п р иятное. 

Продуктивность и быстрота созревания  томата ,  вы­
са жен ного в грунт, з а висит п режде всего от качества 
рассады. Хорошая ,  стандартн а я  р а ссада должна и м еть 
утол щенный  облиственный  стебель с сем ью-восемью 
тем но-зелеными  листьями, р азвитую корневую систему 
и цветочную кисть в фазе бутонизации .  

Почвенную смесь для рассады готовят следующим 
обр азом : на  ведро см еси из двух частей п ерегноя и 
одной ч а сти д ер новой земли берут 40 г а м м и ачной се­
л итры ,  1 50-200 суперфосфата,  40 хлористого калия ,  
20  г золы или  извести (да н н ые З а п адно-Сибирской ово­
ще-ка ртофельной оп ытной ста нции ) .  

Хороший субстр ат для выращи в а н и я  сеянцев - тор ф  
с небольшой доба вкой речного песка .  Количество пита ­
тельных веществ должно  б ыть не  менее, г :  а м м 11 а ч ной 
сел итры - 35-40, двойного су перфосфата (желательно 
порош ковидного ) - 35-40, сульфата калия - 30-40 н а 
ведро смеси (да н н ые ТСХА) . 

Выращивают р ассаду и н а  чистом торфе ил и  его 
смеси с древесны м и  опилка м и ( 60-80 % торфа и 20-
40 % опилок) с добавлением  а м ми а чной  селитр ы - 20-
30 г, суперфосфата - 20, калийной соли - 50 г на  ведро 
смеси (да н н ые UСБС СО АН СССР ) . 

Огородная  земля с добавлением торфа ил и  компоста 
(в равных частях )  та кже п ригодна для выращива ния  
р ассады,  но  ее н еобходим о  предварительно обработать 
тепJюм .  Дмитрий Федорович Борзенков в журизле  «П р и­
усадебное хозяйство» ( 1 986, N2 5) дел ится опытом такой 
обр аботки грунта.  

Бак или кастрюлю на 2/3 объема  наполн яют землей, 
в середи не  лопаткой продел ывают широкое отверстие, 
заливают в н его 2-3 л воды, закрывают кр ышкой и 
ста вят  на  плиту .  Через 30-40 м и н  плиту выключают. 
ПocJie охлаждения  смесью н апол няют емкости для по-
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садки или посева растений.  Пер ед посевом почву поли ­
в ают марганцово -кисл ы м  калием : 1 ,5-2,0 г н а  30 л 
воды .  

Чтобы избежать заболевания  р а·стен и й, семена обя ­
зательно обеззаражива ют. Для п рофила ктики вирусных 
заболева н и й  и х  на  20 мин з а м а чивают в 1 %  -н  ом р::�ст­
воре м арга нцово-кислого калия  с последующей тща­
тельной про м ывкой в проточной воде. 

Чрезвычайно эффективно  ба рботиров а ние  семян ,  поз ­
воляющее з н а чительно ускорить поя влени е  всходов и 
последующий их  рост (Мухин , 1 979 г . ) . Обра ботку 
проводят в мерных цил индрах, молочных бутыл ках с 
помощью аквариумных ком прессоров .  Семена  с нормаль­
ной всхожестью барботируют 24 ч, с пониженной  
всхожестью - 48 ч .  Для обработки берут обычную во­
допроводную воду, меняя ее 2-3 раза .  Температура  
долж н а  быть около 20° . В место воды можно использовать 
раствор азотно -ки·слого или фосфорно-кислого калия 
0,05-0, 1 %  -ной  концентра ци и .  

Существует м ного рекомендаций предпо·севного сти­
м улирования  сем ян ,  н апример , н а м ачивание  их  в раст­
воре  м икро- и макроудобрений ,  ростовых веществах 
( гетероа уксин е, соке алоэ,  питьевой соде) ; прогревание  
и н а м а ч и в а н и е  сем я н  в теплой воде. Все эти  приемы 
вполне  доступн ы,  ио м алоизучен ы .  

Д л я  посева сем я н  удобна  м ел кая ,  небольшого 
размера  т а р а  (ка ш по, жестяные  баночки из-под 
консервов) , тщательно вым ытая горячей  водой и про­
дезинфици рованная  растворо м м а р ганцово-кислого 
кал и я .  Предва рительно грунт уплотняют и выра внивают 
дощеч кой,  уровень его должен быть на  1 -2 см ниже 
краев  тары .  Перед посевом почву обильно увлажняют и 
н а  1 -2 дня  ста вят ящики к батареям или  прямо  на 
н и х - для обогрева .  Семена  сеют в бороздк и  н а  глубину  
1 ,5-2,0 см ,  после чего  присыпают их  грунтом и осто­
рожно, чтобы н е  вым ыть, пол и вают.  

Для создания  оптим альных услов и й  и ускорени я  
появл е н и я  всходов ящики  закрывают полиэтиленовой 
пленкой и ставят к батарее. С поя влением «крючков» 
('н ачало  в ыхода всходов из почвы )  сеян цы переносят 
на самый светлый подоконн и к  и сн и мают пол иэтилено­
вые  укрытия .  

В Сибири  семена  том ата  целесообр азнее сеять в на -
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чале апрел я ,  чтобы получить р а ссаду 50-60-дневного 
возраста . Многие огородники  высевают семена  значи­
тельно  раньше - в н ачале  или  середине  м арта .  Этот 
срок посева подходит для выращивания  том атов в ве­
сен них  пленочн ы х  теплицах ,  а не  в открытом грунте. 
Дело в том ,  что молодая рассада быстрее укореняется, 
бутоны и цветки на  первых сформ и рова вшихся кистях 
почти пол ностью сох р а н я ются ,  что очень  важно для по­
лучения  раннего урожа я .  

Качество рассады за висит от  площади питания  рас­
тен ия .  Чем ста рше  р а стен ие ,  тем бол ь ш а я  площадь тре­
буется для него. Увел и чение  возраста  р а ссады всего 
л ишь  на 7- 1 0  дней  вызывает  необходимость увеличе­
ния площади пита ния  н а  80- 1 50 % .  Для 45-дневной рас­
сады достаточна  площадь питания  50 см2, а для 55-
дневной - 1 00 см2 •  При  недостатке площади п итания  
р а стен и я  затеняют друг друга , сильнее  вытягиваются .  
Чтобы избежать этого, необходимо  рас.ставить р ассаду 
на большее ра сстоя ние  по подоконнику ( горшеч н а я  рас­
сада ) или аккуратно пересадить в отдельные  горшки .  

Ра н н и й  срок  посева еще н е  г а р а нтирует высокого 
и раннего урожая плодов ,  так как возр аст р ассады не 
всегда соответствует ее р азвитию.  

При  бл агоnр и ятных  условиях  у 50-60-дневных  р а.с­
тений  более развитые плодовые кисти,  чем у 70-80-
дневных, вы р а щенн ых п р и  недостаточном освещении  в 
за гущенном nосеве.  Исключение  составляют поздни е  
сорта ( Бычье сердце, Килогр а м мовый,  В ел икан ,  Де-Ба­
рао) , широко распростр аненные  среди любителей-овоще­
водов .  До высадки в открытый грунт им требуется пе­
риод в 70-80 дн ей .  Их выращивают в горшках разме ­
ром 1 5Х 1 5  см или 20 Х 20 см ,  которые  ставят подальше 
друг от друга .  Разм ножают их пасын,ка м и  и долго 
з а кал ивают на  окнах  м ежду р а·м а м и  или на  бал­
коне .  

Любитель-овощевод из Новосибирского академ город­
ка  Евгени я  Георгиевн а Сокол высевает семена  том ата 
лозднеспел ых сортов в 2-3 срока : 1 -го, 7-го и 1 5-го 
м а рта , чтобы выбрать лучшие  р а стения .  Она считает, 
что длительное « выдержива ние» р а стени й  м ежду р а м а­
м и  и ранняя  высадка рассады в открытый rрун.т ( ко­
нец м а я  под пленку)  ускоряют созревание  том а тов даже 
позднеспел ых сортов .  

Б .  И. Карасеяко (Ростовская обл а сть, пос .  Черткова) 
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предл агает делать в ком н ате изолированную камеру для  
выращивания  р ассады томата .  

Для этого возле окна  внутри  комн аты н а  уровне 
подоконника уста навл ивают полочку или столик, внут­
реннюю р а м у  выни м ают из окна  и ста вят на  столи к, 
закрепив  ее н а  расстоян и и  70-80 см от наружной р а м ы. 
Простра нство м ежду р а м а м и  обтяги вают пол иэтилено­
вой пленкой, з а крепляя ее др а н кой и м елкими гвоздями .  

Обе рамы долж н ы  и м еть форточки .  Внутри рам ста­
вят ящики с рассадой. Проветр ивают через форточку, 

для у вл ажнения  воздуха внутрь ста вят ста к а ны с 

водой .  
Хорошие результаты при  выращива н ии р ассады для 

открытого грунта дает допол нительное облучение  рас­
тений .  Уста новлено,  что 40-45-дневпая  рассада, выра­
щен н ая  при  интенсивном режи м е, превосходит по про­
дуктивности и скороспелости более высокую и взрослую.  
Интенси вное в ы р а щи в а н ие рассады для откр ытого 
грунта почти не отл и ч а ется от выращивания растен и й  
д л я  ком н а 'Гного культив иров а ния .  Осо·бенность - в све­
товом режи ме .  

Уста новочн а я  мощность ламп  при появлени и  всхо­
до·в - 300-350 Вт/м2 .  После образов а н и я  4-5 насто­
я щих л истьев ее снижают до 1 50-200 Вт/м2 ил и совсем 
прекращают досвечи в а ние .  Тем пературу в течение 3-4 
дней после появления  всходов сн ижают до 1 1 - 1 2°С 
дн е м  и 8- 1 0  ос н о ч ь ю .  В следующи е  5 дней темпер атуру 
воздуха постеп ен но нужно повы ш ать до 1 7- 1 8°С днем 

и 13  ос ноч ь ю .  Все остальное время она должна  быть 
14  ос ночью и 22-24 ос дне м .  

Через 1 0- 1 2  дней ,  в фазу  сем ядолей кли при  появ· 
лении  пер вого настоящего листа , сеян цы пикируют. 
В пер вые дни ,  до прижива н и я ,  им нужен рассеянный  
свет, поэтому н адо дер жа ть их подал ьш е от  окна и пря ­
м ых солнечных лучей .  Рассаду пи кируют в пол иэтиле· 
новые стаканчики  8 Х 8  см  или  1 0 Х 1 0  см без дна  и ус­
танавливают их в общий ящик .  При пикировке р ассады 
в грунт ящика площадь п ита ния  така я же. Молодые 
р астения  первое врем я р егул яр но  увл а жн яют теплой 
водой ( по мере  подсыха ния  вврхнего слоя гр унта ) из 
л ейки с с итечком , р а.спыл должен б ыть мелким .  

Уход з а  р а ссадой предпол а гает созд а н и е  опти м аль­
ных  условий  р а стен и я м в КО'VI н а те .  Режим п и т а н и я  и 
допустимой  вл ажности воздуха  и почвы собл юсти л ег-
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че, чем освещения ,  В светл ых ква рти рах, где окна об­
ращен ы на  юг или  юга-восток, р а ссада меньше стр ада­
ет от недостатка света .  В квартирах  с тем н ы м и  окнами  
том аты надо выс€вать позже - в н а чале или  сер·еди•не 
апреля, пересаживать растен и я  сл едует в более круri•ны.е 
горшочки и редко их р асставлять. 

После приживания , которое можно определить по 
на чалу роста новых листьев, рассаду подк а р м л и вают 
каждые 10 дней из расчета : 5- 1 0  г а м миа чной селит­
ры,  40-80 суперфосфата , 1 0-25 г хлористого калия  
на  ведро воды. Одно ведро раствора  р асходуют на  1 50-
200 р а стени й. Хорош и е  результаты дает на возна я  жижа ,  
р азба вленная  водой в 8- 1 0  раз , птичий  помет, р азбав ­
денный  в 1 0- 1 5  раз ,  норм а  пол и в а - 1 л н а  1 5-20 
растен ий .  

Эффективна подкормка ,  особенно  перед высадкой  
рассады в грунт, сол я м и  м и кроэлементов : н а  ведро во­
ды берут 1 -2 г борной кислоты, 0,5- 1 ,5 сер но-кислого 
цинка ,  2 м едного купороса и 1 ,5-2,0 г м а рганцово-кис­
лого калия .  

Есл и  рассада переросш ая ,  то посл еднюю подкор мку 
целесообразно сдел ать после пересадки ее на постоян­
ное место. 

Как вл ияет на ка чество р ассады влажность воздуха и 
грунта ? При  усиленном  пол и ве р ассада крупнее, с боль­
шими  листьями .  После высадки в откр ытый грунт та ­
кие ра стения  сильно стр ада ют от сухости воздуха .  Рас­
сада , выращен ная  при  умеренном увлажнении ,  более 
засухоустойчива ,  лучше переносит пересадку, меньше 
болеет. Следовательно, пол и вать р а ссаду том ата нужно  
редко, но обильно,  за исключением 3-5 дней  после пи ­
кировки,  когда р а стения ,  чтобы укорениться,  нуждаются 
в повышенной вл ажности воздуха и почвы .  Позднее не­
обход и м а  усилен н а я  вентил яция , поэтому н адо чаще 
открывать форточки ,  отодвигая первое время от них  рас ­
саду .  

Первый  раз  п роветр и в а н и е  дол жно б ыть кратковре­
менным ,  причем в - са мое теплое время  суток.  З а  1 0-
1 2  дней до высадки , когда наружн ый воздух потеплеет 
до 8- l 2°C, р ассаду можно выста вить на балкон .  З а ­
носить ее в ком нату следует только при  угрозе ночн ых 
за морозков .  

В этот период нужно готовить рассаду к перевозке 
на садовый участок. Многодневная  переросшая  рассада 
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нуждается  в опоре . Дл я этого прутики длиной 40-50 см 
вставля ют в горшок и подвязыва ют р а стение к нему. 

На садовом участке р ассаду до высадки на постоян ­
ное м есто ста вят в подготовлен н ы й  парник . Пер вые дни 
р а·ссаду притеняют от прямых сол нечных лучей, чтобы 
н е  было ожогов .  Это са м ый сложный период, так как 
в м а е  под пленкой температура  днем может повышать­
ся до 35-37 ос, а ночью опускаться до 4-5 °С, а и ногда 
случаются и з а морозки , поэтом у  рассаду в это время 
н е  следует ост а вл ять без присмотр а .  Она  может сго­
реть под плен кой .  Такое ча сто бывает, когда  изнежен­
н а я  в ком нате р а ссада попадает в совершенно другие 
у·словия .  Поэтому  так нужна  за калка р а ссады перед 
высадкой ее н а  участок. 

ПЕРЕЦ 

В ажно вовре м я  посеять семена  перца ,  чтобы к момен ­
ту высадки растени я  успели сфор м и ровать вегета тив­
ную часть с 7-8 л исть я м и  и генерати вную сферу в фа­
зе бутонизаци и .  

Перец очень требователен к теплу и свету; недост а ­
ток того или  другого сдерживает рост и р азвитие его. 
Сроки посева перца ,  по ср а внению с том атом ,  должн ы 
быть более р а н н и м и .  При  выращи в а н и и  рассады в ком ­
н ате л у ч ш и й  срок - середин а м а рта .  

Сем е н а  перца высевают в небольшие емкост и :  плос­
кие б а н ки из-под кон сервов,  к ашпо, низкие  я щики м а ­
лого размер а .  Почвенн а я  смесь должна  быть легкая и 
рыхл а я .  Хорошие результаты были пол учены в ЦСБС 
СО АН СССР при выращи в а н и и  рассады перца на  смеси 
торф а  и перегноя (в р авных ч астях )  или  смеси торфа 
с опилками в соотношении  3 :  1 с доба вл е н ием в послед­
нюю смесь полного м и н ер ального удобрен и я :  20-30 г 
а м м иа чной селитр ы, 20 суперфосфата ,  50 г кали йной со­
л и  н а  ведро смеси .  

Перед посевом семен а следует откалибровать , вы­
брать круп н ые, полновесные и обработать их  1 - % ным  
р а створом  м арганцово-кислого калия  в течени е  20-
30 м и н  с последующей про м ывко й  водой .  

Семена  с понижен ной  всхожестью, что часто бывает 
при любительском семеноводстве,  следует замочить в 
теплой воде, а посл е н абух а н и я  заложить н а  прор а щива ­
ние, рассыпав то н к и м  слоем н а  влажную ткань,  ело-
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женную в н есколько слоев, на  тарел ке или блюдце. Пj>И 
постоянной влажности и в тепле ( н а  батарее, у печки ) 
прора стут наиболее жизнесnособн ые. 

При барботи рова н и и  повышается жизнеспо·собность 
сем ян  и ра ньше появляются всходы. Семена п ерца с вы­
сокой всхожестью б а рботируют 36 ч, а с пониженной 
всхожестью - 72 ч (данные ЦСБС СО АН СССР ) . 

Способ посева сем ян  рядовой или вразброс, з аделка 
неглубокая .  После м ульчирования  обяз ателен  осторож­
н ый,  но обильный пол и в. 

J 
Перец : 

1 - семена высевают на увлажненный грунт и прикрывают 
сверху стеклом или газетой;  2 - пикировка сеянцев в гор­
шочки; 3 - пикировка сеянцев в ящики; 4 - посадка расте-

ний на постоянное место - в  горшки 
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При выращивании  сеянцев тем пература должна быть 
не ниже 24-25°С.  При  та кой тем пературе всходы появ­
ляются на  8- 1 0-й день.  В это время  растильни с сеян­
ца м и  переставляют н а  са мое светлое о�но и онижают 
температуру до 1 8-20°. Уход за  посевам и  заключается 
в рыхлении  грунта, уплотненного поливами .  П икировать 
р а ссаду н ачинают при появлении  пер вого н астоящего 
л и·ста в стаканчики размером 8 Х 8  см или 1 0X IO см .  
После приживания р ассаду подкармливают. Первый 
раз - 40 г а м м и ачной  селитры,  30 сернокислого калия ,  
70 г суперфосфата н а  10  л воды с последующим поли­
вом ;  второй раз - через 10 дней после первой подкорм ­
ки - птичьи м  пометом ,  разбавлен ным  в 1 5-20 раз,  и з  
р асчета 1 л р а створа н а  1 0  л воды ( по 1 /4 ста кана н а  
р а-с1'ени е - доза и первой и второй подкормки ) . Чистой 
водой поливают по мере подсыхания  грунта в стакан ­
чиках .  

1 

Пикировка сеянцев сажальн ы м  колышком :  
1 - nравильная ;  2 - неn равильная 

В разработанной ЦСБС СО АН СССР технологии 
выращи вания  перца прослеживается влияние  различных 
температурных  р ежи мов на  рассаду этой культур ы .  
Часть растен и й  после всходов выращивали пр и опти­
м альной температуре :  25-зоос днем и 1 5- 1 8°С но чью, 
другую часть - п р и  той же дневной тем пературе, а в 
ночное время ее снижали  до 8- 1 0°С. 

Наблюдения  показали ,  что во втором случае  (при  
более р ез кой  смене  дневно й  и но чной  тем ператур )  р аз­
витие  р а стен и й  было з а м едленным в течение всего веге­
тационного периода.  Следовательно, при выращивании  
ра·ссады пер ца необходимо поддерживать температуру в 
д невное время  н е  ниже 25°С с небольшим пон иженнем 
в ночное время .  

П ер ед высадкой в груонт необходимо закаливание :  
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за 3-5 дней до этого растени я  держат у открытых окон 
или выставляют на балкон .  

В отличие  от том ата ,  рассаду перца нужно высажи­
вать только после окончания  заморозков, когда пос­
rоянная температура почвы будет не ниже 1 2°С.  

ОГУРЕЦ 

Наиболее эффективный  прием получения  р аннего 
урожая плодов в открытом грунте - выращивание  рас­
сады.  Способ этот хорош еще и тем , что позвол яет ус­
корить плодоношение и уберечь р а стения  от массового 
распростра нения переноспороза  (ложной мучнистой ро­
сы) , которое особенно  опасно в июле. Пораженные  рас­
тен ия быстро покрываются желтыми ржавыми пятн ами 
и увяда ют. В течение  2-3 суток они  полностью поги ­
бают. 

Для профила ктики отобра н н ые полновесные семена 
перед посевом надо замочить в 1 % -ном растворе мар ­
ганцово-кислого кал ия на 20-30 м и н , после чего тща­
тельно п ром ыть. Влажные семен а проращи вать следует 
в м а рле, сложенной  в 2-3 слоя, регулярно увлажняя ее 
теплой водой. Можно держать семена на теплой батарее 
ил и около плиты, в холодном м есте вл ажные семена мо­
гут за киснуть, не прорастая .  Дл я посева необходимо 
заготовить горшочки или стакан чики , можно из  полиэ­
тиленовой пленки ,  диа м етром 8- 1 0  см . 

Грунт дл я выращивания  рассады должен быть лег­
ким,  плодородным ,  состоя щи м  из равных частей торфа 
и перегноя с доба влением листовой земли .  Перед посе­
вом почву обильно поливают водой,  а через некоторое 
время допол н и тельно пром а чивают раствором 1 % -ного 
марганцово-кислого кал и я - по 1 /2 ста кана  на емкость. 

Семена высевают на  глубину 2 см и засыпают рых­
лым грунтом.  До появления всходов ящик с горшочка ­
м и  закрывают стеклом или пленкой.  Температура возду­
ха после посева должна быть 20-25°С, с появлением 
всходов ее необходимо  снизить до 1 5- 1 7  ос - днем и 

1 2- 1  5° С ночью. 
Выращи вать рассаду огурца надо на  с амых светлых 

окнах :  в тени всходы быстро вытягиваются. Известно 
несколько способов укорачивания  стебля у растени й  
огурца . Можно, например ,  подсыпать в стаканчики 
рыхлый грунт до семядольн ых листьев, при  этом очень 
длинный  стебель лучше сначала осторожно свернуть 
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полукольцом и только после этого засыпать слоем зем­
л и  в 2-3 см .  Можно уменьшить полив.  В ком нате, где 
выращивается раосада огурца , не должно быть сквоз­
няков. Нельзя поли вать рассаду холодной водой. 

В фазу первых н астоящих  листьев р астения надо 
подкорм ить .  Для этого в 1 0  л воды растворяют 6 г 
мочев и н ы ,  20 суперфосфата и 1 0  г хлористого калия .  
Стакан  раствор а р асходуют н а  3-4 растения .  

Перед высадкой рассады н а  постоян ное место темпе­
ратуру воздуха в комн ате следует постепенно довести 
до 1 2- 1 5°, а в безветренную погоду выносить ящики 
н а  балкон или лоджию.  

Учитывая, что огуречное растение  способно очень 
б ыстро расти и ра:1виваться при благоприятных усло­
виях ,  возраст р ассады к моменту высадки не  дол жен 
быть более 20-25 дней.  В н а ших условиях ра ссаду 
огурца можно высаживать в тоннели  или необогревае­
мые пленочные  тепли цы во второй половине  м а я  или  на ­
чале  июня ,  а высевать семена - в последней декаде а п­
рел я .  

Для 1 м2 защищенного грунта нужно вырастить 1 0  
ра·стеннй  ( 5-6 потребуются, остальные - р езерв) . 

ЗАЩИТА РАСТЕНИИ 
ОТ ВРЕДИТЕЛЕИ И БОЛЕЗНЕЙ 

Больно и неприятно видеть, когда с трудом выра­
щенные  растени я  н а ч и н ают болеть или повреждаются 
вредител я м и .  В этом случае  их н адо лечить и за щищать. 

К за щите р а стени й, произрастающих в комнате, ря­
дом с человеком ,  предъявляются особые требова ния .  
Многие х и м ические ср ед.ства ,  которые и спользуют в от­
крытом грунте на садовых уча стках, токсичны дл я че­
ловека ,  и в квартире их применять нельзя .  Ка к в этом 
случае подавить вспышку вредителей · или  болезней? 
Использовать р а стительные  препар аты.  О ни позволяют 
до м и н и мума  уменьшить возможный ущерб, н аносимый 
=t,доровью человека ,  и в то же время з ащитить растения .  
Однако и п р и  р аботе с растительн ыми  препаратами на ­
до соблюдать элемента р н ые приемы техники безопас­
ности : 

заготовленное сырье и препар аты хр анить в ем кос­
тях с этикетка м и  и под з а м ком ; 
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во время р а боты с ядохимикатам и  не курить, не 
есть, н е  пить ;  

после работы обязательно вымыть лицо и руки с 
мылом .  

Ч а ще всего растения  поражает л и с т о в а я т л я.  
Это мел кие насеко м ые зеленоватого, бурого или чер­
ного цвета .  Обычно тля р азмещается на молодых л исть­
ях на нижней стороне и на  верхушках побегов. Она  
высасывает из  них  сок, оставляя  н а  поверхности клей­
кую, блестящую пленку. 

Поврежденные листья становятся бледно-зелеными ,  
скручиваются, з акрывая  колонии  тли .  Разм ножается 
вредитель быстро, за  сезон он  дает 8- 1 0  поколени й .  
Поврежден н ые растени я  надо опрыски вать н а стоем чес­
нока , ра створом м ыла или  обработать табачной пылью 
несколько раз  с интервалом в неделю. 

В сухую жаркую погоду многие овощи повреждают­
ся п а  у т и н н ы м к л е щ  и к о м .  Это очень мелкие ,  едва 
заметные невооружен ным  гл азом насеком ые. Они  посе­
ляются на нижней  стороне  л иста,  затяги вая  ее тончай ­
шей паутиной .  По этой паутине  и м ожно определ ить 
присутствие  вредителя  на растении .  Л истья н ачинают 
быстро желтеть и осыпаться . 

Самый  простой ,  доступный  и безопасный  способ 
борьбы с клещиком - м ногокр атное, до 3-5 раз в день,  
опрыски вание растен и й  холодной водой, особенно с 
нижней стороны листьев .  Наибол ь ш и й  эффект дает 
сочетание  опрыскивания  водой с обработкой р а створом 
чеснока .  

Р астения  н а  балконе  чаще всего поражаются ч е р­
н о й  н о ж к о й . Болезнь вызывает п а р азитный гриб, спо­
ры которого. з имуют в почве, н а  инструментах и таре. 
У растения ,  больного чер ной ножкой, возле корневой 
шейки темнеет стебел ь, что п р иводит п: засыхан и ю  и ги­
бел и . 

Поя влению и распростр а нению болезни способству­
ет повышенн а я  влажность и з а гущени е  посадок.  

Для профил а ктики черн0й  ножки необходимо ежегод­
но до посадки дези нфицировать ящики и инструменты 
р аствором фор малина  ( 1 г формалина  на 20-25 г во­
ды)  или 1 0 % -н ы м  р а створом м а рганцово-кислого калия .  
Эффектив н а  з а м е н а  почвы.  Есл и з аменить почву нель­
зя , то надо старый  грунт облить крутым ки пятком .  

Часто на  растениях  появляются желтоватые округ­
лые пятна с беловатым или  сероватым налетом .  Это 
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признаки л о ж н о й  м у ч н и с т о й р о с  ы, от котор ой 
р астения погибают цел иком . Как  п р а в ило, этим забо­
леванием пор ажаются огурцы и то маты.  Для профилак­
тики необходимо опрыснуть р а стения  в ф азе 3-4 листь­
ев бордоской жидкостью ( 1 %  -ным р аствором медного 
купороса и извести ) .  

Через 2--3 недели обработку надо повтор ить. 
Для защиты р а сте н и й  от вредителей в жилых по­

мещениях,  на балкон а х  и лоджиях можно использовать 
следующие растительные препа раты : 

ТАБАК И МАХО РКА 

Табак и м а хорка  содержат алкалоид н икоти,н, обла ­
дающий свойства м и  яда  контактного, фум игационного и 
отчасти кишечного действия.  Количество никотин а  в 
листьях колеблется от 0,5 до 1 2 % ,  в семенах - следы.  
Никотин, проникая  в орга низм  насекомых через трахеи 
и кожн ые п окровы,  быстро всасывается, р азносИтся по 
гемолимфе и вызывает паралич  нерв н ых волокон, н а­
секомое погибает. 

Отвар готовят из сырых и сухих листьев , стеблей, 
табачной пыли .  

Сырые измельченные растени я  табака  заливают во­
дой из р асчета 1 кг на 10 л и кипятят 30 м и н, доливая  
воду по  мере испарения .  Отва р  сутки н астаивают, филь­
труют и перед использованием  р а збавляют водой в 20--
30 р аз .  

Сухие измельче н н ы е  р а стения  заливают водой из  
р асчета 400 г н а  10  л ,  сутки н а ст а и в а ют и 2 ч кипятя т 
полученный настой ,  после чего охл а ждают и фильтру­
ют, перед использованием  разбавляют 1 0  л воды. 

Н астой. Измельченное высушенное сырье заливают 
водой ив ра счета 400 г на  10  л воды,  наста ивают 2 су­
ток, процеживают и разбавляют 1 0  л воды. 

В р а бочий  р а створ из  отвара  ил и настоя добавляют 
калийное ил и хозяйственное м ыло :  30-40 г н а  10 л ра ст­
вора ,  чтобы улучшить смачиваемость и растека ­
ем ость их .  

Отв а р ы  и н а стои из  та бака  и м а хорки  при меня ют 
для уничтожен и'я тлей ,  м едян и ц, три псов ,  -открыто пн­
тающихся гусе н и ц  первых возр а стов, личинок пилиль­
щиков .  

Табачну ю  и м а хорочную пыль  в смеси с гашеной нз­
вестью в соотноше н и и  1 : 1  используют для уничтожения 
тлей, трнпсов, крестоцветных блошек. 
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КАРТО ФЕЛЬНАЯ БОТВА 

Н астой готовят из свежей или высушенной ботвы 
картофел я, не  nоражен1ной болезн я м и. 

Сырую ботву заливают водой из р асчета 1 ,2 кг на  
10  л ,  3-4 ч настаивают, п роцеживают, добавляют 40-
50 г м ыла ,  вспенивают и опрыскивают. 

Сукую ботву зал ивают водой 'из  р а счета 600-800 г 

на 1 0  л, настаи вают и добавляют мыло. Настой более 
высоких концентр а ци й  может вызывать ожоги. Обраба­
тывать лучше вечером. 

Настой из ка ртофельной ботвы п р и меняют против 
тлей, клещей, листагр ызущих гусени•ц. Эффективность 
свежеприготовленных  р астворов против этих насеко­
мых - 80 % .  

ТОМАТНАЯ БОТВА 

Отвар готовят из сырой и сухой ботвы.  
Сыр ые л истья ,  стебл и , пасынки ,  корн и  измельчают, 

заливают водой из р асчета 4 кг на 1 0  л, настаивают 
3-4 ч и кипятят на  сл абом огне 30 мин. Затем охлаж­
дают его, процеживают и р азбавляют водой ( на 1 0  л 
воды берут 2-3 л р а створ а ) . 

Сухую ботву заливают водой из  р а счета 1 кг на 
1 0  л ,  4-5 ч н астаив�ют и 2-3 ч кипят ят н а  небольшом 
огне,  процеживают. Для приготовления р абочего раст­
вора отвар  разбавляют водой в 2 р аза и добавля ют в 
него мыло ( 30-40 г н а  1 О л р а створ а ) . В п рохладном 
помещении отвар сохра няет токсичность около года.  

Применяется против  листагрызущих гусениц, личи�­
нок пилильщиков, гусениц яблонной плодожорки, кле­
щей и тлей , вредящих на овощных,  плодовых,  ягодны х  
и декоративных  культурах .  

Дуст. Неразбавлен н ы м  отваром том атной ботвы сма­
чивают известь-пушонку или печную золу из  расчета 
2 л на 10 кг. После подеушивания  растения  опыливают 
против цветоедов .  

ПАСЛЕ Н СЛАДКО-ГОРЬ КИй 

Р астение  содержит ал калоид сол а нин .  Заготавливают 
паслен в период цветения .  

Отвар. Зеленые стебли с л истьями  и цвета м и  измель­
чают, зали вают водой из расчета 5-6 кг на  10 л ,  нас-
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таивают 3-4 ч и кипятят н а  небольшом огне 3 ч. Пос­
ле  этого отвар  охл аждают, процеживают и хр анят в спж­
лянной,  плотно за·крытой посуде. Перед употреблен ием 
разбавляют его в 2 раза  водой, доба вляют м ыло и приме­
няют против сосущих и л истагр ызущи х вредителей. 

ПЕРЕЦ КРАСНЫ й И ГОРЬКИй 

Отвар. Сырые плоды перца разрезают, з аливают во­
дой из ра счета 1 кг на 1 0  л, кипятят . в течение часа в 
закрытой э м алирован ной посуде, двое суток настаи­
вают, процеживают, разЛивают в бутылки и хранят в 
прохл адном тем ном помещени и. Для пр иготовлен ия ра ­
бочего раствора берут 1 25- 1 50 мл отва ра н а  1 0  л воды 
и добавляют в него 30-40 г мыл а .  

Применяют против гусен иц яблонной плодожор­
ки (500 мл концентрата  на 10 л воды ) .  

Н астой. Сырые или сухие плоды перца заливают во­
дой из р асчета 0,5- 1 ,0 кг н а  1 0  л воды, наста ивают и 
опр ыски вают р астения .  

Настои и отв а р ы  из перца применяют для борьбы  с 
тл я м и ,  медяницами ,  открыто живущим и  мелки м и  гусе­
ница м и, трипсами ,  м ол я м и .  

ЛУК РЕПЧАТЫ й 

Н астой. Чешую лука зали вают водой из расчета 
200 г на 10 л , 4-5 дней н астаивают, процеживают и 
3-4 раза  опрыскивают с интер валом 5 дней.  

Можн о  приготовить настой из луковиц. Для этого 
200-300 г луковиц пропускают через м ясорубку, зали­
вают 10  л воды,  одн и-двое суток на ста ивают, процежи ­
вают и используют против тлей, п а ути н н ых и земл ян ич-' 
ных клещей, м едя н и ц, трипсов ,  яблонной  плодожорки 
и других вредител ей .  

Для отпуги в а н и я  птиц, питающихся ягода м и , в кро­
не  размещают р азрезанные  лукови цы .  Высохшие  пери­
одически з а м еняют свежи м и .  

ЧЕСНО К  

Н астой. Чеснок пропускают через м ясорубку и зали­
вают горячей водой из р асчета 200-300 г. на  1 0 л ,  
наста и в а ют двое суток, процеживают. Н астой чеснока 
эффективен п ротив тлей, клещей, медя ниц  и других 
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вредителей.  Рекомендуется двухкратное опр ыски вание  
с интер валом 3-5 дней.  

П р и м еняют настой и для борьбы с фитофторой то· 
м ата .  Для этого чеснок из м ельчают, заливают водой ..,.. 
300 г на  1 0  л - и 3-4 раза  опрыски вают р астени я  пос· 
ле  массового цветен и я  картофеля .  

ПИР ЕТРУМ 

Порошок готовят из цветов ка вказской,  персидекой 
или далм атской ром ашки .  Пиретрум обл адает свойства ·  
м и  яда контактн ого действия .  Порашок смешивают с 
двойны м  количеством талька или  дорожной пыли 
и опыли вают растения .  Норм а  р асхода 1 ,5-2,0 г 
на м2• 

Из порошка пиретрум а м ожно приготовить суспен· 
зию: 200 г порошка наст аивают в 10 л воды 1 0- 1 2  ч .  

Порошок и суспензию применяют п ротив  вредителей 
овощных культур и бытовых насеко м ы х - мух, тар а ·  
капов ,  ком а ров.  

РОМАШ КА АПТЕЧНАЯ 

Н астой. Сухое измел ьченное сбiрье зал ивают горя ·  
чей  водой из р а счета 1 кг  на  1 0  л ,  12  ч настаивают и 
фильтруют. Перед опрыски ванием  настой р азбавляют 
водой в 3 раза и добавляют в него 30-40 г м ыл а  на  
1 О л раствора .  

Примен яют против три псов,  мелких и ложных гусе· 
ниц. Настой ромашки  ра стени я  не  ожиГает. 

ПОЛ Ы НЬ ГОР ЬКАЯ 

Н астой. Растени я  заготавл и вают в период цветения .  
Правялеиную ( 1  кг )  или сухую (0,5 кг) полынь сутки 
наста ивают в 1 0  л воды и 30 м и н  кипятят. Перед при · 
менением настой р азбавляют водой из  р асчета 1 : 1 и 
добавляют в него 30-40 г мыла на  1 0  л раствора .  
Д вух-трехкратное опрыскивание  с и нтервалом в 7 дней 
в ызывает полную гибель листагрызущих гусениц. 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБ Ы КНОВ Е Н НЫ й 

З аготавливают всю надзем ную часть растени й  в на·  
ч але цветения .  
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Н астой. Измельченную растительную массу (800 г) 
ошпаривают кип ятком,  дол и вают водой до 1 0  л и на­
ста ивают 36-48 ч .  

Отвар. Берут те же ком поненты и в том же соот­
ношении, что . и для н астоя, 30 м и н  кипятят, процежи­
вают, добавляют по 20-30 г м ыл а  н а  каждые 10 л 
р абочего раствора .  

Применяют против  тлей, медяниц, трипсов, паутин­
ных клещей и листаг р ызущих гусени ц. 

ОДУВАНЧ ИК 

Листья загота вливают до цветения ,  корни  - весной 
или осенью.  

Н астой.  Корн и  (200-300 г ) или свежие л истья 
(400 г) заливают 1 л теплой воды и наста ивают 1 -2 ч .  
З атем до 10 л допол н я ют водой ,  фильтруют и приме­
няют n ротив тлей, клещей, м едя н и ц. 

Так же готовят н а стой из корней  конского щавеля .  

РЕПЕй 

Н астой. Изм ел ьчен н ые листья и стебл и ( 1 /3 часть 
емкости )  з аливают водо й ( 2/3 части ) и настаивают трое 
суток .  Настой отпуги в а ет бабочек яблон ной плодожор­
ки, а также обл адает овицидн ы м и  свойства м и - унич­
тожает яйца бабочек .  

Обрабатывают р а стен и я  4 р аз а ,  н ачиная  с середи н ы  
июня,  через 10- 12 дней .  

НОГОТКИ Л Е КАРСТВ Е Н Н Ы Е  

Н астой. Семен а  ноготков з а л и вают водой из рас­
чета 1 столовая  ложка н а  л итр и н а стаи вают трое су­
ток .  Н а стой уничтож а ет возбудителей болезней .  

Для п рофил а ктики  нематод и nроволочни ков ноготки 
высевают среди овощных  культу р .  

ГОРЧИЦА 

Н астой. Сухой порашок горчицы заливают гор ячей 
водой из р а счета 1 00 г на 10 л ,  двое суток наста ивают 
и р азбавляют холодной водой в соотношении  1 : 1 .  На­
стой n р и меняют против гусе н и ц. 
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СОСНА О Б Ы КНОВ ЕН НАЯ 

Н астой. Свежесреза н н ые веточки сосн ы  заливают 
ки пятком из расчета 1 кг на  1 л , сутки настаивают, 
р а збавл я ют водой в 5 раз и о п р ыс к и в а ют .  

Х войный кон центрат. Порашок ора нжевого цвета ,  
при меняем ы й  дл я ванн .  Не тол ько отпуги вает насеко­
мых, но  и у н и чтожает их. Дл я отпугив а н и я  насеком ых 
берут 2 столов ые ложки кон центрата на 10 л воды,  для 
уни чтожения - 4 столо в ые ложки порош ка на то же 
кол и чество воды.  Х вой н ый  кон центрат не  ожигает р ас­
тения ,  безвреден дл я человека и н а секомоядн ых птиц. 

Настой из х вои  сосны  и х вой ного кон центрата ис­
пользуют проти в тл и и огнев к и .  

ЦИТРУСО В Ы Е  
( а пельси н ,  м а нда р и н ,  л и м он )  

Н астой. Свеж и е  ил и сухие а пельси новые или другие 
цитр усо в ые кор ки  пропуска ют через м ясорубку, зали ­
в а ют теплой водой из расчета 1 кг  свежих или 1 00 r 
сухих  корок на  3 л и н а ст а и вают 4-5 суток в тем но м  
месте. Дл я приготовлен и я  р а бо ч его р а створа 1 л н а стоя 
разводят 10 л воды и доб а вл я ют в него 30-40 г мыла .  
П р и мен яют п р оти в тлей и клещей .  Р а стен и я  опрыски ­
в а ют 3-4 раза  через 6�7 д н е й .  З а п ах цитрусовых от­
пуги вает мух, ком а ров, мошек, три псов .  

БАРХАТЦЫ (та гетес )  

Тра вянистую м а ссу р а стени й  з а гот а вл и в а ют осенью. 
Н астой. Сухие  и з м ел ьченн ые б а р хатцы з а л и в а ют теп­

лой водой из ра счета 1 кг р а стительной м а ссы на  10 л и 
на ста ив ают 48 ч. Б а р х атцы угн.етают р азвитие вредонос­
н ых почвен н ы х  н ем а тод, оздор а вл и в а я  почву . Ра стущие 
бархатцы пода вл я ют развитие нематод на  р а сстоя н ии 
60 С М .  

Н астой эффективен также в борьбе с грибковыми 
болез н я м и .  В цвето водстве  применяют 3 - кратный пол и в  
настоем дл я борьб ы  с черной ножкой астр и левкоев. 

МОЛОЧАИ ПРУТЬЕВИДНЫй 

Отвар. Особен но ядовит отва р  из отцветших расте­
ний .  Свежие  JI Истья и стебли заливают водой из р асчета 
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4 кг на  1 0  л ,  кипятят 2-3 ч, фильтруют, доливают во­
дой  до 1 0  л и проводят 2-3 опрыскивания  с интерва ­
лом 3-4 дня .  Погибают открыто питающиеся гусеницы 
насеко м ых и возбудители болезней ( ржавчины,  п ятнис­
тости и других ) . 

САФОРА Л И СОХВОСТНАЯ 

Травянистую м а ссу загота вливают в н ачале цве­
тения .  

Н астой. Сухие  и змельченные р а стения  зали вают во­
дой из р асчета 1 ,2 кг на  10 л воды,  наста ивают сутки , 
фильтруют в плотно з акрыва ющуюся емкость. Для  
опрыскивания  настой р азводят  водой в 2 раза  и добав ­
ляют в него 30-40 г м ыл а  на  10  л настоя .  

Применяют в борьбе с листагрызущи м и  гусеница м и ,  
тл ями ,  медян и ца м и ,  л ичи н к а м и  клопов и другим и  вре­
дител я м и. 

ЖИ ВОКОСТЬ В Ы СО КАЯ 

Живокость загота вл и в а ют в начале цветения , кор­
н и - р а н о  весной ил и осенью. Больше всего алкалои­
дов  в корнях  ( 4 % ) ,  в листьях - 1 ,38 ,  в семенах - 2,5 % .  
Заготовленное сырье хорошо просушивают и разм алы­
вают. 

Н астой. Сухое сырье  ( 1 кг) , порашок из корней 
( 1 00 г )  или  семена  (400 г)  залива ют 10  л воды, н а стаи­
вают одн и -двое суток, фильтруют и опр ыскивают рас ­
тения . 

Отвар. Берут те же компон енты и в том же соотно­
шении ,  что и для н а стоя,  з аливают на  несколько часов 
водой и кипятят 1 -2 ч .  

Порашок живокости в смеси с дорожной пылью в 
соотношении  1 : 3 из тра вы и 1 : 8 из семян  п р и меняют 
дл я  опыливания  растен ий .  

Настои ,  отвар ы  и порошки живокости - контакт­
ные и кишечные яды, уничтожающие гусени ц  кольча­
того шелкоп ряда , боя р ы ш н и цы,  зл атогузки ,  молей,  гу­
сени ц  капустной и репной бел янок, ложногусениц пи· 
лильщиков, а также мух и тараканов.  



П Р И Л О Ж Е Н И  Я 

П р и л о ж е н и е. 1 .  Овощные салаты 

В состав овощных салатов входят: капуста белокочанная ,  огур­
цы, томаты, Jiyк, перец сл адкий в соотношении 1 : 1 : 1 : 0,5 : 1 
(весовые части ) . 

Свежую капусту ш инкуют, перец сладкий режут' на кусочки 
длиной до 40 и шириной до 20 мм, морковь - на кубики с гра­
нями 7- 1 0  м м, томаты и огурцы - кружка ми.  Нарезанные ово­
щи перемешивают с солью и добавляют масло. 

Для консервирования овощных салатов готовят заливку: поло­
вину нормы соли растворяют в воде и добавляют пряности . Затем 
овощи укладывают в банки и стерилизуют ( в кипящей воде) : 
пол-литровые банки - 20, литровые - 30 и трехлитровые -
40 мин.  После этого банки закрывают, охлаждают и 2-3 дня 
выдержива ют в холодильнике при О 0, а пото м переносят на хра­
нение в подвал.  

Соотношение компонентов в овощных салатах 
( на 10 кг смеси) 

Вид сал ата 

Ком n оненты У к р а и н -
с кий Донской Кубанский 

1 2 3 4 

Капуста свеж а я ,  кг 2,5 
Перец СЛадl< И Й  к р а е -

ный, кг 1 , 7 
Перец сладкий ( крае-

ный или зелен ы й ) ,  
к г  2,2 1 , 5 

Томаты свеж ие , бурые 
или I<расные, кг 4 ,4 5,5 4 ,0  

Морковь, кг 1 ,7 
Лук , кг 1 ,2 1 ,6 1 ,2 
Масло подсолнечное И Л ! !  

хлопковое, кг  0,08 0,06 0,06 
Уксусная кислота , 

80 % - н а я ,  кг 0,04 0,03 0,04 
Соль, r 200 200 200 

1 2 1  

Таш кент-
ский 

5 

2,2 

2,7 

1 ,5 
0,06 

0,03 
200 



2 3 4 5 

Лавровый лист, r 0, 1 4  0.46 0.47 
Перец черный (горо-

шек) , г 0,24 0,25 0,23 
Перец душистый (горо-

шек) , г 0,23 
Перец красный ( моло-

0,25 тый) , г 
Гвоздика, r 0,23 . 

П р и л о ж е н и е 2. П р именеине при но-ароматических растений 
в лечебных uел я х  * 

Прино-ароматические растения в больш инстве своем лекарст· 
венные. В чесноке, луке, хрене, редьке, редисе, горчице, на пример, 
содержатся антибиотики. Любисток лекарствеиный,  майора н садо­
вый , петрушка, сельдерей, можжевельник стимулируют деятель­
ность почек и способствуют выведению жидкости из орга низ ма .  
А нис, фенхель, тмин ,  хрен, тысячелистник, мелисса лекарственная 
активизируют деятельность желудка.  Ли мон, а пельсин, псрец, гор­
чица усиливают слюноотделение. Однако прежде, чем употреб­
лять те или иные пряно-арома;ические растения как лекарство, 
необходимо посоветоваться с врачом. 

Пряпости для больных диа бетои 

Базилик обыкновенный 
Лавровы й  лист 
Любисток лекарственный 
�айоран садовый 
�елисса лекарственная 
�ожжевельник обыкновенный 
�ускатный орех ,  цвет 
Перец красный сладкий 

( в  очень небольтом коли• 
честве) 

Шалфей лекарственный 
Полынь обыкновенная  

Розмарин  лекарственный 
Л и мон 
В а н иль 
Гвоздика 
Кэрри 
Им бирь 
Сельдерей 
Тим ья11 
Укроп 
Ча бер садовый 
Петрушка 
Эстра гон  

Пряности , рекомендуемые при бессолевой диете, 
если органы  п итева рения здоровые 

Гвоздика 
Имбирь 
Корица 
Кресс посевной (сердечник,  

кресс водяной)  
Лавровый  л и ст 

Лук репчатый 
�ускатный орех, цвет 
Петрушка корневая 
Сельдерей 
Укроп 
Чесвок 

* Из книги А. Ш е д о, И. К р е й  ч а «Пряности:.. При рода, 
Братисла ва , ЧССР, 1 985. 
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Пряности, рекомендуемые при за болеваниях печени 
и желчного пузыря 

Любисток лекарственный 
Базилик обыкновенный 
�елисса лека рственная 
�ускатный  орех, цвет (в не-

большом количестве) 
�ожжевельннк (в небольшом 

кошsчестве) 
Корица 
Переu душистый 
Лавровый лист 
Лук-резанеu (шнитт-лук) 
Лук репчатый 
Розмарин лекарственный 
Тмин луговой 
Шалфt'Й лекарственный 
Фенхель обыкновенный 
Хрен 

А нис 
�айоран садовый 
Ваниль 
Гвоздика 
И м би рь 
Кориандр посевной 
Огуречная трава 
Купырь 
Перец красный (в небольшом 

количестве) 
Перец черный (в небольшом 

коли'lестве) 
Петрушка корневая 
Лимон 
Ук роп 
Анельсин 
Эстрагон  

П р и м е ч  а н и е :  хрен и жгучий перец можно употреблять 
только в небольшик количествах, очень осторожно.  

Пряности для перенесших инфаркт миокарда 
и профилактики болезней сосудистой системы 

�айор:jН садовый 
�ускатный орех, мускатный 

цвет 
Огуречная трава 
Гвоздика 
Розмари н лекарственный 
Иссоп лекарственный 
Кориандр посевной 
Корица 
Фенхель обыкновенный 
JJ авровы й  JJ ист 
Шалф{'Й лека рственный 
Л ук-резанец 

Лук репчатый 
Анис 
Базилик 
Ваниль 
Перец черный 
Имбирь 
Тимьян 
Тмин луговой 
Укроп 
Кэрри 

Чеснок 
Л и мон 
Эстрагон 

Пряности, рекомендуемые при заболева ния х почек 

Базилик обыкновенный 
Перец красный  сладкий 

(в  неболыном количестве)  
Перец черный (в  небольшом 

количестве) 
Петрушка корвевая 
Роз�а рин  лека рственный 
Тм и в  луговой 
Фенхель обыкновенный 
Любисток лека рственный 
�елисса лекарственная 
Майоран  садовый 
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�ожжевельник (в небольшом 
количестве) 

Мускатный орех , мускатный 
цвет (в  небольшом количе· 
стве) 

Огуречная трава 
Бедренец ка м неломков ый 
Ва ниль 
Гвоздика 
Корица 
Купырь 
Лук-резанец 



Л ук репчатый 
Апельсин 
Л и мон 

Чабер садовый 
Чеснок 
Эстрагон 

П р и м е ч а н и е :  соль из диеты исключается. 

П р и л о ж е н и е 3. Влия ние запахов на нер�ную с истему человека 

Все растения по влиянию запахов на нервную систему чело· 
века можно разделить на две групnы :  тонизирующие и успокаи· 
ва ющие. 

Душистой тонизирующей водой примерно за 1 0- 1 5  мин до еды 
опрыскива ют пищу из пульверизатора или просто вдыхают ее за­
пах. Готовят ее из семя н  укропа ( 1  г) , кориандра (2 г) , листьев 
сельдерея ( 1 г) , семян  тмина ( 1 г) , листьев петрушки (2 г) , семян 
nажитника сенного ( 1 г) , чабреца ( 1 г) , лаврового листа ( 1 г ) , 
столового уксуса ( 1 0  ка пель) , все заливают кипятком, настаивают 
в термосе 3-5 ч, фильтруют и используют. Эта душ истая вода 
полезна худым людям,  желающим поправиться, употребляют ее 
в течение 7- 1 0  дней с перерывами .  

Растения,  возбуждающие нервную систему :  лавровый лист, чер­
ный перец, яблоки , кофе, черная  смородина ,  земл я н ика ,  рябина, чай.  

Растения,  успока ивающие нервную систему :  валериана ,  герань, 
ли мон, мята, а пельсин, мандарин, резеда. 

П р и л о ж е н и е 4. Календарь работ п о  выращиванию овощей 
на балконе и ком нате в тече11ие года, мес я u  

Место Овощ н ы е  ку л ьтур ы Рассада 
выращивания Выr·оночные  / Зеленные  Плодовые 

для откры-
того грунта 

Комната Х- 1 1  I I I-V 1-VI I I V-Vl 

Балкон, V-V I I I  V-IX VI-V I I I  V-VI лоджия,  
вера нда 
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