
Н е т р у д н а до р о га 
и н е т яж ела н о ш а , 
есл и в п о х о д е  рядом  

н адеж ное п л еч о  
в з р о сл о го. 

А п о сл е долгого  
д н евн о го  п у т и  

ча с  о т д ы х а , 
в е ч е р н и й час  

ти ш и ны . 
О м ногом  

м ож но р а с с к а за т ь  
в эт от  ч ас . 

и н авсегда  
о с т а н у т с я  

в реб я ч ь ей  па м я т и  
э т от  в е ч е р  

и э т и с л о в а . . .



Никто не вырастает без слез. 
Игрушку отняли, зуб болит, 

экзамен не сдал 
- все это 

уважительные причины. 
Но если плачет малыш, 

услышав рычание самолета 
над головой, 

самолета, несущего бомбы? 
Но если от голода - слезы? 

От страха, что могут выгнать 
из школы, 

потому 
что ты -  черный? 

Не в силах уберечь своего малыша 
от этих слез 

родители во Вьетнаме, США, Сирии, 
Анголе. 

Но с каждым днем 
все больше людей становятся 

в ряды борцов против войн, голода, 
расовой дискриминации. 
Потому что только так 
можно защитить детей 

от недетского горя.







Дети и море . . .  

Комсомол 
заботится 
о пионерских 
здравницах 
на тёплом юге. 
Профсоюзы 
выстраивают 
на побережьях 
дома отдыха, 
в которые можно 
поехать теперь 
всей семьей. 
Да, конечно, 
и о солнечных 
витаминах 
и о крепкой 
солёной купели 
думаем мы, 
везя детей 
к благодатным 
волнам. 
Но подумаем ещё 
и о другом  -  

о том, что море 
для детей -  

это встреча 
с неизведанным 
и потому зовущим, 
вечным как жизнь 
и пока 
безбрежным...
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Убыстряющийся темп жизни, 
небывалый прогресс науки и техники 

предъявляют всё более высокие требования 
не только к умственным, но и физическим возможностям 

человека, живущего в семидесятых годах двадцатого века. 
Ещё более высокими станут эти требования 

через десять-двадцать лет, 
когда в самостоятельную жизнь 

вступят наши дети.

каждому 
быть здоровым 

и сильным
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Если бы в один погож ий день все 
стадионы Советского Союза, все бас­
сейны, все спортивные залы , вело­
треки, корты и кордодромы, тиры, 
трассы и просто все спортивные пло­
щадки оказались заполненны ми тре­
нирую щимися, соревную щ имися, 
просто заним аю щ им ися сугубо 
оздоровительными упраж нениям и 
людьми, их было бы -  подсчитали 
статистики -  20 миллионов чело­
век. 20 миллионов вместилось бы 
сразу, а  в неделю спортивные ком­
плексы страны  могут "пропустить" 
до 50- 60 миллионов.

Цифра, что и говорить, впечатля­
ю щая. Но ведь это всего четверть 
населения страны...

Вспомним, что говорят о разви­
тии ф изкультурного движ ения Ди­
рективы XXIV съезда КПСС по 
новому пятилетнему п лан у : "У луч­
шить условия дл я  зан яти й  ш ироких 
масс трудящ ихся ф изической куль­
турой и спортом, развернув строи­
тельство новых и повысив исполь­
зование действую щ их спортивных 
сооруж ений" . Это забота о том, 
чтобы все люди смогли укрепить 
свое здоровье, стать сильны ми, лов­
кими, смелы ми, чтобы сумели раз­
вить свои ф изические способности.

Есть ли условия дл я  этого се­
годня?

Несомненно, есть. У нас почти 
три ты сячи  стадионов, полм иллио­
на спортивных залов, 1230 бассей­
нов, около 90 ты сяч футбольных 
полей. П рибавьте к  этому микро­
стадионы при ш колах  и училищ ах, 
спортивные площ адки, создаваемы е 
ж экам и во дворах. П рибавьте тури­
стские базы, оздоровительные дет­
ские и молодеж ные лагери...

Впрочем, надо ли доказы вать, 
что при ж елании  каж д ы й  -  и в 
первую очередь это относится к 
подрастаю щ ему поколению  -  мож ет 
приобщиться к  ф изической куль­
туре и спорту.

Особое место в работе по физиче­
скому воспитанию  наш их детей 
заним ает общ еобразовательная 
ш кола. Именно она заклады вает 
основы здоровья человека, его тру­
доспособности и трудового долголе­
тия. Н а улучш ение постановки физ­
культуры  в ш коле еж егодно выде­
ляю тся миллионны е средства. Вот 
еще один, п оказательны й дл я  наш их 
дней п рим ер : все ш колы  -  и  в го­
роде, и на селе -  теперь строятся 
только со специальны ми спортза­
лам и, а  к  ш колам  старого типа 
такие залы  пристраиваю тся. П ро­
грам м ы  проведения спортивных 
зан яти й  в годы ш кольного обучения 
все совершенствуются.

И однако... Однако сегодня мало 
и этого.

М ало потому, что програм м а об­
щ еобразовательной ш колы  -  это 
лиш ь минимум , необходимый на­
ш им детям  дл я  того, чтобы вы­
расти здоровы ми и сильны ми. З ан я ­
ти я  ф изической культурой  долж ­
ны сопутствовать человеку всю 
ж изнь.

А ведь эти зан яти я , даж е в сам ы х 
так  сказать  оздоровительных пре­
делах, требуют и серьезной само­
дисциплины , и  самоограничения кое 
в чем, и, конечно, силы  воли, на 
что, увы, способен далеко  не к а ж ­
дый. Серьезным стимулом для  з а ­
нятий  ф изкультурой  и спортом, 
стимулом, который придает им  об­
щественную  значимость, является 
новый комплекс ГТО -  "Готов к 
труду и обороне СССР" . Он недаром  
считается основой спортивной рабо­
ты. В комплексе ГТО залож ены  
условия, которые впервые создают 
строгую научно разработанную  по­
следовательность в ф изкультурной 
и спортивной деятельности, четко 
очерчиваю т границы  и возмож ности 
каж дого возраста. Его нормативы 
разработаны  с учетом накопленного 
опыта и ш ироких медицинских и

социологических исследований, 
проект его обсуж дался в течение 
года и получил широкое одобрение.

К омплекс вступил в силу с пер­
вого м арта  этого года. А  уж е в кон­
це весны появились первые зн ачки ­
сты ГТО всех пяти  ступеней. Да, 
в тепереш нем комплексе их пять. 
В старом ж е -  многие хорошо это 
помнят -  было всего две, а  потом 
три ступени.

Многие из нас и сегодня бережно 
хран ят  полученны е в ш кольны е и 
студенческие годы зн ачки  "БГТО", 
"ГТО- I " и "ГТО- I I " . Со времени 
прин яти я первого комплекса -  с 
11 м арта  1931 года, -  миллионы 
советских людей стали  обладате­
л ям и  таких  значков. В свое время 
К лимент Ефремович Ворошилов 
н азвал  зн ачок  ГТО своего рода 
"почетнейш им ф изкультурны м  орде­
ном " . И  действительно, в суровую 
пору борьбы с германским фаш из­
мом значкисты  ГТО проявили себя 
на фронте сильны ми, умелы ми, лов­
ким и воинами. Отличились они и в 
годы послевоенного восстановитель­
ного периода: зак ал к а , полученная 
на стадионах, в спортивных залах , 
л ы ж н ы х и туристских походах, 
помогала советским лю дям преодо­
левать многие трудности. Только за 
последние десять лет нормы ком­
плекса ГТО (с 1931 года он не раз 
соверш енствовался и уточнялся) 
сдали  свыш е 80 миллионов физ­
культурников.

Однако ж изн ь предъявляет к  че­
ловеку повышенные требования, из­
менились и представления о его 
ф изических возмож ностях. Новый 
комплекс "Готов к  труду и обороне 
СССР" учиты вает это.

Вот три "к и та" ком плекса: до­
биться, чтобы зан яти я  ф изкульту­
рой стали повседневными в каж дой 
семье; привлечь к  ф изкультуре 
всех, всех, всех -  от пионеров до 
пенсионеров; способствовать массо­
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вому развитию  спорта и воспитанию 
спортивных талантов.

Если коротко, то требования преж ­
него комплекса были "п ом ягче" . 
Впрочем, и в новом комплексе, 
помимо возрастны х различий  по 
пяти ступеням, сделаны  "послабле­
н и я " -  мож но сдавать нормы на 
золотой, а  мож но и на серебряный 
значок.

П ять ступенек в спорт. Это тож е 
новинка. Требования здесь -  в стро­
гом соответствии с возрастны ми 
возмож ностями организма. О сту­
пенях этих стоит рассказать под­
робнее.

Вот первая. Ее название "Смелые 
и ловкие" , а значок  этой ступени 
могут получить ребята в возрасте 
10- 13 лет. З ад ач и : формирование 
у детей сознательного отнош ения 
к зан яти ям  ф изической культурой, 
развитие основных ф изических 
качеств и ж изненно необходимых 
умений и навы ков, выявление 
спортивных интересов.

Сдавать нормы ребята будут, 
разумеется, в ш коле, однако и взрос­
лым небесполезно знать, по каким  
видам соревнований им придется 
держ ать свой первый спортивный 
экзамен. П рограмм а вклю чает бег 
на дистанции 30 и 60 метров, пры ­
ж ок в длину и в высоту, метание 
теннисного м яча. Ребята долж ны  
будут проплыть (любым стилем и 
без учета времени) 50 метров, пробе­
ж ать  на лы ж ах  1 и 2 километра 
или (в тех районах, где не бывает 
снега) проехать на велосипеде 
5 километров. Н адо еще уметь под­
тянуться на перекладине не меньше 
трех раз и л азать  по канату.

Есть упраж нения, которые выпол­
няю тся по выбору (в возрасте 10-  
11 лет -  два вида, в возрасте 12-  
13 лет -  три вида). Это -  полоса 
препятствий, гимнастические уп раж ­
нения, турпоход на 5- 6 километ­
ров, стрельба, бег на простых конь­

к ах  на дистанцию  100 метров, со­
ревнования по спортивным играм.

Вот сколько разн ы х  вещей долж ­
ны уметь самы е ю ные спортсмены, 
и естественно, что основы этих 
навы ков и умений долж ны  за к л а ­
ды вать родители, ещ е задолго до 
первы х стартов.

Вторая ступень назы вается "Спор­
тивная  см ен а" . Она предназначена 
для  подростков 14- 15 лет и ста­
вит целью дальнейш ее повышение 
их ф изической подготовленности. 
Тут уж  не просто бег, пры ж ки , 
преодоление препятствий, а еще и 
первые теоретические сведения: 
зн ать  и вы полнять правила гиги­
ены -  личной и общественной, 
зн ать  основные правила граж д ан ­
ской обороны и уметь пробыть в 
противогазе 30 минут, знать и вы­
полнять комплекс упраж нений 
утренней гим настики . Н ормы вто­
рой ступени вклю чаю т в себя бег 
на дистанцию  60 метров, кросс, 
пры ж ки , лы ж ны е гонки, плавание, 
подтягивание на перекладине, тур­
поход на 12- 16 километров, а для 
получения золотого зн ачк а  требу­
ется еще иметь спортивны й разряд  
по любому виду спорта.

Н азвание третьей ступени "Сила 
и м уж ество". Это спортивный и во­
енно-прикладной экзам ен  для  юно­
шей и девуш ек 16- 18 лет. Задачи  
ступени -  соверш енствование ф изи­
ческой подготовки молодеж и, необ­
ходимой для  последую щ ей трудовой 
деятельности и служ бы  в В ооружен­
ны х Силах СССР. Здесь требования 
уж е значительно повы ш ены : бег на 
100 метров, кросс, бег на коньках, 
метание гранаты , п ры ж ки , лы ж ны е 
гонки или велокросс, плавание, 
упраж нения на спортивных сн аря­
дах, стрельба из м елкокалиберной 
винтовки и боевого оруж ия, турпо­
ход и, наконец, разряд  по одному 
из военно-прикладны х видов спорта.

IV  и V ступени рассчитаны  на 
взрослых людей.

"Ф изическое совершенство" -  
так  н азван а четвертая ступень. 
Самые слож ны е нормативы собраны 
здесь. И они долж ны  быть под силу 
тем из нас, кто находится в возра­
сте 19- 39 лет (м уж чины ) и 19-  
34 года (женщ ины). Задачи  ступени, 
как  они сформулированы  в ком­
плексе, -  "достиж ение высокого 
уровня физического развития и фи­
зической подготовленности населе­
ния для  высокопроизводительного 
труда и вы полнения священного 
долга по защ ите Родины ". Д ля особо 
отличивш ихся при сдаче норм ГТО 
IV ступени, помимо серебряного и 
золотого значков, введен еще золо­
той зн ачок  с отличием.

Спортивные нормы в этой ступе­
ни выше, чем в преж нем комплексе. 
Раньш е, например, для  отличной 
оценки м уж чинам , достигшим 
19 лет, достаточно было пробежать 
стометровку за  14,5 секунды, прой­
ти 5 километров на л ы ж ах  за 
30,5 минуты , прыгнуть в длину на 
430 сантиметров, проплыть 100 мет­
ров без учета времени. Сейчас зна­
чок мож но получить, только выпол­
нив те ж е упраж нения за  соответст­
венно: 13 секунд, 24 минуты, 5 мет­
ров, а  норма пловца -  1 минута 
50 секунд.

"Бодрость и здоровье" -  "сту­
п ен ька" для  старш его возраста бабу­
ш ек и дедуш ек. Ее градации -  две 
группы 40- 49 и 50- 60 лет для 
м уж чин  и 35- 44 и 45- 55 лет для 
ж енщ ин. Задачи  ступени -  сохра­
нение на долгие годы крепкого здо­
ровья и высокого уровня физической 
подготовленности трудящ ихся для 
обеспечения их трудовой активно­
сти и постоянной готовности к за­
щите Родины. (К стати, в Москве 
именно бабуш ки и дедуш ки пер­
выми стали сдавать нормы нового 
комплекса -  это те люди "в воз­
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расте", которые заним аю тся в оздо­
ровительных группах на стадионе в 
Л ужниках).

Посильны ли нормы для  "сред­
него" граж данина этого возраста? 
Судите сам и: вот некоторые из них. 
Сначала -  для  ж енщ ин. Если вам 
35- 44 года, вы долж ны  суметь 
пробежать 60 метров за  12,8 секун­
ды, а 300 метров -  за  1 минуту 
25 секунд. Вы отличная пры гунья, 
во всяком случае прыгнуть на пол­
тора метра вам ничего не стоит. 
И граната долж на быть вам  послуш ­
на -  18 метров -  самое близкое 
расстояние, на какое вы ее долж ны  
кинуть. Вы мож ете пробеж ать 2 ки­
лометра за  18 минут на л ы ж ах , про­
плыть 100 метров и пойти в двад­
цатикилометровый туристский по­
ход. Д ля тех, кто старш е 44 лет, 
нормативы более легкие: ускорен­
ная ходьба на 200 метров за  1 ми­
нуту 20 секунд, легкий  бег -  
8 минут, пры ж ок в длину на 
130 сантиметров, толкание двухки­
лограммового набивного м яча  на 
6 метров, двухкилом етровая прогул­
ка на лы ж ах  без учета времени, 
плавание на 50 метров и легкие 
гимнастические упраж нения. Тур­
поход на 10 километров тож е вхо­
дит в зачет.

У м уж чин, разум еется, требова­
ния посложнее. Но и они вполне 
доступны, если вы не теряете друж ­
бы со спортом.

Если вам 4 0 - 49 лет, то вы дол­
жны пробеж ать 60 метров за  12 се­
кунд, а кроссовая дистанция в 800 
метров долж на покориться вам  за 
3 минуты  15 секунд. Н орматив 
п ры ж ка в длину -  190 сантимет­
ров. Граната весом 700 граммов 
долж на лететь на 32 метра. Д и­
станция дл я  лы ж ного похода в 5 
километров проходится за  35 ми­
нут. В бесснежных районах ее за ­
меняет смеш анное передвиж ение: 
ходьба-бег на 5 километров за  40

минут. В числе других нормати­
вов -  плавание без учета времени, 
гим настические упраж нения, стрель­
ба из малокалиберной винтовки и 
туристский поход на 20 километров.

Д ля тех ж е, кому перевалило за  
пятьдесят, нормативы, естественно, 
несколько облегчены.

А  теперь -  о сдаче самих норм. 
Н аш им детям  это прощ е: ш кола, 
техникум , вуз, арм ия помогут им 
приобрести зн ачки  всех ступеней, 
вплоть до "физического совершен­
ства" . Готовить их будут опытные 
тренеры, преподаватели кафедр 
физического воспитания, военной 
подготовки и граж данской  обороны. 
Н а заводах, в колхозах и совхозах, 
на стройках и в учреж дениях за  
дело прим утся инструкторы, советы 
коллективов ф изкультуры . Комсо­
мол и ДОСААФ позаботятся, чтобы 
массовые соревнования на предпри­
ятиях , в городах и селах проходили 
ж иво, увлекательно.

Ну, а если человек выш ел из юно­
шеского возраста, ему помогут под­
готовиться и сдать нормы ГТО 
комиссии, создаваемы е при всех 
предприятиях и учреж дениях. В эти 
комиссии войдут авторитетные спе­
циалисты  по ф изкультуре и врачи. 
Они-то и будут приним ать зачет 
ГТО. Н а сдачу норм по IV и V сту­
пеням  нам "отпускается" по два 
года. Результаты  запиш ут в инди­
видуальны е карточки . Конечно, пре­
ж де чем браться за  подготовку к 
сдаче норм, надо посоветоваться 
с доктором. И коль медицина не 
имеет возраж ений, смело выходите 
на беговую дорож ку, становитесь на 
лы ж и, беритесь за  гим настические 
снаряды . Тренируйтесь, за к а л я я  
тело и волю и п оказы вая  пример 
детям.

Ю. БЕХТЕРЕВ, 
судья республиканской категории 

по спорту

"Мы 
хотим 

всесторонне 
развить человека, 

чтобы он умел хорошо 
бегать, плавать, 

быстро и красиво ходить, 
чтобы у  него все органы 

были в порядке, 
словом, чтобы он был 

нормальным 
здоровым человеком, 

готовым к труду 
и обороне".

М. И. КАЛИНИН
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М Ы  
СОВЕТСКИЕ!

С толетиями воду реки Н арвы  ба­
лам утили  пуш ечные яд ра  и  лю д­
ск ая  враж да. Д ва берега грозно щ е­
тинились толстыми зубчаты м и сте­
нам и  -  бойница в бойницу. Н а од­
ном берегу -  Н арва, крепость, по­
бы вавш ая за  ш естьсот лет в руках  
датчан, немцев, шведов, а  на дру­
гом  -  Ивангород, крепость, воз­
двигнутая царем  И ваном II I  дл я  
охраны  и  укрепления северо-запад­
ной границы  русского государства.

Все это уш ло навсегда. Сохрани­
лось лиш ь на страницах  книг д а  в 
м узейны х зал ах . П равда, старые, 
совсем уж е обветш алые крепостные 
стены по-прежнему отраж аю тся  в 
нарвской  воде, д а  кто из тепереш ­
них н арвитян  воспринимает их и на­
че к а к  деталь старинного колорита!

А  вот добротный ш ирокий мост 
через реку  Н арву, мост Д руж бы , -  
это сегодняш ний день города, это 
необходимость, потому что многие 
и з тех, кто работает в Н арве, ж и ­
вут в И вангороде, и  наоборот. Ни­
кого не смущ ает, что дваж ды  в 
день приходится переходить грани­
ц у : Н арва располож ена в Эсто­
нии, И вангород -  в  России, в Ле­
нинградской  области.

Д а и почему такое обстоятельст­
во долж но кого-либо см ущ ать? И 
там  и тут -  советская зем ля, и со­
ветский человек ступает по ней спо­
койно и уверенно, независимо от 
того, русский он или эстонец, или 
латы ш , или  белорус, или  украи ­
нец... П ож алуй, не стоит назы вать 
всех, потому что перечисление бо­
лее чем  тридцати  национально­
стей, представителей которы х м ож ­
но встретить в Н арве, согласитесь, 
несколько затянет наш  рассказ.

О ткуда здесь такой  " интернацио­
н а л " ? Ни благодатны м  клим атом , 
ни щ едрой почвой, ни  льготам и 
дальних краев привлечь к  себе этот 
небольш ой прибалтийский город не 
мож ет.

Но слож илось т а к : война разру­
ш и ла Н арву почти полностью . Вос­
становить ее силам и одной Эстонии 
было бы нелегко. И  тогда, к а к  это 
заведено в наш ей стране, республи­
к а  п ризвала н а  подмогу всех, кто 
не боялся расстаться с насиж енны м  
местом, кто лю бил н ачи нать все сна­
чал а . И  потянулся н а  берега Н арвы  
народ со всех концов необъятной 
наш ей зем ли  -  больш е, конечно, 
молодеж ь, она легче н а  подъем.

Н арва стал а  ударной комсомоль­
ской стройкой. Н а месте руин вы ­
рос новый город. Восстановили и 
крупнейш ее его предприятие -  зн а­
менитую  К ренгольмскую  м ан уф ак­
туру. Потом строили П рибалтий­
скую  ГРЭС имени Ленинского ком ­
сомола, сейчас в полную  силу идет 
строительство мощ нейш ей Эстон­
ской ГРЭС, на сланцах, И  всё едут

и  едут сюда люди... Кто-то потом 
возвращ ается в родные места, кто- 
то рвется опять в неведомые края, 
а  многие остаю тся -  интересная 
работа, д а  и передруж ились, пере­
ж енились... Т аким  вот образом на­
селение Н арвы  с 1968 года увели­
чилось на одиннадцать ты сяч че­
ловек -  это при естественном его 
приросте в одну тысячу!

-  Растем  и строимся, -  сказала 
мне секретарь Н арвского горкома 
партии  С ветлана Константиновна 
Бобренко. -  Н ациональны й вопрос 
к а к  реш аем ? Д а признаться, ника­
ки х  трудностей у  нас в этом во­
просе и не возникает. Н арвитяне -  
народ друж ный!

То ж е я  услы ш ала в городском 
отделе народного образования.

-  Есть у нас, -  объяснили 
мне, -  эстонская ш кола, есть рус­
ские... А  национального вопроса 
нет, есть интернациональное воспи­
тание.

-  Ж ивем  одним рабочим кол­
лективом, -  сказали  мне и в фаб­
коме К ренгольмского комбината, где 
работаю т лю ди тридцати  семи на­
циональностей. -  А  к а к  ж е иначе? 
М ы при Советской власти  выросли.

Но мне еще хотелось и самой 
узнать, к а к  лю ди к аж д ы й  д л я  себя 
в повседневной своей ж изни  ощу­
щ аю т, если мож но так  выразиться, 
отсутствие национального вопро­
са. И  тогда и з оф ициальны х учре­
ж дений я  пош ла в сем ьи; в одну, 
другую , третью...

...М аргарита А лександровна Моз­
гирис и м уж  ее, Янис Викентьевич, 
работаю т н а  К ренгольме. Она нор­
мировщ ица, он электромонтер. Ко­
гда  в 1947 году они, эстонка и л а­
тыш , пож енились, то родители, и 
ее и его, были не в восторге.

-  А  теперь я  -  сам ая  лучш ая 
невестка! -  весело смеется ж енщ и­
на. -  Х отя у остальны х братьев 
Я ниса ж ены  -  латы ш ки .

В кухне вкусно пахнет кофе. 
К л етчатая  скатерть н а  столе, ко­
ричневы е керам ические чаш ки, кув­
ш инчик со сливками... Х озяева го­
степриимны  и радуш ны. Рабочий 
день кончился, еще не поздно, м ож ­
но поговорить не спеша...

М аргарита А лександровна, или 
М эта Н урк, к а к  ее звали  в девиче­
стве, рассказы вает:

-  Я  ведь родом из Новгородской 
области. После отмены крепостного 
п рава в России безземельны х эстон­
цев, то есть попросту батраков, 
"распределили н а  свободные зем­
л и " -  так  это назы валось. П ривез­
ли  силком  на чуж ое голое место -  
ж ивите. Многие убегали, не выдер­
ж ивали . Д а разве убежиш ь! Рядом  
аракчеевские земли. Беглецов лови­
ли, возвращ али, били нещ адно. Баб­
к а  м оя рассказы вала, что деревня
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наша свое название "Л ож итово" по­
лучила потому, что каратели , н ак а ­
зывая беглецов, к ри ч ал и : "Л ож и 
тово, бить будем!"

Восьмиклассница Л ида, дочка 
Мозгирисов, слуш ает, ш ироко рас­
крыв глаза , и потом взды хает:

-  Ой, к а к  страшно!
-  Новгород я  и сейчас очень 

люблю, -  говорит М аргарита А лек­
сандровна. -  Люблю его простор, 
Волхов, зелень изумрудную . У нас 
там дочка старш ая в пединституте 
учится. Русскую  литературу препо­
давать будет.

...В семье Петросянов, к а к  и сле­
довало ож идать у  одноф амильцев 
экс-чемпиона м ира по ш ахм атам , 
Таисия Васильевна и девятилетний 
Володя сидели з а  ш ахм атной доской. 
Глава семьи, В аник К азаросович 
Петросян, наблю дал за  играю щ ими.

Он стал ж ителем  Н арвы  самы м 
обыкновенным образом : урож енец 
З ак авк азья  нес военную служ бу в 
Эстонии. Т ам  ж енился на русской 
девушке, работавш ей н а  К ренголь­
ме. После дем обилизации и Ваник 
поступил туда, сн ачала учеником , 
а  теперь уж е много лет работает 
помощником мастера. В 1961 году 
стал членом Коммунистической 
партии.

У П етросянов два сына. Старший, 
Артуш , уж е в армии, младш ий, Во­
лодя, во втором классе.

-  Мы сразу  так  реш или, -  гово­
рит Таисия Васильевна, -  первому 
ребенку дать арм янское им я, вто­
рому -  русское.

-  А  к а к  реш или вопрос с и х  на­
циональностью ?

-  Очень просто: приш ло время 
Артуш у паспорт получать -  к а к  
записать? Стал он перед зеркалом : 
глаза темные, волосы черные -  вы­
литы й отец! "Д а и  зовут м еня по- 
арм янски , -  ск азал  А ртуш . -  Зн а­
чит, записы ваю сь в паспорте арм я­
нином!"

-  А  Володя, -  с м ягки м  акцен­
том зам ечает В аник К азаросо­
вич, -  придет врем я -  сам  решит, 
к ак  захочет. Мы в этом направле­
нии никакой  работы не ведем. И 
так  хорошо, и так  неплохо.

Володя тихонько трогает отца за 
рукав. Тот поднимается.

-  И звините меня. У Володи се­
годня утренник в ш коле, я  высту­
паю. Обещал ребятам  рассказать  о 
службе в рядах  Советской А рмии, 
ж дут они меня.

-  В аник К азаросович, послед­
ний вопрос: не тянет вас н а  родину?

Он обнимает ж ену за  плечи.
-  Вот на пенсию выйдем, мо­

жет, и переберемся поближ е к  сол­
ныш ку, косточки греть. А  пока нам 
и здесь хорошо! Работа, друзья 
наш и -  А лександровы, А бисогомя­
ны, Кубья...

...В трехкомнатной квартире Ис- 
лановы х вся семья, усевш ись на 
тахте, покры той ярки м  ковром, 
смотрит телевизор. Х озяй ка, Н айми 
И сланова, небольшого роста, с ко ­
сы нкой н а  косах, в м ягк и х  чувя­
ках , торопливым говорком расска­
зы вает:

-  Сами-то м ы  и з Горьковской 
области, татары . П риехали  рабо­
тать  н а  стройку в Т аллин, потом 
сюда, в Н арву. С начала тож е строи­
ли, потом я  пош ла на К ренгольм  
работать, а  Х асен, -  она кивает на 
м у ж а , -  строителем на завод бетон­
ны х изделий. Трое детей у  нас. 
Сын в армии, а  девочки...

Д евочки рассказы ваю т о себе са­
ми. Х асанэ учи тся  в восьмом кл ас­
се, Н ейлэ -  в  седьмом. С тарш ая 
уж е вы брала себе профессию -  
после восьми классов пойдет учить­
ся  н а  портниху. О бязательно в Т ал­
лине! ("Знаете, к ак  там  зам ечатель­
но ш ью т!"). М ладш ая собирается 
кончать десятилетку и еще не зн а­
ет, кем  хочет стать. (" П ока больше 
всего люблю русский язы к  и  лите­
ратуру!") К аж дое лето девочки вы­
езж аю т в пионерский лагерь.

-  Хорошо вам  в лагере ж ивется?
-  А га! -  друж ны м  дуэтом отве­

чаю т они. -  Здорово!
-  И  друзей  много?
-  Много! -  так  ж е друж но раз­

дается в ответ.
-  А  в ш коле ваш ей есть еще та­

тарские ребята?
Д евочки задумы ваю тся.
-  У меня в классе есть один 

м альчик, а  в  ш коле, сколько, я  не 
знаю  точно, -  неуверенно говорит 
Х асанэ. -  М ожно узнать. В ш коле, 
наверное, знают.

В ш колах  Н арвы , где учи тся  бо­
лее десяти ты сяч ребят, интерна­
циональном у воспитанию  уделяю т 
не меньш е вним ания, чем  в любой 
ш коле Советского Союза. Ребят вос­
питы ваю т в духе любви и уваж е­
н ия к  трудящ ем уся человеку, неза­
висимо от его национальности и 
расы . Гуманизм  и благородство ин­
тернационализм а к аж у тся  естест­
венным и единственно возмож ны м 
мировоззрением д л я  этих ребят, 
которые сидят рядом  н а  партах, 
носят одинаковы е красны е галсту­
ки, не испы тываю т и  никогда не 
испы ты вали национального униж е­
ния и неравенства. Д ля  ребят, чьи 
отцы и м атери каж д ое утро встре­
чаю тся в проходных ф абрик и за ­
водов, на стройках, вместе работа­
ют, вместе отдыхаю т...

У К ренгольмского ком бината два 
к л у б а : д л я  взрослы х -  имени рус­
ского револю ционера В асилия Гера­
симова и детский -  имени А м алии  
К рейзберг, эстонской револю цио­
нерки, зверски замученной ц ар­
ским правительством.

Д иректор детского клуба -  обая­
тельная, ож ивленная Н ина А лек­
сандровна Л укина -  очень логично 
и злагает свою точку зрения:

-  Конечно, это прекрасно, что 
у  нас нет н икаких  национальны х 
трений. Но это еще не причина сни­
ж ать  требования к  работе по интер­
национальном у воспитанию. Чем 
больше ребята будут знать, чем 
больше влож им  мы  в них полож и­
тельного опыта, тем выш е и надеж ­
нее будут моральны е качества че­
ловека нового общества.

...Это бы л удивительны й вечер в 
клубе имени А м алии  Крейзберг. 
Н ина А лександровна, разумеется, с 
помощью  своих ребят умудрилась 
собрать вместе представителей всех 
пятнадцати  сою зных республик. 
И вот я  держ у в руках  рукописную  
книгу -  итог того вечера -  под на­
званием  "Мое отечество -  СССР" .

К рупны м , детским еще почерком 
на разлинованны х от руки  страни­
ц ах  записаны  выступления. Слова 
торжественные и простые, образные 
и скупые, фотографии, рисунки, 
подписи... О севере и юге, о горах 
и пусты нях, о цветах и лесах, о но­
вы х и  стары х обы чаях, о природных 
богатствах и об отваж ны х лю дях-  
обо всем мож но прочитать на этих 
страницах. Есть и воспоминания о 
блокаде Л енинграда и о восстанов­
лении Н арвы...

-  У нас весь год идет "Путеше­
ствие по Советскому Союзу" , -  рас­
сказы вает Н ина А лександровна. -  
Х отя м ы  путеш ествуем мысленно, 
но очень интересно! Загляды ваем  в 
разны е уголки  страны, знакомим ся 
с лю дьми, бытом, обы чаям и разны х 
народов. Ребята  наш и долж ны  
знать не только место, где ж ивут 
сегодня, но и все наш е отечество...

Д а... Только стары е кам н и  крепо­
стей да перекрещ енные мечи на 
древнем гербе напоминаю т теперь 
о горестной, полной враж ды  и зло­
бы истории города. Сегодня у  Н ар­
вы  зави д н ая  судьба. Люди, ж иву­
щ ие здесь, назы ваю т себя нарвитя­
нами. Они не знаю т ни враж ды , ни 
распрей. Они советские люди, ин­
тернационалисты  в самом глубоком 
понимании этого слова -  они про­
сто не допускаю т мысли, что может 
быть иначе. И  хотя по-разному зву­
чат язы ки , не одинаковы  лица, от­
личаю тся им ена -  все равны  в 
своем отечестве, которое носит та­
кое прекрасное, такое гордое назва­
ние -  Союз Советских Социалисти­
ческих Республик!

Б. ЛЕОНИДОВА, 

специальны й корреспондент 
" Семьи и ш колы " 

г. Н арва -  Москва
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все мы - 

воспитатели

К А Р А В Е Л Л А  

И  П Р О Ч И Е  

П И Л И Г Р И М Ы
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К апитану предлож или подать в 
отставку. Он стоял перед Советом 
и всё к ак  будто бы не верил, что 
это всерьез.

-  Ты в отряде не первый 
день, -  ск азал  командор. -  Ты 
знаешь наш и законы .

Да, он зн ал  законы . "Н икто не 
пройдет мимо плачущ его м ал ы ш а" . 
"Никто не обидит слабого..."

-  Но я  ж е не хотел... эту белку!
-  Еще бы ты  хотел! Ты только 

поймал ее и вместе со своими 
друж ками сделал из нее игруш ку. 
Вы затаскали  ее до смерти. Ты обя­
зан был дум ать, что делаеш ь!

Он обвел глазам и  ком нату. Сере­
жа Новоселов, И ра Чеснокова, Са­
ша Бабуш кин, Оля Свалова, ком ан­
дор Слава -  п исателя В ладислава 
Петровича К рапивина никто из ре­
бят не звал иначе. Все смотрели на 
него...

М альчиш ка повернулся, громче, 
чем надо, захлопнулась за  ним 
дверь.

А вообще-то дело было не только 
в мальчиш ке, который хлопнул 
дверью. К орреспондентский пионер­
ский отряд "Ветер" подошел к 
какому то рубеж у. Старые дела 
Стали привычны ми. Еще каж дое 
утро в семь часов по сигналу гор­
ниста сбегались из соседних домов 
ребята на линейку, еще ш ла съем­
ка последнего ф ильм а и не все на­
любовались стенной газетой "Тиг­
ренок С анька", получивш ей первую 
премию на всесоюзном конкурсе 
"Пионерской п равды ". Но чувство 
привычности, от которого недалеко 
до скуки, говорило: или отряд по­
степенно угаснет, или надо приду­
мывать что-то новое...

А с чего начинаю тся такие от­
ряды?

На косогоре, за  домом К рапиви­
на в Уктусском поселке на окраине 
Свердловска качаю тся  под ветром 
сосны. К аж д ая  из них вы росла по- 
своему, обогреваясь в л учах  солнца 
и пробиваясь корням и к водоносно­
му горизонту. П ока они еще были 
маленькими, и х  равнодуш но мог 
пригнуть и сломать каблук  случай­
ного прохожего. Но они пробились 
и выросли. И ш умят, смолистым 
ветром обдавая лицо. Л ю бая из 
них -  особая. К рапивин это знает. 
Этот человек умеет удивляться  не­
повторимости. Наверное, поэтому 
тянутся к  нему ребята. Т ак  воз­
никает их друж ба, никем  не пред­
писанная, просто из интереса друг

к  другу, к  общим затеям , мечтам, 
делам . Т ак возникает отряд.

И х немало по наш ей стране, и у 
истоков каж дого стоит взрослый 
человек, лю бящ ий детей, наделен­
ный энергией и воображ ением. 
О фициально они чи слятся  по р аз­
д ел у : " Работа по месту ж итель­
ства" . И  н азы ваю тся: "Самодея­
тельны е подростковые объедине­
н и я " . Мы назовем  их прощ е и ко­
роче: отряды . Х отя среди них есть 
и клубы, и команды , и даж е теат­
ры.

*

В войну к черноморскому городу 
Туапсе рвались через горы ф аш ист­
ские части. Севернее Туапсе есть 
высота Семаш хо. Здесь стояли на­
ш и морские пехотинцы. Больш ин­
ство погибло, но враг в Туапсе не 
вошел. А  спустя двадцать четы ре 
года Г аля  Черновол и Володя Чер­
новол, м уж  и ж ена, географ  и гео­
лог, вож аты е "О рленка" , прош ли 
по ш колам  и предлож или м альчиш ­
кам  и девчонкам : пойдем с нами 
в горы!

Т ак н ачал ся  клуб "П или гри м ". 
Сегодня ему уж е п ять лет. У ребят 
в пионерских галстуках  есть своя 
песня, они проходят через леса, лу­
га, поднимаю тся на ледники, ш тур­
мую т отвесные скалы . И вместе с 
тем учатся  друж бе и верности, по­
ниманию  красоты  цветов, птиц  и 
человеческих отношений. В одичав­
ш их садах  они прививаю т побеги 
хорош их плодовы х пород, создали 
интересный краеведческий музей.

Стать членом клуба нелегко, 
"кандидатский  с та ж " длится до 
тех пор, пока в тебе не признаю т 
"своего" : человека верного и чест­
ного. Д ля  этого надо без слов по­
ним ать, ком у нуж но помочь, стой­
ко держ аться  на м арш руте и не от­
лы нивать от дела на привале. Н адо 
еще уметь здорово работать, улы ­
баться, когда тебе самом у нелегко, 
чтобы не расстраивать других, 
уметь вы слуш ать ж есткие слова на 
вечернем сборе и самому их ска­
зать, если надо. Тогда тебе вручат 
значок, похож ий на ф лаг, развер­
нуты й ветром.

*

В П скове ж ила друж н ая  семья 
Верш ининых. Елена А лександров­
на, инж енер-химик, бывш ий пар­
тийны й работник, из-за болезни 
сердца переш ла на пенсию. В юно­

сти она увлекалась  сценой, хорошо 
пела, и с ее легкой руки возник 
домаш ний театр -  сн ачала свои 
четверо детей, потом их друзья, 
потом и друзья друзей. Театр рос, 
число участников измерялось де­
сяткам и, потом перевалило за  сот­
ню. Сами делали  декорации и ш и­
ли костюмы, учились фехтовать, 
"дел ать" гром и стрельбу. "Если 
м альчиш ка играет доброго и сме­
лого героя, -  говорила Елена А ле­
ксандровна, -  он непременно станет 
и  сам  в чем-то на него п охож им ". 
Т ак  нередко и случалось. Но не все 
ее понимали. К огда самодеятель­
ный ТЮЗ стал народным театром 
(а это бы ла больш ая победа), туда 
на ставку -  в помощ ь Елене А лек­
сандровне -  приш ел новый реж ис­
сер. У него был взгляд  профессио­
н ал а : зачем  гнать несколько поста­
новок в году? Х ватит одной-двух, 
к а к  и полож ено. Зачем  возле теат­
ра крутится больше сотни ребят? 
Что они -  все таланты ? Сомни­
тельно...

Реж иссера этого уж е нет в театре. 
Нет и  Елены А лександровны , она 
умерла. Теперь душ ой ТЮ За стала 
Н аташ а Верш инина, дочь Елены 
А лександровны , студентка педаго­
гического института. Идет новый 
набор, но ж ивут преж ние традиции. 
А  на Дальнем  Востоке собрал во­
круг себя мальчиш ек, брат Н ата­
ши, летчик Вершинин...

*

В Свердловске ж ивет студент- 
искусствовед Герман Зверев. Зани­
м ая  скромную  долж ность воспита­
теля группы  продленного дня, он 
руководит детским клубом "Л и р а". 
В одном из московских ж эков со­
здал  изостудию  "Мир глазам и  де­
тей " архитектор и худож ник Вале­
рий Кореневич. Оба, независимо 
друг от друга, приш ли к выводу: 
нет ребят, в ком не теплилась бы 
искра художественного таланта. 
Только найди вовремя и раздуй. 
И  вот уж е работам одиннадцати­
летних (без выбора) худож ников 
дивятся опытные мастера кисти. 
В клубе "Л и р а" играет немудреный 
оркестр детских инструментов. Но 
сами дети -  композиторы, дириж е­
ры и исполнители.

И Зверев, и Кореневич твердо 
убеж дены, что через искусство ле­
ж ит прямой путь к  творческому на­
чалу  в человеке. Надо лиш ь учить
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так , чтобы техника не убивала во­
ображ ение и личное, неповторимое 
видение. Одна девочка овладела 
техникой рисунка, но и зображ ала 
она стандартны е кукольны е личи­
ки, цветочки, кош ечек. Воспита­
тель как-то сказал  девочке: "Слу­
ш ай, а  зачем  ты  их рисуеш ь? Смо­
три, вот откры тки: те ж е личики, 
цветочки, кош ечки. У них и краски  
ярче, и бум ага глян цевая. Нет у ж , 
если рисовать, то что-то свое. 
И  так , чтобы каж д ы й  увидел: 
" Это -  ее!" Д евочка зап л акал а . 
Неделю она не п ритрагивалась к 
кисти и карандаш у. А  потом села 
и нарисовала... бурю в пустыне. 
Стоит кактус и крутятся  над ним 
оранж евы е вихри песка. Т ак  ху­
дож ник в детской душ е победил 
ограниченность.

*

Конечно, есть ш кола, семья. Но 
есть и улица, двор, где не всегда 
найдется добрый и  умны й друг для  
подростка. Очень надо, чтоб он на­
шелся!

Взрослые обычно берутся за та ­
кую  работу по одной причине: они 
считаю т ее своим человеческим и 
граж данским  долгом. Отсюда и 
стремление вклю читься в трудное 
дело воспитания, и готовность 
взять  на себя заботу о чуж и х  де­
тях. Все это переплетается с насущ ­
ной потребностью передать детям 
то, что дл я  тебя самого дорого и 
увлекательно, становится неотъем­
лемой частью  собственной ж изни. 
И вот уж е забы л человек, к а к  чер­
ты хался в душ е, что нет ни  минуты  
покоя. Забы л, потому что п оявля­
ется в дверях невы сокая ф игурка: 
"Слава, я  к  тебе. М ож но?" И  вот 
на смену "В етру" приходит "К ара­
велл а" , теперь уж е морской коррес­
пондентский пионерский отряд.

*

Кто помогает дворовым отрядам? 
Им помогает комсомол. Энтузиастов- 
взрослых к ак  своих соратников 
встречаю т в райком ах  и горком ах 
комсомола, помогают им добывать 
средства, помещ ения, инвентарь.

Ж эки  вы деляю т дл я  подростко­
вых объединений ком наты . И х бе­
рут под свое шефство партийны е, 
комсомольские и профсою зные ор­
ганизации  предприятий. В лучш их

ш колах  руководителя такого отря­
да приглаш аю т на заседания пед­
совета, и вместе с ним реш аю т не 
одну запутанную  ребячью  судьбу.

Бывает, м альчиш ка, чья  репута­
ц и я  в классе дал ек а  от благополуч­
ной, приходит в ш колу в морской 
пионерской форме, подтянуты й и 
строгий. Рассказы вает, к а к  они хо­
дят под парусом, какой  ф ильм сни­
маю т сами, каки е бастионы в Сева­
стополе, где они побы вали. Ребята 
почтительно прикасаю тся к  наш ив­
к ам  " К аравел л ы " на рукаве фор­
менной рубаш ки. И  вот уж е к  пар­
ню возвращ ается утерянное было 
самоуваж ение -  то, без чего под­
росток превращ ается в зам кнутое и 
озлобленное существо.

*

А  что меш ает отрядам ? В первую 
очередь -  непонимание. Ч ащ е все­
го оно связано  с привы чкой к  педа­
гогическому ш аблону. Мы сами, 
работая с ребятами, услы ш али  от 
завуча одной и з ш кол :

-  Зачем  вы собрали в своей 
команде двоечников и  хулиганов? 
Они и так  от рук отбились, а  вы 
их еще больше от учебы отвлека­
ете.

Хорошо, что сегодня такое слы ­
ш иш ь все реж е. Л ю ди начинаю т 
поним ать: если м альчиш ка или  де­
вочка увлечены  хорош им коллек­
тивны м делом, "потерянное врем я" 
с лихвой окупится становлением 
характера. А  характером , в конеч­
ном счете, реш аю тся и успехи уче­
ния. П рава бы ла В алерия М атвеев­
на Сомова, м ать одного из учени­
ков-"каравельц ев" , когда, вы ступая 
на родительском собрании, гово­
ри ла:

-  Слабые отметки -  не вина 
"К аравел л ы ". И  без нее ребята бе­
гали  бы по улицам  и учились на те 
ж е тройки, да еще неизвестно, под 
чье бы влияние попали. Вон Саша 
К. был на учете в детской комнате 
милиции. Стал каравельцем  -  сня­
ли его с учета. К рапивина надо 
благодарить, что в зял  заботу о на­
ш их ребятах...

В основе подобных конф ликтов 
леж ат, к ак  мы уж е говорили, не­
понимание и недоверие к  всепо­
глощ аю щ ей ребячьей увлеченности, 
которая будто бы меш ает учению, 
разбивает ш кольны й коллектив. 
Сколько по этому поводу было спо­
ров, и в каж дом  из них по сути

дела сталкивались разны е взгляды  
на воспитание.

С одной стороны, это, условно 
говоря, "педагогика наполнения". 
Воспитаннику она отводит в основ­
ном роль "воспринимающего 
устройства" , или, говоря проще, 
губки, впитываю щ ей знания. 
В нем, в первую очередь, ценятся 
качества внимательного слуш ателя 
и  дисциплинированного исполните­
ля , интерес к знаниям . Не потому 
ли в ш кольном активе аккуратны е 
и  послуш ные девочки, а непоседли­
вые м альчиш ки  составляю т стойкую 
"оппозиционную " группировку?

Естественно, те, кто ставил себе 
задачей  завоевание беспокойных 
м альчиш еских сердец, долж ны  бы­
ли искать другие пути, такие, где 
ром антика сочетается с дисципли­
ной, высокие моральны е принципы 
со ставкой на максим альную  м аль­
чиш ескую  активность и самодея­
тельность. Эти пути такж е условно 
мож но определить, к ак  "педагоги­
к у  пробуж дения". Главное в ней -  
пробудить в подростке готовность к 
добрым действиям по собственной 
инициативе. Но здесь и требуется 
определенная педагогическая сме­
лость, св язан н ая  с элементами 
риска.

И ногда мы чрезмерно опасаемся 
такого сознательного риска, упу­
ск ая  смы сл мудрого зам ечания 
А . С. М акарен ко : "Н ерискованное 
действие -  самы й страш ный ри ск". 
И действительно, добиваясь от ре­
бят главны м  образом послуш ания 
и  исполнительности, мы рискуем 
пустить их инициативу по "подзем­
ному р усл у".

К онечная цель воспитателя -  вы­
работать у подростка такой  уро­
вень самоконтроля, при котором 
наедине с собой он поступит точно 
так  же, к ак  поступил бы на глазах 
целого коллектива. А  дл я  этого 
нужно, чтобы его ж изнь была на­
сы щ ена событиями, требующими 
проявления муж ества, честности, 
товарищ ества. Чтобы в этих собы­
ти ях  он мог раскры ться к ак  ува­
ж аю щ ая  себя и других личность. 
Поэтому "педагогика наполнения" 
обязательно долж на соседствовать 
с "педагогикой пробуж дения" . Как 
это делается, и подсказы вает опыт 
самодеятельны х подростковых объ­
единений и их руководителей, о 
которых мы  хотели рассказать.

Аркадия ЛИШИНА, 
Олег ЛИШИН
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з а в т р а  -  

м а т е м а т и к а

У  двери кабинета директора шко­
лы  чинно сидят рядом с взволно­
ванны м и родителям и будущие пер­
воклассники. А  в кабинете идет 
торж ественная запись в ш колу. За 
одним столом директор беседует с 
родителями. А за  другим...

Здесь, пож алуй, интереснее! Да­
вайте прислуш аем ся к  разговору 
учительницы  с ее будущ им учени­
ком.

-  Ты умееш ь считать?
-  Да, хотите до ста сосчитаю ?
-  Кто тебя этому научил?
-  П апа. Мы с ним всегда счита­

ем. К ак  я  собьюсь, он заставляет 
опять н ачать  сн ач ал а : один, два...

-  А сколько будет к  одному 
прибавить один?

-  Три.
-  Н еправильно. П одумай, пож а­

луйста.
А леш а подпирает голову, топор­

щ ит бровки...
Что важ но сейчас для  учительни­

цы? Установить степень готовности 
ребенка к школе, узнать, с каким  
багаж ом  явится в ш колу первого 
сентября ребенок, чтобы не упу­
стить момента, когда ему станет 
трудно. Беседа с А леш ей заставля­
ет насторож иться: он явно из тех, 
кого надо не упустить из виду. 
Счет дл я  него не более, чем "счи­
тал о ч к а", набор слов, заученны х в 
определенном порядке. П равда, до 
ш колы  еще достаточно много вре­
мени, еще многое мож но испра­
вить...

Зан яти я  начинаю тся, когда папа 
приходит с работы, после семи, то 
есть когда А леш а набегался, устал 
и его голова переполнена события­
ми дня. П апа тож е устал, и потому 
А леш кина непонятливость и рассе­
янность его особенно раздраж аю т.

-  Т ак сколько будет: три приба­
вить два? -  переспраш ивает он не 
предвещ аю щ им ничего хорошего 
голосом.

А леш а молчит, пы таясь вспо­
мнить, что папа говорил на этот 
счет, и повторяя про себя: "Три 
прибавить два, три прибавить два..."

-  П яаать! -  папа с досадой ты­
чет пальцем  в лоб А леш и, к ак  бы 
пы таясь вбить правильны й ответ. 
А леш а обиженно ревет...

Готов ли к ш коле ребенок? Над 
этим вопросом задумы ваю тся в 
каж дой  семье. Но часто, как  и ро­
дители А леш и, не знают, с чего на­
чать. П одготовка сводится к  экс­
плуатации  детской пам яти, способ­
ной вобрать в себя огромное коли­
чество слов, пусть даж е и непонят­
ны х (так  вот "учат считать" до ста 
и дальше).

Но к ак  разум но подготовить ре­
бенка к  восприятию  м атематики?

Основа основ м атем атики  -  по­
нятие числа, Поэтому прежде всего

11



давайте задум аем ся, что означаю т 
слова "один", "п ять", "тридцать 
д в а" . Они означаю т, что рассм атри­
вается 1 какой-либо предмет (или 
5 предметов, или 32 предмета). Это 
может быть 1 трактор или  1 ябло­
ко, 5 вагонов или 5 человек. Важно 
только, что указано  сколько  пред­
метов рассматривается.

Известно, что человечество дале­
ко не сразу научилось отделять 
числовую  характеристику  от всех 
других характеристик. Д аж е в на­
стоящ ее время есть народы, в я зы ­
ке которых числа, обозначаю щ ие 
некоторые предметы, имеют особые 
названия. Н апример, " один" , когда 
речь идет о крокодиле, обозначает­
ся  одним словом, а "один", когда 
речь идет о человеке, -  другим. 
Т ак  вот, к  тому времени, когда ре­
бенок переступит порог ш колы, он 
долж ен проделать путь, на который 
человечеству понадобилось потра­
тить многие ты сячи  лет. З ад ач а  ро­
дителей -  помочь ему в этом, сде­
лать так, чтобы в сознании ребен­
к а  числа связы вались с каки м и  
угодно предметами.

Достичь этого можно, например, 
пересчиты вая самы е различны е 
предметы. Н икаких  специальны х 
занятий  по пересчету организовы ­
вать не надо. " У роки" могут про­
водиться по дороге в детский сад 
и кино, за  столом и в процессе 
игры. Вот несколько типичны х си­
туаций:

"Д авай  посчитаем, сколько м а­
ш ин нам  встретится" .

"Сколько слов я  с к а за л ? "
"С колько здесь куби ков?"
"Я буду назы вать числа, а  ты 

игруш ки, которы х ровно столько 
ж е " .

"У тебя сколько кукол? П я т ь ? 
Сколько надо испечь пирогов, что­
бы каж дой  досталось по пирогу? 
Тоже пять? Молодец! П еки пироги, 
только, когда их будешь считать, 
не сбейся" .

"Принеси три глубокие и две 
мелкие тарелки. Сосчитай, сколько 
всего тарелок на столе" .

"П рош лый раз мы сосчитали, что 
по дороге в детский сад надо прой­
ти мимо шести домов. Мимо двух 
мы уж е прош ли. Сколько домов до 
детского сад а?"

В общем, возмож ность пересчи­
тать что-либо подвертывается еж е­
минутно. Д а и не только пересчи­
тать предметы -  здесь подготавли­
вается еще понимание слож ения и 
вы читания.

Еще один "источник" вы работки 
понятия чи сла у дош кольников -  
измерения с помощью единичны х 
отрезков -  мерок.

М ерки или  мерные палочки  мо­
гут быть изготовлены  из любого 
материала. Н абор мож ет вклю чать

от двух до десяти палочек. Одна па­
лочка -  единичная. О стальные -  
в два, три, четыре -  до десяти раз 
длиннее.

С начала пусть ребенок научится 
определять длину заранее начер­
ченны х или  указан ны х ему отрез­
ков, счи тая  единичной любую па­
лочку набора. И змерения произво­
дятся  следую щ им образом. Ребенок 
приклады вает п алочку  к  отрезку, 
отмечает карандаш ом  или зам ечает 
точку, в которую  попадает конец 
прилож енного отрезка, и п рикла­
ды вает отрезок снова концом к  чер­
точке. Число, показы ваю щ ее, сколь­
ко раз п алочка отлож илась на от­
резке, и есть длина отрезка. Что­
бы удобнее было разли чать  отрез­
ки, их мож но покрасить в разны е 
цвета. В этом случае ребенок мо­
ж ет н азы вать  результат, например, 
т а к : длина листа равна двум, если 
мерить красной п ало ч к о й ; шести, 
ести мерить белой и т. д. Здесь же 
ребенок научится устанавливать, 
сколько раз одна п алочка отклады ­
вается на другой.

Второй этап -  измерение корот­
кой палочкой  и подсчет, сколько в 
указан ном  отрезке улож ится  более 
длинны х палочек. Н апример, когда 
ребенок уж е твердо знает, что на 
синей палочке белая уклады вается  
три раза, мож но предлож ить изме­
рить начерченны й на бумаге отре­
з о к  белой палочкой, отм ечая к а ­
рандаш ом  концы  отрезка, а  затем  
предлож ить, не вы полняя дополни­
тельны х измерений, узнать, сколь­
ко в том ж е отрезке мож но уло­
ж ить синих палочек. З ад ача  мож ет 
оказаться  слиш ком сложной. 
В этом случае взрослы й мож ет по­
мочь дополнительны ми вопросами:

" Если налож ить синюю палочку, 
где будет ее к он ец ?" (Ребенок дол­
ж ен п оказать  третье деление. Если 
ж е он затрудняется  это сделать, 
надо действительно прилож ить си­
нюю п алочку  и еще р аз обратить 
внимание, что белая на ней у к л а­
ды вается три раза).

"Если второй раз прилож ить си­
нюю палочку, где будет ее кон ец ?" 
"Где будет конец синей палочки, 
если п рилож ить ее четы ре р а за ? "

В случае, когда и эти дополни­
тельны е вопросы не помогают, 
мож но предлож ить найти  длину, 
воспользовавш ись непосредственно 
синей палочкой  и отм ечая положе­
ние концов цветным карандаш ом  
прямо на отрезке, расчлененном на 
части  белой палочкой.

О писанная работа не только на­
полняет реальны м  смыслом слова 
" один", "д в а" и т. д., но и подго­
тавливает знакомство с принципом 
десятичности.

Х отя та к а я  работа требует и спе­
циального времени, и специальной

подготовки (набор палочек), это во­
все не означает, что с ребенком 
долж ны  быть организованы  учеб­
ные зан яти я. И змерения долж ны 
стать игрой. Н апример, ребенку 
можно сказать, что сам ая  малень­
к а я  п алочка -  ш аг М альчика с 
пальчик, а сам ая  больш ая -  ш аг 
великана, и предлож ить узнать, 
сколько шагов надо сделать тому 
и другому, чтобы пройти указан ­
ный путь. М ожно придумы вать це­
лые сказочны е сю ж еты -задания, в 
ходе которы х ребенок будет делать 
изм ерения и доклады вать взросло­
му о результатах . Н априм ер: "Ве­
ликан  гонится за  М альчиком с 
пальчи к  по дороге. М альчик успел 
уж е сделать 40 ш агов. Успеет ли 
он спрятаться в крепости? За 
сколько ш агов великан может 
пройти этот путь? Успеет ли вели­
кан  догнать М альчика?"

В ходе пересчета предметов и из­
мерений у ребенка долж ны  быть 
сформированы  такие понятия, как  
больше -  меньше, длиннее -  коро­
че, ш ире -  уж е, выш е -  ниже, 
старш е -  младш е, д а л ь ш е , -  бли­
же, толщ е -  тоньше.

Вот несколько примеров, помо­
гаю щ их понять, к а к  мож но сооб­
щ ить ребенку о количественны х и 
качественны х соотношениях.

По дороге в детский сад останов­
к а  м еж ду двум я домами, девяти­
этаж н ы м  и п яти этаж н ы м :

" К акой  дом выш е? А  у какого 
дом а больше этаж ей? П равильно, у 
этого дом а 9 этаж ей, а  у этого 
только 5. Значит, этот н и ж е" . (Тот 
ж е разговор мож но свести к тому, 
что у одного дом а больше этаж ей, 
целы х 9, а у  другого меньше, все­
го 5).

К ороткая  остановка во время 
п рогул ки :

"Вот сломанны е ветки. К акая  
длиннее? П равильно, эта. А  поче­
му? Не знаеш ь? Посмотри, я  их 
воткну в землю  рядом. Здесь место 
осталось. Значит, эта короче, а  та  
длиннее. А  к а к а я  дорога короче? 
П очему ты  так  считаеш ь?"

П осле встречи с соседским маль­
чиком :

"К ак, по-твоему, кто старше, ты 
или П етя? П равильно, П етя м лад­
ше, ему всего 4 года, а  тебе уж е 7 " .

После того к ак  установлено, что 
длина одной "дороги" 7 белых ме­
рок, другой -  8 тех ж е м ерок :

"Волк беж ал к бабуш киному до­
му по этой дороге, а К расная  Ш а­
почка ш ла по этой. К ому было 
дальш е идти? П очему ты считаешь, 
что волку было бли ж е?"

Важно, чтобы ребенок научился 
сравнивать одни и те ж е предметы 
по разны м  п ри зн акам : высоте, тол­
щ ине, вместимости.

Н а столе стоит чаш ка и стакан:
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"Что выше, чаш ка  или стак ан ?"
"У чаш ки или у стакан а верхняя  

часть у ж е?"
"Куда больше войдет воды, в 

чашку или в с так ан ?"
Полезно сравнивать предметы 

вначале на глаз, а  затем  проверять 
правильность своих выводов. Н а­
пример, сравнив ш ирину чаш ки  и 
стакана, потом прилож ить чаш ку  
к стакану; сравнив вместимость 
чаш ки и стакана, налить в один из 
сосудов воду и перелить в другой. 
Часто оказы вается, что глазомер 
подводит детей. Взрослые долж ны  
понимать, что это естественно, вы­
звано недостатком ж изненного опы­
та, и потому ругать и стыдить де­
тей за  ош ибки ни в коем случае 
нельзя.

Сравнивать объекты  по какому- 
либо признаку, например вмести­
мость чаш ки  и стакана, не обяза­
тельно непосредственно. Вместо то­
го чтобы переливать воду из одного 
сосуда в другой или сравнивать 
длины отрезков непосредственно 
наложением, мож но вы брать к а ­
кую-либо общую мерку и с ее по­
мощью выполнить изм ерения. Н а­
пример, можно посчитать, сколько 
в каж ды й  из сосудов вмещ ается 
больших лож ек (или кукольны х ч а ­
шечек).

Работа эта, к ак  видите, не требу­
ет никаких  специальны х знаний. 
Она под силу любой семье, в кото­
рой считают, что ребенка к  ш коле 
нужно готовить. Суть такой  работы 
сводится не к опереж аю щ ему изу­
чению програм мы  1-го класса, а  к 
углублению тех знаний, которые 
нужны каж дом у ребенку, посту­
пающему в ш колу.

М. ВОЛОВИЧ, 
л. ковинько, 

научные сотрудники 
Института школьного оборудования 
и технических средств обучения 

АПН СССР

у нас во дворе

от 
комнаты 
до 
комплекса

Ребята всегда любили свою 
"комнату школьника" имени 
Ю. Гагарина при жэке № 5. Мо­
жно прийти сюда поиграть в на­
стольный теннис, шашки, шахма­
ты. Есть кружки выпиливания, 
выжигания, художественной са­
модеятельности, кукольный...

Но вот несколько лет назад 
частыми гостями здесь стали 
молодые учителя и пионервожа­
тые соседних школ. Вместе с 
воспитателем жэка и родитель­
ским комитетом затеяли немало 
интересных краеведческих дел: 
знакомство в выходные дни с 
историческими местами родного 
города, многодневные походы по 
области в каникулы. Наметили 
и путешествия по ленинским ме­
стам, по партизанским тропам 
Крыма, Карпат, Белоруссии.

К серьезным походам -  серьез­
ная подготовка. Ребята овладе­
вали туристской техникой, спор­
тивным ориентированием, зна­
комились с литературой и филь­
мами "по теме". Деньги для по­
ходов зарабатывали сами, от­

правляясь в выходные дни на 
молокозавод.

Вот как готовились к лыжно­
му походу по партизанским тро­
пам С. А. Ковпака. Разбились 
на группы -  каждая имела свое 
задание (собрать материалы о 
военных действиях на Украине, 
о партизанском движении, нала­
дить переписку с музеем в Ярем­
че, со школами). Ребята читали 
книги С. А. Ковпака и П. П. Вер­
шигоры, собирали вырезки, кар­
тины, посвященные партизанско­
му движению, разыскивали его 
участников.

Мы беспокоились даже, не 
обеднит ли такая солидная под­
готовка живых впечатлений от 
увиденного в походе. Но ребята 
с интересом слушали рассказы 
экскурсоводов и местных жите­
лей, делали записи, фотографи­
ровали. Каждый вел личный 
дневник. Поход закончился у 
могилы комиссара Руднева за 
селом Заречье. Хвойные венки, 
минута молчания... Надолго оста­
лось это в памяти всех ребят.

Прошло уже более восьмиде­
сяти "походов выходного дня", 
девять походов по партизанским 
тропам Белоруссии и Крыма, по 
местам боевых сражений за Ки­
ев, Одессу, Брест. После каждого 
многодневного путешествия -  от­
четный вечер-концерт. Народу 
на нем всегда много -  приходят 
родители, учителя, ветераны вой­
ны. Они не только слушают де­
тей, но и сами рассказывают.

Популярность "комнаты школь­
ника" росла и росла. Нужно бы­
ло расширять детские "владе­
ния". Помещение дали. Сил в его 
переоборудование вложить при­
шлось, конечно, немало -  и ре­
бятам, и родителям. Зато теперь 
у нас целый комплекс "Юность". 
Большое помещение с залами, 
раздевалками, душевыми. Отдель­
ные комнаты у туристов, шах­
матистов, любителей настольного 
тенниса. Секция атлетической 
гимнастики располагает залом со 
всеми необходимыми снарядами. 
Своими силами сооружен стади­
он с футбольным полем, беговы­
ми дорожками, волейбольными 
площадками. Занятия ведут учи­
теля и родители-общественники.

В микрорайоне около полутора 
тысяч детей школьного возраста. 
Треть из них регулярно бывает 
в "Юности".

М. ЯМНИЦКИЙ, 
учитель 39-й восьмилетней 

школы 
г. Запорожье
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почта

э т а  
м и л а я  р е ч к а

Как-то я прочитал очерк Василия 
Пескова. Он писал про речку, на 
которой вырос. И мне тоже захоте­
лось написать про "речку моего 
детства".

Река Судость мало чем отличает­
ся от сотен других небольших речек. 
Но для меня Судость -  главная ре­
ка. С нее началось мое познание 
мира. С ней связаны детство и 
юность. Извилистая тропинка на 
росистом лугу, зеркальная гладь 
воды и сумрачная стена соснового 
бора на другом берегу -  эта кар­
тина на всю жизнь врезалась в па­
мять.

Сейчас я вместе с семьей живу 
во Львове. Здесь нет речки. Но мне 
хочется, чтобы мой сын прочувст­
вовал и пережил все то, что испы­
тал когда-то я в детстве. Поэтому 
каждое лето мы все вместе приез­
жаем на Судость наслаждаться не­
повторимой красотой тихих берегов, 
слушать ласковый шепот воды в 
жаркий летний день.

-  Папа, а почему реку назвали 
Судость? -  интересуется сын.

Я и сам не раз задумывался над 
этим. То ли заходили в старину сюда 
суда с самого Черного моря, подни­
маясь по Днепру и Десне, то ли 
просто собирались люди на берегу, 
как говорится, судить да рядить? 
А может, река сама была судьей?..

-  Знаете, откуда начинается Су­
дость? У села Пясочна из неболь­
шого ручейка вытекает. Несет свои 
воды через всю Брянскую область, 
а потом возле города Белая Берез­
ка сливается с Десной. А слышали 
ли вы про такие города: Погар, Гре­
мяч, Почеп, Жирятино, Липенка, 
Курово, Посудичи? Всех их река 
Судость объединяет.

...У родной реки я снова станов­
люсь беззаботным деревенским маль­
чишкой. Река проверяла нас на сме­
лость и выносливость, закаляла ха­
рактер. Крутой берег всегда манил 
смельчаков. На первых порах мы 
осваивали прыжки "солдатиком": 
вертикально, ногами в воду. А по­
том пробовали прыгать вниз голо­
вой. Сначала острый страх переси­
ливал, и мы, поднимая столб брызг, 
плюхались в воду плашмя, изрядно 
отбивая животы. Но все равно под­
нимались на "вышку" и к концу 
лета прыгали уже по всем прави­
лам.

Осенью долгие часы мы тоже про­
водили на реке. Шел желтый дождь. 
Склонившиеся над самой водой пла­
кучие ивы, кряжистые вязы, строй­
ные тополя и ветвистые липы роня­

ли листья. В ясный погожий день 
под лучами осеннего солнца река 
как бы вспыхивала багряными 
кострами. Крутясь в водоворотах, 
листья медленно и величаво плыли 
вниз по течению. Пораженные и 
очарованные, мы, мальчишки, впер­
вые приобщались к великому таин­
ству красоты.

А  потом приходила зима -  снеж­
ная, холодная, с завыванием пурги 
и трескучими морозами. Они зато­
чали реку в ледовый панцирь. Но 
и зима имела свои прелести. Целы­
ми днями носились мы на коньках 
по чистому голубоватому льду. 
И снова наступали радостные безмя­
тежные дни, проведенные на реке и 
именуемые счастливым детством.

...Прошли годы. Много сменилось 
на земле зим и весен, много воды 
утекло в реке Судость. За это вре­
мя я изрядно поколесил по земно­
му шару. Видел Днепр и Дунай, 
Днестр и Вислу, Неву и Волгу. И по­
нял я, что река Судость не такая 
уж большая и могучая, как каза­
лось мне когда-то. Но это не изме­
нило моего отношения к ней. На­
против, с годами она стала мне 
еще ближе, еще дороже, как луч­
ший друг детства.

Мне хочется, чтобы и сын тоже 
полюбил эту милую речку.

Е. БУЛАВИН, 
ревизор по безопасности движения 

г. Львов

в р е д н а я  
ж а л о с т ь

Слушается дело о разводе. Перед 
судьей стоят супруги, прожившие 
вместе три года. Высокий, строй­
ный молодой человек отвечает на 
вопросы о причине развода. Ва­
лентина оказалась плохой хозяй­
кой. В доме грязь, беспорядок, а 
она демонстративно брала книгу 
и усаживалась на диван. Нет, 
он вовсе не считает, что жена долж­
на его обслуживать. Сам мыл посу­
ду, наводил порядок. Но всегда 
только он один. Вечером Валентина

уходила либо в кино, либо к под­
ругам. Дмитрий возвращался после 
занятий в вечернем институте позд­
но, а дома даже еды не было. Пы­
тался говорить с женой, но она 
только твердила: "Я у мамы дома 
ничего не делала, делать не умею 
и не буду. Не для того выходила 
замуж".

Но разве труд для общего семей­
ного блага и то моральное удовлет­
ворение, которое испытывает при 
этом каждый, не есть то хорошее, 
что дает семья. Ведь именно неуме­
ние трудиться как раз и лишило 
Валентину радостной и счастливой 
жизни.

Мне часто приходится бывать со 
старшеклассниками в походах. И 
здесь сталкиваешься с тем, что мно­
гие девочки, не говоря уже о ребя­
тах, абсолютно не умеют хозяйни­
чать. Даже не могут приготовить 
суп или щи из мясных консервов. 
Не знают, как варить кашу, то в 
холодную воду насыпят манку, а то 
бухнут столько крупы, что ложка 
не проходит. Я уже не говорю о бо­
лее сложных блюдах. И все потому, 
что никогда не приходилось этим 
заниматься дома, так как "мама 
сама готовит". Выяснилось, что 
только немногие выполняют различ­
ные хозяйственные поручения: мо­
ют полы, стирают, покупают про­
дукты.

Думаю, что детям не только по­
лезно выполнять трудовые обязан­
ности по дому, но и участвовать в 
обсуждении финансовых расходов 
семьи на неделю, месяц. На таком 
"семейном совете" они узнают и о 
семейном доходе, и о стоимости ве­
щей. Ведь расчетливо вести хозяй­
ство тоже надо уметь.

А почему бы не поручить млад­
шим членам семьи составлять меню 
с учетом необходимых наборов про­
дуктов и их стоимости?

Я знал одну семью, где двое де­
тей: девочка одиннадцати лет и 
мальчик девяти. Так они наравне 
со взрослыми несут вахту. Вахтен­
ный встает раньше остальных, гото­
вит завтрак, подает к столу, моет 
посуду. Брат и сестра всегда помо­
гают матери и отцу и в больших 
работах: стирке, ремонте мебели.

Правы родители, которые с ран­
них лет возлагают на детей опре­
деленные обязанности. Откладывать 
на шестнадцать-восемнадцать лет 
нельзя, так как подростки уже при­
выкли быть иждивенцами. Они толь­
ко требуют и ничего не хотят да­
вать взамен. От этого страдают не 
только родители. Но и сами взрос­
лые дети, когда начинают жить са­
мостоятельно. Счастливой и друж­
ной семьи не выходит.

И. МОРЕВ 
Ленинград
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п л а т ь я  
д л я  к у к о л

Мать ученицы восьмого класса 
пожаловалась мне:

-  Дочь у меня и в кино почти 
не ходит. Я в ее возрасте замуж го­
товилась, а она с куклами возится. 
С чего бы это?

Я знал, что девочка учится сла­
бо, замкнута, подруг избегает. Про 
куклы услышал впервые. Поговорив 
с ученицей, попросил разреше­
ния прийти домой и посмотреть ее 
куклы.

-  Кто куклам шьет платья? -  
спросил я.

-  Сама.
-  Я вам не все сказала, -  вме­

шалась мать, -  она одевает этих 
кукол, даже выпрашивает у соседей 
лоскутки. Соседка -  портниха -  
еще потакает, говорит: "Талант!" 
Доберусь, спалю в печке эти тряп­
ки, -  раздраженно заключила мать.

Девочка заплакала. А  в моих 
ушах звучало: "Талант!"

Оказалось, девочка любит шить, 
мать же ничего не поняла. Внуши­
ла дочери, что она не такая, как 
все, вот и причина замкнутости.

-  Почему учительница заставля­
ет мою Крошечку мыть пол? -  
спросила меня одна родительница. -  
У нее и так слабое здоровье.

Речь шла о шестикласснице. Знал 
я ее хорошо. В классе она была 
выше и сильнее всех. Мать же на­
зывала ее Крошечкой. Так это 
прозвище и утвердилось за ней в 
классе.

-  Ваша дочь совершенно здоро­
ва, -  убеждал я мать.

-  Что вы, что вы! Я лучше сама 
буду за нее мыть пол в классе.

-  Но ведь вы считаете ее доста­
точно взрослой, когда позволяете 
ходить с накрашенными ногтями.

-  Двадцатый век, -  улыбнулась 
мать.

-  Век-то двадцатый, но что будет 
делать в нем ваша дочь?

-  Не знаю, еще рано об этом 
думать, -  сказала мать.

Сама же девочка относилась к 
этому иначе. На вопрос, кем ты хо­
чешь стать, Крошечка весело отве­
тила:

-  Колдуньей.
-  Ко-о-олдуньей? -  удивилась 

мать. -  Какой еще колдуньей?
-  Как какой? Ты же сама гово­

рила, что у меня глаза большие и 
черные, как у колдуньи. Я уже у 
бабушки научилась маленько кол­
довать.

-  Колдуньей? -  спросил я осто­
рожно. -  Ну, расскажи, что ты на­
училась колдовать.

-  Вот, к примеру, у вас болит 
зуб. Мы. с вами выходим на улицу, 
когда на небе только народился мо­
лодой месяц, и я вам заговариваю 
зубы, чтобы они прошли.

-  Что ты любишь больше, чем 
колдовство? -  поинтересовался я.

-  Коров, -  и, помолчав, шести­
классница добавила. -  Но мама не 
разрешает мне ходить на ферму с 
тетей Нюрой и помогать ей доить 
коров. Мама говорит, что это позор­
ная работа. А мне коровы нравятся.

...Мне часто приходится бывать в 
одной семье. Мальчику всего шесть 
лет, а он вовсю возится с молотком.

-  Плотником станешь? -  спро­
сил я, когда мы только познакоми­
лись.

-  Кузнецом я буду, -  ответил 
мальчик. -  Папа мой кузнец, и я 
буду кузнецом. -  Он ударил по же­
лезке. -  А это я сталь проверяю. 
Звенит -  хорошая, а не звенит -  
плохая. Так говорил папа. Сейчас 
сделаю подкову и буду ковать ко­
няшку, как папа в кузнице.

Конечно, вовсе не обязательно, 
чтобы каждый родитель учил ре­
бенка именно своему делу. Тут дру­
гое важно -  похвала, внимательное 
отношение к интересам ребенка. 
Именно они помогают утвердиться 
в призвании. Вот почему одной ма­
ме я посоветовал обязательно побы­
вать на ферме. А  другой -  пойти 
в магазин, купить для дочери мате­
рии разной, ниток, иголок. Кстати, 
теперь эта девушка -  лучшая порт­
ниха у нас на селе.

П. ДЕТКОВ, 
директор школы 
село Кочковатое 

Одесской области

р у к а  н а  п л е ч е  
т о в а р и щ а

С самой войны, с эвакуации я 
живу на Алтае. И хотя родилась в 
Ленинграде, эти места стали близ­
кими сердцу, любимыми. Здесь я 
живу, учу ребят, хожу с ними в по­
ходы. Как красив Алтай! Вернешь­

ся в город, но еще долго слышится 
грохот бурной горной Катуни или 
стелются перед глазами бескрайние 
долины, синеют гребни дальних гор. 
А разве можно забыть Телецкое 
озеро и его водопады!

Мне кажется, что и на душе са­
мого "нечуткого мальчишки" стано­
вится трепетно и радостно. Прибави­
лись новые краски в представлении 
о том великом и близком, прекрас­
ном и простом, что зовется Отчиз­
ной, родным краем.

Но природа не только дает, она 
и требует от человека воли, муже­
ства, выносливости. Эти свойства 
трудно пробудить в подростке толь­
ко словами. Нужна тренировка, тре­
нировка через трудности. А где их 
взять городскому школьнику, кото­
рый бесхлопотно пользуется удоб­
ствами благоустроенных квартир? 
Вот почему еще я за походы!

Вспоминается такой случай. Не­
большой отряд туристов-старше­
классников преодолевает горный 
перевал. Не переставая идет мелкий 
дождь. Мы промокли до нитки. Но­
ги скользят по травянистой тропе, 
за плечами тяжелые рюкзаки. И 
вдруг по ту сторону перевала нас 
неожиданно окутывает плотный ту­
ман. Ничего не видно. Инструктор 
передает команду положить руку на 
плечо идущего впереди. Выясняется, 
что мы сбились с пути. Сколько 
надо проявить выдержки, смело­
сти, веры в товарищей, чтобы со­
хранить самообладание, не ударить­
ся в панику! И как же радует 
сердце педагога то, что порой рав­
нодушный к жизни класса Валерий 
сейчас самоотверженно жертвует 
девочкам свое оставшееся сухим 
одеяло, а лентяй и лежебока Миша 
сноровистее других разжигает ко­
стер и ставит палатку. И таких при­
меров масса.

Нет, неизвестно, нам, взрослым, 
каким человеком растет сын или 
дочь, пока они лицом к лицу не 
столкнутся с трудностями. В них 
закаляется характер. Вот почему я 
благодарна тем родителям, которые 
вместе с нами делили и радости, 
и тяготы походной жизни, были 
рядом с ребятами. Это библиоте­
карь Светлана Константиновна Чу­
рина, киномеханик Галина Алексе­
евна Селиверстова, слесарь Генна­
дий Васильевич Титов.

Ярко запоминаются ребятам лет­
ние маршруты. Потом в школе они 
чувствуют себя единой семьей, 
сплоченной общими трудностями, 
радостями, воспоминаниями, боль­
ше дорожат друг другом, гордятся 
интересной жизнью своего класса. 
Ради всего этого не жалко ни вре­
мени, ни сил.

И. КОВЕРДЯЕВА 
г. Бийск
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на острую 
тему

рюмка? 
две? 

ни одной!

Раньше мы не сталкивались с осо­
быми трудностями в воспитании 
сына. А  вот в десятом классе поя­
вились серьезные проблемы. В день 
рождения сына у нас дома собра­
лось восемь одноклассников, маль­
чики и девочки. На столе обычное 
угощение и бутылка сухого вина. 
Показывали диапозитивы -  сын 
снимал всякие забавные школьные 
моменты.

Но вот сын пошел на день рожде­
ния к товарищу, возвращается, чув­
ствую сильный запах вина. Начала 
расспрашивать, оказывается, на де­
сять школьников родители пригото­
вили восемь бутылок вина. Разве 
одной бутылки сухого вина недоста­
точно?

Учеников в классе много, и каж­
дый месяц, а то и чаще, сын отправ­
ляется на очередной день рождения. 
Мне совершенно не хочется запре­
щать ему встречаться с товарищами, 
но каждый раз я волнуюсь и ду­
маю, что такая привычка к выпивке 
по поводу дня рождения может при­
вести к другой привычке -  потреб­
ности в алкоголе.

На родительском собрании пыта­
лась поговорить с родителями и в 
ответ услышала: "Лучше пусть при 
нас выпьют, чем в подворотне. Все 
равно через два года они станут 
совершеннолетними и будут делать 
все, что захотят".

Муж старался убедить сына, что 
можно иначе веселиться, потанце­
вать, спеть, приводил в пример на­
шу семью. Но получил ответ: "Все 
другие родители, исключая тебя и 
маму, никогда не возражают. Вы 
люди другого поколения, а вот Са­
шина мама говорит, что все пьют, 
и молодежь от этого хуже не стала". 
Что я могу на это возразить? Ска­
зать, что родители неправы? Срав­
нение-то будет не в нашу пользу: 
получается, что неправы двадцать 
взрослых и только мы с отцом не­
погрешимы.

Правда, сын ни разу не пришел 
пьяным. Но ведь вред алкоголя не 
только в том, что человек шатается 
или буянит. Начав с малого, трудно 
остановиться. Я боюсь за сына. Но 
как уберечь его, если вокруг моло­
дежных праздников с солидными за­
пасами алкоголя царит атмосфера 
невозмутимого спокойствия, а ино­
гда и просто поощрения со стороны 
взрослых!

Т. ПАВЛЕНКО 
г. Кишинев

Тревогу матери, без сомнения, 
разделят  многие родители. Плохо 
это, плохо, когда ребята-ш кольники 
считаю т, что праздник без вина -  
не праздник, когда возвращ аю тся 
домой навеселе. Д а и тот ф акт, что 
родители других учеников оказа­
лись так  "заботливы ", тож е огорчи­
телен. Что ж е делать?

Д ля  н ачал а попробуем разобрать­
ся  в одном вопросе. Вы пиш ете: 
"В день рож дения сы на было обыч­
ное угощ ение и буты лка сухого ви­
н а ..." И  несколько ниж е спраш ива­
ете: "Разве одной буты лки вина на 
десяток ш кольников недостаточно?"

Конечно ж е, недостаточно! Рю мка 
вина едва ли  доставила ребятам 
вкусовое удовольствие. Допинга для 
настроения тож е не получилось. А 
что получилось? Все было как  поло­
ж ено за  взрослым столом: разлили 
вино, провозгласили тост, чокнулись 
и выпили. Верно? К ак  ни говорите, 
но ведь это -  сим волическая (по 
количеству) и н астоящ ая (по фор­
ме) -  вы пивка. Значит, по одной 
рю мочке выпить мож но, и в этом 
ничего страш ного нет, а  вот две и 
больше -  это уж е, простите, пере­
бор, потворство дурны м привычкам. 
В этом разница м еж ду вами и дру­
гими родителями? Но разве дозу 
спиртного мож но лимитировать, ус­
тановить ш к ал у : дл я  подростков, 

юношей и взрослы х; для  женщ ин,
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мужчин. Вы сам и прекрасно пони­
маете, стоит только начать, потом 
захочется повторить, дальш е -  
больше.

А теперь попробуйте встать на 
место вашего сы на и посмотреть на 
"проблему вы пивок" его глазам и. 
Ведь вы поставили сы на в трудное, 
даж е в смешное полож ение перед то­
варищ ами. В день ш естнадцатилетия 
разреш или выпить, но только чуть- 
чуть, потому что ещ е м ал, не дорос. 
А такое отношение всегда больно 
бьет по самолюбию. Естественно, в 
компании он не хочет отстать от 
других.

У тех ваш их "противников" , что 
ставили ребятам "по восемь буты­
лок" , цель была я сн ая : пусть пьют 
на наш их глазах , так  спокойнее. 
Это -  неверная позиция, позиция 
слабости, но в основе ее леж ит ре­
альность: родители понимаю т, что 
уже утратили власть над детьми. 
А пока... пока стараю тся хоть как- 
то уберечь свои чада от соблазнов 
окруж аю щ ей среды. Это не лучш ий 
выход из полож ения.

Вы сто раз правы, тревож ась за 
сына, осуж дая выпивки в среде мо­
лодежи. Но вся беда в том, что 
этих ваш их взглядов, чувств сын не 
разделяет. Он принял сторону Са­
шиной мам ы , которая утверж дает, 
что все пьют и иначе нельзя. Ока­
зы вается, какая-то  Саш ина мам а 
авторитет для  сы на, а родная 
мать -  не в счет, "другое поколе­
ние" .

А х, к ак  бывает горько услы ш ать 
такое из детских лю бимых уст! А 
потом смотреть в полной беспомощ­
ности, к ак  растет невидимая, но не­
преодолимая стена и делит теплый 
семейный дом надвое: по одну сто­
рону взрослеющие, но чуж ие дети, 
по другую -  старею щ ие родители.

И тут мы  подходим к главному. 
Не покупать ребятам спиртного ни 
в какие праздники, конечно, это в 
наш их возмож ностях. Но ведь дело

не только в той злополучной бу­
ты лке вина, которая появилась в 
день рож дения на столе. Она даж е 
м огла быть, если бы вы  были уве­
рены в сыне. В конце концов он м о ­
ж ет и не пить дома. Н у а  станет 
ли он вести себя достойно там , где 
власть родителей кончается? Ведь 
действительно, став совершеннолет­
ними, дети будут делать все, что 
захотят. Захотят ли поступить 
хорошо?

Конечно, родители, которые поощ­
ряю т, потворствуют выпивкам , по­
ступаю т плохо. И  с этим нельзя 
мириться. Но ведь согласитесь, рано 
или поздно мож ет случиться, что 
сын встретится, скаж ем , при других 
обстоятельствах с таким  пороком. 
Останется ли тверд в своих убеж де­
ниях, не пристрастится ли сам  к  
вину, не сломает ли свою судьбу? 
Ведь именно это и волнует вас в 
первую очередь.

Слов нет. Д ля  отца и матери нет 
горя горш е, чем сы н-выпивоха. Но 
дум ать над этим надо раньш е, пока 
дети еще не стали взрослыми. По­
том ни запреты , ни слезы  уж е не 
помогут.

М ожно поверить, что ваш а семья 
отличается благопристойностью . Но 
что противопоставили вы "противни­
к а м ", чтобы сын и его друзья ока­
зали сь  на ваш ей стороне? Одну бу­
ты лку вина, разбавленного прият­
ными моментами отды ха, вместо 
восьми. И  только-то!

"О бязательны е" вы пивки на вече­
рах и вечеринках -  это мода, тре­
бую щ ая куда более серьезного отно­
ш ения, чем многое другое, вклю чая 
брю ки-клеш  и длинны е волосы.

О борьбе с пьянством взрослых 
мы много говорим и пиш ем, кое-что 
делаем. А  вот о проф илактике ран­
них выпивок что-то забы ли. Н апрас­
но. В рачи справедливо утверж даю т, 
что для  здоровья детей любой алко­
гольный напиток губителен. Выпив­
ки в юном возрасте могут дать  са­

мые неож иданны е и печальны е по­
следствия, пагубно отразивш ись на 
ф изическом и нравственном здоро­
вье молодого организма. К ак  этого 
избеж ать? Точного рецепта дать не 
могу. Но кое-что посоветовать мож ­
но. П очему бы не повести с ребя­
там и разговор, вооруживш ись до зу­
бов "противоалкогольны ми" знани­
ями, -  перечитав всю возможную  
литературу, поговорив предваритель­
но с учителям и и врачам и, работни­
кам и  детской комнаты  милиции. 
К стати, они сами тож е могут прий­
ти в ш колу, в класс. Если вы суме­
ете подойти к  ребятам, а не станете 
их только попрекать и ставить в 
пример свою добродетельную трез­
вость, со временем они станут ва­
ш ими сторонниками.

А  почему бы старш им ребятам не 
поручить шефство над младш им 
ш кольником , у  которого отец-пьяни­
ца? М ожно вечерами проводить рей­
ды  по дворам, помогать детскому ра­
ботнику милиции или, скаж ем , вы­
пускать научно-популярны й ж ур­
нал. Многое мож но сделать. Формы 
работы могут быть сам ы м и разны ­
ми. Но обязательно интересными.

-  Н емыслимо, -  скаж ете вы. -  
По силам  ли  это одному человеку?

А одному и не надо. Есть роди­
тельский комитет, и всегда найдут­
ся  лю ди, которые поддерж ат вас.

Ребята сам и долж ны  увидеть, от­
куда идет пьянство, какое это зло, 
сколько горя оно несет лю дям , к а­
кие убы тки терпит от него общест­
во. Только так ая  "н ау к а" пойдет им 
на пользу и сформирует соответст­
вующ ие убеж дения.

Главное не надо бояться: в ш ко­
ле, и -  ах, каки е уж асы ! -  пока­
зы ваю т и знанку  ж изни. От ж изни 
ребят все равно не спрячеш ь. Да и 
нельзя  этого делать. Н аш а зад ача -  
воспитать у них сопротивление злу. 
Любому, и  пьянству в том числе.

Т. АЛЕКСАНДРОВА
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Когда наш а беседа с В алерией 
Викторовной уж е подходила к  кон­
цу, мы на всякий случай  поинте­
ресовались:

-  А  почему бы ваш ему Толе не 
ходить в п арк?  Это ведь совсем 
недалеко... Д а и  детский стадион 
тоже рядом...

Разумеется, мы  понимали, что 
наша собеседница мож ет с полны м 
основанием сказать, мол, стадион 
стадионом, но если ребенку хочет­
ся поиграть в салочки  или  прятки , 
то для так и х  игр годится только 
двор.

Но В алерия Викторовна говорит 
о другом:

-  М атери нелегко отпустить сы­
нишку в парк. Мне нуж но вы гля­
нуть в окно и сразу  его увидеть!

И, словно ж ел ая  разглядеть 
играющего во дворе сы на Валерии 
Викторовны, мы смотрим в окно. 
Но двор пуст. Н икто не наруш ает 
строгую парадность дорож ек. Н и­
кто не прячется за  стволам и рас­
кидистых яблонь и не вы слеж ивает 
бабочку на цветке. Н икто не при­
слоняется к  узорному ш такетнику, 
ограждаю щ ему многочисленные 
вишневые деревья. В ихрасты й вто­
роклассник Т оля все-таки убеж ал 
в парк. Не видно и других ребят. 
И весь этот аккуратн ы й  сад с его 
четкой планировкой и  завидной 
ухоженностью  напом инает хорошо 
вырисованные декорации. К расиво, 
чисто и пустынно.

Ж ильцы  дома № 9 по Обухов­
ской улице гордятся своим двором,

-  Такого красивого двора, к а к  у 
нас, нет нигде по соседству, -  го­
ворит пенсионер И ван П етрович Та­
расов. -  Да, пож алуй, и не только 
по соседству...

-  Вот п риехали  бы вы, когда 
виш ня цветет, -  добавляет его ж е­
на П расковья С тепановна. -  Такой 
вокруг дух, что прямо не нады ­
ш иш ься. За  город ехать не надо...

И рина А ндреевна Сибирцева, тех­
ник-смотритель ж эка, тож е не на­
радуется:

-  Раньш е строительный мусор 
свален был. А  теперь, сами види­
те... Н а славу поработали здесь 
ж ильцы . Особенно Тарасовы . Они и 
сейчас больше всех с садом возят­
ся... З а  этот двор у м еня никогда 
голова не болит. Тут и  прибрано, 
и цветы вы саж ены , и вообще поря­
док...

-  У ж  лучш е бы ла бы щебен­
ка, -  без тени сомнения вы сказы ­
вается пятнадцатилетний И лья  Ор­
лов.

В письме инж енера В алерии Вик­
торовны Филипповой, которое при­
вело нас в чудесный виш невый сад, 
есть такие строчки: "М ожет быть, 
вообще не стоило саж ать  в наш ем 
дворе и  виш ни и яблони, М ожет

быть, тогда легче бы ды ш алось 
здесь детям " . Вот те и раз! К аза ­
лось бы, хорошо, что дети играю т 
не в пыли! И граю т? В алерия Вик­
торовна показы вает к ари катуру  в 
га зете : стоят среди цветочны х
клумб и огородных грядок воору­
ж енны е до зубов деревянны м ору­
ж ием  м альчиш ки  и недоум еваю т: 
куда им  теперь отп равляться? И  в 
своем письме В алерия Викторовна 
сетовала на то, что двор превра­
щ ается в эдакий  ф руктовы й запо­
ведник, где за  деревьями не видно 
уж е детей.

Выходит, не так  все просто.
Попробуем ж е разобраться в спо­

ре, который возник вокруг вишне­
вого сада во дворе.

З а  ш такетником , отделяю щ им 
виш енки от последних метров еще 
не поднятой целины, есть свои 
ограж дения, разбиваю щ ие сад на 
несколько участков. Постороннему 
взгляду  это абсолютно незаметно, 
но ж ильц ы  отлично ориентирую тся 
в невидимы х границах. Виш ни в 
саду закреплены  за  теми, кто их 
посадил. Эти-то садоводы и уха­
ж иваю т за  деревьями и собирают 
с них урож ай. От четвертой виш­
ни, возле угла гараж а, до п ят­
надцатой, скромно примостивш ейся 
у грядки  с огурцам и, разбитой на 
месте бывш ей песочницы, протя­
н улся участок Тарасовы х. Это са­
м ы й большой и образцовый уча­
сток. Кроме Тарасовы х совладель­
цам и  вишневого сада являю тся  еще 
три семьи. "И вот, -  пиш ет В. Ф и­
липпова, -  сидит целы м и дням и 
на единственной скам ейке старо­
ж и л  наш его дом а П расковья Сте­
пановна Т арасова и смотрит, чтобы 
ребята, и такие, к а к  И лья  Орлов, 
и такие, к а к  мой Толя, упаси боже, 
не подош ли к  дереву. Ей все каж ет­
ся, что ребята обязательно чего- 
нибудь сломаю т, а  то и вообще 
польстятся на чуж ие ягоды. Вот и 
получается, что с тех пор, к а к  в 
наш ем дворе появились деревья, 
детям  прохода н ет" .

Вообще-то, всяком у очевидно, ко­
гда во двор приходят деревья, ку­
сты, клумбы , то детям  вряд ли 
становится просторней. Точнее, как  
призн ала в разговоре с нам и  тех­
ник-смотритель Сибирцева, "даж е 
совсем наоборот" . А  когда чуть ли 
не к аж д ы й  корень в саду безогово­
рочно закреплен  за  переполненным 
амбицией соседом, то как-то нелов­
ко и неуверенно начинаю т чувство­
вать себя во дворе и взрослые.

Так, мож ет быть, все очень про­
сто? И  действительно весь вопрос 
в том, чтобы оформить, наконец, 
всем ж и льц ам  дом а полны й допуск 
к  деревьям ? М ожет быть, и впрям ь 
тогда перестанут чувствовать себя 
незваны ми гостями во дворе и Ва­

лерия В икторовна Ф илиппова, и ее 
м уж , и родители И льи Орлова, и 
все те, у  кого не числится за  ш та­
кетником  даж е самого хилого рост­
ка?  А  у ж  если восстановить еще и 
небольшую детскую  площ адку, 
оккупированную  сейчас грядкам и 
с огурцами, то, наверное, совсем 
хорошо заж и вут во дворе и де­
ти?.. С кам еечка, на которой осно­
в ала  свой наблю дательны й пункт 
бабуш ка Тарасова, сегодня пуста. 
И  п рисаж иваясь  на нее, мы тоже 
получаем  возмож ность спокойно 
понаблю дать за  ж изнью  двора. Мы 
видим, к ак , опасливо огляды ваясь, 
возвращ ается из п арка  Толя Ф и­
липпов, к ак , с независимой дер­
зостью пом ахивая книгами, спешит 
домой И лья Орлов, как , осторожно 
объезж ая стоящ ую  посреди двора 
яблоню, направляет к  подъезду дет­
скую  коляску  какая-то  ж енщ ина.

Б еж евая  "В олга" , наруш ив тиш и­
ну двора отрывистым гудком, тож е 
аккуратно  огибает яблоню  и зам и­
рает у подъезда. В ы сокая п ож илая 
ж енщ ина в светлом, под масть м а­
шине, дж ерсовом костюме, с сум­
кой через плечо, не спеша, с досто­
инством ступает на асф альт. И че­
рез несколько минут мы уж е бесе­
дуем с ней у нее дома, в уютной 
квартире на первом этаж е.

-  Д вадцать годков мы уж е с 
И ваном П етровичем в этом дворе 
прож иваем , -  рассказы вает хозяй­
к а  квартиры , вы ним ая из своей 
огромной сум ки с яркой  надписью 
" АЭРОФЛОТ" кефир и буты лку с 
подсолнечным маслом. -  Первый 
этаж  у нас, отсюдова все видно. 
Раньш е у  нас каки е  дети были? 
У важ ительны е. Бы вало, постращ а­
еш ь: сейчас, значит, в милицию  
сдам . Враз угомонятся! А  нынче 
что? Н икакого сладу нет. То м яч 
футболили, теперь, слава богу, сад 
появился, не разбегаеш ься. Гово­
рят, мне ягод ж алко! Что мне яго­
ды! Мне во дворе порядок подавай! 
Ведь п иш ут: не проходите мимо! 
Зачем  ж е тогда писать?

Мы не будем здесь приводить до­
словно весь разговор с владелицей 
вишневого сада. П расковья Степа­
новна Тарасова одинаково плохо 
охарактеризовала нам  почти всех 
беспаспортных ж ильцов дом а от 
трех до ш естнадцати лет. И  ни 
один из них, даж е воспитанник 
м ладш ей группы  детского сада Вова 
Бож ко, не удостоился от нее мало- 
м альски  приличного отзы ва. По­
истине, на своем наблю дательном 
пункте во дворе Т арасова чувствует 
себя не иначе, к а к  окруж енной це­
лой ордой профессиональны х хули­
ганов. П равда, она уж е понимает, 
что порой дети, лом ая  ветки и  сры­
в ая  ягоды, делаю т это просто в  от­
вет на ее "проф илактические"
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окрики и зам ечан ия. К ак  вы ра­
ж ается  она сам а, на зло ей. Но над 
этим П расковья Степановна как-то 
не задумы вается.

Н а ш каф у у П расковьи Степанов­
ны, прислонивш ись к  большому 
ф арфоровому мопсу, стоят буты лки 
с вишневой наливкой. К огда поспе­
вает виш ня, бабуш ка Тарасова 
встает в четыре часа  утра, чтобы, 
укры вш ись от посторонних взгля­
дов, спокойно вынести в сад стре­
м янку  и  собирать урож ай. К онеч­
но, мы верим П расковье Степанов­
не, что ей дорог не лиш ний стакан  
вишен, а порядок во дворе. Однако 
дум ается, что пыл, с которы м охра­
няет она зеленые насаж дения, зна­
чительно поостыл бы, если бы были 
сняты  невидимые ограды, раздро­
бившие виш невый сад. И  все-таки... 
Впрочем, преж де чем  продолж ать 
разговор, два небольш их прим ера.

Ведь озеленяется не только двор 
дом а №  9. Но в других дом ах по­
чему-то не возникает конф ликтов. 
Мы поинтересовались, что делается 
там , дл я  того чтобы сад не тяго­
тил, а радовал детей д а  и  дети не 
вредили, а  помогали саду.

-  Н у что делается? -  проводив 
очередного посетителя, отвечает на 
наш  вопрос секретарь райисполко­
м а Серафима Семеновна Савчен­
ко. -  Возьмем хотя бы наш  двор. 
У нас тож е ф руктовы й сад, но не­
доразумений нет. Поспеет, скаж ем , 
череш ня -  собираемся все вместе, 
расставляем  столы, устраиваем  дл я  
ребят П раздник урож ая. П ечем пи­
роги, покупаем  конфеты. М еня вот 
последний р аз за  лимонадом ко­
м андировали. Ц елую  корзину при­
несла.... И ли вот, к  примеру, еще 
сад в другом дворе. Да, пож алуй, 
даж е уж е и  не сад, а  целы й опыт­
ный участок. И  не мудрено. Ведь 
тут у ж  который год к руж ок  ю нна­
тов работает.

Мы пош ли по этим адресам . И в 
глаза  бросилось, что взрослые вме­
сте с детьми заботились о саде, хо­
тя  там , где ж и л а  С ерафима Семе­
новна, деревья тож е были закреп ­
лены  за  отдельными ж ильцам и . 
И  все-таки двор был общ им достоя­
нием. Дело не только в том, что 
здесь бы ла общ ая радость п разд­
н ика урож ая, здесь и  в будни уме­
ли  дум ать обо всех. Д ум ать не 
только о том, чтобы в саду был 
порядок, а чтобы во дворе все вме­
сте и каж д ы й  чувствовал себя по- 
домаш нему, просто и свободно. До­
гоняя друг друга, мимо пронеслась 
ш ум ная ватага  ребятиш ек: "П алоч­
ка-вы ручалочка, вы ручи м ен я!" 
Разве мож но представить детство 
без этого?

Но вернемся снова на Обухов­
скую. Конечно, здесь тож е могут

появиться ю ннаты  и мож но отме­
тить праздник урож ая, но, преж де 
чем поставить во дворе большой 
праздничны й стол, ж ильц ам  дома 
№ 9 просто необходимо сойтись за 
круглы м  столом переговоров, сой­
тись дл я  того, чтобы во многом 
разобраться, о многом подумать. 
П ока во дворе идет "холодная вой­
н а " . К аж д ая  и з сторон стремится 
доказать  свою правоту. И  когда 
тот ж е Толя слыш ит, к ак  бабуш ка 
Т арасова н азы вает его м ать к л я у з­
ницей, он не мож ет оставаться к 
этому равнодуш ны м. Те невидимые 
ограж дения, которые отделяю т 
друг от друга участки  с виш нями, 
сущ ествуют и м еж ду ж и л ьц ам и : 
разобщ енность и отчуж денность 
друг от друга. П оэтому тесно ребя­
там. П лохо им в такой  обстановке, 
и они бегут со двора.

В доме с виш невым садом восем­
надцать квартир. Д еревья закреп­
лены  всего лиш ь за  четы рьм я 
семьями. Но многие, очень многие 
ж ильц ы  дом а вовсе не спеш ат при­
слуш аться к  Ф илипповой и поддер­
ж ать  ее.

-  Н ачи талась  газет и ж урналов, 
вот и  изобретает, вы дум ы вает сам а 
не знает чего, -  говорит о Ф илип­
повой техник-смотритель И рина 
А ндреевна Сибирцева. -  Л иш ь бы 
свое "я " показать.

Но ведь на глазах  у всех, не пря­
чась от посторонних взглядов, за ­
ним ает свой пост на лавочке ба­
буш ка Тарасова, чтобы покрики­
вать  на детей и угрож ать им. Т ак 
трудно ли п онять: что-то во дворе 
все-таки надо бы изм енить?

-  П расковья, знаю, не без гре­
ха. И  пош уметь любит, и  своего не 
упустит, -  рассказы вает нам  одна 
и з ж ительниц дом а -  А нтонина 
А ндриановна П учкова. -  Однако 
выйдеш ь во двор, про работу спро­
сит, про здоровье осведомится. 
Словом, не смотрит поверх тебя. 
А  Ф илипповы  или вот Орловы, что 
ж ... Л ю ди они образованны е, спо­
койные, худого не скаж еш ь. Но вот 
какие-то они н ам  незнакомы е, ров­
но не вместе, не в одном дворе ж и­
вем. И ли о себе много думаю т, или 
сердятся?.. Вот слы ш иш ь иной р аз : 
не проходите мимо. Мимо бандита 
или  хулигана, конечно, не прой­
деш ь. Но если просто обычный че­
ловек, почему тогда не подойти, не 
спросить: к ак  дела, А ндриановна, 
к а к  внуки?

Что отстаивает Ф илиппова: свою 
гордость или интересы  ребят? 
О чем  она дум ает? Ведь не о себе, 
а  о детях, и не об одном своем То­
ле, а  обо всех ребятах дом а. И  хо­
чет чтобы у детей не только по­
явилось место под сенью деревьев 
д л я  игр и встреч, но чтобы не оста­
лось места во дворе окрику, чтобы

исчезло то отношение к  ребенку, 
при котором он всегда на подозре­
нии, всегда мешает.

Но в одиночку изменить что-ли­
бо действительно трудно. Конечно, 
двор нельзя  сравнивать с производ­
ственным коллективом , где сущест­
вуют твердые, слож ивш иеся нормы 
человеческих отношений. Но ведь 
это и не улица, где редко заметиш ь 
в толпе прохож их знакомое лицо. 
Н икто, разум еется, не станет сове­
товать В алерии Викторовне обяза­
тельно коротать врем я на скамееч­
ке, чтобы добиться взаимопонима­
н ия  с ее завсегдатаям и. Т ак уж  
случилось, что вместе ж ивут раз­
ные люди. О днако ведь вместе. Зна­
чит, надо, чтобы тебя они поняли. 
Не зам ечать  их значит отказаться 
и от помощи, поддерж ки.

Все меньш е и меньш е становится 
у нас ком м унальны х квартир. Лю­
ди  переселяю тся в новые дома, в 
отдельные квартиры . Но дворы-то 
все равно остаю тся общими. К аж ­
ды й с своим особенным, с прису­
щ им  только ему микроклиматом. 
И  все-таки, чем  бы ни вы делялся 
двор -  цветами, садом ли, спортив­
ной площ адкой, детство в нем не 
будет солнечным, если взрослые 
не сумеют вы черкнуть из своих от­
нош ений недоверие, взаимную  не­
приязнь, отчуж денность. В вишне­
вом саду дом а № 9 друж ат пока 
только дети. Ж аль, что взрослые до 
сих пор так  и не последовали их 
примеру...

Б. АНИН, 
М. КАШАЕВ, 

специальные корреспонденты 
"Семьи и школы" 

г. Воронеж -  Москва
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наши права, наши обязанности

Отдел ведет 
член коллегии 
Министерства 
внутренних дел 
СССР, 
доктор юридических наук 
профессор 
И. И. КАРПЕЦ

н е  д о ж и д а я с ь  
ж е с т о к о г о  т о л ч к а
Григорий МЕДЫНСКИЙ

Давно я  пиш у, а  еще больше ду­
маю  о том, что нас всех так  беспо­
коит, -  о трудны х детях, о труд­
ны х семьях, о трудны х судьбах и 
целом клубке трудны х проблем, с 
которыми все это связано. Ч асто я 
давал  себе зар о к : хватит, сколько 
ж е мож но, но снова брался за  ту 
ж е ручку, за  ту  ж е тему, за  те же, 
не даю щ ие покоя, больные вопро­
сы. Т ак  и теперь! К уда ж е уйдеш ь 
от писем, где спраш иваю т: к ак  
спасти сы на? Ч ем  помочь ему, если 
он попал в колонию ?

В другом так ая  ж е просьба, и в 
десятом. Ну, а  к а к  протянеш ь руку  
помощи и туда, и сюда, в случаях  
всегда разны х, всегда особенных, с 
разны м и лю дьми, с разны м и усло­
виям и  и обстоятельствами, которых 
не видиш ь, не провериш ь, а  без 
этого трудно разобраться, невоз­
мож но дать совет.

Поэтому будем говорить о том, 
что леж и т за  этими, вернее, в осно­
ве всех этих драм  и несчастий, о 
каких-то общ их проблемах, процес­
сах и явлениях , из которы х дум аю ­
щ ий читатель мож ет делать свои, 
прилож им ы е к  его семейным усло­
виям  и обстоятельствам выводы. 
А  читатель не думаю щ ий, попутно 
говоря, не сумеет применить и ис­
пользовать с толком даж е самые 
умнейш ие и подробнейшие реко­
мендации. И потому первое, что -  
без обид! -  вы текает отсю да: к а ж ­
дому, кто оказал ся  причастен к  та­
кой драме, надо самому постарать­
ся честно понять ее истоки, по­
страдать над поискам и исхода -  
к а к  теперь ж ить да быть... Одним 
словом, нельзя  упрощ ать вопрос.

честно 
понять

П ути такого упрощ ения могут 
быть разны е. "К уда смотрит мили­
ц и я ? " Это, пож алуй, наиболее ча­
сто встречаю щ аяся ф орма такого 
обывательского упрощ ения -  к ак  
будто мож но около каж дого дома 
поставить по милиционеру и к ак  
будто все дело сводится к  тому, 
чтобы пойм ать и посадить преступ­
ника, одним словом, свалить все на 
милицию . Но борьба с преступ­
ностью -  это далеко не милицей­
ская, вернее, не только милицей­
ская, а  ш ироко общ ественная зада­
ча, и заклю чается она в изучении 
причин и условий, а через это -  в 
предупреж дении преступлений.

Д ругая, противополож ная форма 
упрощ ения: во что бы то ни стало 
защ итить от милиции.

" По привы чке озорников-школь­
ников эти ребята, еще дети -  ведь 
дети же! -  выпивш ие по случаю  
проводов в армию, не имея никако­
го злого ум ы сла, свои озорные по­
ступки по-детски оценивали, как  
ш алости, а  их, этих разгулявш их­
ся юнцов, никого не наш лось оста­
новить на улице, а из дом а взяли  
и увели, и вот они вместо армии в 
тю рьм е" -  так  со слезой описыва­
ет бабуш ка несчастье, постигшее 
ее внука, и во всем этом описании 
нет ни слова понимания того, что, 
в сущности, произош ло (кого-то из­
били, что-то разбили), ни слова 
упрека разгулявш ем уся детке-сол­
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дату, или себе, или  ш коле, в  кото­
рой он проучился десять лет, а, 
наоборот, только упреки тем, кто 
не остановил, кто не предупредил, 
кто задерж ал , судил и н аказал .

Одним словом, не защ ищ ать про­
винивш егося любой ценой от мили­
ции, а предупредить такое знаком ­
ство с милицией, с правосудием -  
вот зад ача . И  здесь я  считаю  
необходимым подчеркнуть глав ­
ную, на мой взгляд , цель воспита­
н и я : разбудить у  молодых лю дей 
сознательное к  себе отношение, р аз­
вить в  них вкус к  самовоспитанию . 
Если этого не сделать, то ничего не 
получится.

Воспитывать -  это не зн ачи т про­
сто вы полнять определенные обя­
занности: посещ ать родительские 
собрания, просматривать ш кольны е 
дневники сы на или  дочери, прогу­
ливаться часок с ними в  выходной 
день, -  хотя все это, безусловно, 
нуж но; это не значит прочитать им 
" м ораль" : "Что я  тебе говорил и 
чем у учи л? А  ты ? К ак  тебе не 
стыдно, д а  к а к  тебе не совестно?"

Подлинное воспитание заклю ­
чается  в развитии нравственной 
личности, способной по собственно­
му внутреннему суж дению , разум е­
нию и побуж дению  самостоятельно 
реш ать, к а к  ей поступить в одном 
случае и к а к  в другом. И  подлин­
н ая  воспитанность -  это не "п ять" 
по поведению. П робуж дение взгл я­
дов н а  ж изнь, н а  людей, нахож де­
ние и  определение своей нравствен­
ной позиции, умение отличать доб­
ро и зло, сопротивление злу . Это и 
есть самовоспитание.

И здесь начинаю тся подлинные 
трудности воспитания, особенно в 
том слож ном переломном возрасте, 
когда кончается детство и  начи­
нается формирование человека к а к  
личности. Это не значит, конечно, 
что пора детства не имеет зн аче­
ния. Наоборот, именно в самом 
раннем  детстве, в  дом аш ней духов­
ной атмосфере завязы ваю тся  пер­
вые, так  сказать, почки  будущего 
характера человека. Но растет че­
ловек, и эти почки  начинаю т разви­
ваться -  услож няю тся его отноше­
ния с внеш ним миром, обостряются 
противоречия, выпираю т острые 
углы , проявляю тся зад атки  буду­
щ ей личности со всеми ее плю са­
ми и минусами.

Подросток хочет, подросток торо­
пится быть взрослым, но он еще не 
знает, он не совсем понимает, что 
значит быть взрослым. Он не пред­
ставляет того бремени, которое ле­
ж ит на плечах  взрослого, -  и тру­
да, и многообразной ответствен­
ности и перед собой, и перед семь­
ей, и перед обществом. Д л я  под­
ростка быть взрослы м -  значит 
проявить себя и утвердить себя в

ж изни. Ж ел ая  познать к а к  мож но 
больше, он бросается тогда от од­
ного увлечения к  другому, из од­
ной крайности  в другую , этим он 
к а к  бы сам  себя развивает, н акап ­
ливает опыт и в  то ж е врем я прове­
ряет, просеивает познанное, вы яв­
ляет то, что ему больше по душ е, 
к  чем у он наиболее способен. Он 
ищет свое место в коллективе, в 
ж и зн и , он вы рабаты вает свой н рав­
ственный облик.

А  бы вает и н ач е : быть взрослым 
д л я  него значит преж де всего быть 
самостоятельны м, независим ы м  от 
той еж еминутной опеки, которую  
он чувствовал, будучи м аленьким , 
особенно если опека эта  бы ла чрез­
мерна и недостаточно разум на. От­
сю да -  ж елание проявить себя в 
свободе от "давл ен и я", от " мора­
л и " . Д ля  него бы ть взрослы м то­
гда  -  это и закурить, и  выпить, и 
вообще распорядиться собой.

П одросток ищ ет себя, сам  стре­
м ится сформировать свою лич­
ность, пусть д аж е  отрицательную , 
даж е сознательно, демонстративно 
отрицательную  личность, лиш ь бы 
все-таки не потеряться, не превра­
титься в ничто, не быть хуж е дру­
гих, хотя  что значит хуж е, что зна­
чит лучш е -  он тож е не понимает. 
Ему вообще невдомек, что зн а­
чит -  личность. И  тут его снова 
подстерегаю т опасности : встают 
проблемы трусости и храбрости, 
м уж ества подлинного и м уж ества 
лож ного, и товарищ ества, тож е под­
линного и лож ного, и вообще про­
блем а человеческого достоинства, 
патриотизм а и отнош ений с людь­
ми, и полож ения в коллективе. Н у 
и, конечно, проблема любви -  и  
опять новые сложности, а  вместе 
с тем  и  возмож ности новы х оши­
бок. К ак  все это непросто и тонко!

Д О Л Г  
старшего

Вот здесь-то и  н уж н а помощ ь об­
щ ества -  и  семьи, и  ш колы , и всех 
н аш их воспитательны х организа­
ций. Но преж де всего н уж н а по­
мощ ь человека -  папы , м ам ы , де­
душ ки, учителя, в  конце концов, 
постороннего, но человека, способ­
ного понять, и  проникнуть в  эту 
химию  душ и, и вы звать в ней от­
к л и к , и поддерж ать, и  направить ее 
н а  каком-то ж изненном , мож ет 
быть, реш аю щ ем повороте.

"Н и каки е уставы  и програм мы , 
н икакой  искусственны й организм  
заведения, к а к  бы хитро он ни был 
придуман, не мож ет зам енить лич­
ности в  деле воспитания... без лич­
ного непосредственного влияния

воспитателя н а  воспитанника
истинное воспитание, проникаю щ ее 
в характер , невозм ож но" , -  почти 
сто лет н азад  сказал , к а к  его про­
звали, "учитель русских учителей"
У ш инский.

Р азв и в ая  и  утверж дая  это своим 
опытом, то ж е самое ск азал  в  на­
ш и дни один из талантливейш их 
учеников этого учителя, покойный 
В. А . С ухомлинский.

"Н икакие коллективны е меро­
п риятия  не могут зам енить этого 
глубоко индивидуального движ е­
н ия человеческой душ и... Н айдите 
такую  тропку к  ю ному сердцу, что­
бы оно увлеклось примером настоя­
щ ей моральной красоты , чтобы в 
нем пробудилось чувство удивле­
ния, благоговения перед этой к р а­
сотой" .

И глубоко ош ибаю тся те, кто счи­
тает, что современная молодежь 
огрубела, зам кнулась, что ее серд­
це закры то д л я  так и х  раздумий. 
По-моему, это говорят те, кто сам  
огрубел сердцем и  не слыш ит ду­
ш евны х поисков молодежи.

" Что делать  нам , если взрослые 
оказы ваю тся в стороне, когда нам  
не посоветует ни один человек?" -  
это пиш ет ком сом олка Г аля  Корот­
кова и з старинного уральского го­
родка. " Где они? Где их мудрость? 
П очему они на нас, нынешнюю мо­
лодеж ь, м ахнули  рукой, а  потом 
говорят, что мы  опош ляем ж изнь. 
Но это неправда. Среди нас есть 
много хорош их девчат и  ребят, но 
м ы  не знаем , к уда  себя деть, на 
что хорошее использовать душ ев­
ные качества" .

Н айдутся люди, которые н а  это 
ворчливо ск аж у т : "Н у вот! К ругом 
кипит ж изнь, растут стройки, воз­
двигаю тся города, а  они, видите ли, 
не знаю т, к уд а  себя деть. И збалова­
лись!"

Отвечу н а  это письмом матери 
одного парниш ки, успеш но окон­
чивш его ПТУ в П авлодаре, направ­
ленного в  числе прочих на работу 
в больш ой и, к а к  будто бы, надеж ­
ны й рабочий коллектив А лтайско­
го тракторного завода в Рубцовске, 
а  оттуда попавш его на скам ью  под­
судимы х.

" П реж де чем  и х  отправить, -  пи­
ш ет она, -  было родительское со­
брание, где нас заверили, что все 
будет в порядке, что с ними едут 
м астера, которы е отвечаю т за  ре­
бят. Но м астера зан яли сь совсем 
не тем, чем  надо, н а  ребят совсем 
не обращ али вним ания и  даж е по­
чти  не появлялись н а  заводе. Р е­
бята тож е не стали  ходить на рабо­
ту, а  им  не давали  за  это талоны  
на питание, и ребята реш или на­
ш кодничать.

Мой сы н п риехал домой весь 
грязны й, испуг на лице и вообще
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какой-то чуж ой . Н а мои расспросы 
он долго ничего не говорил, боясь 
расстроить меня, по потом д ал  на­
мек, что в общ еж итии вместе с ни­
ми ж ивут условно освобожденные, 
кругом грязь, нет воды, зачастую  
и холодной, не говоря о горячей, и 
нам, говорит, постирать негде.

Я не хотела этому верить и за ­
ставила его вернуться обратно, а  
через неделю приш ла страш ная 
весть: 15 человек ребят, в  том чис­
ле и моего сы на, арестовали за  
грабеж " .

Спросим: обязательно ли  долж но 
было соверш иться это преступление 
и кто в нем виноват? А  к  ответу- 
то привлекли  только их, этих за ­
брошенных, грязн ы х  мальчиш ек. 
Между тем ясно видна здесь вина 
взрослого, безответственного, бессо­
вестного взрослого, ж ивущ его 
"своей ж изнью " и  предаю щ его тех, 
кому обязан  ок азать  помощ ь и под­
держку.

Приведу еще одно большое, п рав­
да, но вы разительное письмо. Пи­
шет его не какой-то несмыш лены ш  
подросток, а  девуш ка, мечтаю щ ая, 
по ее словам, " о красивом  буду­
щем" . Посмотрите, каки м и  вопро­
сами она " болеет" , в  чем  просит 
помочь разобраться.

"В наш ей ш коле обсуж далось де­
ло двух парней, которые взлом али 
чужую  дач у  в надеж де пож ивиться 
яблоками. Н а обсуж дении м ать од­
ного из них говорила, что дом а яб­
локи есть почти круглы й  год! Ешь 
сам. У гощ ай товарищ а. И  вот в хо­
де обсуж дения я  невольно подума­
л а : что, если бы  ко мне подош ел 
товарищ и с к азал : " Н а такой-то 
даче яблоки  с осени леж ат. П о­
шли!" И  я  бы пош ла, даж е н е по­
думав, что такого добра полно и 
дома. Просто интересно залезть  на 
дачу, пусть даж е и не возьмеш ь 
там ничего. И  никто не осуж дал  
парней за  их поступок. Скорее, и х 
были готовы упрекнуть за  то, что 
они попались. Н икто не мог согла­
ситься с милицией, когд а этих пар­
ней н азвали  ворами. Вор -  это бес­
совестный человек, это преступник! 
А здесь просто ребята пош алили. 
Подумаешь, вели ка важность!

И похож ее происходит часто. Р е­
бята восторгаю тся ворами, хулига­
нами, и взрослы е никогда не при­
нимают это всерьез. Отсюда хули­
ганство на улиц ах  или  тяж кое (ре­
бята говорят "настоящ ее") преступ­
ление. А  потом лю ди недоумева­
ю т: комсомолец и  вдруг раз! -  
преступник! А  разве вдруг?

И мне хочется, чтобы кто-нибудь 
старш ий присты дил бы нас.

Ведь т ак  дети, пусть бессозна­
тельно, привы каю т к  тому, что в 
ж изни мож но сделать любую п а ­
кость, лиш ь бы за  нее не влетело.

Совершит преступление, если по­
зволяет совесть, но так , чтобы ни­
кто не видел, но только хорош енько 
замести следы.

А  совесть возьмет и позволит, по­
том у что совести-то зачастую  нет. 
Просто есть недоразум ение какое- 
то, которое н е мучает.

А  отвечать за  свои поступки на­
до! Рано или  поздно, но надо. 
И  отвечать нам . Винить во всем бу­
дут тож е нас. А  вот ответить-то к а к  
следует мы  и  не сумеем. Сами не 
научились. И  никто не научил.

И  я  надею сь, что мне все-таки 
хоть кто-нибудь даст ответ н а  во­
прос: что ж е, все-таки, делать? Кто 
в ответе за  то, что я  и  мои това­
рищ и мож ем пойти и н а  преступле­
ние, если будет ком у толкнуть на 
него, повести н а  него. Есть ли  ви­
новаты е в этом д еле?"

Д а, дл я  вдумчивого воспитателя 
поле деятельности здесь необъят­
ное и до крайности  интересное: 
разобраться в этой меш анине 
чувств и понятий, и полож итель­
н ы х и  отрицательны х, и  нравствен­
н ы х и ю ридических. С одной сто­
роны, совесть, которая  " возьмет и 
позволит" , с другой -  "А  отвечать 
за  свои поступки н адо!" М ораль и 
право. Н уж но воспиты вать и то 
и другое, и совесть, перед которой 
отвечаеш ь наедине с самим собой, 
и правовое сознание, чувство от­
ветственности перед другими людь­
ми, перед обществом. И не просто 
чувство ответственности, а  полное 
понимание наказуем ости  твоих по­
ступков. П отому что у  кого-то яб­
лок  -  " такого добра полно и до­
м а" , а  у  кого-то и х  нет, а  те, вы­
ращ енны е в саду, н а  даче -  " это 
их труд" , и в этом смысле -  их 
собственность. И  вот на все это на­
летает стайка, а  н а  ю ридическом 
язы ке  -  ш ай к а  ш алы х ребят и дев­
чат, которым " интересно" . А  сле­
дом з а  этим  идет и  кое-что похуж е, 
по их ж е терминологии, "настоя­
щ ее" преступление. Т акова логи ка 
вещей.

Т ут проникновенны х бесед уж е 
недостаточно, не т а  стадия, тут 
нуж но довести до сознания, что за ­
кон не любит и не мож ет ш утить, 
не имеет п рава  -  он защ ищ ает об­
щество. И  вор дл я  него есть вор, а  
грабитель -  грабитель, к а к  бы это 
ни резало непривы чны й слух. А  до 
ребят это, действительно, норой "не 
доходит" .

Об этом говорил как-то при встре­
че с писателям и один работник Ми­
нистерства внутренних дел и  сде­
л ал  в этой связи  любопытное при­
знание, что до того, к а к  он стал 
юристом, слово грабеж  вы зы вало в 
его воображ ении ж уткую  к арти н у : 
ночь, лес, ш ирокоплечий верзила 
с дубиной или с топором. А  совре­

менные грабители -  это щ уплые, 
зачастую  просто озорую щие ребя­
та, один сорвал с кого-то ш апку, 
другой вы рвал сумку... И  все-таки 
они -  грабители. А  если их двое 
или  трое, значит, группа, ш айка, 
значит, усиленная опасность и уси­
ленн ая  ответственность.

И всегда ли  они знаю т это? 
И  играет ли  в таком  случае закон  
свою превентивную, то есть пред­
упредительную , роль? И  не зад ача  
ли  воспитателя довести букву за ­
кона до сознания своего невоспи­
танного воспитанника? Конечно, 
это ещ е далеко не все реш ает, но 
нуж но и это.

Главное ж е все-таки -  та  внут­
рен няя  работа человеческого созна­
ния, которая н ачинается где-то, у  
каж дого  по-разному, н а  каких-то 
ранних ступенях его развити я и 
продолж ается н а  его дальнейш их, 
последую щ их ступенях и  даж е там, 
" в запроволочном м ире" , когда об­
наж аю тся  все концы  и все н ачал а 
и перед человеком встает ж изн ь в 
ее реальном , до суровости, обли­
чи и .

"письма 
оттуда"

" С талкиваясь с окруж аю щ ей сре­
дой, задум ы ваеш ься над собствен­
ной сущностью, начинаеш ь взвеш и­
вать  все, что есть в тебе" .

И вот начинаю тся поиски " соб­
ственной сущ ности" , запоздалы е 
поиски. Л учш е поздно, чем нико­
гда.

" Вы понимаете, у  меня неусидчи­
в ая  натура, с детства у меня появи­
лось тяготение к  дальним  странст­
виям  по стране. Если мне холодно, 
я  ищ у тепло, а  по нахож дении теп­
л а  мне хочется искать прохладу. 
Вот так  я  пры гал  с кочки  н а  коч­
ку, а  в итоге не смог найти  своего 
м еста в ряд ах  наш его общ ества" .

А  кстати, что, если бы эту "не­
усидчивую  натуру" зам етить в свое 
врем я и приспособить к  какому- 
нибудь интересному походу, к  гео­
логической партии, к  мореходному 
и  вообще к  какому-нибудь "неусид­
чивом у" делу -  глядиш ь, и  наш ел 
бы человек свое место в  ряд ах  на­
шего общества.

" В ш коле учи л ся  плохо, оставал­
ся  н а  второй год, связался  с друзь­
ям и , бросил учебу. Поступил рабо­
тать н а  завод и  пош ел в вечернюю 
ш колу. О кончил 8  классов, вечера­
м и ходил к  ребятам , курил, пил, 
дрался . М ожет, этого и  не было бы, 
если бы они мне не говорили, что 
я  м ам ин  сыночек. А  я  не хотел им
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оказаться. Они научили  меня под­
делы вать чеки  н а  водку, и ..."

А  мож ет быть, не было бы этого 
самого "и " , если бы кто-то вовремя 
поддерж ал эту слабую  душ у с ее 
лож ны ми, извращ енны м и понятия­
ми о чести, достоинстве и подлин­
ном муж естве?

А  вот ан али з изнутри. Пишет за ­
клю ченный, реш ивш ий "добраться 
и обнаж ить первоистоки Черной 
А рагвы , потому что не могу, не 
хочу невозмутимо сознавать, что 
где-то 18-летний парень вступает 
на ту  роковую  дорогу, которая в 
свое время привела сюда и м ен я" . 
Он пиш ет о своем разговоре с од­
ним из таких  парней, который, за ­
кан ч и вая  свой срок, готовится вер­
нуться на свободу.

" Мы разговорились откровенно 
обо всем, и я  спросил его о прин­
ц ипах  ж изни. И что ж е он ответил?

-  Все д л я  себя.
А  он не имеет здесь наруш ений, 

отлично работает ф резеровщ иком и 
находится на хорош ем счету у ад­
министрации. С праш ивается, что он 
вынес отсюда и  что он понесет на 
свободу? Он испы тал тяготы , л и ­
ш ения. Н у и что? По-моему, гораз­
до важ нее было бы, если бы пребы­
вание здесь перевернуло его в згл я ­
ды, если бы он всем существом сво­
им понял, осознал, к а к  низко он 
пал, подчинивш ись этому категори­
ческому принципу: "все дл я  ме­
н я " , к а к  опустош ился его внутрен­
ний м ир" .

У худож ника Ярош енко есть ш и­
роко известная картин а "Всюду 
ж изн ь" . Я  бы к  этому прибавил 
ещ е: "И всюду м ы сль" . Л ю ди ду­
мают, разбираю тся, ищ ут, теряют, 
находят. И великое дело -  помо­
гать им в этом и самом у пользо­
ваться их помощью, потому что 
мысль -  это дело обоюдное, взаим ­
ное. В нем стираю тся грани поло­
ж ений и поколений, лиш ь бы толь­
ко мысль, в которой и заклю чается 
сам ая  суть человека, не спала, а 
и скала пути улучш ения ж изни, с 
одной стороны, с другой стороны, 
ко и скала. Т ак  ока  и растет, тем 
и ж ивет -  поиском.

*

Авторов писем "оттуда" застави­
л а  дум ать над собой и окруж аю щ и­
ми ж естокая необходимость. Но 
наш  долг, долг старш их, сделать 
все, чтобы молодая мы сль не до­
ж далась  такого ж естокого толчка. 
Мы долж ны  к а к  мож но раньш е вы­
звать у  молодеж и тягу, стремление 
к  самопознанию , самовоспитанию , 
саморегулированию , или, говоря 
ш оферским язы ком , заж ечь 
"и скру" , а  тогда мотор заработает 
своим ходом.

где же 
ты был 
раньше?

-  Дело не простое, -  предупре­
дила нас народны й судья В. Стро­
кова. -  Отец просит вернуть ребен­
ка , которого воспитывает тетка  по 
матери. П оскольку она с девочкой 
ж ивет в наш ем городе, иск передан 
нам  дл я  окончательного разреш е­
ния.

И вот М акаров В асилий (ф амилии 
людей, причастны х к  делу, по по­
нятны м  причинам  мы  изменили) 
и злагает свой иск перед судом.

-  Ш есть лет не связан  с ж еной, 
она не п ож ел ал а  со мною ж ить. 
Б ы л а  она зубны м врачом , а  тещ а 
часто попрекала м ен я : "Моя дочь-  
специалист, а  ты  -  рабочий" . При­
ш лось уйти... Я  буду сам  воспиты­
вать ребенка. Моя вторая ж ена то­
ж е ж елает взять  девочку. Зарабо­
ток у  м еня хорош ий...

Судья спраш ивает ответчицу 
Р и м м у Я ковлевну Гринь. Согласна 
ли  она передать девочку отцу. Ж ен­
щ ина и сп у ган а :

-  Ни за  что!.. М ама девочки за ­
вещ ала нам  вы растить ее, и мы не 
хотим, не мож ем отказаться  от 
Олечки...

По делу допрошено немало лю ­
дей, знаю щ их и В асилия М аксимо­
вича, и его покойную  ж ену, и при­
чины  их разлада .

Все было хорошо, когда пож ени­
лись молодой врач  Л ина и бес­

страш ны й верхолаз Вася. Но только 
до тех нор, пока супруг не стал яв­
ляться  домой после работы в не­
трезвом виде. Ж ена, понимая всю 
пагубность увлечения вином, боро­
лась с этим к а к  могла, он ж е ис­
толковы вал это к ак  покуш ение на 
свою " м уж скую  свободу" . Подзу­
ж ивали  д руж к и : к ак , мол, оно с 
интеллигентной половиной? "Нет, 
брат, ты  найди ж ену, чтоб встрети­
л а  без попреков, разд ела и спать 
улож и ла. Вот это подруга ж изни!.."

В асилий покинул семью, когда 
О лечке было всего девять месяцев. 
Н икто из свидетелей не говорил, 
что В асилия не ж елаю т в семье, 
никто не препятствовал встречам 
отца с дочерью. Если Л ина и про­
сила вахтера общ еж ития, где они 
ж или , не пускать  м уж а, так  -  
пьяного, чтоб избеж ать очередного 
ск ан д ал а и позора перед людьми.

И  в хорош ей семье бывают ссоры. 
Но верх, в  конце концов, берет то, 
что связы вает людей, -  взаим ная 
любовь и преданность. Но случись 
беда, перед ней все покаж ется мел­
ким , ничто не остановит ж елания 
помочь, если не ж ене, которую  раз­
любил, то своему ребенку. Лину 
свалил тяж к и й  недуг, но М акаров 
не приш ел к  ж ене, не спросил 
даж е, с кем  осталась м ален ькая  
дочь. Летом Л ина ум ерла... Оля 
осталась у  ее сестры. И  тут отец не 
приш ел к  осиротевшей дочери.

Воспитатели детского сада напи­
сал и : "М акаров приходил раз, чу ­
ж ую  девочку стал звать Олей. А  
девочка говорит, что она не Оля, 
а  Света. Своей дочки не узнал , по­
тому что никогда ее не посещ ал..."

Суд постановил: в иске В. М ака­
рову отказать. В реш ении указано, 
что советский семейный закон  за­
щ ищ ает право родителя отобрать 
своего ребенка у  кого бы он ни 
был, но статья 62 К одекса о браке 
и семье М олдавской ССР имеет ого­
ворку: " ...если такое отобрание про­
тиворечит интересам самого ребен­
ка , в иске мож ет быть отказано" .

М акаров обж аловал решение в 
Верховном суде республики. Но и 
здесь его ж алобу не поддерж али.

П. ДОВГАЛЬ 
г. Бендеры  М олдавской ССР
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за 

чудесами

Т ак уж  случилось, что в аэро­
порту м еня никто не встретил. 
Может быть, не получили мою 
телеграм му? Я н азвал а  шоферу 
такси адрес, и очень скоро м а­
ш ина, миновав холмисты й при­
город, зап етл ял а  по тихим, сон­
ным в это субботнее утро ули­
цам и остановилась у нового 
пятиэтаж ного дома. Я позвони­
ла. Дверь откры ла девочка лет 
двенадцати.

-  Вы из М осквы? М ам а с па­
пой сегодня работаю т, а  я  ж ду 
вас.

Потом мы пили зелены й чай, 
и я  ск азал а  К ате, что, пока ее 
родителей нет, я  пойду посмотрю 
город.

-  И  я  с вами. М ожно? Я вам 
все п окаж у  -  ведь вы в наш ем 
городе еще никогда не были.

И мой необычный экскурсовод 
резво и уверенно повел м еня из 
нового квартала туда, где выси­
лись голубые минареты  города, 
существующего на зем ле "со вре­
мен неведения..."

Мы провели с К атей  весь день, 
и с этого дня я  люблю Самар­
канд.

Под сводами мечети Виби-Ха­
ным было прохладно и тихо. Ко­
лоссальны е своды, уходящ ие в 
самое небо, казались легкими, 
почти невесомыми. К атя  потя­
н ула м еня за  руку  и очень до­
верительно, к а к  будто зн ала это 
она одна на целом свете, ска­
за л а :

-  Это сам ая  больш ая мечеть 
в мире. К расавица Биби-Х аным, 
ж ена Тимура, построила ее, ко­
гда Тимур был в походе. Биби- 
Х аны м конечно ж е не лю била 
своего м уж а. Он был злой и ж е­
стокий.

-  Х отя, -  добавила К атя  уж е 
не так  доверительно, -  говорят, 
что никакой  Биби-Х аны м на све­
те не было. Но я  в это не верю... 
Хотите, п окаж у  м аленькое чудо?

Мы опять выш ли под палящ ее 
солнце во двор. К атя  повела ме­
ня в дальний угол и, п оказав  на 
голубой купол мечети, ск а зал а :

-  Если при солнце на него 
долго-долго смотреть, он сольет­
ся  с небом.

Мы смотрели -  и купол исче­
зал , таял  в небе.

Потом К атя  вдруг убеж ала и 
ловко вскарабкалась на груду 
обломков когда-то рухнувш ей 
арки  мечети. Вернувш ись, она 
протянула мне несколько кам еш ­
ков, потерла один из них л а ­
дош кой -  и он сверкнул на солн­
це небесной голубизной.

-  Это оттуда кусочек, -  она 
показала  на купол. -  Возьмите 
на п ам ять о Биби-Х аны м.

П ока мы ш ли к  мавзолею  Гур- 
и-Эмир, К атя  рассказы вала мне 
о Тимуре. Р ассказы вала так , 
будто знает его лично и не любит 
так  ж е, к ак  Биби-Х аны м.

Солнце уж е клонилось к  гори­
зонту, когда К атя  вдруг с к азал а :

-  А  хотите, я  п окаж у  вам , к а ­
ким  когда-то был С ам арканд? 
Ведь не одни ж е дворцы и мече­
ти в нем строили!

И мы  попали  в стары й город. 
У зкие улочки  с глухим и стена­
ми по обеим сторонам напом и­
н али  лабиринт. Но К атя  ш ла 
уверенно и все врем я повторяла:

-  Вот сейчас увидите!
Мы остановились в маленьком  

квадратном  вымощ енном двори­
ке. С трех сторон в него выхо­
дили из глухих стен низенькие 
дверцы, а  с четвертой откры ва­
лась м ал ен ькая  мечеть -  про­
стая  по ф ормам, какая-то  домаш ­
н яя  и удивительно красивая. 
Среди дворика голубел неболь­
шой бассейн, а  из дверц с любо­
пытством вы гляды вали  черного­
ловые, в пестрых одеж ках ребя­
тиш ки.

-  Это мы  откры ли этот уго­
лок! -  ш епнула мне К атя .

-  К то -  мы ?
-  Мы с папой.
В озвращ ались домой мы  уж е 

вечером. К атины  удивительные 
рассказы  снова и снова всплы­
вали в пам яти .

-  О ткуда ты  все это зн а ­
ешь? -  спросила я  ее.

-  От папы . Мы с ним часто 
по городу ходим и  чудеса ищ ем .

Я удивилась: насколько я  зн а­
ла, К атин  п апа не историк, а 
инж енер, работает на заводе, да 
и москвич он!

Д ома нас уж е ож идали  папа и 
м ам а К ати  -  мои давние, со сту­
денческих времен, знакомые. Мы 
засиделись за  полночь, и я  узна­
ла, к ак  в С амарканде появился 
удивительный экскурсовод -  К а­
тя.

...К огда дочка была совсем 
маленькой, папу не отягощ али 
воскресные прогулки с ней. Он 
вы каты вал  коляску  на бульвар, 
садился на скам ейку и читал 
книгу -  час, два, три. П озже 
К атя  и грала во дворе со сверст­
никами, а папа, пригляды вая за 
ней, чи тал  книгу или разговари­
вал  с соседями. К атя  стала уж е 
вполне взрослой, пош ла в шко­
лу, а  в воскресенье по-прежнему, 
по привы чке говорила:

-  П апа, пойдем погуляем.
П апу не очень радовало это 

п редлож ен и е: он считал два ча­
са хож дения с дочкой по ули­
ц ам  потерянны м дл я  себя вре­
менем. А  однаж ды  он подум ал: 
"Ведь не только К атя , я  сам  не 
знаю  к а к  следует город, в кото­
ром сейчас ж иву. Стыдно ведь 
это!"

В тот ж е день он пош ел в за ­
водскую  библиотеку и забрал 
все книги, где описы вался Са­
м арканд. А  в воскресенье он ска­
зал  К ате:

-  Хочеш ь, п окаж у  чудо?
И повел ее к  мечети Биби-Ха­

ным.
С тех пор так  и бы ло: вечера­

м и п апа дл я  себя чи тал  увлека­
тельнейш ие кни ж ки , а  в  воскре­
сенье они с К атей  уходили в го­
род за  чудесами. К атя  слуш ала 
легенды  и были, величественные 
мечети и медресе раскры вали  ей 
свои тайны .

П апа увлекся не меньше доч­
ки. Выходного ж дали  к ак  боль­
шого п раздника -  что-то им уда­
стся откры ть на этот раз? К атя  
сгорала от нетерпения: что рас­
скаж ет папа? К уда поведет? П а­
па рассказы вал  мне, к ак  они с 
К атей  искали  точку на холме, с 
которой лучш е всего были бы 
Видны м авзолеи Ш ах-и-Зинды. 
Три воскресенья подряд они с 
утра уезж али  и бродили по хол­
му, карабкались по его склонам. 
И  наш ли. Мы с К атей  были 
там  -  и я  до сих пор помню це­
почку разноцветных куполов, по­
росших ры ж ей от солнца травой, 
и город, раскинувш ийся внизу. 
Эта точка -  одно из чудес, об­
наруж енны х К атей и ее папой.

Г. ТЕРЕХОВА
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родительский опыт

утро и вечер с  с ы н о м
Я просыпаюсь с сознанием радо­

сти. Открываю глаза, поворачива­
юсь, приподнимаю голову и улы­
баюсь: радость -  это свидание с 
сыном. Он спит на кровати рядом. 
Лицо у Андрюши -  типичное для 
баловника из детских книжек: он 
рыжий, курносенький, густо осыпан 
веснушками и с подкупающей 
улыбкой -  доброй и лукавой одно­
временно.

Помню, меня везли в палату по 
коридору, из боковой двери вышла 
няня и сказала: "Мама! Посмотри­
те на своего сына". И я увидела за­
пеленутого с головой младенца, ко­
торый не отрываясь смотрел на 
электрическую лампочку. На виске 
блеснули короткие волосики. "Ой! 
Он рыженький!" -  удивленно вос­
кликнула я: никого с такими во­
лосами у нас среди родственников 
нет.

Одно время меня это несколько 
беспокоило: найдутся такие, кто 
будет дразнить мальчика, и он бу­
дет переживать. Действительно, 
Андрюше было всего полтора-два 
года, а он уже знал, что он рыжий.

-  Ты в кого такой рыжий? -  
заговаривал с ним какой-нибудь 
подвыпивший субъект в троллей­
бусе, и Андрюша смущенно, расте­
рянно, как-то виновато оглядывался 
и его ручонка тянулась к голове.

Не удивительно, что скоро я ус­
лышала:

-  Мам, я хочу быть черным, как 
ты.

-  Нет, мой мальчик, лучше быть 
золотым, как ты. Это очень кра­
сиво.

И я стала краситься хной. Теперь 
общительные люди в троллейбусе 
говорят:

-  Мальчик -  ну копия мамы!
А мой пятилетний сын чувствует 

себя уверенней и когда ему говорят, 
что он рыжий, отвечает весело: 
"Не рыжий, а золотой!"

Мои воспоминания прерывает ла­
сковое:

-  Доброе утро, мамочка!
-  Доброе утро, мой мальчик!
Андрюша привык к тому, что 

пробуждение -  это радость, с кото­
рой начинается день. Я слежу за 
тем, чтобы дома была радостная, 
легкая обстановка, хорошее наст­
роение, чтобы день начинался ве­
село и заканчивался спокойно.

Проснувшись, Андрей начинает 
играть. Он играет всегда, даже то­
гда, когда одевается, ест... Может 
быть, поэтому он все делает мед­
ленно. Он ест. Надкусывает хлеб -  
и вот у него уже пистолет. "Та-та- 
та" -  вместо обеда начинается вой­
на. Или одевается и вдруг остано­
вился, смеется: "Мама, посмотри: 
носок с носком играет!" Меня это 
не раздражает. Ведь игра -  это ак­
тивная жизнь ребенка. Я просто на­
поминаю ему о том, что мы спе­
шим.

Нередко я использую эту склон­
ность к игре. С ежедневной гимна­
стикой под радио у нас не получа­
ется. Андрюше быстро надоедает 
выполнять упражнения под коман­
ду и он говорит: "Не хочется!" Я 
его понимаю: мне тоже надоедает 
и тоже не хочется. И когда он про­
буждается, я начинаю с ним иг­
рать: ловлю ручки, толкаю ножки... 
Так, смеясь и играя, Андрюша по­
лучает свой "утренний комплекс".

Бывает и так, что я спешу или -

вечером -  устала, нужно скорее 
одеться или раздеться, а сын ша­
лит. Я напоминаю ему сдержанно 
один, другой, третий раз о деле и 
наконец угрожаю:

-  Андрюша, ты хочешь, чтобы 
на тебя мама кричала?

Сказанная строго, эта фраза 
обычно действует без промедления. 
Андрей очень привык к спокойной 
обстановке и ласковому обращению. 
Резкий тон, когда он совершил 
какой-нибудь проступок, на него, 
по-моему, производит большее впе­
чатление, чем даже шлепки. Он на­
чинает горько плакать: "Ты со 
мной грубо разговариваешь!" Я ста­
раюсь, чтобы слезы лились недолго. 
Через некоторое время подхожу к 
нему и, слегка приласкав, начинаю 
говорить ему "жалкие слова" на 
тему "Так хорошие мальчики не 
поступают". Отхожу от него будто 
за делом -  даю ему время проду­
мать мои слова, а затем снова под­
хожу, обращаюсь с ним серьезно и 
сдержанно-ласково. Обычно он в это 
время уже признается, что вел себя 
действительно плохо.

Утро у нас короткое -  просыпа­
емся, одеваемся, Андрей съедает 
яблоко и мы выходим.

Здесь последняя игра: Андрей 
прячется на лестничной клетке за 
дверью, я должна выйти и, не 
взглянув на него, начать спускаться 
по лестнице. Тогда я слышу ве­
селый голос:

-  А меня забыла?
Я оглядываюсь, всплеснув рука­

ми, удивленно произношу:
-  Ой! Мальчика своего забыла!
Мы весело смеемся, быстро идем 

в детсад и на прощание:
-  До вечера!
-  До вечера!
Я еду с работы обычно в хорошем 

настроении. Я люблю свою работу 
и своих коллег, которые давно уже 
стали моими друзьями. Но даже и 
в те дни, когда я чем-нибудь не­
довольна или взволнована, по мере 
приближения к дому на меня нис­
ходит умиротворение от предвку­
шения встречи с сыном.

Прихожу в детсад, заглядываю в 
группу, отыскиваю глазами золо­
тую головку и некоторое время 
молча наблюдаю за сыном. Кто-то 
ему говорит: "Андрей, за тобой 
пришли". Он оглядывается. Сосре­
доточенное выражение лица сменя­
ется радостной улыбкой, в глазах 
появляются веселые бесенята.

-  Мама! -  он бросается ко мне 
через всю комнату, бегает в разде­
валке вокруг скамеек, вырывается 
из моих рук, хохочет. Я довольна. 
Если ребенок вечером шалит- зна­
чит, он здоров.
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Выйдя из детского сада, мы  или 
гуляем некоторое врем я на участке 
или идем в м агазин , если мне не 
удалось купить продукты  в обеден­
ный перерыв.

Д ом а не успеваем раздеться, к ак  
раздается стук в дверь. Это приш ла 
подруж ка А ндрея Оля. Сейчас 
ж е начинается игра в " дочки-ма­
тери". То есть Оля -  м ам а, А нд­
рей -  папа, куклы  -  дети.

А ндрю ш а любит играть в куклы , 
и я  поощ ряю  это. У него много по­
суды, кухонной утвари, есть и утюг, 
плита, холодильник, ш вейная м а­
ш ина, словом -  все домаш нее хо­
зяйство.

Я против резкой грани в воспита­
нии м альчика и девочки (для де­
вочки -  куклы , дл я  м альчика -  
пистолеты). В наш е время, когда 
ж енщ ина работает н аравне с м уж ­
чиной и м уж  долж ен разделять  с 
ж еной все бремя домаш него хозяй ­
ства, воспитывать м альчика по ста­
ринке просто вредно. И м ен я ра­
дует, что А ндрей и О ля вместе го­
товят обед, вместе уклады ваю т де­
тей спать и, взявш ись за  руки, 
"идут на работу" . (И ногда А ндрей, 
вооруженны й до зубов, ходит на 
войну). Потом разд ается:

-  А ... а... а...
-  Ой! Н аш и ребята плачут!
И, озабоченные, они бегут к  к у к ­

лам.
По-моему, если мы, м атери сыно­

вей, сумеем воспитать м альчиков 
Так, чтобы они считали естествен­
ным ухаж ивать за  детьми, без за ­
труднений могли бы приготовить 
хотя бы элементарны й обед, убрать 
в доме, помыть посуду, мы  зало­
ж им  тем самы м основу для  их нор­
м альной семейной ж изни  в бу­
дущ ем.

Чтобы дом аш няя работа не пред­
ставлялась бы м уж чи н ам  трудной 
и нудной, у  м альчиков и в детском 
и в отроческом возрасте надо фор­
мировать навы ки  и ум ения ее вы ­
полнять.

Вот поэтому-то я  ставила перед 
двухлетним сыном два таза  с теп­
лой водой и он, переклады вая  та ­
релки  из одного таза  в другой, мы л 
их, п олучая  при этом массу удо­
вольствия.

У него есть детская щ етка, и пока 
я  труж усь н ад  паркетом  в комна­
тах , он моет щ еткой п ластик в кух­
не и прихож ей. Л уж и  с п ластика 
я  терпеливо вытираю , не переста­
в ая  хвалить "моего пом ощ ника" .

Я  привлекаю  сы на к  уборке квар­
тиры  и обязательно к  уборке игру­
ш ек.

Н а мне ж е леж ит обязанность 
знаком ить А ндрея с м уж ской рабо­
той. Мне поневоле приходится вы­
полнять такую  работу по дому, и 
я  всегда делаю  ее в присутствии

сы на. Он, гляд я  на м еня, тож е берет 
молоточек и забивает гвозди (ме­
бельные с большой ш ляпкой) или 
берет пилку  и пилит картон.

Во всех случаях  он вы полняет до­
маш ние дела только тогда, когда 
ему хочется, и только до тех пор, 
пока ему хочется. Я  считаю  глав­
ны м, чтобы ребенок (в таком  возра­
сте) охотно брался за  работу и с 
удовольствием вы полнял ее, хотя 
бы непродолж ительное время. Ду­
маю , что принуж дение в так и х  слу­
ч ая х  приносит больше вреда, чем 
пользы. Воспитание ж е силы  воли, 
ум ения "делать то, что нуж но, а 
не то, что хочется" в этом возрасте 
происходит в других ситуациях. 
Ж изнь и особенно пребы вание в 
детском саду дает их множество.

Вообще я  думаю , что свободу ре­
бенка не нуж но стеснять без веских 
на то причин. Н адо у важ ать  и его 
свободу, и его игру, и мнение, и 
просьбу. Я не только приучаю  сы на 
помогать мне, но охотно отклика­
юсь и на его просьбы.

-  М ама, будь ты  мне другом, 
сделай крю чок дл я  удочки, а  то у 
м еня ры ба не ловится!

-  М ама, у м ен я торш ер (игру­
ш ечный) не горит!

-  М ама, сшей мне рю кзак...
И  я  делаю  ему крю чок из прово­

локи, паяю  оборванный ш нур тор­
ш ера, шью по всем правилам  м а­
ленький рю кзак. Словом, стараю сь 
во всем быть ему другом.

У нас две комнаты. В одной нахо­
д ятся  А ндрю ш ины  игруш ки. Ее от­
даю  целиком  детям.

-  В другую  ком нату  не ходите 
и разгром а там  не делайте, -  пре­
дупреж даю  их.

-  А  мож но мы в ней займ ем  
одно кресло? Это будет д ач а  для  
наш их ребят.

-  Одно кресло мож но.
Зато в другой комнате они игра­

ют к а к  хотят. Но они знаю т, что 
перед уходом Оли надо убрать иг­
руш ки. Если разгром  в ком нате уж  
очень велик, помогаю  им и я.

Если у А ндрея и Оли возникает 
конф ликт (это бывает редко), го­
ворю ем у:

-  О ля девочка и твоя гостья, ты 
долж ен уступить.

У ж е сейчас начинаю  воспитывать 
в нем сознание, что н а  нем к а к  на 
"м уж чи н е" леж ат дополнительные 
обязанности.

А ндрей уронил игруш ку и гово­
р и т : "М ама, подним и" .

М оя рука по привы чке, маш и­
нально тянется  вниз и вдруг созна­
н и е: "Стоп! М альчик уж е боль­
ш ой!" И я  ему указы ваю , что он не 
только долж ен подним ать сам  то, 
что он уронил, но если м ам а, или  
тетя, или девочка что-нибудь уро­

нят, нуж но поднять и подать, ска­
зав : "П ож алуйста!"

-  П очему? -  спраш ивает он.
-  Т ак  поступаю т муж чины  и 

большие м альчики . А  ты стано­
виш ься большим мальчиком .

И ногда говорю ему (пока просто 
в порядке информации) о таких 
обязанностях м уж чин , к ак  усту­
пать место ж енщ ине, или о таких 
п рави лах  поведения, к а к  "не спо­
рить с ж енщ иной" (в будущем), а 
сейчас -  не спорить с девочкой. Об 
этом я  напоминаю  сыну, если у 
него возникает какой-то спор с 
Олей.

После ухода Оли и уж ина укла­
ды ваю  А ндрея спать.

-  М ама! Я  не хочу один. Хочу, 
чтобы ты тож е легла, -  каню чит 
он.

-  А ндрю ш а, я  устала. Я  целый 
день работала, потом ухаж и вал а за 
тобой. Теперь я  хочу отдохнуть. 
К роме того, мне нуж но сделать и 
домаш ние дела.

По моему непреклонному тону он 
понимает, что спорить бесполезно.

-  Н у хорош о, тогда расскаж и 
про Сережу, -  просит он.

Н а это я  охотно соглашаюсь.
Рассказы  про С ережу начались 

года два назад . П очти каж ды й  ве­
чер, когда А ндрей лож ится спать, 
я  рассказы ваю  ему про этого (вы­
мыш ленного, но конечно, очень хо­
рошего) м альчика. Г лаза  у А ндрея 
при этом долж ны  быть закрыты . 
Рассказы  эти -  бесконфликтные и 
д аж е бессюжетные -  Андрею по­
чему-то очень н равятся. К аж ды й 
рассказ -  эпизод из ж изни  Сере­
ж и : С ережа пош ел в лес, н а  ры­
балку, С ережа поехал в зоопарк, 
Сережа летом в деревне у бабушки 
и дедуш ки (или с мамой в Евпато­
рии), у  Сережи день рож дения 
и т. д. С начала я  придум ы вала эти 
рассказы  сам а, потом, когда моя 
ф антази я  и ссякла, стала использо­
вать свои воспоминания, потом эпи­
зоды  из А ндрю ш иной ж изни  и все- 
таки  иногда приходится повторять­
ся. К аж д ы й  рассказ неизменно 
кончается тем, что м ам а уклады ­
вает Сережу спать и он засы пает. 
Р асск аз успокаивает Андрюш у и он 
тож е вскоре засы пает.

А  я  либо берусь за  домаш ние де­
ла, либо, оставив их невыполнен­
ными (им никогда конца нет!) при­
нимаю сь за  одно из своих любимых 
зан яти й  -  читаю , рисую, шью...

Т ак  проходят будни.
В субботние и воскресные дни мы 

обязательно ездим в гости или у 
себя принимаем  гостей -  обычно 
взрослы х с детьми. И  это праздни­
ки  дл я  нас.

М. НАСОНОВА, 
читательница "Семьи и школы" 

Москва
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В  П О Х О Д  -  В С Е

в м е с т е
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Почему не так  еще часты  совмест­
ные "детско-родительские" турист­
ские походы? Если не говорить о 
тех случаях, когда взрослым "про­
сто не хочется" выходные дни или 
часть отпуска убивать на это, то их 
сомнения, к ак  правило, сводятся к 
тому, не тяж ело ли будет в походе 
детям, не переутомятся ли они, не 
простудятся ли, не натрут ли 
ноги...

Сомнения эти вы званы , в сущ но­
сти, неуверенностью взрослых в сво­
их организаторских силах. А  ведь 
нужно не так  уж  много: знание 
(и соблюдение) нескольких основ­
ных правил азбуки  детского туриз­
ма. Ничего особенного в этих пра­
вилах нет -  это, собственно, самы е 
элементарные и известные медико­
гигиенические требования. И  если в 
походе с детьми что-то и происхо­
дит, то только потому, что именно 
здесь об этих требованиях забываю т.

ВЫБОР Ц ЕЛИ. О тправиться в по­
ход "просто т а к " , "м ерять километ­
ры " -  верный способ сделать его не­
интересным и для  детей и для 
взрослых. Всегда поблизости най­
дутся какие-то исторические или из­
вестные своими красотам и места. 
Многое хорошо знаком о вам (а из 
ваш их рассказов -  и детям) по вос­
поминаниям  детства. Ц елью  похода 
может стать и сбор коллекций, гер­
бариев или фотоохота.

Не обязательно выбирать марш рут 
по совсем незнаком ы м  м естам ; мо­
ж но примерно так  предлож ить ре­
бенку: "Вот мы с тобой много раз 
были на озере. А  знаеш ь, к а к а я  ту­
да дорога интересная? Но мы на 
автобусе ездили, а  из автобуса что 
увидишь! П ош ли п еш ком ?" Т ак  ли 
вы скаж ете и ли  иначе -  не в аж н о ; 
существенно одно: чтобы дети сами 
загорелись ж еланием  путеш ество­
вать; тогда не их придется пону­
кать при подготовке, а  они будут 
вас тормошить.

ПОДГОТОВКА. Она вовсе не сво­
дится только к  сбору одеж ды , про­
дуктов и сн аряж ени я. Тут мож но 
естественно и без н аж и м а научить 
ребенка множ еству полезны х навы ­
ков. Если вы зад ум али  длительны й 
поход, то предварительную  вы лазку  
за  город надо посвятить тому, чтобы 
научить сына ставить п алатку , раз­
водить костер, ориентироваться на 
местности. Н айдутся дела и дом а: 
"В походе ты, к ак  и все, будешь де­
ж урны м. Чтобы нас не оставить 
без уж ин а, возьми-ка ты у м ам ы  
несколько кулинарны х уроков" . И 
конечно, "техн ику" для  гербариев, 
коллекций, фотограф ирования ю ный 
турист тож е долж ен подготовить

сам  -  вам надо лиш ь вовремя про­
верить, все ли собрано. Вам же, 
кроме обычных забот, еще о д н а : на­
до обязательно изучить марш рут -  
лично, по карте, по рассказам  зн а­
ю щ их лю дей; это избавит от непри­
ятны х неожиданностей.

В П ОХОД С К АКО ГО  В О З Р А С Т А ? 
. Конечно ж е, не с дош кольного -  
для  малы ш ей поход не по силам. 
Д а и в первые ш кольны е годы ре­
бята еще не готовы к  настоящ им  по­
ходам . П усть будут пока недолгие 
прогулки. П освящ ение в туристы 
лучш е н ачать  лет в 10. Возраст 
м ладш их ваш их спутников, разу ­
меется, надо учесть при выборе 
марш рута.

Однодневный поход дл я  10- 12- 
летних не долж ен превы ш ать 10 ки­
лометров, двухдневны й -  18 кило­
метров, трехдневны й -  25 килом ет­
ров. Д ля  13- 14-летни х: одноднев­
ный поход -  не более 14 километ­
ров, двухдневны й -  25 километров, 
трехдневны й -  35 километров. Д ля  
старш их ш кольни ков : одноднев­
ный -  до 16 километров, двухднев­
ный -  30 километров, трехднев­
ный -  40 километров.

Конечно, могут быть и отклонения 
от этих норм, в зависимости от воз­
мож ностей детей и характера пути, 
но "ставить рекорды " не стоит; ре­
бята часто переоцениваю т свои си­
лы , а  вам  надо видеть, каковы  они 
на самом деле.

И  ЗДЕСЬ  -  РЕЖ ИМ?  Да. И  он 
нуж ен не в меньш ей мере, чем до­
ма, -  иначе все ваш и планы  могут 
пойти насм арку  да настоящ его от­
ды ха не получится. П оходный рас­
порядок дня примерно таков.

В 7 часов -  подъем, затем  зар яд ­
ка, умы вание, уборка ночлега (не 
оставляйте после себя мусора!).

П ока не очень ж арко , трехчасовой 
переход (с 8 до 11). После каж д ы х  
45 минут ходьбы -  отдых на 15-  
20 минут. Н а этих м алы х  привалах  
необходимо дать передохнуть но­
гам ; дл я  этого их кладут повы ш е: 
на камень, на рю кзак  или упираю т­
ся ими в дерево.

В самую  ж аркую  пору дня, с 11 
до 15 часов, -  большой привал. В 
это врем я обед и послеобеденный 
отдых. Место для  большого привала 
надо выбирать поближ е к воде и 
топливу. Если погода хорош ая, то 
до обеда мож но вы купаться. Н а 
больш их привалах , пока деж урны й 
повар готовит обед, остальны е игра­
ют в волейбол или другие игры 
где-то в тени. Во врем я игры  про­
ходит усталость, зам етно улучш ает­
ся настроение.

С 15 до 17 -  снова в пути, З а  это

время мож но сделать два перехода 
и п ривал на 15- 20 минут. И нако­
нец, в 17 часов -  остановка на ноч­
лег. Место дл я  ночлега долж но быть 
выбрано сухое, недалеко от проточ­
ной воды, топлива, по возможности 
на высоком месте. Тогда, если пой­
дет дож дь, тож е не страш но: палат­
ки не зальет. До 20 часов готовится 
место для  ночлега и уж ин.

После уж ин а -  час личного вре­
мени (ведение дневника, беседы у 
костра, обработка коллекций и т. д.). 
Затем  -  умы вание, подготовка ко 
сну и в половине десятого отбой.

Дети забегались, заигрались, им 
не хочется спать -  тут уж  вы дол­
ж ны  быть непреклонны : невы спав­
ш ийся турист, особенно начинаю ­
щ ий, -  плохой ходок на следующий 
день. Н адо не забы ть и вот о чем : 
ребята очень любопытны и в пути 
их то и дело что-то будет отвлекать, 
начнутся просьбы: "О становимся!" , 
"П осмотрим!". Чтобы избеж ать из­
лиш них споров и огорчений, надо 
путь распланировать так , чтобы 
большие и м алы е привалы  приходи­
лись на самы е интересные места 
(еще один довод в пользу предвари­
тельного изучения марш рута). А  в 
остальном, если особой необходимо­
сти для  остановки нет, вам надо не 
бояться пускать в ход и свои коман­
дирские п р ава : ты  не один в похо­
де, мы  идем по плану, так  что из­
воль соблю дать дисциплину (уме­
ние считаться с другими в подобных 
ситуациях  очень пригодится в буду­
щем детям!).

Н А У Ч И ТЕ  Х О Д И ТЬ "ПО-ТУРИСТ­
СКИ"! К огда начинаю щ ие туристы 
слы ш ат или читаю т о марш рутах 
высокой сложности, о походах м а­
стеров, им часто каж ется , что для  
этого н уж н а невероятная физиче­
ск ая  сила. Но мастерство туриста 
вовсе не в этом, а в умении распре­
делить силы -  и при ходьбе тоже. 
Вот этому и надо научить детей -  
умению  выбирать посильный темп 
и не сбиваться с него, отды хать на 
ходу на легких участках  пути. 
Ю ный турист долж ен стараться ид­
ти спокойно, ровным ш агом, не рас­
качи ваться  из стороны в сторону, 
не подпрыгивать на ходу, не забе­
гать вперед, к ак  делаю т иногда, и, 
конечно, не устраивать из перехода 
соревнований "кто быстрей" .

В науке ходить есть много мело­
чей, которые не стоит забывать. Так, 
при подъеме следует укорачивать 
ш аг, наклонив плечи немного впе­
ред, ногу ставить на всю ступню. 
Разговаривать в это время не сле­
дует -  сбивается ды хание. Н а спус­
ке плечи лучш е отклонять назад. 
Д лину ш ага мож но несколько уве­
личивать, но ни в коем случае не
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беж ать -  падение на бегу при спус­
ке и к  тому ж е с рю кзаком  за  пле­
чам и  мож ет неприятно кончиться.

"ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫ Й ВО­
ПРОС" . Здесь могут быть две ошиб­
ки. П ервая (если за  дело берется 
м ам а, обеспокоенная, что "дети пло­
хо едят") -  предварительная заго ­
товка разны х дом аш них разносолов. 
Но в пути они могут перем яться, пе­
ремеш аться, испортиться от ж ары . 
Если ж е питанием заведую т м уж чи ­
ны, то дело мож ет кончиться кое- 
к ак  собранной сухом яткой  в расче­
те на то, что "в дороге и подошву 
съеш ь" , да и  вообще стоит ли  во­
зиться из-за двух-трех дней.

И  то и другое -  ненуж ны е край­
ности. Походный стол, конечно, не 
праздничны й обед, он долж ен быть 
простым и незам ы словаты м . Но и 
разнообразны м и полноценным. Д ля 
туриста-пеш ехода за  6 - 8 часов дви­
ж ени я расход энергии составляет 
примерно 4000 калорий, таким  ж е 
долж ен быть и "приход" . П ричем 
" набирать к алори и " надо не за  счет 
чего-то одного; продукты  долж ны  
содерж ать все основные элементы 
рационального п итан ия -  белки, 
ж иры , углеводы, м инеральны е соли, 
витамины. В летнее врем я ж иров 
мож но брать меньш е постоянной 
нормы.

Чтобы не обременять себя излиш ­
ним грузом, надо вы бирать такие 
продукты, которые отличаю тся не 
только большой калорийностью , но 
и компактностью . В сухом виде су­
точный паек  н а  одного человека 
долж ен весить не более 1,5- 1,7 ки ­
лограм м а. Вместе с тем ж елательно, 
чтобы в паек  входило то, что легко 
усваивается: ш околад, печенье, сгу­
щенное молоко, какао . Суточный ра­
цион рекомендуется распределить 
следую щ им образом: на завтрак  и 
уж ин  долж но приходиться пример­
но по 30 процентов всего суточного 
рациона (по калорийности), а  на 
обед -  около 40 процентов. И  ко­
нечно ж е, н уж н а трехразовая горя­
ч ая  пищ а, а  не сухом ятка.

УТОЛЕНИЕ Ж А Ж Д Ы . В пути, да 
еще в ж арки й  летний день, очень 
скоро захочется пить. И  конечно, 
нелегко будет вам  видеть ребенка, 
который умоляю щ е просит то и де­
ло : "М ама, дай воды " . Но все-таки 
лучш е набраться м уж ества и сразу 
приучить его к  туристскому прави­
лу -  не пить на ходу. И злиш нее и 
беспорядочное питье лиш ь ненадол­
го уменьш ает ж аж д у , но не утоляет 
ее. Ч резм ерная  перегрузка организ­
ма ж идкостью  затрудняет работу 
сердца, пищ еварительного и выде­
лительного ап парата. И  мож ет соз­

дать опасность теплового удара. Н а 
больш их п ривалах , во время завтра­
ка , обеда и уж ин а мож но позволить 
ребенку пить сколько хочется, а  в 
пути лучш е лиш ь прополоскать рот 
и горло водой. И  конечно, на при­
вале не позволяйте ему сразу  бро­
саться  к  ручью  или колодцу: какой  
бы чистой ни к азал ась  вода, она 
мож ет быть нездоровой. Н адо еще 
на полчаса набраться терпения и по­
дож дать, пока вскипит чай н ик  на 
костре.

В ж арки й  день турист, к ак  пра­
вило, " весь в п оту" . Это приводит 
к  тому, что организм теряет не толь­
ко влагу , но и много солей. Поэтому 
в туристское питание обязательно 
долж ны  входить соленые продук­
ты  -  копченая рыба, селедка.

О Д Е Ж Д А  В  П УТИ . "Ч ем  меньше, 
тем лучш е" -  м ож ете вы сказать , 
отправляясь в поход ж арки м  днем. 
Но это заблуж дение, и  небезопас­
ное. У ж е к  вечеру обож ж енные пле­
чи  невыносимо заболят под рем ня­
ми рю кзака, и вы будете проклинать 
необдуманное ж елание "подзаго­
реть" . Д ля  детей ж е опасность теп­
лового ож ога или  удара гораздо 
больше, чем дл я  нас. Поэтому поз­
воляйте им сним ать рубаш ку лиш ь 
на короткое время, особенно если 
приходится идти по солнцу. Голова 
долж на быть покры та ш апочкой, п а­
намой или косынкой. В аж но пом­
нить, что у крупны х водоемов, в го­
рах , в степи или на открытой мест­
ности действие солнца и воздуха 
более интенсивно -  здесь надо быть 
особенно осторожным.

У  РЕК И . Н а привале, едва только 
сброшены рю кзаки , уставш ие и раз­
горяченны е ребята, естественно, 
м ч атся  к  воде. Взрослым бывает не­
когда проследить -  надо ставить па­
латку , готовить еду. Это м ож ет кон­
читься плохо. П оэтому если вы ос­
тановились у воды, обязательно про­
верьте место купан и я -  нет ли к ам ­
ней, коряг, ям , какова глубина. 
Объясните ребятам , что не надо сра­
зу , потными бросаться в воду. Если 
ж е тело охлаж дено, то надо разо­
греться, проделав несколько энер­
гичны х гим настических упраж не­
ний, и лиш ь после этого лезть в 
воду.

Если ребенок плохо себя чувству­
ет, переутомился, не надейтесь, что 
купание все к ак  рукой снимет -  
лучш е от него воздерж аться.

НЕ П И Щ А ТЬ !  К ак  бы турист ни 
был осторожен, все ж е не всегда 
удается избеж ать "м елких неприят­
ностей -  небольш их ушибов, ож о­

гов, растяж ен ия связок, натертости 
ног. Они не грозят особой опасно­
стью, не требуют обращ ения в боль­
ницу, но все ж е заметно портят де­
ло. В аж но, чтобы вы с первы х пор 
приучили юного туриста здраво от­
носиться к  подобным "несчастьям " . 
Не нуж но ни паники, ахов и охов, 
ни раздраж ен ия ( "вечно с тобой что- 
нибудь случается, вот придется из- 
за  тебя возвращ аться!"). Первую по­
мощ ь вы  сумеете оказать  сами (за­
одно и  научите "страдальц а" , как  
это делается); на этот случай  у вас 
с собой долж на быть небольш ая по­
ходн ая  а п те ч к а : индивидуальны е 
пакеты , бинт и вата, обеззараж ива­
ю щ ие средства, обезболивающие, 
противовоспалительные и другие ме­
дикаменты .

Впрочем, многого мож но легко из­
беж ать. Часты е потертости ног обы­
чно вы зы ваю тся неумением подо­
брать обувь. Она долж на быть по но­
ге (под ш ерстяной носок) и ни в 
коем случае не тесна. В свеж екуп­
ленной обуви в поход отправляться 
нельзя  -  ее надо обязательно раз­
носить. Н а привале надо вы мы ть но­
ги, надеть более м ягкую  обувь, а 
если позволяет местность, то похо­
дить босиком.

*

Мы говорили все о бытовых ме­
лочах, предостереж ениях и неприят­
ностях и совсем не коснулись ту­
ристской "лири ки " -  радости узна­
вани я  новых мест, вечеров у кост­
ра... Но все это вы, наверно, сами 
сумеете раскры ть ребятам. А  о ме­
лочах тож е стоит помнить -  имен­
но они и могут испортить общее 
впечатление.

Е. ЧЕРНИК, 
старший научный сотрудник 

Центрального института 
санитарного просвещения
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Вера ПАНОВА Мите и Насте

Про Митю и 

Настю

митина неделя

понедельник
П апа встал раньш е всех, отодви­

нул занавески  н а  окне и уш ел на 
кухню . Л еж а в своей кроватке, 
М итя услы ш ал стук посуды, ем у 
захотелось есть, он стал к р и ч ать :

-  П олина! П олина! -  чтобы м а­
м а встала. Но она поднялась толь­
ко тогда, когда он зак р и ч ал : 
"М ам а!"

Н аконец ее коса  сползла с по­
душ ки и л егла  н а  коври к  около 
кровати, а затем  н а  коврик стали  
ее ноги , и наконец  она встала  и  по­
дош ла к  Мите.

-  Ты  куш ать хочеш ь? -  спроси­
л а  она.

-  Д а, -  ответил М итя и  доба­
вил: -  Ав-ав.

-  Ему снилась собака, -  ск аза ­
л а  м ам а.

-  Та-та, -  ск азал  М итя.
-  Ему снилась м аш ина, -  ска­

зал а  мам а.
Но преж де чем  есть, надо оде­

ться, а  это очень долго и  скучно. 
Сперва с тебя снимаю т п иж ам у, по­
том надеваю т рубаш ку с к руж ев­
цем, трусики, лиф чик, чулки , бо­
тинки. Мите ничего этого не надо, 
к ак  и п иж ам ы  но ночам , он бы с 
удовольствием ж и л  без всего этого. 
Но они никогда ничего не пропу­
стят, все н ап ял ят  и застегнут на 
все пуговицы .

П окончив с последней пуговицей, 
м ам а спросила:

-  Холодной водой будем ум ы ­
ваться .?

-  Не-не-не, -  ответил М итя.
-  Теплой? -  спросила она.
-  Д а, -  ответил он.
Она вы нула его и з кроватки  и  по­

ставила н а  пол. Он в зял  ее за  
руку  и пош ел в ванную . Т ам  из 
блестящ его к р ан а  уж е текла вода.

-  Только не смей бры згаться, -  
ск азал а  м ам а. Но М итя не послу­
ш ался  и немного побры згался, уда­
р я я  рукам и  по текущ ей и з к р ан а

струйке. После этого м ам а вы м ы ла 
ему лицо и руки  и  вы терла ш ерш а­
вы м полотенцем. М итя хотел бы, 
чтобы она ему почистила зубы 
щ еткой, к а к  чистила себе. Но этого 
она никогда ещ е ему не делала.

К огда она расчесы вала гребеш­
ком  его нам окш ие волосы, в ком ­
н атах  громко зазвонил телефон. 
Митя ск азал :

-  Донн!
И его отнесли в кухню , где п ап а 

пил  кофе, и усадили  за  стол. А  на 
столе стояли в ряд  тарелки , блюд­
ц а  и чаш ки  с разной  едой. М ама 
п рочла в какой-то кн и ж ке, что ре­
бенок сам  долж ен вы бирать себе

еду, потому что он лучш е знает, 
что требуется его организм у. Она 
это п рочла и много р а з  об этом го­
ворила, и М итя слуш ал со внима­
нием, потому что речь ш л а о еде. 
В этот понедельник перед ним  по­
ставили очень много вкусного: на 
одном краю  было молоко, а  н а  дру­
гом -  лом тик лим она, которы й Ми­
тя  очень любил, а  посредине бы ла 
и каш а, и  сосиска, очищ енная от 
кож ицы , и картош ка с соленым 
огурцом, и  кеф ир, и  кусочек хлеба.

-  В ыбирай что хочеш ь, -  ска­
зал  папа, и М итя вы брал все и все­
го поел сколько мог.

-  М яу, м яу , -  ск азал  он, покон­
чив с этим  делом.

П ап а  понял, что он хочет поздо­

роваться с кош кам и, и поставил его 
н а  пол. П режде всего М итя пошел 
посмотреть, что будут есть кош ки. 
В кош ачьей  миске около холодиль­
н и ка  леж ало  красивое красное м я­
со. М итя уж е протянул к  нему 
руку , ж ел ая  попробовать кусочек, 
к а к  вдруг рядом  очутилась м ам а и 
ш лепнула его по руке.

-  Не смей! -  ск азал а  она. -  
Л учш е иди разбуди кош ек.

К ош ки, А ська и  К нопка, еще 
спали  в ногах бабуш киной постели, 
их уш и торчали из-под одеяла. 
М итя поцеловал А ську м еж ду уш а­
ми, ко  ей это не понравилось, она 
вы сунула лап у  с когтям и и заш и­
пела, и М итя убеж ал.

-  А , это ты, -  ск азал а  бабуш­
к а , услы ш ав топот его ног. -  Ну, 
что будем делать?

-  А-ах! -  ск азал  М итя, это оз­
начало, что будем ню хать цветы. 
Н а бабуш кином окне очень много 
цветов, и некоторые пахнут очень 
хорошо. И занавески  у  бабуш ки 
очень красивы е, а  за  занавескам и 
и цветами по ж елезу  ходят голуби, 
топоча нож кам и  не хуж е Мити. 
М итя протянул бабуш ке руку  и 
с к а з а л :

-  Ам!
В руке у  него был кусочек хлеба. 

Он его принес, чтобы покормить го­
лубей. Б абуш ка раскрош ила хлеб 
и вы сы пала крош ки голубям. Там 
одна толстая белая голубка была 
очень ж адн ая , у  всех отнимала 
крош ки.

-  Н аш  М итя хорош ий чело­
век?  -  спросила бабуш ка, и  Митя 
радостно зак р и ч ал :

-  Да! -  и пошел за  руку  с ба­
буш кой осматривать ее комнату.

Ни в чьей ком нате нет такого 
м нож ества прекрасны х вещей, как  
в бабуш киной. Чего стоит один 
рояль. Если сесть перед ним и уда­
рить по его клавиш ам , он издает 
таки е громкие веселые звуки.

А  кроме рояля  есть еще разные 
коробочки, в которы х л еж ат бле­
стящ ие украш ения, цветные тря­
почки  и  катуш ки  со всяким и нит­
кам и. В этой ж е комнате стоит те­
левизор, перед которым по вечерам 
усаж иваю тся все, даж е кош ка, и 
леж и т альбом, в котором есть лица 
папы , мам ы , дедуш ки, бабушки, 
другого дедуш ки и самого Мити.

М итиных лиц  там  больше всего, 
его там  мож но увидеть и  в п иж а­

Попытка заглянуть 
в сердцевину бутона
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ме, и в рубаш ечке, и в свитере, и 
завернутого в простыню, и  совсем 
без ничего.

М итя мож ет очень долго сидеть 
тихо, рассм атривая себя во всех 
видах. При этом он говорит совсем 
так  же, к ак  когда ню хает цветы : 
" А -ах!", потому что -  что скры ­
вать! -  он себе нравится.

Б абуш ка добрая, она позволяет 
Мите все высы пать из ее коробочек 
на пол, только один раз рассерди­
лась, когда он вы сы пал пудру.

И в этот понедельник М итя играл  
с ее коробочкам и, потом в зял  к а ­
рандаш  и продел в ниточную  к а ­
туш ку, и к атуш ка завертелась на 
карандаш е, к а к  вертятся колеса 
маш ин, что бегаю т по улице.

Вошел п апа и спросил:
-  А  не пора ли  н ам  гулять?
-  Да, -  ск азал  М итя, и опять 

на наго стали  накручивать  всякие 
одеж ки. А  когда н акрутили  сколь­
ко им хотелось, п апа в зял  Митю 
на руки, снес его вниз по лестнице, 
и они выш ли на улицу.

Там летали  белые снеж инки, бе­
гали  маш ины  и в колясочках  ехали  
туда и сюда укутанны е дети. Про­
беж ало нечто к уд а  более п рекрас­
ное, чем маш ины, -  п робеж ала 
больш ая собака с вы сунутым крас­
ным язы ком . Она с к азал а : " Ав- 
ав!" -  и М итя ответил ей тем же.

В Таврическом саду было много 
детей. Одна девочка в красной 
куртке возила на веревке большой 
деревянный грузовик. М итя к а к  
увидел этот грузовик, так  уж е не 
мог отвести от него глаза . Девоч­
кин а м ам а это зам ети ла и ск аза­
л а  ей:

-  Д ай  этому м альчику  покатать 
немножко.

Д евочка послуш алась, и М итя 
стал катать  грузовик по дорож ке.

Он делал это с восторгом и толь­
ко иногда подходил к  папе, сидев­
ш ему на скам ейке, и брался за  его 
колено.

Если бы еще п риш ла та  больш ая 
собака, то было бы совсем у ж  пре­
красно, но она не приш ла. О ка не 
приш ла, и на какое-то врем я Мите 
даж е показалось, что все п рекрас­
ное кончилось, потому что п апа 
вдруг встал со скам ейки  и ск азал :

-  Ну, теперь отдай грузовик де­
вочке и пош ли домой.

М итя не хотел отдавать грузовик, 
папе приш лось это сделать самому.

При этом п апа что-то долго гово­
рил про грузовик и про девочку, но 
М итя ничего не понял и только го­
ревал, что грузовик отобрали.

К ак  весело стало ему зато, когда 
они с папой заш ли  в м агазин  и 
п апа купи л  ему такой  ж е грузовик, 
даж е еще лучш е. П отому что в Ми­
тином грузовике были кубики  с 
картинкам и , а  в девочкином не 
было.

-  Посмотри, что мы  купили, -  
ск азал  п апа маме, вернувш ись, до­
мой.

А  потом он стал с М итей играть. 
С качала играли  в индейцев.

-  К ак  м ы  кричим , когда выхо­
дим н а  тропу войны? -  спраш ивал 
папа, и М итя громко кри ч ал  в от­
вет.

-  А  к а к  дрож ат наш и враги? -  
спраш ивал папа, и М итя отвечал:

-  Брр! Брр! -  и от этого в са­
мом деле н ачи нал  дрож ать.

Потом, сидя на полу, строили из 
кубиков вы сокие дома, а  построив, 
раскиды вали  их ногами, и М итя го­
ворил при этом:

-  Б ам!
А  бабуш ка прибегала и спраш и­

вал а :
-  Что творится в доме?
Вдруг над М итиной головой, на 

дедуш кином столе, зазвонил теле­
фон.

-  Поговори с другим  дедуш ­
кой, -  ск азал  папа, послуш ав. Он 
п рилож ил трубку к  М итиному уху.

В трубке пощ елкало, и голос дру­
гого дедуш ки спросил:

-  Что делает мой внук?
М итя не понял  и покричал  в 

трубку, к а к  кричат индейцы, вы­
ходя на тропу войны. Но другой де­
душ ка, долж но быть, его понял, по­
тому что с к а з а л :

-  Ну, играй, милы й, я  приду ве­
чером тебя купать.

Он ж и л  н а  другой квартире, они 
с Митей ходили друг к  другу в го­
сти.

И в этот вечер он приш ел, к ак  
обещ ал, и в ванну налили  много 
воды, и другой дедуш ка нагрел на 
батарее купальную  простынку, и 
М итя радовался, гляд я  н а  эти при­
готовления, он не знал, какой  ему 
предстоит внезапны й испуг.

К огда уж е нам ы лили  его от шеи 
до п яток  душ исты м мылом, сверху 
на него вдруг ш умно уп ал  дож дь. 
Разве  дож дь идет в ком н атах?

Дож дь идет на улице, там  его ме­
сто, а  не в доме.

Н икогда еще М итя этого не испы­
ты вал. Ш ум от упавш его дож дя 
был такой, что он с трудом слы­
ш ал, что говорили кругом.

-  Н апрасно ты, -  сказал  маме 
другой дедуш ка. -  Н адо было, как 
всегда, полить и з кувш ина.

-  Д а неуж ели наш  сын испу­
гался  душ а! -  ск азал а  мам а. -  Не 
мож ет быть, тебе каж ется .

-  Ты испугался, м и лы й ? -  спро­
сил другой дедуш ка.

Не зн ая , что сказать, М итя отве­
тил н а  всякий сл у ч ай :

-  Да.
-  Разве ты  трусиш ка? -  спро­

сил папа, но это было уж  вовсе 
непонятно, так  что М итя не сказал 
ничего.

-  Ладно, -  ск азал  другой де­
душ ка. -  Вынимай его, П оля. Ис­
портили ему все удовольствие этим 
душ ем.

М ама вы тащ ила Митю из ванны 
и п одала другому дедуш ке в нагре­
тую простыню. И все переш ли в ба­
буш кину ком нату  пить чай . Митя 
тож е п и л  -  с лимоном и вареньем-  
после куп ан ья  это было очень при­
ятно.

Потом его улож или  спать, укры ­
ли одеялом и потуш или свет. В 
ком нате стало очень темно, только 
белело окно в блестящ их узорах. 
Вдруг на этом окне появилась боль­
ш ая черная собака. С одной сторо­
ны у нее свисал хвост, а  с другой-  
я зы к , она громко ск азал а  : "А в-ав" . 
Ей навстречу п ом чался грузовик на 
вы соких колесах, он освещ ал сво­
ими ф онарям и собакины  глаза  и 
зубы, стало страш но, М итя позвал :

-  Мама!

вторник
-  Ав-ав, -  сказал  М итя утром, 

когда к  нему подошли. -  Та-та!
-  Все те ж е сны, -  сказал  папа. 
Гулять в этот день М итя пош ел с 

мамой.
Она везла  его в колясочке, но по­

садили ему туда медвеж онка и зай­
ца, так  что ехать было интересно.

П риехали  к  какому-то дому, про­
ш ли по белому коридору, вош ли в 
белую комнату. Там тож е было

Художник Б. Лавров
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много м аленьких, к а к  в Тавриче­
ском саду, и  ходили белые тети, и 
стояли маленькие белые стульчики. 
М ама посадила Митю на малень­
кий  стульчик, а  сам а села н а  боль­
шой.

Подошли две белые тети. Одна 
подняла рукав  М итиной коф точки 
и  п ом азала ему р ук у  чем-то м ок­
ры м, а  д ругая  по мокрому п оцара­
п ала, не очень больно, кош ки  ц ара­
паю тся больнее. Но та к  к а к  было 
непонятно, к  чем у эта  боль, хоть 
и м ален ькая , то М итя зап л акал , но 
м ам а ск азал а :

-  Стыд и  срам, никто не плачет, 
только наш  М итя плачет, -  и он 
перестал.

М аленькие сидели у  стенки на 
стульчиках, и  Мите неож иданно по­
думалось, к а к  хорошо бы и з этих 
стульчиков построить дом, а  потом 
этот дом развалить.

Он взял  один стульчик, на кото­
ром никто не сидел, и  приставил 
к  своему. М аленькие сразу  у гад а­
ли, что он затеял , и  стали  нести 
стульчики и склады вать вместе.

К огда слож или  порядочную  кучу, 
М итя ударил  в нее ногой, и другие 
стали бить ногам и и получилось 
прекрасное " бам !" .

М ам а ск азал а :
-  Ты с ум а, М итька, сошел, нас 

вы гонят с позором.
Но никто и х  не вы гнал, они уш ­

ли  сами.
Д ома м ам а ск азал а  папе, что 

М итя у  нас растет организатором  и 
коноводом, и п ап а ск азал , что если 
при этом М итя будет умен, то это 
хорошо.

Р у к а  поболела недолго, скоро 
прош ла, только остались я м к и  там, 
где тетя п оцарап ала, и  когда кто- 
нибудь спраш ивал:

-  А  где у  М ити привита 
оспа? -  М итя показы вал  эти ям ки .

среда
В это утро п апа не уш ел, а  за ­

ним ался  с М итей и  учи л  его р а з­
ным вещ ам.

С начала чи тал  ему "М уху-цоко­
туху" , " Б ар м ал ея" и толстую  кни­
гу  из дедуш киного ш каф а. М итя 
эту книгу уж е немного зн ал  и  ко­
гда  услы ш ал слова "П рибеж али  в 
и збу" , то договорил: "деди" . Н адо

было сказать "дети", но "деди" 
было легче, этим словом Митя на­
зывал своих дедушек.

Потом они с папой сложили из 
кубиков -  кошку с мячиком.

Потом делали "ладушки", как 
они были у бабушки, ели кашку и 
пили бражку, как кашка сладень­
ка, бражка пьяненька, бабушка 
добренькая, как они попили-поели, 
спать захотели, шу! - полетели и на 
головку сели. Делали и сороку, 
как она на припечке сидела, каш­
ку варила, деток кормила. От ча­
стых упоминаний о кашке Мите и 
самому ее захотелось, но до обеда 
надо было подождать.

Еще ему захотелось подмести 
пол. Он принес из кухни веник и 
совок, подмел чисто и собрал в со­
вок бумажки и пыль. Но только 
дошел до самого интересного -  за­
пустил в этот сор руки, как вошла 
бабушка и все отобрала.

-  Ты что, сквозь стену видишь, 
что ли? -  спросил ее папа.

-  Я же слышу, -  сказала она, -  
слышу, что вы вдруг притихли. То 
орали-орали, а то вдруг тишина. 
Ясно, что началось какое-то безо­
бразие.

Митя на нее рассердился, лег на 
пол и стал колотить по полу но­
гами. Но папа сказал:

-  Разве мужчины так сердятся? 
Глупые дети так сердятся, а не 
мужчины. Мужчины сердятся так.

Он стукнул кулаком по столу 
так, что кубики запрыгали, а один 
даже свалился.

Мите понравилось, он тоже стук­
нул кулачком по сиденью стула.

-  Вот теперь так, -  сказал папа.
Пришла мама и надела на Митю 

новую кофточку, желтую и пуши­
стую. Бабушка сказала:

-  Ты в ней похож на цыпленка, 
который только что вылупился из 
яйца.

И поставила Митю перед своим 
высоким зеркалом.

И ему так понравилось то, что 
он увидел в зеркале, что он вздох­
нул громко:

-  Аах! -  и не понял, почему 
они все бросились его обнимать и 
целовать. И показал бабушке и 
маме то, чему его сегодня научил 
папа, а бабушка и мама говорили:

-  Он у нас не только красивый, 
но и умный.

Вечером пришел другой дедушка

и с ним другая бабушка. Другой 
дедушка спросил:

-  Митя у нас хороший человек?
-  Да! -  ответил Митя.
-  Я с ним не гулял чуть не две 

недели! -  сказал другой дедуш­
ка. -  Не погулять ли нам сейчас?

Но мама не позволила.
-  Уже поздно, -  сказала она, -  

и дождь начинается, лучше завтра 
прогуляетесь с утра пораньше.

-  Что ни говори, Поля, -  ска­
зал другой дедушка, -  а надо еще 
внуков. На двух дедов одного вну­
ка никак не хватает. На мою долю 
какие-то выпадают крохи. И ему 
будет веселей, если рядом будет 
расти брат или сестра. Тем более 
что у  тебя так славно получает­
ся, -  и другой дедушка погладил 
Митю по желтой кофточке.

Пришли еще гости. Они уговори­
ли бабушку петь, она села за рояль 
и запела. Митю она усадила к себе 
на колени, он тоже спел очень по­
хоже -  "Чижика", а гости им де­
лали "ладушки".

четверг
Н а утро другой дедуш ка при­

ш ел, когда все еще спали, и велел:
-  О девайте его, мы  пойдем гу­

лять .
-  Я  вы йду с вами, -  сказала  

м ам а, -  проводите меня до ры нка, 
мне картош ки  надо купить.

П ош ли по луж ам . И  там, куда 
приш ли, бы ли л уж и , а  кругом  хо­
дили серые и розовые голуби, та­
кие ж е, к а к  у  бабуш ки н а  окне.

Х одили голуби, ходили, а  потом 
что сделали : вдруг вош ли своими 
н ож кам и  прям о в л у ж у  и стали  
п лескаться  и  бры згаться. И  при 
этом радостно гулькали , т а к  им 
было хорошо.

Мог ли  М итя все это оставить 
без вним ания? Конечно, не мог. И  
не оставил. Посмотрел-посмотрел и 
сам  вош ел в л у ж у  в своих малень­
к и х  вален ках  с м аленьким и к ало­
ш ами, про которые дедуш ка как-то 
сказал , что не видел ничего смеш­
ней.

П одош ла м ам а с сумкой и  ска­
за л а :

-  К ак  ты  его пустил, он ж е про­
студится.
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-  Д а, попробуй его не пу­
стить, -  ск азал  другой дедуш ка.

-  Ладно, вы лезай , -  ск азал а  м а­
ма. -  Х орош енького понем нож ку.

Другой дедуш ка взял  Митю на 
руки, а  м ам а с сумкой пош ла впе­
реди.

-  Я  купи ла хорош ую  картош ­
ку, -  похвалилась она.

Дома из М итиных калош  вы лили 
воду, сняли  с него мокры е вален­
ки  и надели  сухие чул ки  и  ботин­
ки. И  он пош ел в кухню , надеясь 
найти там  м ам ину сумку.

Сумка стояла у холодильника, за 
кош ачьей миской. М итя достал 
картоф елину и попробовал. К ар ­
тош ка вправду бы ла хорош ая, Ми­
тя  съел ее с кож ей.

П рощ аясь, другой дедуш ка ска­
зал :

-  Рекомендую т дл я  него опыт­
ную няню , я  ее, мож ет быть, на 
днях приведу. А  П оля пусть зани­
мается.

Вечером п апа учил  Митю, где у 
него уш ки, где глазки , где носик. 
И так  к а к  М итя запом инал трудно, 
п апа стал учить его на мам ином 
лице. Это было легче, и М итя 
очень быстро н аучи лся  показы вать 
уш ки, и носик, и  глазки . Он сам 
радовался, к ак  это он все та к  хо­
рошо вы учил, но м ам а вы ш ла из 
комнаты. Она вы ш ла, а  п ап а возь­
ми и  спроси :

-  Где носик?
М итя п оказал  рукой  на дверь, 

напом иная, что носик уш ел и спра­
ш ивать о нем бессмысленно, и над 
Митей все засм еялись. Тогда он 
догадался и тем ж е пальцем  п ока­
зал  н а  свой собственный нос, и они 
опять ск азал и : "К акой  наш  М итя 
ум ны й" .

пятница
Перед обедом вместе с другим  де­

душ кой приш ла какая-то  совсем но­
вая  бабуш ка с белыми волосами 
под белым платочком .

-  Знаком ься, -  ск азал  другой 
дедуш ка. -  Это няня.

И М итя подум ал : " К ак ая  еще 
так ая  няня, это бабуш ки бывают 
с таким и белыми волосам и" -  и 
ск азал  реш ительно:

-  Баба няня.

-  А х ты  мой миленький, -  ска­
зал а  она, а  другие ск азал и :

-  Хорошо, пусть баба н ян я, раз 
тебе так  больше нравится.

-  П окаж и  бабе няне, где ты  
спишь, кроватку  и твой ш каф ­
чик, -  ск азал а  м ам а, и М итя все 
п оказал.

Б аба н ян я  усадила его н а  стул и 
покорм ила очень интересно -  кот­
лету р азм я л а  в супе, ему это пока­
залось очень вкусно, потом улож и ­
л а  спать. Он ее поню хал, она п ах­
л а  хорошо -  горячим и котлетам и 
и душ исты м мы лом. П онравилось 
ему и то, что она не надела на 
него п иж ам у, а  с к азал а :

-  Д нем мож но спать и  в  руба­
шонке, вольнее тельцу.

суббота
-  Сегодня, -  сказал папа, -  мы 

поедем к прабабушке, прабабе.
Митя обрадовался, потому что к 

прабабушке надо ехать на трамвае 
и потому что у нее всегда дают 
что-нибудь вкусное и интересное. 
Один раз даже давали разноцвет­
ные яички, их надо было стукать 
друг об дружку. А  другой раз да­
вали даже сладкое вино, какого до­
ма никогда не бывает.

Прабабушка сидела, как всегда, 
в своем кресле. На столе перед 
нею лежали апельсины и яблоки. 
Митю не заставили ждать ниско­
лечко, сразу дали ему апельсин, и 
он стал играть в футбол.

Прабабушку он раньше называл 
просто "баба", пока она не ска­
зала:

-  Я не баба. Бабушки у тебя 
другие. Я -  прабаба.

Кроме яблок и апельсинов на 
столе было много карточек. На од­
ной карточке Митя увидел себя с 
мамой и папой. Он сказал:

-  Мама, папа, Тата.
-  Скажи "Митя", -  сказала пра­

бабушка, но он не сказал.
-  Он всех детей называет Та­

тами, -  объяснил папа. -  В том 
числе и себя. И машины у него 
тоже "таты".

-  Значит, ты его не пони­
маешь? -  спросила прабабушка.

-  Почему же? -  сказал папа. -  
Понимаю все.

У прабабушки много вещей, ка­
ких больше нет ни у кого. И крес­
ло на колесиках, и высокие под­
свечники, куда вставляется много 
свечек, и в углу -  красная баноч­
ка, в которой горит огонек. И в 
футбол апельсином у нее можно иг­
рать, и подметать она позволяет 
сколько угодно, и вынимать из 
тумбочки пузырьки с лекарствами. 
И если ей говорят: "Ты его совсем 
разбалуешь",  -  она отвечает:

-  Детей надо баловать, это дока­
зано наукой.

-  Какой же это наукой дока­
зано? -  спрашивают у нее, а она 
говорит:

-  Иначе они вырастают тупыми 
и черствыми.

-  На мои именины вы приеде­
те? -  спрашивает прабабушка.

-  Конечно, -  говорит дедушка.
Именины -  это Митя знает, что 

такое. На именинах у прабабушки 
бывают пироги и гостей очень мно­
го -  и маленьких и больших. Бы­
вает девочка Настя, почему-то Ми­
те велят ее называть тетя Настя, 
а она не хочет.

-  Какая я тетя, -  говорит 
она. -  Я Настенька.

Прабабушка смотрит на них и го­
ворит:

-  Когда вы вдвоем, вы особенно 
милые.

Настя поет песню: "Во саду ли 
в огороде Настенька гуляла, неве­
личка, круглоличка, румяное ли­
чико".

"За ней ходит, за ней бродит уда­
лой молодчик", -  поет она, и Ми­
тя думает, что это про него. Молод­
чик -  это он.
"За ней носит, за ней носит 
Дороги подарки, -

поет Настенька. -  
Дорогие те подарки -
Кумачи, китайки.
Кумачу я не хочу,
Китайки не надо.
Подари, моя надежда,
Алого атласу 
На две душегрейки".
Так поет Настенька, девочка с чер­
ными глазками, и в ее песне идет 
Митя -  большой, и сильный, и кра­
сивый, и умный, он ничего не 
боится, все может, он подарит На­
стеньке все, чего она хочет, -  пре­
красной девочке, знающей прекрас­
ные песни.

(Окончание следует)
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музыка 
и каждый из нас

с л о ж н ы й  

м и р  ш е с т и  

г и т а р н ы х  с т р у н
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Раньш е городская ю нош еская ком­
пания ограничивалась проигрыва­
нием популярны х пластинок. Техни­
ческие возмож ности проигры вателя, 
включенного в сеть, не позволяли 
выйти "вместе с м узы кой " за  пре­
делы квартиры , которая является 
миром взрослых, и потому, покидая 
дом ради  свободы, ком пания долж ­
на была расставаться со своими 
любимыми ритмами, мелодиями, 
знакомы м и голосами певцов. Потом 
появились транзисторы . И х мож но 
взять с собой, и это уж е качествен­
но новое явление. Но у транзисто­
ров с интересую щ ей нас точки  зре­
ния есть недостаток: не всегда про­
сто "пойм ать" нуж ную  м узы ку, ча­
ще всего транслируется опять-таки 
"м узы ка взрослы х".

Д ругая новинка -  верный друг 
сегодняшней юности "м а г" , воисти­
ну маг и чародей, магнитофон. Вер­
но, что и он на первы х порах при­
вязы вал к дому. Но сейчас уж е все 
больше вы пускается портативны х 
транзисторных магнитофонов. Вер­
но, что он пока дорог, и владелец 
"м ага" -  объект зависти  сверстни­
ков (и заметим , кстати, объект, при­
обретающий особый вес в своей ком­
пании, становящ ийся в центре ее). 
Но верно и то, что по сравнению  с 
транзисторным приемником и про­
игрывателем "м а г " имеет колоссаль­
ные преимущ ества. Ведь он позво­
ляет иметь практически  любую н уж ­
ную м узы ку -  надо только достать 
на время пленку и переписать ее.

И вот в этом-то "достать" и "пе­
реписать" заклю чается  самостоя­
тельная притягательная сила. Эти 
процессы сами по себе есть обще­
ние, ж изнь подростков. Они привле­
каю т активны м  характером  дел, свя­
занны х с "м агом " : тут и новые зн а ­
ком ства; тут и овладение, пусть по­
верхностное, радиотехникой; тут и 
обмен; тут и купля-продаж а. Заду­
мы ваю тся ли родители и педагоги, 
как  много мощ ны х "силовы х ли­
ний" сконцентрировано вокруг этой, 
доносящ ейся из портативного м аг­
нитофона м узы ки  -  м узы ки, кото­
рую мы часто и не хотим принимать 
за  таковую , настолько она, с наш ей 
точки зрения, безобразна? Не будем 
углубляться в разбор качеств этой 
м узы ки, но у ж  коли она звучит, 
окруж енная выш еописанным эмо­
циональны м "силовым полем " , то, 
следовательно, она воздействует на 
молодежь, то есть м узы кально вос­
питывает ее.

Однако на сегодняш ний день 
"ю нош еская м у зы к а" (да простят 
мне этот опасный термин) не огра­
ничивается техническим арсеналом 
проигрывателей, транзисторов и 
"м агов". Не так  давно появилось 
новое "оруж ие" -  гитара.

Вновь обращ аясь к недалекому

прош лому, мы видим, что парень 
с гитарой появлялся  внутри компа­
нии лиш ь изредка. Он мог напевать 
какую -нибудь песенку из блатного 
репертуара, и слуш ателям  была 
важ н а лиш ь словесная, "литератур­
н а я " инф орм ация, а  не собственно 
м узы ка. В целом ж е ни гитара, ни 
ребята-гитаристы, ни м узы ка, кото­
рую они исполняли, не были хар ак ­
терной чертой быта многих и мно­
гих мальчиш еских компаний.

Иное дело сейчас. Город навод­
нили ребята с гитарам и. В м агази ­
не купить гитару невозм ож но: этот 
инструмент дешев, доступен каж д о­
му, и, похож е, любой подросток 
сейчас готов стать его владельцем . 
К руж ки , студии, ансамбли гитари­
стов при клубах и Д омах культуры  
переполнены.

Сегодня ребята-гитаристы  вполне 
определяю т одну из сторон моло­
деж ного времяпрепровож дения. Ги­
тара реш ительно вош ла в сферу 
эмоций и эстетических воззрений 
молодеж и четы рнадцати  - восемна­
дцати  лет, и все, связанное с гита­
рой, вклю чает сейчас в себя целый 
круг явлений, разобраться в кото­
рых не просто.

Вот, например, такое противоре­
чивое явление. М ожно понять, что 
гитара безусловно п ривлекла каче­
ствами, которых так  не хватает 
другим носителям м узы ки  -  тран­
зистору и "м агу " , а  именно деше­
визной, большей мобильностью, "ин­
тимностью " , так  что она легко по­
зволяет изолироваться. И ребята с 
удовольствием музицирую т в узком 
кругу. Но они ж е к  гитаре сплош ь 
и рядом приспосабливаю т динамик, 
и их электрогитара начинает зву­
чать в огромном помещ ении и на 
открытой площ адке!

Любопытно, что гитара, этот ста­
ры й, построенный в средние века 
деревянны й ящ ичек, является  те­
перь нам  оснащ енной современной 
радиотехникой, и ребята, конечно 
же, с удовольствием паяю т, кон­
струируют, возятся со всеми этими 
лам пам и , сопротивлениями и про­
водками!

Не так  все просто и с музы кой, 
которую многие готовы н азвать и 
пошлой, и примитивной, и низко­
пробной. Но отказавш ись ради объ­
ективности взгляда от раздраж ения, 
мы долж ны  зам етить, что ребята- 
гитаристы  сплош ь и рядом начина­
ют на основе этой м узы ки  импро­
визировать. То есть у них появляет­
ся не только потребительское, "раз­
влекательное" , но и творческое от­
ношение к  м узы ке, и . этот ф акт 
очень и очень значителен.

И так, если мы  обратим внимание 
хотя бы на эти две стороны "ги­
тарного поветрия" -  на наличие в 
нем элементов технического творче­

ства и творчества музы кального, то 
уж е обнаруж им, сколько здесь воз­
мож ностей дл я  наблюдений и раз­
мы ш лений...

-  Хотите поговорить с моими ги­
таристам и? П ож алуйста! У меня их 
много. -  Директор ш колы невесело 
усм ехается.-  Сколько вам нужно -  
пять, десять? В каж дом  из старш их 
классов есть таких по нескольку че­
ловек.

К то ж е они, эти ребята с гита­
рами? Чем ж ивут? К аков в широ­
ком смысле уровень развития того 
или другого из них, и каково, в ча­
стности, его музы кальное развитие? 
Что эти ребята сами думаю т о 
своем любимом занятии? К ак  к  ним 
относятся взрослые?

П римерно так  сформулировал я 
свои вопросы, когда, войдя в одну 
из московских ш кол, попросил 
директора познакомить меня с гита­
ристами.

Реш ено было, что сам  дирек­
тор при беседе присутствовать, ко­
нечно, не станет, тем более что ему 
надо идти на урок -  он ведет у 
старш еклассников литературу. Я по­
интересовался, в какой  мере стены 
кабинета могут сковы вать ребят. 
Директор ответил: "Любой ученик 
сю да входит свободно. Мы здесь не 
стремимся к  тому, чтобы директор­
ский кабинет или учительская вну­
ш али трепет" . И  действительно, на­
блю дая за  ребятами, я  убедился, 
что это так.

Директор уш ел, пообещав потом, 
когда я  побеседую с гитаристами, рас­
сказать  то, что ему известно о них.

Первый из ребят, восьмиклассник 
Виктор, был очень серьезен, гово­
рил тихо, показался  мне чересчур 
ф легматичны м. Поэтому я  очень 
удивился, узнав от Виктора, что он 
играет в эстрадном ансамбле в к а­
честве ударника, что, к ак  известно, 
требует подвижности, резкости, -  
словом, темперамента. Виктор че­
тыре года учился играть на баяне 
в м узы кальной школе. "Б роси л?" -  
"У гу" .-  "П очему ж е ? " -  "Т ак ..." -  
"Что, неинтересно бы ло?" -  "Н у да. 
Н у и баян ..." -  "И нструмент неин­
тересный, да? К ому он нуж ен ба­
ян, верно? Д аж е аккордеона сейчас 
в ансам блях нет, т а к ? " -  "Ну ко­
нечно!" Только тут он немного ож и­
вляется и, каж ется , впервые с ин­
тересом смотрит на меня. Теперь 
"вы тяги вать" из него стало полегче. 
Виктор ходит в эстрадный ансамбль 
при одном из заводских клубов, 
ансамбль этот, вероятно, неплох, их 
даж е показы вали  по телевидению, 
они зан им али  высокие места на мо­
сковских конкурсах. Но Виктор меч­
тает о своем  ансамбле, и он уж е 
недавно создал его : три гитары (ме­
лодия, ритм, бас), органола, удар­
ник, У дарник -  он сам (хотя  игра­

37



ет и на гитаре тоже), органола - 
его двою родная сестра-семиклассни­
ца (кончает м узы кальную  ш колу 
по классу рояля), гитаристы  -  ре­
бята из этой ш колы  и соседи по 
дому. "Все ли  знаю т н оты ?" -  "Я  и 
сестра" .-  "К ак  ж е разучиваете?" -  
"Я проигрываю  на баяне, все слу­
шаю т. Они тож е начинаю т учить и 
ноты. Б ез этого трудно" . -  "А  где 
достаете н оты ?" -  "Это есть. Пере­
сняты е. У ребят в том ансам бле" . -  
" Репертуар у вас уж е больш ой?" -  
"Не зн аю ..." -  "Ну, десять вещей, 
двадц ать?" -  "Нет, примерно пять­
десят" . И  это за  три-четыре месяца 
сущ ествования их оркестрика! "Что 
ж е вы играете? К а к а я  м у зы к а?" -  
"Н у к акая ... Вот ан гл и й ская ..." -  
" Б и тл ы ?" -  "Н у да. Советские то­
ж е " .  -  "Н азовеш ь что-нибудь?" Он 
задум ы вается, потом говорит: "А 
вот то, что играю т "Голубые гита­
ры " , зн аете?"

Виктор хотел бы стать професси­
оналом. Д ля  него это означает "про­
биться" со своим ансамблем  -  и, 
пож алуй, ничего больше.

Д иректор затем  характеризует 
Виктора к ак  ученика слабого по 
всем п оказателям . "А нсамбль? Еще 
бы, ведь это ж е дл я  него способ 
легко заработать. Он и сейчас попи­
вает" .

М иша -  десятиклассник. Видели 
таких  скучновато-красивы х юношей, 
которые знаю т цену своей внешно­
сти? Вот он из таких . Он играет на 
гитаре. Н аучили  его ребята как-то 
летом. Ноты немного зн ает : когда- 
то родители (он из рабочей семьи) 
хотели учить его игре на баяне, но 
он сразу ж е бросил, вот с тех пор 
чего-то помнит. В ы таскиваю  и п ока­
зы ваю  ему ноты дж азовой  м узы ки  
с сокращ енной записью  гармонии -  
знаком  ли он с этой системой? Ми­
ш а без любопытства загляды вает в 
ноты и отрицательно мотает голо­
вой: не знаком . "А  к а к  ж е разучи­
ваеш ь?" -  "А  по слуху. Ребята по­
казы ваю т. С м а г а " .-  "М аг есть?" -  
"Е сть". -  "Ты вместе с Виктором 
и граеш ь?" -  "С ним. Гитара-ритм. 
И  с другими. Ч еловека по три. Д а 
сейчас некогда стало, я  в деся­
том " . -  "Уроки м узы ки  в ш коле 
тебе что-нибудь д ал и ?" Он смеется.

Третий -  Л еня, восьмиклассник. 
Светловолосый, доброж елательный, 
с хорош ей улыбкой. У знав, что я  
хочу беседовать с ним  о его увлече­
нии музы кой, понимаю щ е кивает, 
улы бается, и  сам , не застав л яя  че­
рез каж дое его слово зад авать  но­
вый вопрос, начинает рассказы вать.

-  Я  четы ре года н азад  стал  иг­
рать в эстрадном ансамбле. И граю  
там  и сейчас -  ударник. В ансамб­
ле все взрослые, работаю т на заво­
дах, есть студенты, я  там  младш е 
всех. М еня взяли , потому что сразу

стало получаться. А  с этого года 
поступил в м узы кальную  ш колу, 
учусь на саксофоне-теноре. Саксо­
фон очень нравится. Сейчас уж е 
кое-что могу играть. Саксофон да­
ли  в м узы кальной  ш коле, своего 
нет, потому что дорого стоит.

Л еня совершенно определенно от­
вечает, что его привлекает сам а 
м узы ка, процесс игры. "И мпрови­
зируете в ан сам бле?" Л ицо его оза­
ряется улы бкой : "Д а. Я  импровизи­
ровать очень лю блю " . -  "Вот вы­
учиш ься ты  играть на саксофоне, а 
что д ал ьш е?" -  "Хорошо бы со­
брать свой ансамбль. О рганола, сак­
софон, гитара-бас и ударник. И  иг­
рали  бы при каком -нибудь к лубе" .

Л еня рисует мне очень любопыт­
ную картину. О казы вается, каж д ы й  
клуб заинтересован, чтобы был свой 
эстрадный ансамбль. Ведь клуб дол­
ж ен  устраивать вечера, вы езж ать с 
програм м ам и в учреж дения, и  если 
нет своего ансам бля, приходится за  
деньги наним ать м узы кантов со 
стороны. Поэтому удобней на осно­
ве круж ковой  работы  выделить 
помещ ение дл я  репетиций, купить 
ребятам  инструменты , и это обо­
юдно выгодно: клуб не тратит лиш ­
них денег, а  ребята м узицирую т да 
еще зарабаты ваю т -  для  клуба и 
для  себя... Спрос на ансамбли ве­
ли к  -  только предлагай. С ансамб­
лем  обычно вы ступает девуш ка-пе­
вица. Ч то они играю т? Л еня легко 
п еречисляет: "блю з", "твист" , "ме­
лоди я" , несколько других англий­
ских и ам ериканских оркестровых 
пьес, подумав, вспоминает две песни 
наш их композиторов. Он бывает на 
эстрадны х концертах, хотя и редко, 
н азы вает лучш ие эстрадные кол­
лективы : "Голубые ги тары " и "Ве­
селые ребята" . Не пропускает, когда 
их концерты  передаю тся по телеви­
дению. Транзистора и магнитоф она 
у него нет.

Д иректор говорит о Лене совер­
шенно неожиданное. О казы вается, 
парень заброш енны й, родители его 
в разводе и им до него дела мало, 
так  что Л еня чуть ли не сам  дол­
ж ен  обеспечивать себя во всем. 
У чится в восьмом второй год, а  пе­
ред этим два года был в седьмом. 
Н а уроках  -  полнейш ее равноду­
шие: тихо сидит где-то в конце 
класса, ником у не меш ает, но и ни­
чего не делает. "С ним очень труд­
но. Конечно, после восьмого уйдет, 
и  что с ним  будет -  не зн аю ..."

П риходит девятиклассник К оля. 
С первого в згляда он к ак  на ладо­
н и : развязность, п рикры тая  н апря­
ж енной сдерж анностью , наглость, 
п рикры тая  показной  уваж ительно­
стью, п олн ая  пустота за  внеш ней 
заинтересованностью . Г лаза  бегают, 
ему явно неуютно, непривы чно го­
ворить вот так , один на один с кем-

то из взрослых. Бот у ж  кому ме­
ш аю т стены директорского кабине­
та! Если мой вопрос подсказы вает 
"полож енны й" ответ, этот ответ вы­
дается со скоростью автом ата; если 
надо подумать, следует быстрое 
"ч то ?" или "а ? "  -  и вопрос прихо­
дится повторять. И грает на гитаре. 
Нот не знает. И х трое. У ж е почти 
ансамбль. "А  вот кончиш ь ш колу 
и будет выбор: слесарь или гита­
рист, -  кем  бы стал ?" -  "Конечно, 
гитарист!" -  "Это только ты  так 
дум аеш ь или вы  все?" -  "Все".

Спраш иваю, какую  м узы ку он 
знает. П ож им ает плечами. "Симфо­
нии? -  морщ ится. -  Н еприятно их 
слуш ать. Д а ведь их понимать на­
д о " . -  "А  на гитаре -  тут все ясно, 
д а ? " -  "Н у д а !" Уроки пения? Р аз­
ве это уроки?! Отсидел и все. Лучш е 
бы учили играть на чем-нибудь. 
К ак  относится к  гитаристам  дирек­
тор? "Ч то?.. Хорошо. Заработайте, 
говорит, деньги для  ш колы, куплю  
вам  инструменты  и усилители. Мы 
на вечерах вы ступаем " . Уходит, 
отдуваясь: тяж ело  ему дались эти 
десять м инут "умного" разговора...

Д иректор характеризует Колю  как  
хулиганистого, с темными свойства­
м и парня. О казы вается, были уж е 
в ш коле и гитары  и усилители. 
Кто-то из гитаристов "н авел" по­
сторонних парней, и в воскресенье 
они попы тались совершить краж у . 
В ш коле есть сигнализация, и на­
ряд милиции парней задерж ал.

"Теперь, -  говорит директор, -  я  
своим гитаристам  сказал , что ниче­
го дл я  них делать не буду. А  высту­
пать н а  вечерах -  пусть вы ступа­
ют. Я их не гоню ".

П оследний -  веселый, симпатич­
ный блондин-верзила Д има. Он скло­
нен к  юмору. "Все играю т -  и я. 
Мода т а к а я " . Он единственный гово­
рит о гитаре к ак  о приятной заба­
ве -  и не больше. "Бы ть профессио­
налом ? Д а что вы! Не всю ведь 
ж изн ь этим зан им аться!"

Сестра его училась в м узы каль­
ной ш коле. Он сам мож ет послу­
ш ать серьезную  м узы ку. "Н апри­
мер? Ну... Бетховен! К ак  это... 
"К  Э лизе" ? " -  "Наверно, это сест­
ра  и гр ал а?" Он откровенно хохочет: 
пойм ал я  его. Н а гитаре играет с 
прош лого лета. У чили и  учат его 
старш ие ребята, которые скоро уй­
дут в армию. Тут ему в голову при­
ходит заб авн ая  мысль, и он со сме­
хом говорит: "Но это ничего, они 
уйдут, и тогда уж е мы  других учить 
будем!" Я  не вы держ иваю , и мы 
смеемся вдвоем. " А вообще-то, зна­
ете, интересно. Сам разбираеш ься, 
копаеш ься, гармонии подбираешь. 
Мне не так  м узы ка, сколько само 
это зан яти е нравится. Н у и с ребя­
там и вечерком посидеть, поиграть -  
это тож е неплохо".
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Потом мы еще долго говорим с 
директором. В каж дом  классе, на­
чиная с седьмых, есть по шесть- 
восемь человек, т а к  или иначе свя­
занных с м узы кой. И з них девочки 
обычно проходят через м узы каль­
ную ш колу, ребята -  вот эти самы е 
гитаристы. С урокам и пения и м у­
зыки, действительно, плохо. Высо­
коквалифицированные педагоги в 
общеобразовательной ш коле рабо­
тать не хотят. У чителя пения ме­
няются один за  другим, хорош их 
нет. Сейчас у них  девуш ка девят­
надцати лет, кончила м узы кальную , 
она тоже уйдет. Она где угодно за ­
работает, хоть частны м и уроками... 
"Вот, вот чем надо зан яться : поста­
новкой м узы кального дела в обще­
образовательной ш коле! Здесь узел 
всего!"

Верно. Н адо зан яться ... А  пока, 
после знаком ства с гитаристам и, что 
же мы видим?

Обобщать, особенно когда речь 
идет об эстетических запросах  са­
мых разны х по интеллектуальном у 
уровню и по воспитанию  подрост­
ков, трудно, мож но ош ибиться. Не 
хочу сказать, что гитарам и  увлече­
но большинство и х ; не хочу ска­
зать, что все ребята связаны  с ком­
паниями (хотя есть исследование по 
одному наш ему областному центру, 
где процент ребят, прош едш их че­
рез "группы сверстников" , достига­
ет восьмидесяти п яти ); не хочу ска­
зать такж е, что с этим явлением  
нужно бороться общ ественности или 
административно -  такие призы вы  
за пределами темы  "М узы ка и к аж ­
дый из н ас" . Но отбросив ш елуху 
моды, тяги  к  "красивой ж и зн и " и 
все прочее, что не имеет прямого 
отношения к  м узы кальном у воспи­
танию, мы  м ож ем  все-таки сделать 
по крайней мере один вполне опре­
деленный вывод.

Они -  подростки и ю ноши -  от­
казы ваю тся приним ать м узы ку  в 
пассивной ф орме, только к а к  слу­
шатели. Если и м  н уж н а м узы ка -  
то им нуж но непосредственное уч а ­
стие в ней. Творческое, активное 
начало, действие, ведущ ее к  внут­
реннему перерабаты ванию  музы ­
ки -  вот что влечет молодеж ь. Это 
стремление согласуется с лучш ими 
чертами юности, и было бы непро­
стительно не видеть того хорошего, 
что залож ено в активном  музици­
ровании, пусть д аж е  оно "повет­
рие" .

Эти гитары  -  весьма сильное ору­
жие, владеть которы м подростки 
учатся сами. И м бы хорош их учи­
телей, да не тогда, когда они и  без 
нас уж е умны, а  пораньш е, с дет­
ства. И, наверно, не только гитару, 
а  что-то ещ е м ож но было бы им 
предложить?

Что же? Феликс РОЗИНЕР

говорят дети

Оля, 3 года
Летом в деревне увидела 

рябую курицу:
-  Мама, смотри, на ку­

рицу снег выпал!

В праздничный день спра­
шивает:

-  А  завтра в садик?
-  Нет, завтра и после­

завтра выходной!
-  К ак интересно: празд­

ник к выходному прице­
пился"

Бахадур, 4 года
Увидел во дворе кошку 

рядом с ягненком:
-  Мама, смотри, кошка 

ягненку сказку рассказы­
вает.

Марина, 3 с половиной года
-  Марина, вам в дет­

ском саду дают салфетки 
за обедом?

-  Нет...
-  А как же ты рот вы­

тираешь?
-  А  я облизываюсь...

-  А  будет так, чтобы 
вместе с ростом человека 
и одежда росла?

Илья, 3 года
-  Можно я в аквариуме 

докоснусь до рыбки?

. . . -  А  где ключ от этой 
дырки?

Анюта, 2 с половиной года 
Мама подает ей новые 

сандалии:
-  Обуйся сама.
-  Не могу.
-  А ты попробуй! 
Лизнула сандалию:
-  Уже попробовала.

Сережа, 4 года 
Пришел с прогулки. 
Мама:
-  Ты, наверное, опять 

весь мокрый!
-  Нет, не весь  -  ремень 

сухой и шарф!

Игорь, 4 года 
Мама рассматривает его 

рисунок:
-  Что же ты не нарисо­

вал, как хотел, мальчика в 
клетчатой рубашке?

Игорь удрученно:
-  А  у  меня клетчатого 

карандаша нет...

Записали наши читатели: 
В. Павлова (Удмуртская 
АССР), Р. Муртазина (Чим­
кентская область), М. Мел­
кумова (г. Грозный), С. Бо­
дунов (Москва), В. Тураки­
на (Киргизская ССР), М. Пе­
троченко (г. Уфа), З. Баб­
кина (Свердловская об­
ласть).
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природа

дары, 
а не жертвы

В начале прош лой осени я  полу­
чил три письма. Все они посвящ е­
ны  кани кулам , которые дети про­
вели в деревне.

" Моя дочь летом ж и л а  у  родст­
венников под Р язанью . Она бы ла 
очень довольна своим отдыхом. 
П ривезла много рассказов о реке, 
о грибах, о ягодах . Но меня очень 
расстроило, к а к  она, будто м еж ду 
прочим, сообщ ила: "В воскресенье 
мы  ели прекрасны й курины й суп 
из петуха, которого дяд я  В итя за ­
бил в честь моего п риезда..." Я хо­
чу  вас спросить, а  не оставят ли 
такие поездки в деревню у  девочки 
следов ж естокости?"

"Мой сын летом ж ил  у бабуш ки 
в деревне П сковской области. Я 
сам а вы росла в деревне и знаю  весь 
нелегкий крестьянский труд. Люб­
лю и ценю красоту деревенской 
ж изни  и считаю , что д л я  м ал ьч и ка 
только польза, если он летом  по­
ж ивет так , к а к  ж и л а  его мать. 
А  вот наш  отец, мой м уж , считает, 
что поездка сы на в деревню мож ет 
родить у него грубость -  ведь ему 
приходится там  знаком иться и с 
"производством м я са" , когда уби­
вают д л я  стола скотину..."

Третье письмо тож е н ачинается 
со слов: "Мой сын ж ил  летом в 
деревне..." А  дальш е так  ж е рядом 
с описанием прелестей природы  пе­
речисляю тся " грубые стороны " де­
ревенской ж изни, говорится, что 
сын был просто потрясен таким и  
картинам и , к ак  "отрубание головы 
петуху" , "убийство поросенка" , 
" убийство кроликов" и т. д.

З а  прям ы м и вопросами, которые 
задаю т авторы  писем, безусловно 
стоят серьезные проблемы общ ения 
ребенка с ж ивой природой.

...В 1944 году родители отправи­
ли  меня к  дальним  родственникам 
в деревню. Ж и зн ь бы ла в ту  пору 
очень тяжелой, в колхозе работали

даж е дети. И я  никогда не забуду 
ту  м иску каш и, которая  полага­
лась каж дом у, кто работал на мо­
лотилке. Не забуду я  и ранние ут­
ренние зори н ад  Окой и ершей, ко­
торых м ы  ловили, походы за  гри­
бами и за  орехами. К расота при­
роды  и польза, которую  от нее по­
лучаю т к а к  бы слились воедино. 
Я  лю бил ж ивотны х, но вместе с 
тем  быстро усвоил, что кнут суще­
ствует д л я  того, чтобы стегать ло­
ш адей  и подгонять стадо коров, 
что петуху всегда готов котелок в 
печи, что свинья осенью забивает­
ся, чтобы зимой мож но было есть 
щ и с мясом, и что собака, отслу­
ж ивш ая свой срок, обычно прини­
мает в голову заряд  дроби.

Сейчас, когда прошло много вре­
мени, я  могу "красочно" расска­
зать  о том, к а к  забиваю т петуха. 
П ричем могу это сделать так, что 
у читателей  возникает чувство от­
вращ ения к  человеку, лиш ивш ему 
петуха ж изни. Но почему ж е то­
гда  (и не только тогда, но и много 
позж е -  я  ж ил  в деревнях часто) 
эти картины  " отрубания головы ", 
"убийства" не оставили своего 
горького следа? Бы л ли  я  мал? 
И ли был не очень чувствителен к 
страданиям  ж ивотны х? Вроде, нет.

Дело здесь, мне каж ется , в том, 
что дл я  современного городского 
ребенка общение с природой свя­
зано только с временным удоволь­
ствием.

В наш их дом ах появляю тся ак ­
вариумы , птички, хом ячки , собаки. 
Но к ак  ж е часто мы  забываем, что 
общение с природой не ограничи­
вается эстетическим и моральным 
восприятием леса, воды, облаков, 
птиц, зверюш ек! К ак  мало мы  рас­
сказы ваем  детям, что природа тре­
бует от человека внимательного 
ухода, большой работы  и только 
за  это она принесет ему свои дары.

Д а, дары , а  не ж ертвы . В слова­
ре сельских ребят нет таких слов, 
к ак  убить, уничтож ить. Быков, ко­
ров, телуш ек, свиней, кроликов не 
убивают, а  " забиваю т" . За  убий­
ство домаш него животного винов­
ные могут понести уголовную  от­
ветственность. А  за  продаж у мяса 
государству, а  тем более сверхпла­
новую, колхозы  и совхозы полу­
чаю т н аграды  и премии. И  это с
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раннего детства известно всем ж и ­
вущим в сельской местности.

Мне приходилось встречаться в 
селах и деревнях с городскими ре­
бятами, которые п риезж али  туда 
на лето. Одни из них быстро по­
знавали мудрость сельской ж изни. 
К концу лета  они уж е знали, что 
для коровы надо косить сено, для  
кроликов носить траву -  и делать 
это изо дня в  день. Они знали, что 
кроликов все-таки едят, и это не 
оставляло у  них вроде бы н икаких  
следов душ евной травм ы  или хо­
лодного рационализм а. Я разгова­
ривал с этими ребятам и, интересо­
вался их ж изнью  в городе. И  по­
чти все из них так  или иначе еще 
до поездки в деревню  уж е были 
знакомы  с природой, лю били (под­
черкиваю ) по-настоящ ему птиц и 
зверей, ухаж и вал и  за  ними в го­
роде -  и теперь ж иво пополняли 
свои зн ани я  в деревне.

Встречались мне и другие дети. 
Мне приходилось наблю дать за  го­
родским м альчиш кой в возрасте 
12 лет, который настоятельно тре­
бовал у хозяев дома, где он ж ил 
летом, чтобы именно ему доверили 
отрубить петуху голову. Этот м а­
ленький гость носился по лесу и 
разорял гнезда, разорял  бесцельно, 
ради озорства. П осле очередного 
разбойного н алета м аленького вре­
дителя на гнезда птиц я  попы тал­
ся с ним поговорить. Н ачало р аз­
говора его удивило -  я  не ругал  
его, а  просто интересовался, у х а ­
ж ивал  ли  он когда за  ж ивотны ми, 
саж ал  ли  цветы ? Ответ был про­
стой: "Д ерж ать дом а собак -  за ­
чем? От них только гр я зь " . (К ак 
выяснилось позж е, эти слова при­
надлеж ат родителям). Ры б в ак ва ­
риуме -  зачем , и з них ухи  не сва­
ришь. Д альнейш ие наш и разгово­
ры помогли установить, что од­
наж ды  он все-таки принес домой 
котенка ("это было давно" -  а  
м альчику  12 лет!), но м ам а не раз­
реш ила...

Но когда я  вспоминаю  городских 
ребят, которы х встречал летом в 
деревне, не могу не ск азать  и о 
тех м альчиш ках  и девчонках, ко­
торые все-таки не приняли  для  
себя " ж естокостей" . Эти ребята 
тож е ухаж и вал и  за  аквариум ам и , 
за птичкам и, за  собаками, они

тож е лю били все живое, но их лю­
бовь не помогла им понять до кон­
ц а  простой (или непростой ?) прав­
ды  отнош ения человека с приро­
дой. В чем  ж е дело?

Я хорошо зн ал  одного умного, 
задумчивого м альчиш ку. Он рано 
утром уходил из деревни, собирал 
цветы  дл я  гербария, ловил бабо­
чек. Мы часто сидели с ним рядом 
на берегу реки и смотрели на воду. 
Д ом а у м ал ьч и ка был большой 
ж ивой уголок. Летом за  ж ивотны ­
ми ухаж ивали  м ам а и папа, кото­
рые, конечно, поддерж ивали зан я ­
ти я  сына. В ж ивом уголке у м аль­
чи ка  ж или  рыбки, хом як, черепа­
ха, певчие птицы  и два "ручны х 
и дрессированны х" кролика. Эти 
кролики  ум ели  скакать  по сигналу, 
пры гать через обруч. М альчик 
очень их лю бил и считал самыми 
лучш им и в ж ивом  уголке. Это бы­
ли  простые серые кролики, точно 
такие ж е, к ак и х  ребята и з сель­
ской ш колы, что бы ла в той де­
ревне, к уд а  п риехал м альчик, вы­
ращ и вали  н а  своей ш кольной фер­
ме.

Ш кольная ф ерм а бы ла известна 
в области, о ней писали в газетах. 
К роликов было много, и сельские 
ребятиш ки старательно ухаж ивали  
за  ними. Н а ферме был образцовый 
порядок. И  главное, были строго 
вы держ аны  все нормы  отношения 
с кроликам и . К роликов на ферме 
никто не забивал, в деревне этих 
кроликов ником у не отдавали и не 
продавали . Осенью, когда кролики 
подрастали, и х  увозили.

Но н и каки х  переж иваний по по­
воду того, что " моего кроличка 
убью т", не было. Этому способство­
вало и то, что на ферме строго-на­
строго было запрещ ено "люлюш­
к ать ся " с кроликам и. К роликам  
нуж ен  уход, н уж н а пищ а, внима­
ние. Все. Н а этом цепочка обрыва­
лась -  и кролики передавались 
другим  лю дям, которые за ними 
никогда не ухаж ивали . Любовь и 
забой здесь не совмещ ались -  так 
ж е, к а к  не совмещ ается уход за 
коровой (это делает хозяйка, помо­
гает ей дочь) и забой коровы (это 
делает либо хозяин , либо сосед).

И так, на ферме все было в по­
рядке. И м альчика, который дер­
ж ал  в своем ж ивом уголке кроли-
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ков, конечно, потянуло к  ребятам, 
которые вы ращ иваю т (подчерки­
ваю  -  только вы ращ иваю т) точно 
так и х  ж е дом аш них зверьков. Зн а­
комство окончилось неваж но. Гость 
увидел н а  стене грамоту, где было 
написано, что ребята ф ермы  сдали 
в прош лом году столько-то кроли­
ков. Он тут ж е покинул ф ерму и 
никогда туда больше не загляды ­
вал. Совместить в себе сразу  своих 
лю бимых кроликов, которые " уме­
ю т все делать" , и точно так и х  ж е 
кроликов, которы х сдаю т, и, ко­
нечно, н а  мясо, он не мог.

Я  думаю , единственный выход 
такой : никогда не прививать осо­
бую любовь, любовь, которую  на 
ш кольной ф ерме н азы вали  "лю ­
лю ш каньем ", к  ж ивотны м, которые 
так  или иначе использую тся нами 
в качестве пищ и. Эта любовь-лю­
лю ш канье и оборачивается глубо­
ким и  травм ам и душ и.

Невольно задум аеш ься, когда 
встретиш ь в городском дворе де­
вочку, обнимающ ую  кролика, или 
увидиш ь в ш кольном ж ивом  угол­
ке петуха или  курицу. К  этому пе­
туш ку тянутся  детские ручки , рож ­
дается любовь -  а  отсюда недалеко 
до вопроса: " А  тот петуш ок, и з ко­
торого ты , м ам а, сварила суп, тож е 
был ж и вой ?"

С кем  играю т, с кем  возятся 
сельские ребята? С кош кам и  и с 
собаками. А  кош ек и собак в пищ у 
не употребляю т. И граю т ребята и 
с цы плятам и , и  с гусятам и , и  с 
утятам и, и с ягн ятам и . Но очень 
скоро ц ы п лята , утята , гусята, я г­
н ята  подрастут, и дети их посте­
пенно забудут. К уры  будут бродить 
по задам  деревни, утки  и гуси дер­
ж аться  около реки, а  я гн ята  уйдут 
в стадо. Взрослые птицы  и скот 
у ж е  не вы зы ваю т у  ребят столько 
радости. А  если м альчиш ке или  дев­
чонке и позволено ухаж и вать  за  
взрослой птицей или  скотом, то 
этот уход у ж е  не та  любовь-лю­
лю ш канье, которая  допустима в от­
нош ениях с кош кам и и собаками.

Ни грубостей, ни ж естокой прав­
ды, к ак  таковы х, нет -  есть знание 
ж изни, и это знание мы  долж ны  
вовремя донести до наш их детей.

А натолий ОНЕГОВ

"добро 
пожаловать" 

или 
"посторонним 
вход 
воспрещён"?

Мы реш или написать об одной 
экскурсии, которую  организовали 
дл я  ш кольников в городе Н яндома 
А рхангельской  области. Учеников 
пятого класса  привели на мясоком­
бинат. Т ам  им  п оказали  способы 
убоя ж ивотны х электрическим  то­
ком, дети видели, к а к  с ж ивотны х 
сним али ш куры , разделы вали  ту­
ши. Закон чи лась  экскурсия посеще­
нием колбасного ц еха. Мы не зна­
ем, каки е цели преследовали орга­
низаторы  экскурсии, но только мно­
гие дети бы ли потрясены  и трав­
мированы .

Одна девочка возвратилась с го­
ловной болью, весь вечер п лак ал а , 
а  вместе с ней и сестренка-перво­
классница, с которой старш ая поде­
лилась впечатлениям и.

Больш е того, детям  еще дали  за­
дание написать сочинение об уви­
денном. Трудно себе представить, 
что могут они написать? Н ам  к а ­
ж ется, что подобные экскурсии 
приносят только вред.

А . Ш ИПАЙЛО, 
Т. БОНДАРЕНКО 

Н яндомский леспромхоз

С письмом редакц ия ознаком ила 
Министерство просвещ ения РСФСР. 
П редоставляем  слово методисту 
Ц ентрального методического каби­
нета воспитательной работы Галине 
Семеновне ЛАБКОВСКОЙ.

-  Что такое экскурсия в ш коле? 
Она, скаж ем , помогает пополнить 
знания, полученны е на уроке, глуб­
ж е изучить тот или  иной предмет. 
И ли ребята могут отправиться с 
пионервож аты м или учителем  на 
местное предприятие. И ли в музей.

О братимся к  програм м ам  по при­
родоведению или  биологии. Здесь 
предусмотрены, н ачи н ая  со второго 
класса, экскурсии в лес, в парк, на 
водоем, где поют птицы, ползаю т 
м уравьи, летаю т бабочки. Полно­
кровное восприятие животного ми­
ра, -  когда ребенок присм атривает­
ся  к  облику зверей, и зучает их по­
вадки, привы чки, знаком ится с об­
разом  ж изни, -  и рож дает любовь 
к  ж ивому.

П рограммой по биологии исклю ­
чены  такие лабораторны е работы, в 
ходе которы х приходилось бы 
вскры вать млекопитаю щ их и птиц. 
А  если проводят физиологические 
опыты  н а  лягуш ке, то ее ум ерщ вля­
ют заранее в отсутствие учеников.

Я думаю , что теперь н ам  легко 
будет ответить на вопрос, допусти­
мы  ли экскурсии наподобие той, 
что бы ла проведена в  Няндоме.

Конечно, дети понимаю т, что че­
ловек не просто любуется ж ивот­
ными. И з того ж е школьного учеб­
н и ка они черпаю т сведения, кто 
дает лю дям  мясо и молоко, кто 
шерсть, кто перья и яйц а. Но даж е 
" потребительские" отнош ения чело­
века с ж ивотны м миром облагоро­
ж ены  культурой  и трудом. Не слу­
чайно программой предусмотрены 
экскурсии на ж ивотноводческие 
ф ермы , где дети могут видеть, к ак  
и чем  корм ят ж ивотны х, к ак  ухаж и ­
ваю т за  ними. И разве ближ айш ий 
колхоз или совхоз не мог бы стать 
целью  летнего м арш рута няндом­
ских пятиклассников?

Возможно, в небольшом городке 
мясокомбинат -  ведущее предприя­
тие. Но вход сю да детям  запрещ ен.

К огда мы  отправляем ся с детьми 
в кино, мы  ведь показы ваем  им не 
любую картину, а  только ту, кото­
рую им можно смотреть. И объек­
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ты для  экскурсий тож е надо выби­
рать вдумчиво. Если это хим иче­
ский комбинат, где есть вредные 
цехи, вести туда ш кольников нель­
зя, потому что мы  не имеем п рава 
подвергать опасности их здоровье. 
Н ельзя вести детей и  н а  мясоком­
бинат, бойни, потому что подобные 
экскурсии наносят вред здоровью 
их душ и.

учёный кот, 
днём 
и ночью

У нас ж ивет сам ы й обычный 
зверь -  серый сибирский кот Миш­
ка. Но от этого достоинства его ни­
чуть не уменьш аю тся

В обед сиж у, читаю , а  наш  кот 
М ишка зан им ается  тем, что набра­
сывается на мою р ук у  и  н ачинает 
неистово ее гры зть и  поддавать 
задними лапам и. К огда ж е  я  его 
стряхну со своей руки, стремглав 
мчится в другую  ком нату. О ттуда 
вскорости наступает снова с вы та­
ращ енны ми глазам и , распуш енны м 
и воинственно подняты м хвостом и 
с выгнутою дугой спиною. Если на 
него ш икнуть в этот момент, то он 
останавливается и угрож аю щ е по­
водит головой в сторону, явно пы ­
таясь м еня напугать.

Вечером, когда П етя нагуляется 
и сделает уроки, позаним ается му­
зы кой и пора уж е спать -  вот тут- 
то и начинается  у  них с М ишкой 
самое буйное веселье. М иш ка чует 
приближ ение этой минуты  и уж е 
наготове. П етя, после неоднократ­
ных напом инаний и увещ еваний 
оторванный, наконец, от книги  или 
от баян а (особое усердие в том и 
другом проявляется непременно 
тем сильнее, чем  ближ е врем я ло­
ж иться спать), медленными и мел­
ким и ш аж к ам и  отправляется в 
свою комнату. М иш ка п ринял  сиг­
нал, в восторге быстренько догоня­

ет его и зубами и когтям и всех че­
ты рех л ап  вонзается в его ногу. 
П етя кричит и бегает по комнате, 
М иш ка ловит его за  ноги и кусает. 
Оба очень довольны.

Н аконец  П етя в кровати. М ишка 
стоит под кроватью  на задних ла­
п ах  и старательно толкает лапку 
м еж ду кроватью  и  настенным ков­
риком. И ногда ему удается заце­
пить П етин палец. Раздается  визг 
и хихиканье. В озмущ енная до глу­
бины душ и, иду к  ним -  вклю чаю  
свет. Все тихо-мирно. П етя леж ит с 
закры ты м и глазам и , М ишки нигде 
нет. Загляды ваю  во все углы , до­
стаю  его из-под ш ифоньера и вы­
дворяю  н а  кухню .

Ночью М иш ка спит под моей кро­
ватью  н а  картонной коробке со ста­
ры ми книгам и. Утром просыпается 
раньш е всех и  явно скучает в оди­
ночестве. С начала цепляет лапкой  
з а  панцирную  сетку кровати и раз­
дается  звон, от которого я  просы­
паюсь. Но вставать мне не хочется. 
Тогда хитры й М иш ка слезает со 
своей коробки и начинает катать  
какой-нибудь из ш ариков от Пети­
ны х игр. Я  встаю  и забираю  у  него 
ш арик. Ч ерез некоторое время 
М иш ка оты скивает другой. Сон у 
м еня пропадает, я  встаю. М ишка 
со всех ног бросается на кухню , к  
холодильнику.

Д ругой р аз  у  него проявляю тся 
совсем у ж  собачьи наклонности. 
Вот П етя разворачивает ш околад­
ку. М иш ка услы ш ал ш ум фольги, 
насторож ился и ж дет. П етя скаты ­
вает ф ольгу в ш арик и бросает в 
дальний  угол ком наты . М ишка 
м чится следом. П одается ком анда: 
"Неси сю да!" М иш ка важ но ш ага­
ет обратно, ш арик  у него во рту. 
Принес, прилег н а  ж ивот, полож ил 
голову на пол. Н уж но его погла­
дить и похвалить и мож но начи­
нать все сн ачала. Эта игра нравит­
ся обеим сторонам и  вызы вает 
удивление и восторг присутствую­
щ их при сем П етиных друзей.

Конечно, я  никого не удивлю  сво­
им  рассказом . К ош ки есть в к а ж ­
дой семье. Но обратите н а  них вни­
мание, приглядитесь и вы  увидите, 
каки е  это милые и не глупы е (как  
иногда принято считать) животные.

Н. МАРКОВСКИХ 
дер. Ельдигино М осковской области
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у врач а толстый 
и тонкий
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П ухлы й м алы ш  неизменно вы­
зывает ум и лени е: вот молодец, 
ест, наверное, хорошо, а то ведь у 
других с едой одно расстройство. 
Но подросток, отличаю щ ийся своей 
полнотой, уж е наводит на тревож ­
ные мы сли: у  него или  сердце 
больное, или наруш ен обмен ве­
ществ. Родители начинаю т беспо­
коиться, показы вать его специали­
стам. Ч асто диагноз таков: ож ире­
ние. И вот что лю бопытно: при­
мерно у двух из трех так и х  детей 
ожирение начинается  с первы х ме­
сяцев ж изн и  в ту  самую  "пору 
ум иления".

Дети, страдаю щ ие ож ирением , по 
большей части  вялы е и малопод­
вижные. Они вы нуж дены  сторо­
ниться ш ум ны х игр и забав  свер­
стников. Выть мож ет -  хоть к а ­
кое-то утешение! -  они болеют ре­
же? Н ичуть не реж е. Более того, 
заболевания протекаю т у них бо­
лее тяж ело  -  ниж е способность 
сопротивляться инф екциям . Очень 
склонны полные дети и к проявле­
нию экссудативного диатеза. И так, 
не радуйтесь, что ваш  м алы ш  та ­
кой пухленький. Задум айтесь -  не 
повредит ли ему полнота?

Но и худы е дети не отличаю тся 
крепким здоровьем! Они чрезмерно 
подвижны, легко возбудимы, у них 
часто меняется настроение, они 
много капризничаю т. Но где ж е 
грань худобы? Если по виду ребен­
ка довольно легко определить, 
что он страдает ож ирением , то ху­
добу не всегда удастся оценить "на 
глазок" . Есть дети, которые лиш ь 
каж утся  худы м и из-за высокого 
роста, и, наоборот, дети, худоба 
которых совсем не зам етна, так  
как  они м алы  ростом.

Всегда легко обратиться к  норма­
тивным показателям  физического 
развития ребенка -  в них обяза­
тельно учиты вается соотношение 
веса и роста ребенка (а в раннем  
детстве приним ается во внимание 
еще и  вес при рож дении). Не слу­
чайно в течение всего первого года 
ж изни ребенка участковы й педиатр 
определяет его росто-весовые пока­
затели каж ды й  месяц. У более стар­
ш их детей такие изм ерения прово­
дятся раз в квартал , а  затем  раз в 
полгода и раз в год. Беспокойство 
родителей -  не худой ли ребенок 
или не чрезмерно ли  он полнеет -  
достаточно уваж и тельн ая  причина, 
чтобы прийти в любое время, не 
дож идаясь очередного срока, и на­
метить с врачом  общую програм му 
действий.

П реж де всего, вы, конечно, не 
будете своего сына, страдаю щ его 
ож ирением, стыдить, н азы вать  об­
ж орой (хотя бы потому, что ведь
это вы, собственно, сделали  его та­
ким), Н апротив, вы поможете ем у-

ш уткой, сочувствием, уверенно­
стью, что все поправимо. Дети, 
страдаю щ ие ож ирением , обычно 
готовы съесть очень много. Н адо 
постепенно уменьш ать им порции 
и ж естко ограничить мучное и 
сладкое. Н ельзя  сокращ ать рацион 
за  счет м олока и м яса, содерж ащ их 
ценные белки. Всегда долж ны  быть 
овощи и ф рукты .

Ну а плохой аппетит, изводящ ий 
(и не зря) матерей и бабуш ек? При 
всяком  явном наруш ении аппетита 
всегда необходимо удостоверить­
ся  -  не следствие ли  это какого- 
либо заболевания? К сож алению , 
очень часто ребенок теряет аппетит 
еще в конце первого года ж изн и  -  
из-за неправильного реж им а корм ­
ления, из-за недостаточно тактич­
ного введения в рацион новы х ви­
дов пищ и. Здесь нуж ны  терпение и 
настойчивость. Только они позво­
л ят  избеж ать новых ош ибок: ведь 
часто, стараясь, чтобы ребенок 
хоть что-то съел, ему совсем не во­
врем я суют суш ки, или сладости, 
или  котлеты  -  в каж дой  семье 
свои "тради ц и и ". Естественно, на­
руш ение аппетита только усугуб­
ляется  -  ведь детей всегда надо 
кормить только в определенные ча­
сы, с четы рехчасовы м и пром еж ут­
ками.

Но реш аю щ ий регулятор нор­
мального аппетита, а  значит, и ве­
са -  правильное питание. У ребен­
к а  все ж изненны е процессы идут 
более интенсивно, чем у взрослого, 
а  это требует увеличенного потреб­
ления к а к  энергетического (ж иров 
и углеводов), так  и пластического 
(белков) м атериала.

Усиленные обменные процессы 
требую т повышенного количества 
стимуляторов обмена -  витаминов, 
гормонов и ф ерм ентов; гормоны 
ж е и ферменты  в свою очередь тре­
буют дл я  своего образования уве­
личенного расхода белков и мине­
ральны х веществ.

П усть в пищ у ребенка входят 
самы е разнообразны е продукты. 
О бязательно молоко, творог, мясо 
к а к  основные источники белков. 
Сливочное и растительное м асло-  
источники ж ира. Овощи и крупы  -  
источники углеводов. Ж ивотны е и 
растительные продукты  долж ны  со­
четаться друг с другом. Н апример, 
гречневую  каш у следует давать  с 
молоком, мясную  котлету с гарни­
ром из овощей, макаронную  запе­
кан к у  с творогом. Т ак ж е обяза­
тельно сочетание разли чн ы х ж и ­
ров -  ж ивотны х ( молоко, яйца, 
сливки, сметана, сливочное масло) 
и растительны х (подсолнечное, ку­
курузное масло). В ж ивотны х ж и ­
рах  содерж атся витамины  А  и Д, 
без которых невозмож ен правиль­
ный рост и развитие организма, а

растительные ж иры  содерж ат так  
назы ваем ы е ненасыщ енные ж ир­
ные кислоты, которые принимают 
активное участие в окислительны х 
процессах. Поэтому ребенку до­
ш кольного и школьного возраста 
совершенно необходимо 10 граммов 
растительного м асла в день. Этим 
м аслом  обычно заправляю т салаты .

Что касается  углеводов (крахм а­
л а  и сахара), то рацион ребенка 
долж ен содерж ать их в 4 раза 
больше, чем  белка и ж ира. Угле­
воды "эконом ят" белки, способст­
вуют лучш ему их усваиванию .

Летнее врем я позволит вам  уве­
личить количество овощей и ф рук­
тов в рационе ребенка. По возмож ­
ности, их следует давать в нату­
ральном  виде (в салатах, винегре­
тах), делать из них соки. Помните 
о быстрой разруш аем ости витами­
нов. Овощи и картоф ель лучш е ва­
рить на пару, заклады вать овощи 
в кастрю лю  только тогда, когда 
вода или  бульон закипели . Овощ­
ной отвар хорошо использовать для 
приготовления подливок, соусов -  
в нем содерж ится много солей и 
витаминов.

К огда вы  заботитесь о полноцен­
ном питании ребенка, помните об 
одном: все хорошо в меру.

И збы ток белка приводит к  тому, 
что белки не расщ епляю тся до кон­
ца, и недоокисленные продукты  
распада вы зы ваю т отравление.

И збы ток ж и ра задерж ивает вы­
деление пищ еварительны х соков, 
сниж ает аппетит и  наруш ает про­
цесс пищ еварения. Это ухудш ает 
так ж е  и усвояемость белка.

И збы ток сладкого превращ ается 
в ж ир, который отклады вается 
" про зап ас" .

Обильное употребление пищи, бо­
гатой сахаром  и  крахм алом , если 
ребенок недостаточно двигается, 
ведет к ожирению .

Все ли  родители знаю т, что есть 
периоды "округления" и "вы тяги­
в ан и я ", сезонные колебания приба­
вок веса и роста? Так, с апреля по 
июнь, когда в солнечном спектре 
больше ультрафиолетовы х лучей, 
дети интенсивнее растут, а  с авгу­
ста по ноябрь они активнее наби­
раю т вес.

И так, давайте помнить о глав­
ном -  ребенок не долж ен быть ни 
тонким, ни толстым. Его рост и вес 
долж ны  соответствовать возрасту. 
Он долж ен быть здоровым и ж изне­
радостным, активны м  и подвиж­
ным. Он все долж ен делать с удо­
вольствием -  бегать, играть и... 
есть!

Р. ТОНКОВА-ЯМПОЛЬСКАЯ, 
доктор медицинских наук, 

Л. ГОЛУБЕВА, 
кандидат медицинских наук
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дети 
разных народов

Рассказывают 
доктор исторических наук 
С. АРУТЮНОВ 
и научный сотрудник 
Института Дальнего Востока 
Академии наук СССР 
А. ТЕЛЕШЕВСКАЯ

п о д  к р ы ш а м и  

я п о н и и

дом  учит 
сдержанности

Японский дом почти пуст. В нем, 
на взгляд европейца, нет мебели, 
мало утвари. Жизненный уровень 
в Японии оставался весьма невы­
соким до самого последнего време­
ни, и это создавало в каждой тру­
дящейся семье умение экономить, 
довольствоваться крайне малым.

Японский дом состоит в основном 
из тяжелой и прочной крыши. Все 
остальное сделано из очень легких, 
легко повреждаемых материалов. 
Соломенные циновки на полу, ра­
мы, оклеенные прозрачной бума­
гой, вместо стен и окон (в случае 
непогоды снаружи их закрывают 
деревянными ставнями), передвиж­
ные картонные ширмы вместо вну­
тренних перегородок. Одному из 
нас неоднократно приходилось 
жить, хотя и не очень подолгу, в 
таких домах, и очень скоро обна­
руживалось, что всего за несколь­
ко часов удавалось нанести хозяе­
вам существенный ущерб. В ряде 
мест уже видны были дырки в бу­
маге и картоне, образовавшиеся 
при неумелых попытках гостя ото­
двинуть ширму. Судя по отсут­
ствию старых дырок, с жителями 
дома, даже самыми маленькими, 
таких конфузов обычно не случа­
лось.

Вся обстановка японского дома 
воспитывает в ребенке, едва начи­
нающем ходить, сознание того, что 
его окружают хрупкие предметы, и 
соответственно очень большую 
сдержанность, сосредоточенность и 
четкость в движениях. На неболь­
шой площади дома люди сидят, 
едят, занимаются всеми делами в 
основном без мебели, прямо на ци­
новочном полу, а на ночь, перего­
родив дом ширмами на клетушки, 
на этом же полу раскладывают 
спальные матрасы. Картонные шир­
мы и бумажные стены могут дать 
только зрительную изоляцию. Не 
то что крик, но каждое громко ска­
занное слово будет слышно не 
только в дальнем конце дома, но, 
наверное, и в нескольких соседних 
домах. Поэтому японские дети, да­
же самые маленькие, почти нико­
гда не кричат громко.

Надо добавить, что в условиях 
сельской жизни (а еще лет 30 назад 
80 процентов жителей Японии бы­
ли сельскими жителями), где ребе­
нок рано приобщается к крестьян­
скому труду, в поле действовали 
почти те же факторы, что и дома. 
На крошечных, интенсивно обраба­
тываемых участках каждый росток 
сорняка выпалывается вручную,
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склады вается в корзиночку и уно­
сится на корм домаш ней птице или 
животному. Весной, когда идет по­
садка риса, к аж д ы й  росток расса­
ды вы саж ивается людьми, стоящ и­
ми по колено в холодном ж идком  
иле, строго по натянутой  бечевке 
на совершенно одинаковом расстоя­
нии один от другого. Четкость, 
аккуратность, умение стоически пе­
реносить неудобства и, наконец, 
умение работать с утра до ночи, 
иначе на своих нищ енских наде­
лах японский крестьянин просто не 
смог бы себя прокормить, -  этому 
учат каж д ы й  день, всей своей 
жизнью.

Понятно поэтому, что в н ачаль­
ную ш колу приходит контингент 
уже высокодисциплинированны х 
ш естилетних м алы ш ей. Дети всю­
ду остаю тся детьми, и японские де­
ти ш алят, резвятся  и веселятся. Но 
даж е в самой веселой игре, даж е в 
ш алостях, даж е в потасовке ощ у­
щ аю тся постоянное осознание опре­
деленных рамок, какая-то  внутрен­
няя сдерж иваю щ ая привязь, даль­
ше которой пойти нельзя. Вспоми­
нается то изумление, которое один 
из авторов этой статьи испы тал, 
впервые попав в японскую  н ачал ь­
ную ш колу. К ак  раз бы ла боль­
ш ая перемена и по длинному ко­
ридору м чался  поток резвящ ейся 
детворы. Но это был не беспоря­
дочно вихрящ ийся п оток : посре­
дине коридора, к ак  по шоссе, про­
ходила п унктирная  линия, и по­
ток детей в два ручья  организован­
но тек по двум сторонам ее, соблю­
дая левосторонний принцип движ е­
ния, приняты й на японских ули­
цах. П рямо под ноги гостю, опять- 
таки  соблю дая левостороннее дви­
жение, кати л ся  комок и з трех вце­
пивш ихся друг в друга, тузящ и х  
друг друга м альчуганов. Внезапно 
комок остановился и рассы пался. 
Три к арапуза  чинно встали, увидев 
незнакомого взрослого дядю , отве­
сили приняты е у японцев поясные 
поклоны, затем  деловито вцепились 
друг в друга и в преж нем  темпе 
покатились дальш е.

Т акая  организованность и дис­
циплинированность детей позволя­
ет японским педагогам справляться 
с огромными, по наш им  понятиям , 
классам и  по 60- 70 человек в к а ж ­
дом.

баловство 
в рамках

Существует мнение, что японцы  
очень балую т своих детей. Н а пер­
вый взгляд, это действительно так. 
Взрослые покупаю т им  много игру­

ш ек, во врем я праздников на к аж ­
дой улице устанавливаю тся бесчис­
ленные лотки  со сластям и. Если 
ребенок закап ризн и чает и не захо­
чет идти в детский сад -  его оста­
вят дома, если он возьмет без спро­
су чуж ую  вещ ь -  ему скаж ут, что 
он поступил плохо и  чтобы впредь 
он этого не делал, но не больше. 
Ребенка, расш умевш егося в общест­
венном месте, не отругают, как  
произош ло бы у нас, в лучш ем слу­
чае слегка пож урят, а  то и вовсе 
оставят это происш ествие без вни­
м ания. Детей в Японии воспитыва­
ют уговорами, личны м примером, 
внуш ением чувства долга перед ро­
дителям и. К  наказанию  прибегаю т 
лиш ь в том случае, когда оно дей­
ствительно считается необходимым. 
П ричем, по старинному обычаю, 
вся сем ья просит милости "осу­
ж денном у" , а  м аленькие братья и 
сестры настаиваю т на своем праве 
быть наказанн ы м и  вместо него.

Я понские родители придаю т 
большое значение собственному по­
ведению. В романе Я мамото Юдзо 
"Ж и зн ь ж енщ ины " есть эпизод о 
том, к ак  м аленький м альчик  М асао 
выбросил из аквари ум а золотую 
ры бку. Родители пы таю тся вы яс­
нить причину его поступка. И  вот 
что обнаруж ивается. О казы вается, 
накануне его отец, придя домой, 
увидел плаваю щ ую  на поверхности 
дохлую  ры бку и без долгих р аз­
мы ш лений выбросил ее в окно. Ма­
сао видел это. Отец совершенно 
справедливо делает вывод, что воз­
мож но ребенок просто подраж ал 
ему, совершенно не разбираясь, к а­
кие и з рыбок ж ивы е, а каки е мерт­
вые. Но родители, поняв причину 
его поступка, не ограничиваю тся 
этим. М ожет быть, он просто хотел 
пош алить, взять  золотую  ры бку в 
руки  интересно, бросить ее на зем ­
лю тож е интересно, -  почему бы 
этого не сделать? " Т ак или  иначе, 
в присутствии так и х  крош ек нельзя 
быть рассеянн ы м ", -  делаю т вы­
вод родители М асао.

Если считать баловством подоб­
ные методы воспитания -  пусть бу­
дет так . Однако попробуй ребенок 
нагрубить отцу или зан ять  его ме­
сто за  столом, попробуй он не по­
клониться, когда тот войдет в ком­
нату, попробуй он ослуш аться стар­
шего брата или  вступить с ним в 
пререкания по самому м алозначи­
тельному поводу -  вовсе не так  
терпимо по отношению к  его по­
ступкам  будут вести себя его роди­
тели в этих случаях . Т ак  что здесь, 
на наш  взгляд, имеет место, ско­
рее, не баловство, а  рациональ­
ность: если то, что хочет сделать 
ребенок, не наруш ит основных 
устоев нравственности, если его ж е­
лание не противоречит нормам, ко­

торые внуш аю тся ему каж ды й  день 
и каж д ы й  час, -  то пусть будет 
так, к а к  того хочет ребенок. Но вот 
когда дело коснется этих "если", 
когда поступки ребенка будут рас­
ходиться с ними -  тогда пощ ады 
не ж ди. Что это: баловство? Нет, 
скорее, благоразумие или  балов­
ство в р ам к ах  дозволенного. Если 
запрещ ать и в "главном " и во "вто­
ростепенном", то внимание ребенка 
рассеивается по пустякам , а на со­
блюдение тех правил, которые счи­
таю тся действительно значимы ми, 
ребенка уж е просто не хватает.

об умении 
кланяться

М альчик или девочка, старш ий 
сын или младш ий -  это важ но 
знать, когда заходит речь о поло­
ж ении ребенка в японской семье. 
Нет полож ения ребенка вообще. 
Есть конкретное полож ение "тёна­
н а " (старшего сына), "дзисанна­
нов" (м ладш их сыновей) и девочек.

Старш ий сын, в соответствии с 
японской традицией, в будущем 
долж ен стать главой семьи, осталь­
ные ж е сы новья долж ны  искать 
другого прим енения своим способ­
ностям. И  если поэтому первый с 
ранних лет готовится воспринять 
традицию  своего "и э" (дома), про­
долж ать тот ж е род занятий , что и 
его предки, то другие воспитыва­
ю тся в сознании того, что им пред­
стоит прилож ить собственные силы 
в выборе дальнейш его жизненного 
пути.

Что касается  девочек, то к аж д ая  
из них долж на стать преж де все­
го ж еной и матерью . В них воспи­
ты ваю тся послуш ание, смирение, 
покорность судьбе. Но есть и путь 
самостоятельной ж изни, когда она 
идет работать на ф абрику или к а­
кое-нибудь другое место. Тогда она 
воспитывается в духе самостоятель­
ности, она мож ет стать гораздо бо­
лее активной, целеустремленной, 
полнее осознает себя к ак  личность.

Ребенок уж е с момента рож дения 
наблю дает за  зн акам и  уваж ения, 
которые оказы вает его м ать главе 
семьи, его отцу, младш ие братья -  
старш ему, а  сестра -  ко всем 
братьям  без исклю чения, даж е к 
нему, самом у маленькому.

Но ребенок не просто посторон­
ний наблю датель. Еще нося его на 
спине, м ать уж е н аклоняет его го­
лову в зн ак  уваж ен ия к  отцу и 
старш ему брату. Н а вопрос: "Чему 
были посвящ ены  первые уроки в 
ж изни  ваш его ребенка?"  -  чащ е 
всего можно получить ответ: "Уме­
нию долж ны м  образом клан яться".
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М ладш ий м альчик  изо дня в день 
видит, что к  нему относятся не так , 
к а к  к его старш ему брату, что его 
сестру пож урили за  то, за что ему 
б и слова не сказали . М альчиков 
учат быть всегда впереди, а дево­
чек  -  следовать за  ними, постоян­
но быть в подчинении, обладать 
терпением, уступать ж елан и ям  
брата.

Старш ий ребенок заботится о 
младш ем, тот, в свою очередь, о 
более м аленьком . У каж дого  есть 
определенные права и обязанности 
по отношению к  другому. Часто 
родители даж е не вмеш иваю тся. 
К аж ды й  ребенок четко знает, что 
ему можно, а  чего нельзя. Миссия 
ж е родителей сводится, по сущ е­
ству, к  так  назы ваем ом у "верхов­
ному руководству".

О рганизованность, собранность, 
деловитость японец сохраняет на 
протяж ении всей ж изни. К ак  он их 
использует, зависит уж е от обстоя­
тельств, от тех позиций -  экономи­
ческих, социальных, классовы х, -  
в которые ж изн ь его ставит и кото­
рые он сам  выбирает. Японский 
трудящ и йся -  рабочий, служ ащ и й -  
исполнительный, обладаю щ ий вы­
соким чувством ответственности, 
стараю щ ийся делать свое дело хо­
рошо.

Но когда политическая обстанов­
к а  в стране побуж дает его покинуть 
свое рабочее место и стать в ряды  
демонстрантов и забастовщ иков, он 
становится в них с той ж е собран­
ностью и дисциплинированностью , 
молчаливо, локоть о локоть с това­
рищем проходит перед рядам и  по­
лицейских кордонов, организованно 
и четко, зн ая  свою задачу , идет на 
м арш  протеста или осаду ам ерикан­
ской военной базы.

с о л н ц е  и  м ы

Н есколько лет н азад  обнаруж или 
поразительную  зависимость. Ока­
залось, что число автомобильны х 
катастроф  и других дорож ны х про­
исш ествий заметно возрастает вско­
ре после того, к а к  астрономы отме­
чаю т вспы ш ки на Солнце.

Еще в конце прошлого столетия 
русский учены й Н. Ш ведов устано­
вил связь  м еж ду толщ иной годич­
ны х колец  у деревьев и циклам и  
активности наш его дневного све­
тила. Другие ученые установили 
зависимость м еж ду солнечной ак ­
тивностью  и ростом морских ко­
раллов, разм нож ением  рыб и гры ­
зунов, набегами саранчи. Р яд  яв­
лений подобного ж е рода был за­
мечен знамениты м полярны м  ис­
следователем Фритьофом Н ансеном 
и ш ведским химиком и космогони­
стом Сванте А ррениусом.

Бы ли обнаруж ены  и более стран­
ные совпадения. Именно в те пе­
риоды, когда в природе происходи­
ло усиление вулканической  дея­
тельности, учащ ались землетрясе­
ния, свирепствовали ураганы  и 
ш тормы, -  целы е континенты  ох­
ваты вали  эпидемии чум ы , холеры 
и других страш ны х болезней. Н а 
эту непонятную  зависимость обра­
тили внимание еще наш и далекие 
предки. Они н азвали  ее "всемир­
ной сим патией".

солнечный генератор
То, что ж изн ь на наш ей планете 

непосредственно зависит от Солнца, 
люди поняли очень и очень давно. 
Н едаром у наш их далеки х пред­
ков Солнце считалось одним из са­
мы х великих и могущ ественных

богов. П озднее выдаю щ ийся есте­
ствоиспытатель К. А. Тимирязев 
произнес кры латую  ф разу : "Чело­
век вправе величать себя сыном 
С олнца".

Но Солнце -  источник не только 
света и теп ла ; с его поверхности 
излучаю тся потоки невидимых 
ультрафиолетовы х и рентгеновских 
лучей, а так ж е потоки заряж енны х 
частиц  вещества.

В то время, к а к  количество теп­
ла  и света, посылаемое на Землю 
наш им дневным светилом, уж е на 
протяж ении многих сотен миллио­
нов лет остается постоянным, ин­
тенсивность его невидимы х излу­
чений мож ет испы ты вать значи­
тельны е изменения. Она зависит 
от солнечной активности, которая 
не всегда одинакова.

Одно из самы х мощ ных проявле­
ний активности Солнца -  так  на­
зы ваем ы е вспы ш ки. Энергию наи­
более мощ ны х солнечных вспышек 
мож но сравнить с энергией одно­
временного взры ва миллиона водо­
родны х бомб.

В развитии солнечной активно­
сти наблю даю тся своеобразные 
циклы , в течение которых она по­
степенно достигает максимального 
значения, а затем  вновь убывает. 
Это случается примерно через к аж ­
ды е 11 лет.

Это не проходит бесследно для 
Земли. К олебания интенсивности 
невидимы х излучений дневного 
светила влияю т на атмосферные 
процессы на Земле и, в частности, 
на погоду. От состояния Солнца за ­
висит распространение радиоволн, 
состояние магнитного поля Земли, 
возникновение полярны х сияний.

Н ельзя так ж е не обратить вни­
м ания на то обстоятельство, что,
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например, новое очередное возра­
стание солнечной активности в 
1967- 69 годах совпало с явны м  
усилением сейсмических процессов. 
(Достаточно вспомнить зем летря­
сения в Перу, в Скопле, в Таш кен­
те, в А фганистане, изверж ение 
Клю чевской сопки).

микробы чувствуют
Еще в 1934 году по инициативе 

советского ученого профессора 
А . Л . Ч иж евского был н ачат  не­
обычный эксперимент.

В течение ряда лет М еж дународ­
ный институт по изучению  сол­
нечных, зем ны х и косм ических из­
лучений, почетным председателем 
которого он явл ялся , рассы лал 
ф ранцузским  госпиталям  и боль­
ницам  специальны е извещ ения о 
предстоящ их периодах усиления 
солнечной активности. В эти пе­
риоды врачи  долж ны  были с осо­
бой тщ ательностью  отмечать раз­
личны е отклонения в состоянии 
пациентов, изм енения кровяного 
давления, колебания температуры, 
появление болей.

Эти сведения пересылались в Ин­
ститут излучений и сравнивались с 
астрономическими данны м и о ко­
лебаниях солнечной активности.

Результаты  наблю дений о каза­
лись весьма любопытными. Так, 
например, было зарегистрировано 
40 ты сяч острых сердечных присту­
пов. И  когда м едики вычертили 
кривую, показы ваю щ ую , к ак  эти 
приступы распределялись во време­
ни, то оказалось, что она является 
почти точной копией граф и ка изм е­
нений солнечной активности за  тот 
ж е период, составленного астронома­
ми. Именно тогда, когда актив­
ность дневного светила достигала 
м аксим ум а, число сердечных забо­
леваний резко возрастало.

И меются так ж е данные, свиде­
тельствую щ ие о том, что колебания 
солнечной активности оказы ваю т 
заметное влияние и на нервную  си­
стему человека. Так, специальны е 
исследования п оказали , что реак­
ция человека на внешние сигналы  
после солнечных вспы ш ек зам ед­
ляется  приблизительно в четыре 
раза. Именно этим, видимо, и  объ­
ясняется увеличение числа дорож ­
ны х происшествий после вспыш ек 
на Солнце.

Несомненный интерес представ­
ляю т такж е исследования профес­
сора Чиж евского, проверявш его 
возмож ную  связь м еж ду колеба­
ниями солнечной активности и 
эпидемиями чум ы . Ему удалось со­
ставить хронологическую  таблицу 
эпидемий, н ачи ная  с 430 года до

наш ей эры и к он ч ая  1839 годом. 
Сравнение этой таблицы  с граф и­
ком  солнечной активности полно­
стью подтвердило предполож ения 
ученого. Вспыш ки чум ы  совпадаю т 
с появлениям и на Солнце большого 
количества пятен. А налогичная 
зависимость была обнаруж ена и 
дл я  других болезней: холеры, диф ­
терии, возвратного тифа.

К ак  показали  дальнейш ие много­
численны е исследования, впервые 
так ж е начаты е профессором Ч и­
ж евским , солнечная активность 
оказы вает несомненное влияние на 
свойства некоторы х микробов и ви­
русов. В частности, при очередных 
м акси м ум ах  солнечной деятельно­
сти нередко происходят изменения 
ти па возбудителей той или иной бо­
лезни. Подобные трансф орм ации не 
раз наблю дались с дифтерийными 
бактериям и.

звено за звеном
И так, довольно тесная связь м еж ­

ду солнечными процессами и  био­
сферой Зем ли почти несомненна. 
Весь вопрос в том, каков  м еханизм  
этой связи, через каки е пром еж у­
точны е этапы  она осущ ествляется?

Около 30 лет н азад  японский 
учены й профессор М аки Т оката за ­
метил, что свойства крови человека 
зависят от солнечного облучения. 
Т оката и зучал  реакцию  вы паде­
н ия белковых хлопьев в сыворотке 
крови при добавлении определен­
ны х реактивов. О казалось, что ее 
интенсивность зависит от высоты 
Солнца над горизонтом: она посте­
пенно нарастает к  полудню  и сни­
ж ается  к  вечеру, причем  суточны й 
ход этой реакции  не зависит ни от 
того, где находится человек -  на 
улице или в помещ ении, ни от со­
стояния погоды. Ч еловек оказался  
к а к  бы ж ивы м и солнечными часа­
ми.

Дальнейш ие многолетние иссле­
дования подтвердили этот вывод и 
показали , что кровь человека реа­
гирует не только на появление 
Солнца на небе, но и на солнечные 
вспы ш ки и образование новых сол­
нечны х пятен.

Профессор Т оката вы сказал  даж е 
предположение, что в состав сол­
нечной радиации  входит неизвест­
ное ф изике излучение, отличаю ­
щ ееся сильны м биологическим воз­
действием.

Еще одно важ ное звено в солнеч­
но-земной связи  было открыто 
и тальян ски м  учены м  профессором 
Д ж ордж ио П иккарди . Он обратил 
внимание на одно любопытное об­
стоятельство, которое до этого вре­
мени почему-то никого не заинте­

ресовало. Ученые-химики не раз 
сталкивались с тем, что если один 
и тот ж е опыт повторять несколько 
раз, то никогда не удается полу­
чать  абсолютно одинаковые ре­
зультаты . К азалось бы, все усло­
вия  одни и те ж е: те ж е реактивы, 
та  ж е температура, а результат не­
сколько иной. Х им ики говорили: 
случайны е отклонения, случай...

П иккарди  реш ил специально про­
следить, к ак  влияю т космические 
явления на химические процессы. 
В качестве и ндикатора он избрал 
весьма простой "химический 
тест" -  скорость протекания реак­
ции вы падения осадка в водном 
растворе хлористого висмута.

Во врем я меж дународного геофи­
зического года в наблю дения по 
"программе П и к к арди " вклю ча­
лись хим ики всего мира. К аж ды й 
день в одни и те ж е часы  в различ­
ны х точках  земного ш ара на раз­
ны х мередианах и п араллелях  ста­
вился один и тот ж е опы т и реги­
стрировалась скорость осаж дения 
осадка. Результаты  оказались чрез­
вы чайно интересными.

О тклонения в ходе контрольной 
реакции, оказалось, зависят от из­
менений солнечной активности. Но 
раз солнечная активность дейст­
вует на состояние водных раство­
ров, то это означает, что она долж ­
на оказы вать  влияние и  на живые 
организмы . Ведь вода -  это основ­
ной ж изненны й растворитель, кото­
ры й принимает самое непосредст­
венное участие во всех биологиче­
ских  процессах. Достаточно ска­
зать, что тело человека на 71 про­
цент состоит из воды...

И так, оправды ваю тся слова 
К . А. Т им ирязева. Ч еловек в са­
мом деле сын Солнца.

Космос окруж ает нас повсюду, 
говорит профессор П иккарди . Что­
бы оказаться  в нем, вовсе не обяза­
тельно отп равляться в м еж планет­
ное путешествие. Д аж е нет необхо­
димости выходить из собственного 
дома...

В. КОМАРОВ, 
лектор Московского планетария
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старинные наставления

отведённое проклятие
Возле одного славного зам ка, 

среди лесной чащ и в маленькой  
хиж ине ж ил  древний колдун. 
И вот как-то р а з  н а  его ж илищ е 
наткнулись сы новья могущ ест­
венного соседа. Они бы ли вовсе 
не злы е м альчиш ки, но у ж  боль­
но озорники. Увидев, что из тру­
бы лачуги  идет дым, они за­
бросили в ды моход кам ень, и 
колдун чуть было не задохнул­
ся. Взбеш енный, он гн ал ся  за  
ш утникам и до самого зам к а  и 
там, перед отцом, объявил свою 
к ару  обидчикам . П ервому сыну 
он сказал , что тот всю ж изн ь не 
будет вы пускать н ож а из рук, 
р аз  у ж  сейчас он такой  закон­
ченный разбойник. А  младш его 
осудил на нищ ету -  пусть сам 
кормится подаянием , коли  не 
научился относиться с почтени­
ем к  очагу  в бедной хиж ине. 
Потом он п роклял  и  отца за  то, 
что п отакал  сы новьям , и пред­
рек ему долгую  ж изн ь, дабы  он 
мог видеть, к а к  зл ая  судьба по­
стигнет его сыновей. Убитый пе­
чалью , владетель зам к а  тут ж е 
слег в постель, а  в окно его спаль­
ни влетели три черны х ворона. 
День и ночь зловещ ее карканье 
раздавалось под гулким и  свода­
ми, и все приглаш енны е мудре­
цы  не могли придумать, к а к  р аз­
руш ить проклятье. И  вот вести 
об этом долетели до уш ей доб­
рого бедняка Темного П атрика. 
Ж ал ь  ему стало несчастного от­
ца, да и  сыновей тож е -  к а к  ни 
бы ла вели ка их вина, такого 
страш ного н ак азан и я  они не за ­
служ или. Собрал он еды н а  до­
рогу, перекинул свой узелок че­

рез плечо и отправился в даль­
ний путь. К огда он приш ел к  
зам ку  и оказал ся  в спальне, 
полной зловещ его к ар к ан ья  и 
безутеш ного горя, Т емный П ат­
рик учтиво поклонился и попро­
сил подробно излож ить дело. 
Потом он обратился к  старш ему 
и з сыновей:

-  Повтори, что ск азал  кол­
дун.

-  "Всю ж изн ь ты  не будешь 
вы пускать н ож а из р у к ..."

-  О тправьте его в лучш ую  
ш колу, -  посоветовал Темный 
П атрик, -  пусть учится и ста­
нет врачом. Тогда его нож  будет 
исцелять, а  не убивать.

И  в тот ж е миг один из воро­
нов издал  пронзительны й крик 
и вы летел в окно.

-  Н у а  что было сказано 
тебе?

-  "Ты будеш ь корм иться по­
даян ием ..."

-  А  этого научите сказан иям  
и разбудите в нем страсть к  
песням  -  пусть станет поэтом и 
будет получать то, на что рас­
щ едрятся слуш атели.

И  сразу  разд ался  крик  второ­
го ворона.

Радость подняла отца с посте­
ли и бросила в объятия сыновей, 
и в то ж е мгновенье третий во­
рон метнулся в окно.

Вот урок Темного П атри ка: 
нет таких  скверны х задатков, 
которые нельзя  было бы обра­
тить на доброе дело.

серебряная дудочка
Рассказы ваю т, один молодой 

ш отландец т а к  горячо хотел на­
учи ться  хорошо и грать на во­
лы нке, что ему реш ила помочь 
добрая ф ея. "Эйн М аккри­
монс, -  окликн ула она юношу, 
когда тот сидел н а  холме и 
взды хал  так , что трава  у  его ног 
пригибалась к  земле, -  вот тебе 
серебряная дудочка. Стоит вста­
вить ее в волы нку, и  мелодия 
станет повиноваться тебе, и тво­
им сы новьям , и сы новьям  сыно­
вей, и их сы новьям ... Только по­
м н и : к  этой серебряной дудоч­
ке надо относиться с великой 
бережностью. Если кому-нибудь 
и з М аккримонсов случится 
оскорбить ее, волш ебный дар на­
всегда исчезнет" . С того дня 
М аккрим онсы  поколение за  по­
колением  оставались знамени­
ты м и волы нщ икам и и слагате­
л ям и  мелодий.

Но вот однаж ды  вож дь к л ан а  
возвращ ался с соседнего остро­
ва, Место волы нщ ика было, как

всегда, на носу лодки. День вы­
дался  ветреный, легкое суде­
ны ш ко так  и ш вы ряло, и греб­
цам  было трудно справляться с 
волной. "Сыграй нам , М аккри­
монс, -  сказал  М аклеод, -  зву­
ки  твоей волы нки умею т сни­
м ать усталость" . М аккримонс 
н ачал  играть, но тут лодку рез­
ко ш вырнуло и он невольно взял  
фальш ивую  ноту. Еще ни один 
и з рода М аккримонсов не истор­
гал  таких  звуков и з волшебной 
волынки! "Ах, ж а л к а я  дуд­
ка! -  воскликнул он в злом р аз­
драж ении. -  Р азве  из нее вы­
ж м еш ь хоть одну чистую  ноту!" 
Н е успел он сказать  это, к а к  тут 
ж е п ож алел  о своих словах -  
ведь он-то прекрасно знал, на­
сколько они несправедливы . Но 
было уж е поздно. С еребряная 
дудочка вы скользнула из его 
рук  и уп ала  в море. Ни сам 
М аккримонс, ни его сын, ни сын 
его сы на уж е не ум ели  так  слав­
но играть на волынке.

Эта легенда пусть научит вас 
береж но относиться к  своему 
дару.

учёность и рассудок
Как-то в дороге встретились 

трое, превзош едш ие многие м а­
гические науки , но не обладав­
шие рассудительностью , и  чет­
вертый, хотя и не очень ученый, 
да зато осторожны й и мудрый. 
Ш ли они, ш ли и увидели давно 
заросш ие бурьяном кости к ако ­
го-то крупного зверя. " Судя по 
скелету, это был хи щ ни к", -  
ск азал  первы й многознаю щ ий. 
" М едведь" , -  уточнил второй. 
"Д авайте ож ивим его, -  предло­
ж и л  третий, -  что толку попро­
сту хранить свои зн ан и я" . И вот 
один слож ил косточку к  косточ­
ке, другой силой магической на­
уки  н аделил скелет плотью, а 
третий собрался было вдохнуть 
в него ж изнь. Тут рассудитель­
ный остановил его: " Постой! 
Это ж е медведь. Если он вос­
креснет, нам  не сдобровать" . Но 
тот, гордый возможностью  пока­
зать  свое искусство, лиш ь досад­
ливо отм ахнулся. "Тогда подо­
ж ди  минутку, я  только спря­
чусь, чтобы медведь меня не за ­
м етил" , -  попросил осторожный 
и быстро отбеж ал в сторону. Ко­
гда чары  подействовали, ож ив­
ший медведь вскочил и разо­
рвал всех троих.

Знание полезно не само по 
себе, а  лиш ь когда оно направ­
лено на разумное дело,
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листая журналы

характер 
с первого взгляда

Есть ли какая-нибудь связь  м е­
ж ду характером  человека и стро­
ением  его  тела? Заведую щ ий ка­
ф едрой  антропологии М осковского  
государствен ного  ун иверси тета  
имени М. В. Л ом оносова п р оф ес­
сор Я. Я. Рогинский делится ито­
гами своих бол ее чем полувековы х  
исследований  этой проблем ы . Еще 
в 1916 году он сделал наблю дение, 
что так назы ваем ы е "чувствитель­
ны е" характеры  (в сегодняш нем  
оби ходе мы назвали бы таких лю­
дей  "лирикам и") "уделяю т обы чно  
больш е внимания психической  
ж изни лю дей , чем свойствам  и у ст ­
ройствам вещ ей"; напротив, "мало­
чувствительны е" характеры  ("ф и ­
зи к и ") "больш е интересую тся  ве­
щами, неж ели человеческой п си хи ­
кой, и проявляю т интер ес главным  
образом  к внеш ним обстоятельст­
вам, касаю щ им ся лю дей . При этом  
обн аруж и лось, что первы е зн ач и ­
тельно чащ е, чем вторы е, облада­
ют прямым, круто подним аю щ им ­
ся кверху лбом с сильно развиты ­
ми лобны ми буграм и, слабо вы сту­
пающ ими надглазны ми дугам и, о б ­
щей округлостью  контуров, неко­
торой суж енн остью  основания че­
репа по сравнению  с ш ириной сво­
д а ".

В то ж е время оказалось , что 
признаки первого, "чувствительно­
го" типа -  это  в то ж е время и 
признаки, отличаю щ ие детский  че­
реп от типичного взрослого м уж ­
ского ч ерепа. Но тогда, наверное, 
и повы ш енная чувствительность, и

и нтерес к внутренней ж изни лю ­
дей  связаны  с психическим и свой­
ствам и, характерны м и для р ебен ­
ка?

О бозначив "детск и й " тип как 
"церебральн ы й ", а противополож ­
ный ем у -  как "атлетический", 
автор статьи провел м ассу  и ссл е­
дований (опросы , анкеты , изучен ие  
проф ильны х портретны х и зобр а­
ж ений лю дей разны х веков и пр.) 
и доказал , что психологические  
различия м еж ду "церебральны м ", 
"атлетическим " и пром еж уточны м  
м еж ду ними типом лю дей дей стви ­
тельно сущ ествую т, то есть  р азл и ­
чия во внеш них данны х подкреп­
ляю тся различиями внутренним и, 
психологическим и. Причем "дет­
ск ость" во внеш нем облике чело­
века отню дь не свидетельствует о 
его  неполноценности  -  иначе при­
ш лось бы зачислить в р азр я д  н е­
полноценны х личностей  таких, на­
прим ер, величайш их писателей  и 
поэтов, как Торквато Тассо, Жан- 
Жак Р уссо , М. Ю. Л ерм онтов, Лев 
Толстой, Ш арль Бодлер, Р абиндра­
нат Тагор... Ошибкой было бы и 
оценивать названны е типы с точ­
ки зрен и я нравственности: люди  
всех тр ех  типов могут оказаться  
и "плохим и", и "хорош и м и ".

В следствие этого , говорит автор, 
"найденны е зави сим ости , хотя они  
достаточн о обоснованы , верны  
лиш ь статистически и потом у не 
могут обесп ечи ть н адеж ны х про­
гнозов поведения отдельны х лю ­
дей . Тем не м енее каж дом у чело­
веку н еобходим о знать, что в его  
власти усилить в себ е , что пода­
вить".

("П рирода", № 2, 1972 год)

странная 
закономерность

Кому не известно, сколь важен  
для сем ей н ого  счастья вопрос о 
том, кто р ож дается  в сем ье -  д е ­
вочка или мальчик, особен н о если  
рож даю тся только мальчики или 
только девочки?! С тремление выя­
вить причины рож дения мальчика  
или девочки давно зан и м ает у ч е­
ных.

В этом см ы сле интересны  и ссл е­
дования кандидата м едицинских  
наук Д. Длигача. Давно устан овл е­
но не только то, что в мире в ц е­
лом еж егодн о  появляется почти 
одинаковое число мальчиков и д е­
вочек, но и то, что во время войн, 
ун осящ их больш ое количество  
м уж ск их ж и зн ей , процент ново­
р ож денны х мальчиков по ср ав н е­
нию с новорож денны м и девочкам и  
н епрем енно растет . В чем тут  
дело?

Изучая эту  проблем у, проведя  
обследован и е м ногих сем ей , Д. Дли­
гач открыл законом ерность , кото­
рая поначалу каж ется странной, 
д аж е абсурдной: разн ость  в росте  
отца и матери влияет на пол д е­
тей: гарантирована почти стоп ро­
центная вероятность рож дения  
мальчика, если мама на 5 санти­
метров выше папы , и появление  
на свет девочки, если мама гораз­
до ниж е папы; чем м еньш е разн и ­
ца в росте у родителей , тем шансы  
рож дения мальчиков или девочек  
все бол ее вы равниваю тся.

От чего ж е зависит, чем объ яс­
няется такая "странн ая" законо­
м ерность? Почему на пол ребенка  
влияет не сам  рост папы и мамы, 
а только р а з н о с т ь  их роста? 
П одробности зд есь  излагать труд­
но, но автор вы сказы вает у беди ­
тельное предп ол ож ен и е, что дол­
жны сущ ествовать гормоны , ответ­
ственны е за  такое полож ение ве­
щ ей.

А как насчет бол ее частой рож ­
даем ости  мальчиков во время вой­
ны? Д. Длигач отвечает: во время 
войны падает средний  рост м уж ­
ского н аселения, ибо гибнут в ос­
новном наиболее крупны е, вы со­
кие м олоды е муж чины , поэтому  
"удельны й в ес" девочек среди  но­
ворож денны х ум еньш ается , а 
мальчиков -  соответственно у в е­
личивается.
("Химия и ж и зн ь ", № 1, 1972 год)

не отвыкайте 
от молока

О казы вается, и к ед е  предъявля­
ет свои требования научно-техни­
ческая револю ция! В статье про­
ф ессо р а  И. М ашека (Прага) "Осо­
бенности  питания человека в свя­
зи с техническим  п р огр ессом " от­
м ечается, что соврем енны й р або­
чий п р оцесс связан  с усилением  
внимания и точности в работе  
(особенно в вечернее и ночное 
время), повы ш ением ум ственной  
напряж енности.

Д оказано, что крайне ж елателен  
прием теплой пищи в часы на­
пряж енной деятельности. Когда по­
вы ш ено нервное н апряж ение, весь­
ма больш ое зн ач ен ие имеет белко­
вое питание.

В п оследн ее время вновь обн а­
руж ены  м ногочисленны е проявле­
ния недостаточности ж ел еза  в ор ­
ганизм е лю дей . То ж е касается  
кальция. Его недостаток  мож но  
восполнить высокими дозам и  мо­
лока и молочны х продуктов, кото­
рыми м олодое поколение, к сож а­
лению , часто п ренебрегает. 
("Вопросы питания", № 1, 1972 год)
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кто кого 
выбирает

От чего зави сит прочность с е ­
мьи? Писатели, педагоги, публици­
сты часто вы сказы ваю тся на сей  
счет; но суж дени я  их н еи збеж н о  
субъективны  и ум озрительны , ибо 
опираю тся чащ е всего на доволь­
но-таки узкий  круг частны х на­
блю дений. А что дум аю т о том ж е  
предм ете статистика и соц иол о­
гия -  свидетели куда бол ее о б ъ ­
ективные? Они пока лиш ь "при­
стреливаю тся" к реш ению  пробле­
мы, исследуя  разн ы е ее  стороны . 
Одну из таких "пристрелок" про­
извел Янис Витолс, опубликовав­
ший лю бопы тны й статистический  
материал под заглавием  "За кого 
выходят зам уж  и на ком ж енятся  
риж ане" (по данны м 1970 года).

П ожалуй, наибольш ую  пищ у для 
раздумий дает  в о з р а с т  вступа­
ющ их в брак. По данны м Я. Витол­
са, более двух  третей  м олодож енов  
самого цветущ его (и сам ого р а с­
пространенного для Риги) брач но­
го в озраста -  20- 24 лет -  и збр а­
ли своими суп ругам и  ровесников. 
Это понятно: в таком возр асте ч е­
ловеком движ ет бескоры стная ю но­
шеская лю бовь. Д алее ж е  наблю ­
дается "ц ен тр обеж н ость": возраст  
мужа и жены  разнится  порой д о ­
вольно значительно. Это связано с 
тем, что люди ср едн и х  возрастов  
подходят к браку б ол ее р а ссу д о ч ­
но, многие из них вступаю т в брак  
не впервы е (наприм ер, среди  м уж ­
чин 40- 49 лет таковы х ок азы вает­
ся 84 процента, а среди  ж енщ ин -  
70 процентов) и уж е точно зн а ю т , 
чего они ищ ут в браке и кого х о ­
тят видеть рядом с собой . В самом  
старш ем  из взяты х Я. Витолсом  
возрастов (60 лет и старш е) снова  
мы встречаем  бол ее половины су ­
пругов-ровесников, а в сам ом  
младш ем (до 20 лет) -  напротив, 
предельно мало, особен н о со  сто ­
роны невест: среди  них 4 из 5 вы­
бирали м уж а старш е себя , ины е 
даж е вдвое старш е.

Немало лю бопы тного даю т и 
цифры расп ределен и я  суп р угов  по 
уровню  образования и общ еств ен ­
ному полож ению . Данны е Я. Ви­
толса позволяю т утверж дать , что 
среди муж чин специалисты  вы со­
кой квалификации и вы сокого сл у ­
ж ебного  полож ения ж ен  вы бира­
ют, как правило, с более низкими  
соответствую щ им и показателям и. 
Так ж е поступаю т и женщ ины : р у­
ководительницы  п роизводства и 
вы сококвалиф ицированны е сп ец и ­
алистки имею т своим и муж ьями  
работников бол ее низкой квалиф и­
кации и общ ествен ного полож ения.

С другой  стороны , среди  лю дей  
с относительно низким уровнем  о б ­
р азования, неквалиф ицированны х  
р абочих и м ладш его обсл уж и ваю ­
щ его п ерсонала и м уж чины  и ж ен ­
щины стрем ятся вы брать супруга  
с б ол ее высоким образовательны м  
уровнем  и общ ественны м  полож е­
нием . Н аибольш ий процент браков, 
где эти уровни совпадаю т, дает  
социальная группа квалиф ициро­
ванны х рабочих (22 процента от 
общ его  числа обследован н ы х пар).

И ещ е один показатель, нем ало­
важный для латвийских условий , 
из которы х исходит автор: ук р е­
пление соц иал и стич еск и х общ ест­
венны х отнош ений и преодоление  
национальны х п р едр ассудк ов  ве­
дут  к постепенн ом у увеличению  
числа м еж национальны х браков: 
если в 1938 году в б у р ж уазн ой  
Латвии только 15 процентов бр а­
ков были см еш анны м и (латыш вы­
бирал р усск ую , р усский  -  ук раин ­
ку и пр.), то теп ер ь  число таких  
браков в Латвийской ССР достигло  
38 процентов.
("Наука и техн и к а", № 2, 1972 год)

эксперимент 
в гетто

Не один век идет спор о том, 
чем определяю тся духовн ы е сп о­
собности  ребенка: наследствен но­
стью  или воспитанием , иначе го­
воря -  генами или социальной  
ср едой , в которой ф орм ируется  
данны й человек.

В свете этого  спора интересны  
и сследования, проведенны е ам ери ­
канскими психологам и Р. Х ебером  
и X. Гарбером. Учены е и сследова­
ли причины психической  отстало­
сти детей . По данны м оф ициаль­
ной статистики, в США им еется 6 
м иллионов психически  отсталы х  
детей , причем у 80 процентов их 
не наблю дается  очевидны х пора­
ж ений центральной нервной си ­
стем ы . А р аз так, то причиной их 
отсталости  могут быть либо низко­
качественны е гены, либо ок р уж а­
ющая ср еда . Х ебер и Гарбер и по­
ставили своей  целью  доказать , что 
в психической  отсталости  детей  
виновна окруж аю щ ая ср еда . Ими 
были созданы  две группы  по 20 
детей  (в основном  из негров), про­
ж иваю щ их в гетто. Одну группу  
детей , начиная с трехм есяч н ого  
в озраста, пом естили в благоприят­
ные условия, их м атерей  учили  
правильно воспиты вать детей . Д ру­
гая ж е группа детей  воспиты ва­
лась в традиционны х условиях  
гетто.

Н есколько проведенны х тестов

показали, что психический ур о ­
вень детей  первой группы гораздо  
выш е, чем у  детей  второй группы. 
Хотя учены е и полагаю т, что р а з­
личия, наблю даем ы е у детей  обе­
их групп, с возрастом  долж ны  по­
степ ен но стираться , однако делаю т  
зак лю чени е, что в дальнейш ем  
психический  уровень  детей  первой  
группы  все-таки нельзя будет  
сравнить с уровнем  детей  второй  
группы , влачащ их ж алкое сущ ест­
вование в городск и х трущ обах.

("Новости ЮНЕСКО", 
январь 1972 года)

тайна марки 
леваневского

Марки -  не только свидетели  
истории, но с ними самими про­
и сходят часто удивительны е вещи.

Одну из них мы узн аем  из ста­
тьи Е. С аш енкова "Из истории пер­
вой советской  полярной надпечат­
ки".

П ериод тридцаты х годов в исто­
рии почты СССР был насы щ ен  
марками арктической тематики. 
Но вот марка с портретом С. А. Ле­
ваневского и п еревернутой  н адпе­
чаткой "П ерелет М осква -  Сан- 
Ф ранциско ч ер ез Северный полюс 
1935", в которой к том у ж е буква  
"ф " была малой, оказалась  самой  
редкой почтовой маркой СССР. 
Почему же?

О казы вается, при изготовлении  
печатной доски в типограф ии до­
пустили две ош ибки, приведш ие к 
появлению  р едкостей . Марки печа­
тались в л истах по 25 ш тук (5x5). 
В ниж нем  предпоследнем  ряду все 
5 надпечаток ок азали сь с малень­
кой буквой "ф " в слове "Сан-Ф ран­
циск о". Всего бы ло напечатано  
1600 листов марок. (Поскольку 
первый полет на маш ине "АНТ-25" 
ч ер ез полю с оказался  неудачны м, 
больш е марок с  этой  надпечаткой  
не вы пускали).

В каждом листе 5 марок были 
с маленькой "ф ", и количест­
во таких экзем пляров со ст а ­
вило только 8 ты сяч. Еще боль­
шей редкостью  стал единственны й  
лист марок с перевернутой  надпе­
чаткой: 25 экзем пляров. Судьба 
пяти марок ниж него ряда этого  
листа (с маленькой "ф ") известна  
лишь частично. О бнаруж ены  пока 
лишь два е е  экзем п ляра. Один х р а ­
нится в коллекции праж ского ф и ­
лателиста доктора П. Лаврова, др у ­
гой в 1945 году был преподнесен  
п р ези ден ту  США Р узвельту в ка­
честве дара С оветского правитель­
ства.
("Ф илателия СССР", № 1, 1972 год)
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книги

рассказ 
о партийном 
съезде
Мария Прилежаева. НА Д В А ­
ДЦАТЬ ЧЕТВЕРТОМ СЪЕЗ­
ДЕ. Макет, оформление, под­
бор фотографий Г. Кованова 
и В. Ковынева. М., "Детская 
литература", 1971.

При всем обилии литературы , свя­
занной  с  XXIV съ езд о м  партии, это  
первая книга такого рода, сп ец иал ь­
но обращ енная к детям . Важ ную  
м иссию  -  р асск азать  детям  об этом  
историческом  ф ор у м е, о  м есте его  в 
ряду др уги х  съ езд о в , о  приняты х им 
реш ен и ях, которы е воплотятся в 
ж изн ь в новой пятилетке, -  приняла  
на себя  писательница Мария П риле­
ж аева . Она наш ла п ростую  и ем кую  
ф ор м у для своего р а сск аза . Д евятна­
дцать главок, на которы е р азби та  ее  
книга, -  это  и части р еп ор таж а о 
заседан и ях  с ъ е зд а , это  и девятн а­
дцать п убли ц исти ческ их отступ л е­
ний, обращ енны х в п р ош едш ее и б у ­
дущ ее.

В этой  красивой, п разднично оф ор м ­
ленной книге м ного вы разительны х  
диаграм м , хар ак тер и зую щ и х уровень  
развития производства в 1970 году -  
последнем  году преды дущ ей пяти­
летки, и уровень , которы й будет  
достигнут пятью  годами п озж е. Со­
поставляя цифры  и факты , автор ещ е  
б ол ее уси ли вает эту  наглядность. За  
прош лую  пятилетку в стране отпр а­
здновали н овоселье пятьдесят милли­
онов человек -  м ного это  или мало?

Автор напом инает, что "н аселени е  
целой Ф инляндии -  не больш е пя­
ти м иллионов. Д есять Ф инляндий, или 
столько ж е  Даний, или двенадцать  
Н орвегий могло бы разм еститься  в 
новы х, построенны х у  нас только за  
одну пятилетку, дом ах!

А в девятой пятилетке новы е квар­
тиры получат ещ е ш естьдесят мил­
лионов человек".

Главки книги -  как лучи, протя­
нувш иеся  ч ер ез всю  историю  наш ей  
партии -  от ее  первы х съ езд о в  и 
первы х зам ы слов до  сегодняш него  
и завтраш него дня.

"...Б едная улица на окраине Мин­
ска. Д еревянны е дом иш ки под т есо ­
выми кры ш ами. Близко подступил  
глухой л ес, словно это  и не город  
вовсе.

З д есь  1 м арта 1898 года в м алень­
кой квартире ж ел езн одор ож н ого  сл у ­
ж ащ его  тайно состоялся  Первый 
с ъ е зд  Р оссийской  социал-дем ократи­
ческой рабочей  партии.

В комнате с  деревенски м и  полович­
ками, простеньким  столом  и пузаты м  
комодом собр ал ось  девять человек -  
делегаты  П ервого с ъ е зд а !"

А 73 с небольш им  года сп устя , 30 
м арта 1971 года, в огром ное здан и е  
К рем левского Д ворца с ъ езд о в  входи ­
ли четы ре ты сячи девятьсот сорок  
девять дел егатов  -  "с бер егов  Волги 
и из студен ой  Я кутии, ц ветущ его Тад­
ж икистана и привольны х степей  
Украины , ск азочн ой  Грузии и о зе р ­
ной П рибалтики..." Да ещ е м ного ино­
странны х гостей  -  посланцы  брат­
ских ком партий из соц иал и стич еск и х, 
р азвиваю щ ихся и бур ж у а зн ы х  стран. 
Д рузья  со  всего света сл етели сь  в 
М оскву, чтобы приветствовать XXIV 
с ъ е зд  сам ой крупной компартии в 
м ире...

На судь бах  делегатов  съ езд а  р а с­
сказы вает М. П рилеж аева о  п ер ем е­
нах в су д ь б е  страны . Вы ступления  
зн атного  ш лиф овщ ика со  зн ам енитого  
К ировского зав ода  в Л енинграде Ев­
гения Л ебедева; колхозницы  из д е ­
ревни Урынок Орловской области  
Клавдии С м ирновой, в годы войны  
защ ищ авш ей свою  зем лю  на ф р он те, 
а потом помогавш ей родном у к олхозу  
восстанавливать хозя й ство  и строить  
новую  ж изнь; м олодого сталевара с 
"З ап орож стали " Егора П роскурина; 
учительницы  из Сыктывкара Анелии  
Горской и др уги х  позволяю т авто­
р у  книги нарисовать ш ирокую  карти­
ну ж и зн и  р азн ы х сл оев  народа и р а з­
ных областей  страны , в полный рост  
показать  тех , кто, не ж алея сил, бо­
рется за  счастье н арода. И как глав­
ный вывод всей книги звуч ат слова  
напутствия ю ному читателю , которо­
му ск ор о су ж де н о  продолж ить эту  
борьбу; "...Чтобы ж ить хор ош о, надо  
нам хор ош о и работать".

Н. КОЖЕМЯКИН

сквозь 
войну
Виктор Голявкин. ПОЛОСЫ 
НА ОКНАХ. Повесть. Рисунки 
автора. Л., "Детская литера­
тура", 1971.
Игорь Золотусский. ПОКА 
МЫ ВМЕСТЕ. Повесть. Ри­
сунки В. Юдина. М., "Детская 
литература", 1971.

Из этих д в у х  повестей  многое мож­
но узн ать о  Великой О течественной  
войне, хотя зд есь  не рвутся сна­
ряды , не падаю т бом бы , не идут в ата­
ку солдаты ; герои их -  малолетки. 
П овести написаны  ровесникам и и оче­
видцами войны. Война для обои х бы­
ла не только детством , не только ис­
пы танием -  была бедой; один поте­
рял там отца, другой  -  мать. И, веро­
ятно, потом у р асск азы  их получились  
б езусл ов н о , на редкость  правдивы ми.

Читатели старш е тридцати могут 
оценить правдивость повестей  вдвой­
не: с точки зрен и я худож ественной  
точности и своего  ж изн ен н ого  опыта.

"Пока мы вм есте" -  первая проза  
литературного  критика Игоря Золо­
тусск ого . Эта повесть -  история побе­
га троих мальчиш ек-сирот. Они бегут  
и з заур ал ьск ого  детдом а дом ой , в 
М оскву, где их никто не ж дет: все 
близк и е м обилизованы .

П ересаж иваясь  с  товарняка на са­
нитарны й, оттуда на паровоз, с него 
на цистерны , потом на знамениты й  
п о езд  войны "пятьсот веселы й", то­
пая по ш палам , став на два месяца  
оседлы м и ж ителям и, потом у что не 
бы ло сил продолж ать путь, двое из 
мальчиш ек достигаю т цели. А ведь че­
ты ре м есяца н азад  они отправились в 
дор огу  б е з  продовольствия, ден ег  и 
вида на ж ительство...

Чем ценно тя ж ел ое военное дет­
ство? П очему оно составляет пред­
мет величайш ей гордости  для тех , кто 
его  переж ил? Сильно он о -  и это  от­
лично п оказано Золотусским  -  двумя  
вещ ами: настоящ ей, муж ицкой рабо­
той , и ранним , глубоким постиж ением  
см ы сла ж и зн и , вещ ей, человеческих  
отнош ений.

"Раньш е я не знал , как хл еб  растет. 
Т еперь я зн аю , где пш еница, где 
р ож ь, где овес, где просо. Я ум ею  ко­
сить, полоть, окучивать картош ку, 
рыть ямы . Я зн аю , как разводить пи­
лу, как м етать стог, как купать ло­
ш адь. Что-что, а работать в детском  
дом е лю бят..."
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В труде, в близости  к природе, в об ­
щении с добры ми и бескоры стны м и  
людьми м уж ает разум  подростка.

Конечно, И. Золотусский  далек  от 
мысли, что только суровая школа 
жизни дает прекрасны е результаты . 
С глубокой печалью  пиш ет он о тра­
гической стор он е детства военны х  
лет, о постоянной бор ьбе с угрозой  
смерти. Что м ож ет бы ть страш н ее и 
несовм естим ее эти х  понятий -  д ет ­
ство и смерть? И все-таки детство не 
гибнет; ни м уж ицкая работа, ни ран ­
няя зрел ость , ни беда , ни сиротство  
не обры ваю т его. Страна вою ет, люди  
напрягают силы в борьбе с врагом, 
но страна и люди всё что м огут от­
дают детям , стараю тся  п оддерж ать, 
уберечь, сохранить ребятиш ек, кото­
рых война лиш ила дом а.

И та ж е  мы сль о  ж ивучести  детства  
со всеми неотделимы м и его  свойства­
ми: весельем , ум ением  радоваться , 
любить, делать глупости, попадать  
впросак, с его  н еподраж аем ой  сер ь ­
езностью  в пустяках и беззаботн остью  
в насущ ны х, ж и зн ен н о  важ ны х вопро­
сах, с его непрактичностью  и чудач е­
ствами, -  становится лейтмотивом  
новой повести ленинградского писате­
ля Виктора Голявкина "Полосы на ок­
нах".

"Возвращ ались дом ой солдаты . Но 
мой папа, мой добры й папа, он нико­
гда не вер нется ..." -  этой  щ емящ ей  
ф разой кончалась лучш ая повесть  
Голявкина "Мой добры й папа". В но­
вой книге те ж е  герои, кроме сам ого  
папы. А сы новья его , Боба и Петя, 
становятся главными героям и книги 
и, каждый по-своем у, главой сем ьи, 
зам еняя отца и в сю ж ете , и в ж изн и .

Петя -  старш ий, на него лож ится  
ответственность за  сем ью . Вначале 
ем у нет дела до  близк и х -  матери и 
брата: он готовится к сраж ени ям , меч­
тает о  военны х подвигах. С первого  
дня войны он соби р ает  газеты  с оп и ­
саниями подвигов. Но реальная д ей ­
ствительность заставляет его  очн уть­
ся. "Хлеб по карточке на СЕГОДНЯ мы 
съели ПОЗАВЧЕРА, а  на ЗАВТРА -  
ВЧЕРА. Д адут ли мне на ПОСЛЕЗАВТ­
РА?" И Петя тащ ит на базар  свое со ­
кровищ е, чтобы продавать как о б ер ­
точную  бум агу . П ереж ить потерю  ем у  
помогает брат Б оба, необы кновенно  
хитры й и умны й малыш . "Зачем  толь­
ко я собирал их?" -  оплакивает га зе­
ты Петя. "Чтобы продать", -  сказал  
Боба. -  "А дальш е что?" -  "Снова со ­
брать", -  сказал  Боба. П росто все у  
него вы ходило.

Боба нарочно говорит глупости и 
вы ставляет напоказ свою  б езза щ и т­
ность. Он зн ает , что так он вы зовет  
прилив энергии и м уж ества у  брата и 
м атери...

У ю ны х героев Голявкина есть  дар  
см еяться над бедам и , д а ж е над голо­
дом; они легко п ереносят невзгоды  и 
этим похож и на своего  отца. Ч увство

ю м ора их никогда не иссякает, а в 
активном их отнош ении к ж изни  
скры та подлинная поэзия .

"Добры й папа" -  чапаевец, м узы ­
кант, удивительны й человек, покупав­
ший ящ икам и м андарины , чтобы ода­
рить ими всех  со сед ей , угощ авш ий  
быка первой редиской , дававш ий б е с ­
платны е частны е уроки м узы ки, у х о ­
дя на войну, не оставил своей  сем ье  
"н аследств а" -  ж ен е  и детям  его при­
ш лось туго . Но он оставил им свое  
духовн ое богатство -  искусство  ж ить  
см еясь , не завидуя чуж ом у благоп олу­
чию, -  великое искусство  ж изн и .

А. ЛАВРОВА

чтение 
на лето
О детских книгах, 
хороших и разных

-  Люблю веселы е книжки.
-  Я хоч у  о войне.
-  А мне нравится читать о  ж ивот­

ных.
-  Дайте что-нибудь о п утеш ествен ­

никах.
-  А мне -  приклю чения.
Зим ой, когда свободное время детей  

ограничено ш кольными урокам и и д о ­
маш ними задан иям и, приходится сл е­
дить за  тем , чтобы в первую  очередь  
читали они не то, что "х о ч у " и "лю б­
лю ", а п араграф  из ш кольного у ч еб­
ника. Но летом ...

Эту благодатную  пору надо исполь­
зовать для того, чтобы чтение детей  
стало полным и р азн ообразн ы м .

Сегодня мы поговорим о некоторы х  
книгах, вы ш едш их в издательстве  
"Детская л и тер атур а" в 1971 году.

...Ее зн аю т дети  всего м ира. Вол­
ш ебницей из Ш веции, А н дерсеном  на­
ш их дней назы ваю т А стрид Л индгрен. 
Л учш ие произведения Л индгрен п ер е­
ведены  на р усский  язык: "Пеппи 
Длинный Ч улок", "Малыш и К арлсон, 
которы й ж ивет на кры ш е", "Карлсон  
снова прилетел", "П риключения Кал­
ле Б лю мквиста", "Р асм ус-бр одяга", 
"Мио, мой Мио!", "Эмиль из Л ен н ебер ­
ги", "Новые проделки Эмиля из Лен- 
н ебер ги ".

1971 год принес нашим ребятам  р а­
дость  встречи с ещ е одной книгой  
Л индгрен: "Мы -  на острове Сальт­
крока".

Вначале была серия телепередач  о 
веселой вы думщ ице Ч ервен и ее  д р у ­
зь я х . Потом появился фильм "Малют­
ка Ч ервен, Боцман и М озес". Он д е ­
монстрировался на ф ести вале д ет ­

ск их кинофильмов в М оскве в 1965 
году . И наконец эта  повесть, напол­
ненная п оэзи ей , юмором и правдой.

...О стровок Сальткрока. В етхие при­
чалы, ры бачьи лодки. И одна-единст­
венная старая улица. Громоздятся се ­
ры е щ ербаты е скалы . А ром ат цвету­
щ его ж асм и на и ш иповника см еш ива­
ется с зап ахом  зем ли и моря. З десь  
пусты нно, тихо и красиво д о  грусти.

Ж ивут на этом  острове трудолю би­
вые взрослы е и очень сам остоятель­
ные дети . Тедди, Ф редди и маленькая  
Червен -  лю бим ица о ст рова.

На этом -то островке и появляется  
однаж ды  стокгольмский писатель  
М елькер М елькерсон с дочерью  Малин 
и сы новьям и Н икласом, Ю ханом и 
Пелле. Они собираю тся  провести  
зд есь  лето.

Много взрослы х, много детей . Р аз­
ны е характеры , склонности. Свои сла­
бости , свои капризы ...

Мать Ч ервен -  М эрта. Она прихо­
дит на помощ ь всяком у, кто в ней  
нуж дается .

Беспомощ ны й М елькер. Ч удакова­
тый, по-детски восторж енны й. По­
рой -  см еш ной . С ним всегда случа­
ется  что-нибудь н евероятное... То он 
падает в воду, то сваливается с д ер е­
ва; ем у  нельзя доверить ни молоток, 
ни пилу, ни какой-то другой инстру­
мент. Его д аж е близко к ним нельзя  
подпускать!

Малин -  неж ная, заботливая, за м е­
нивш ая осиротевш им  мальчикам  
мать.

Ф антазер  и н епоседа  Юхан и Ник- 
лас -  спокойны й, уравновеш енны й, 
ж изн ерадостны й.

Пелле. Который м ож ет расплакать­
ся оттого, что у  незнаком ы х лю дей в 
трам вае грустны й вид. Пелле, с его  
безграничной  лю бовью  ко всем у ж и­
вому -  будь  то маленький тю лененок, 
собак а, кролик или просто кусачая  
оса . С его  удивительной  способностью  
восприним ать как откровение небо и 
зем лю , шум дож дя и ш елест листвы.

Стина. П ростодуш ная и беззаботн ая . 
Д онимаю щ ая в сех  своим и сказкам и. 
Д аж е М елькер, влю бленны й во всех  
ребятиш ек, предпочитает обходить ее  
стороной , хотя и отрицает это.

Дети, подростки, взрослы е.
Три обособленн ы х, к азалось бы, 

мира.
Свои заботы  у  детей  -  Червен, Сти­

ны, Пелле. Свои радости  у  подрост­
ков. Свои дела у  взрослы х.

Торгует в лавке родителей  Червен, 
ведет хозяй ство  Малин, пиш ет книгу 
Мелькер.

Но всех  объ един яет  доброта, чут­
кость, лю бовь к младш им, вера в тор­
ж ество  справедливости и п р езр ен ие к 
коры сти, стяж ательству и подлости.

Сменяют друг друга мелкие и круп­
ные приклю чения. Удивительно см еш ­
ные эпизоды  чередую тся  с  грустны ­
ми. Забавны е происш ествия -  с  дра­
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м атическим и собы тиям и. И ни на ми­
нуту не и сч езает  интер ес, не возни­
кает ж елания отлож ить книгу.

Закры ваеш ь книгу -  и будто  р а с­
стаеш ься с близким и лю дьм и.

...Книги о ж ивотны х лю бят читать  
многие ребята.

О необы кновенной др у ж б е  м едве­
ж онка Неевы и щ енка Мики, о су р о ­
вых испы таниях, вы павш их на их д о ­
лю, р асск азан о  в повести "Бродяги  
С евера".

Книга написана известны м  ам ери ­
канским писателем  Д ж ейм сом  Оливе­
ром К ервудом. Охотник, натуралист, 
путеш ественник, подолгу бродил он в 
сам ы х глухих, в сам ы х зап оведн ы х  
м естах  Северной Канады. Природе 
этого сурового края, которы й не про­
щ ает слабости  ни человеку, ни зверю , 
посвятил Кервуд свои лучш ие книги. 
Включая и эту .

В книге К ервуда -  тонкое чувство  
природы . У дивление, восторг, прекло­
нение перед  ц елесообразн ость ю  и ра­
зум ностью  всего ж ивого и ж ивущ его.

С ущ ествую т в этом мире и ув а ж е­
ние чуж их прав, и верность, и лю ­
бовь, и сам оотверж енн ость . Среди ж и ­
вотных, как и среди  лю дей, есть  х р а б ­
рецы и трусы , есть  и лентяи. С трада­
ют они от голода, боли и холода. Ис­
пытывают радость и отчаяние. Как 
лю ди, страш атся одиночества.

П ослуш айте, как р асск азы вает пи­
сатель о м едвеж онке, потерявш ем  
мать. "...Н еева насторож ен но вы сунул  
мордочку из-за сук а . П одождав не­
сколько сек ун д, м едвеж онок  спиной  
вперед соскользнул  по стволу кедра  
на зем лю . Он испустил призы вное по­
визгивание, но мать не ш евельнулась. 
Он подош ел к ней и остановился  
возле ее  неподвиж ной  головы, втяги­
вая в ноздри в оздух , пропитанны й  
страш ны м зап ахом  человека. Потом 
он потерся щ екой о щ еку м атери , под­
сунул  нос под ее  ш ею  и, наконец, 
укусил ее  за  у х о  -  реш ительное ср ед ­
ство, к котором у он прибегал, когда 
ж елал разбуди ть  ее  во что бы то ни 
стало. Он ничего не понимал. Ж алоб­
но поскуливая, он взобрался на боль­
ш ую  мягкую  спину матери и приль­
нул к ней. Его поскуливание стан ови ­
лось все бол ее тоскливы м, а потом из 
его  горла вырвался ж алобны й плач, 
удивительно похож ий на плач р ебен ­
ка..."

Книга пробуж дает добры е чувства. 
Вы зы вает ж елан и е защ итить этот  
прекрасны й мир от бессм ы сленной  
ж естокости  и уничтож ения.

Мы говорили о книгах х у д о ж еств ен ­
ных. Но ведь есть  и н аучно-популяр­
ные.

"Как откры вали м ир" -  книга о пу­
теш ествиях. Автор ее  -  Марта Гуми­
левская. Если вам каж ется , что вы 
не зн аете это  имя, вспом ните ради о­
передачу "Клуб зн ам ениты х капита­

нов". Марта Гумилевская -  одна из 
ее  создател ей .

П утеш ествия всегда связаны  с о п а с­
ностью , риском , приклю чениям и. Р е­
бят привлекаю т отвага, см елость , м у­
ж ество п ервооткры вателей ... Все это  
есть  в книге Гумилевской.

Н ачинается книга путеш ествиям и  
д р евн и х, тех , кто полож ил начало от­
крытию и освоению  планеты . Закан­
чивается эк сп еди ци ей  М. Л азарева и 
Ф. Б еллинсгаузена к берегам  таинст­
венной Антарктиды  на Южном полю ­
се  Зем ли.

Книга содер ж и т м ассу  и нтересн ы х  
сведений  -  истори ч еск и х, географ и ­
ч еских. Р ебята узн аю т , что первым  
полярны м путеш ественником  был уч е­
ный П ифей. Грек по национальности. 
Еще более д в у х  ты сяч лет н азад  он 
расск азал  своим соотечественникам  о 
тум анны х Б ританских о ст р о вах. О з а ­
м ерзаю щ ем  С еверном м оре. О том, 
что зим ой ночи на С евере беск он ечно  
длинны е, а дни короткие. Но в те д а ­
лекие врем ена не м ного наш лось лю ­
дей , поверивш их П ифею .

В книге расск азы вается  о невероят­
ной ж естокости  Васко да  Гамы, ун и ­
чтож авш его в погоне за  золотом  це­
лые плем ена. О д обр оте М агеллана, 
сн исходи тел ьного  д а ж е к своем у р абу. 
О п оходах  А лександра М акедонского  
и откры тии Колумбом Нового Света. 
О кругосветны х п утеш естви ях вели­
кого мореплавателя Кука.

Если хочется  почитать об и ск усст­
ве, найдите книгу Э. А лександровой  
"Люблю театр!". Она написана для 
старш и х.

Это не су х о е  теор ети ч еск ое и ссл е­
дован и е, а разм ы ш ление человека, 
влю бленного в театр . И не просто  
влю бленного, но и дум аю щ его. Испы­
ты ваю щ его п отребн ость  осм ы сливать  
явления и скусства.

Что такое условн ость , натурализм , 
новаторство? М астерство и талант? Со­
врем енна ли си стем а С таниславского, 
догм а она или осн ова для творчества?

У влеченно, и н тер есн о , остро  р а с­
сказы вает А лександрова о театре  
С таниславского и Б рехта, о творчест­
ве худож н и ка Ры ндина и творчестве  
А ким ова-худож ника.

А рядом с театром  ж ивут в этой  
книге ж ивопись, скульп тур а, кино, ли­
тер атура. Потому что все это  -  ис­
кусство. Оно н есет  н аслаж ден и е, глу­
би ну м ы слей, зн ан ие ж изни  и лю дей.

...Ч еты ре книги всего  -  мож но бы ­
ло назвать зн ачи тельн о больш е. Но 
д а ж е когда эти четы ре леж ат рядом , 
невольно вспом инается  старая ск аз­
ка. О том, как приш ли к маленькой  
п р ин ц ессе добры е ф еи  и одарили ее  
сокровищ ам и, которы х не купиш ь ни 
за  какие богатства мира.

Г. РУМЯНЦЕВА, 
старший библиотекарь 

Государственной республиканской 
детской библиотеки РСФСР

сфера 
и атмосфера
Е. Мушкина. ВОСЕМЬ МОИХ 
ПРОФЕССИЙ. М., "Молодая 
гвардия", 1971.

Зачем  написана эта  книж ка, ясно 
с первы х ж е строк. С ф ера обслуж ива­
ния, та заколдованная сф ер а, до  ко­
торой столько лет не доходили  руки 
и вот, каж ется , начинаю т доходить. 
Зачем  ещ е в 30-х годах знамениты й  
ф ел ьетон и ст  Михаил Кольцов садился  
за  руль такси? Почему в последнее  
время, особен н о  с появлением в пе­
чати социологических очерков, зам ет­
ное м есто заняли очерки об оф ициан­
те, продавце, ш оф ере? Да все потому 
и затем , что мы у ж е не по-детски, из 
книжки М аяковского, а по-взрослому  
ощ ущ аем , что в каждой специально­
сти есть своя верш ина. Что есть  и в 
п р оф есси я х, которы е принято считать  
зазем ленны м и (почтальон, оф ициант, 
телеф онистка), тот, кого называют  
М астер. А то и Волш ебник. И пока мы 
правильно сетовали на н есоверш ен ст­
во организации  м ногих служ б быта, на 
н едостаточно высокий общ ий уровень  
их работников, в эти х  сл у ж б а х  вы­
росли люди завидной  квалификации, 
больш ого м астерства.

Сейчас объявлен  призы в молодежи  
в сф ер у  обслуж и ван и я. И если мы, 
родители, долж ны  учиты вать для сво­
их ребят и эт у  возм ож ность, то и мы 
и они долж ны  больш е знать о разны х  
п р оф есси я х . Не обязательн о в ф орме  
сер ь езн ого  исследования, а  и  в виде 
ж ивого р асск а за . Вот эту  цель и по­
ставила себ е  Елена М ушкина, нена­
долго "забр ав ш и сь" в каж дую  из вось­
ми специальностей: продавец , поч­
тальон, повар, телеф он и ст, парик­
м ахер, оф ициант, проводник, маш и­
нистка. А втору приш лось н елегко: в 
каждом из этих дел приш лось начи­
нать с азов , с работы  сам ой н езам ет­
ной, с учен ич ества . Но ученик, если он 
лю бопы тен, многое видит. Вот об уви­
денном , о том, каких высот мож но д о ­
стичь в каждой из восьми специаль­
н остей , автор ведет ж ивой расск аз. 
Порой он излиш не эм оционален. Но 
простим это . В сам ом дел е, почему  
р асск а зу  о поварском дел е повредит  
вставная новелла о гурм ане, проев­
шем все состояни е, а на последние  
деньги (перед тем , как уйти в иной 
мир) сваривш ем  овсянку?

Тем более, что автору удалось  по­
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казать и подлинный драм атизм , и ро­
м антику простого призвания. Т елеф о­
нистки со  станции м еж дународной  
связи  вправе считать себя  причаст­
ными к ж изни  далекой девуш ки из 
Африки: они поймали сигнал тревоги  
и выслали лекарство. А маш инистки, 
работавш ие на Н ю рнбергском процес­
се? А почтальон, которого знаю т как 
доброго гения всего дома?

Есть в книжке и приметы сегодняш ­
него состояния п р оф ессий . Иногда они  
намечены  пунктиром , иногда вы сту­
пают четче. Речь о реальны х трудно­
стях, которы е состоят  в недостаточ­
ной оснащ енности  техникой и инстру­
ментом (труд почтальона, оф ицианта, 
парикм ахера). О том, что все это  труд  
нелегкий. П редставляется правильной  
линия книги -  поднять престиж  об­
служ иваю щ их п р оф ессий . О кружить  
их тем ув аж ен и ем , каким в разум но  
устроен ной  сем ье пользуется  тот, кто 
д ел ает  сам ую  трудн ую  работу.

С. ДУБРОВСКАЯ

сказать 
один раз...
М. Картавцева. РАСТУТ Д Е­
ТИ. Очерки и беседы. Воро­
неж, Центрально-Чернозем­
ное книжное" издательство, 
1971.

Книга воронеж ской учительницы  
Марины Игнатьевны Картавцевой ро­
дилась  из ее  б есед , которы е п ередава­
ло В сесою зн ое радио, из статей , оп уб­
ликованны х в различны х газетах  и 
ж урн ал ах. Поэтому береш ь эту  кни­
гу, за р а н ее  зн ая , что тебя ж дет встре­
ча с умны м , тактичны м человеком.

За долгие годы учительствования у 
автора накопилось м нож ество инте­
ресн ей ш их ф актов и наблю дений. Пе­
дагог щ едро делится с читателями  
своим богаты м опытом воспитания, и 
п реж де всего -  нравственного, сп ра­
ведливо полагая, что сам ое важ ное -  
п реодоление бездухов н ости , ибо "от 
бездухов н ости  до преступления один 
ш аг".

Пристально вгляды вается М. Кар­
тавцева во внутренний мир ребенка, 
бер еж н о , стрем ясь не обидеть  легко  
раним ы е чувства детей , проводит она 
свои "операции на сер д ц е".

У чительница считает, что воспита­
ние детей  тр ебует  п реж де в сего  ум а, 
систем ы  и терпени я. И как часто
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им енно последн и х д в у х  качеств не 
хватает многим родителям , да и неко­
торы м учителям!

"Вы дум аете, я ем у об этом  не го­
ворила? Да ты сячу р а з!" -  подобны е  
слова вы услы ш ите почти в лю бой  
сем ь е. "Но трагедия как р а з в этом  
"ты сячу р аз говорила", -  пиш ет  
М. К артавцева. -  С ледует, видимо, 
сказать  один р аз. А остальны е усилия  
направить на то, чтобы эт о  требова­
ние бы ло обязательн о вы полнено".

П ростота и убеди тельн ость  ж и зн ен ­
ны х прим еров, которы ми оп ер и р ует  
автор, ж ивой и доверительны й тон  
делаю т книгу М. Картавцевой д оступ ­
ной и полезной лю бом у отцу и любой  
матери, а педагогическая п роф ессия  
автора привлечет к ее  книге и уч и ­
телей.

Н. ЩЕРБАТЫХ 
пос. Касторное Курской области

память 
об истоках
Иван Уханов. НЕБО ДЕТСТ­
ВА. Рассказы и повесть. Пре­
дисловие Ю. Нагибина. Челя­
бинск, Южно-Уральское книж­
ное издательство, 1971.

Иван У ханов -  орен бургск и й  писа­
тель" приш едш ий в л итературу со ­
всем недавно. Что привлекает в его  
первой книге, которая леж ит перед  
нами? П реж де всего -  глубокое зн а ­
ние ж изни  и тот душ евны й порыв, по 
котором у ср а зу  ж е  мож но отличить  
п р оизведен ие по-настоящ ем у вы стра­
данн ое от сочиненного.

У Ды мова, героя р асск а за  "Мама, не  
ум и рай ...", тяж ело забол ела мать. Ро­
дивш ийся и вы росш ий в д ер ев н е, а 
ны нче "зак руч ен ны й " обстоятельства­
ми, Дымов забы л о своих близких  
(ж ивет в городе, где закончил инсти­
тут, ж ени л ся , работает над ди ссер т а ­
цией), и поездк а к больной матери  
п р обуж дает  в нем осв еж аю щ ее чув­
ство памяти истоков своей  ж изн и .

С тонким лиризм ом  и проникновен­
ностью  расск азы вает  писатель о  с у ­
мятице сы новнего чувства. Дымов 
ехал  с  тверды м нам ерением  помочь  
м атери, но как ош ибся он в 
своей благотворительности! О казав­
ш ись в родительском  дом е, Дымов  
вновь почувствовал себя  м аленьким, 
нуж даю щ им ся в м атеринской  опеке. 
П очувствовал и понял, что он, отец  
сем ейства , остался для матери р ебен ­
ком, за  которым ещ е нуж ен присм отр.

М ожет бы ть, с этого  мом ента Дымов 
впервы е осозн ал  все величие и силу  
м атери, ощ утил свою  вину п ер ед  ней  
не только ум ом , но и сердц ем .

Память сер дц а... Ее изначальность  
всегда уп ирается  в ту  н езабы ваем ую  
пору, когда мир представлялся нам 
полным ч удес и откры тий, когда 
ж изн ь восприним алась в неповтори­
м о-береж ливой тайне, в непреры вны х  
удивлени ях, -  в пору детства. Имен­
но воскреш ение в себ е  памяти д ет ­
ства помогло герою  р асск аза  "Небо 
д етства" Натальину найти общ ий  
язы к с окруж аю щ им и.

"Э пицентром " новы х взаим оотнош е­
ний ж ильцов своего дом а стал маль­
чиш ка Борька. М ожет быть, Борька 
соверш ил особенны й поступок? Со­
всем нет. П росто взрослы е лю ди, гля­
дя на м альчиш ку, вспомнили свое д ет ­
ство, полнокровнее ощ утили и поняли, 
что обособл енн ость  их -  наносны й  
вздор . Ибо все они способны  воспри­
ним ать мир ш ироко, улавливать пульс 
врем ени чутко, в состояни и , "за п р о ­
кинув головы, тор ж ествен но см отреть  
в н ебо", потом у что не утратили об­
острен ного  удивления ж изн ью , ощ у­
щ ения зап ахов  ее .

Память о первы х ш агах по зем ле -  
могучая сила человеческого п р о зр е­
ния. Эта основная мысль расск аза  
"Небо детства" проходит и ч ер ез д р у ­
гие п р оизведения сборника.

Вот, допусти м , в р асск а зе  "Х озяин" 
писатель тож е испы ты вает своих  
взрослы х героев, сталкивая их с деть­
ми. Дети невольно оказы ваю тся сам ы ­
ми строгими судьям и своих старш их  
товарищ ей. И когда герой расск аза  
ш кольник А леш а вступает в борьбу  
со  взрослы м парнем  Дудиком  (тот во­
ровал соты  из чуж ого улья), мы, на­
п ряж енно следя  за  и сходом  схватки, 
верим в п обеду  мальчиш ки -  если не 
ф и зи ч еск ую , то  нравственную . И Ду- 
дик действительно терпит пораж ен и е  
и, н аверн ое, в первы й р аз, вглядев­
ш ись в своего  невзрачного противни­
ка, ч увствует в нем н епонятную  силу. 
Имя этой  силы -  человечность, ч ест­
ный и откры ты й взгляд на мир.

Николай КУЗИН 
г. Свердловск

интересные снимки
У вас в доме фотоаппарат. На­

верное, врем я от времени у детей 
возникает ж елание "пощ елкать" . 
Но попробуйте поставить перед 
ними цель: сделать коллекцию  фо­
тографий. Темы могут быть самы­
ми разнообразны ми. Например, 
"И сторические м еста и памятники 
наш его города" . Это и архитектур­
ные сооруж ения, и пам ятники, и 
уголки  природы, связанны е с ка­
кими-то историческими событиями. 
Это экспонаты  местного музея 
краеведения и отдельные предметы 
м атериальной культуры  прошлого, 
которые сохранились у вас, у  ва­
ш их соседей или  знаком ы х. Найти, 
узнать их историю, покопаться в 
книгах, справочниках, беседовать 
с лю дьми -  это н аверн яка увлечет 
всю семью.

В аш а улиц а всегда разн ая  -  в 
праздники, в будни, в разны е вре­
мена года, даж е в разны е часы  
дня. Утром люди спеш ат на рабо­
ту. А  в полдень улица другая. На 
ней затиш ье. И дут в м агазины  и 
из магазинов домаш ние хозяйки. 
"У лица пробуж дается", "Н а ра­
боту" , "Ч ас п и к " , "У лица во вре­
мя д о ж д я ", "П ервы й снег на на­
шей ули ц е". П одумайте вместе с 
ребятами, пройдитесь с ними по 
ваш ей улице и вы  придумаете еще 
десятки  сюжетов.

Не торопитесь снять все сразу. 
Но старайтесь не упускать интерес­
ные кадры , такие, которые могут 
и не повториться.

А. СВЕТОВ

фотографируем без фотоаппарата
Только раз покаж ите детям, как  

ф отограф ировать без ф отоаппарата 
и они увлекутся этим. Еще б ы : 
удивительно просто и быстро. И 
сним ки необычны. Д елается это 
т а к : лист ф отобумаги (работа ве­
дется в темном помещении) кла­
дется вместе с расправленной ве­
точкой, листом, травинкой в рам ­
ку для  контактной  печати. Вклю­
чайте свет и держ ите столько, 
сколько сочтете нуж ны м  (выдерж­
ку нуж но установить в зависимо­
сти от силы  света и чувствительно­
сти фотобумаги). Д альш е процеду­
ра  та  ж е, что и  при проявлении 
фотоснимков.

И з так и х  фотографий ребята с 
большим удовольствием оформ­
ляю т целы е альбомы.

Т. ВАСИЛЬЕВА
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змеи, которые летают

Речь идет, как вы поним аете, не 
о  страш ны х пресм ы каю щ ихся, а о 
старинной забав е детей  и взрослы х -  
воздуш ны х зм ея х . Забава дей стви ­
тельно старинная. Зм еи использовал  
киевский князь Олег при ш турме  
Ц арьграда. Змеи помогали учены м  
разгады вать тайну воздуш ного ок е­
ана. Известны й матем атик, член Р ос­
сийской А кадемии наук Л еонард Эй­
лер писал: "В оздуш ны е зм еи  -  это  
игруш ка, прези раем ая учены м и, мо­
ж ет, однако, заставить глубоко о себе  
задум ать ся ".

Для ребят зм еи откры ваю т б езгр а ­
ничный простор творческой ф ан та­
зии. Важно ещ е, что зм еи очень д о ­
ступны , в каж дой сем ье их сделаю т.

Мы хотим только предуп реди ть, что 
зап уск ать  зм еи надо в откры том поле, 
где нет линий эл ек троп ер едач , тел е­
граф ны х проводов -  тогда зм еи  не 
наруш ат связь, не приведут к н есча­
стью , а см огут свободно парить в воз­
д ухе.

"М онах" -  самый простой воздуш ­
ный зм ей, которы й мож но сделать  
из листа бум аги . Разм еры  его  могут  
быть лю бы ми. Прощ е всего взять  
квадратны й лист писчей или ч ер теж ­
ной бум аги разм ером  250 на 250 мил­
лим етров и начать склады вать, как 
показано на р исунке справа. Затем  
привязы ваю т узд еч к у  и хв ост  (из по­
лоски ткани или мочалы , длиной око­
ло метра). Без хвоста "м он ах" не по­
летит. Запускаю т его  против ветра.
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Верхняя и ниж няя коробки зм ея  
равны по величине и поэтом у дел а­
ются по одной вы кройке. При и зго­
товлении выкройки реком ендуется  
оставлять припуск в 10 миллиметров  
со всех сторон . П рипуск по длине  
пойдет на загиб  кромок внутрь, чтобы  
получить двойны е швы, ч ер ез кото­
рые п ропускаю т нить, придаю щ ую  об­
тяжке больш ую  прочность. Такая об ­
тяж ка назы вается ликтросом . На сги­
бах  концы ликтроса надо вы пустить  
длиной в 70- 80 миллиметров, чтобы  
мож но бы ло привязать обтяж ки к 
лонж еронам . Заготовленны е полосы  
теп ер ь  н еобходим о склеить (сш ить) в 
коробки. Для придания коробкам  
ж есткости  внутри конструкции зм ея  
крепятся распорны е р ей ки -  к ним 
привязы ваю т уздечк и  и леер  -  длин­
ную  нить, на которой воздуш ны й зм ей  
парит в в оздухе.

"Воздуш ны й ак робат" (рисунок  
на странице 60 внизу) делается  из 
тонких луч ин ок бам бука. Каркас зм ея  
обклеиваю т папиросной или писчей  
бум агой. Разм еры  зм ея мож но увели ­
чить или ум еньш ить -  все зависит  
от наличия у вас м атериала. Этот 
зм ей м ож ет летать и б ез  хвоста, но 
все ж е  с хвостом  он бол ее устойчив  
в полете.

По том у ж е принципу делаю т зм еи  
"летучий голландец" и "летаю щ ая  
ры ба" (показаны  справа внизу и 
вверху). С ледует зам етить, что у 
"летаю щ ей ры бы " кром е ее  со б ст ­
венного хвоста долж ен  бы ть ещ е  
зм ейковы й хвост для устойчивости.

Коробчаты е зм еи бы ваю т разны х  
разм еров , но наиболее распространен  
тип зм ея , показанны й на р исунке. 
Для того чтобы его изготовить, н еоб­
ходимы  деревянны е рейки, ткань или 
бум ага для обтяж ки, нитки и клей.

Очень важ но, чтобы все л он ж ер о­
ны -  бруски квадратного сечения -  
имели один вес.
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Художник А. Орлов



детство 
замечательных 

людей

демосфен

Сын Н ожовщ ика Д ем осф ен а, ув а­
ж аем ого  и почитаем ого граж данина, 
владельца м астерской , где изготовля­
ли мечи и кинжалы , родился н евзр а­
чным и хилы м.

К азалось бы , судьба  обош лась с 
сы ном Ножовщ ика достаточн о кру­
то -  телесная  гарм ония очень многое 
значила для др евн его  грека, в отеч е­
стве которого д а ж е ф и лософ  П ифагор  
гордился своей красотой и заним ался  
кулачным боем . Но ко всем у вдобавок  
вскоре вы яснилось, что Д ем осф ен  
Младший не см ож ет  сгладить свою  
внеш ню ю  непривлекательность л ос­
ком образования и бл агоп риобретен ­
ны х м анер. В 377 году до  н. э ., сем и  
лет от роду, он оси ротел , и опекуны  
обош лись с ним настолько бесч естн о , 
что ч ер ез год-другой остатков за в е­
щ анного наследства у ж е  не хватало  
на плату учителям .

С тек пор мы сль о  возм ездии  не 
покидала п одрастаю щ его Д ем осф ен а, 
ко он не видел п одходящ его и достой ­
ного ср едства , ибо мечтал не о про­
стой м ести , а о  восстановлении по­
пранной сп раведливости . Говорят, р е ­
ш ение сделать своим ор уж и ем  ор а­
торское искусство  приш ло к мальчи­
ку во время вы ступления К аллистра­
та. Знам енитого аф и нск ого  политиче­
ского деятеля аф и нян е упрекали  вме­
сте  с одним из полководцев в круп­
ной военной неудач е. К аллистрат дол ­
ж ен  был защ ищ аться публично. Д е­
м осф ен  упросил  своего дядьк у, ко­
торый был в д р у ж б е  с привратником  
су д а , раздобы ть ем у  м есто. Мальчик 
подпал под магию  ж естов , интонаций  
и всей ораторской  "игры " К аллистра­
та, увидел , как восхищ енная толпа  
провож ает его  к порогу дом а, и впер­
вые понял си лу слова, сп особн ую  
преодолеть и покорить лю бы е пре­
пятствия...

Но это  -  всего лиш ь леген да, ст р е­
мящ аяся свести  воедино два зн ам ен и ­
ты х имени: во время р азбор а  дела  
Каллистрата Д ем осф ен  был уж е не 
мальчиком, а зрелы м  ю нош ей лет под  
двадцать. П о-видимому, в осн ове пре­
дания леж ит действительны й, но м е­
нее громкий и потом у забы ты й сл у ­
чай.

Как бы то ни бы ло, Д ем осф ен  з а ­
бросил все м альчиш еские забавы  и 
сам озабвенн о отдался уп раж н ен иям  в 
красноречии . В этой  связи  древний  
историк П лутарх, от которого мы и 
зн аем  всё о Д ем осф ен е, вспом инает  
некоего Л аом едонта из О рхом ена, ко­
торый страдал расстройством  сел е­
зенки  и по сов ету  врачей стал за н и ­
маться бегом  на длинны е р асстояния, 
"развил в с еб е  эт у  сп особн ость , а по­
том принял уч асти е в состя зан и я х  и 
сделался одним и з лучш их б егу ­
нов", -  так и Д ем осф ен  сначала об­
ратился к искусству  к расноречия, 
чтобы наказать св ои х опекунов, а з а ­
тем "превзош ел всех  св ои х согр аж ­
дан , подним авш ихся на ор аторское  
возвы ш ение".

У же в старости  Д ем осф ен  р а сск а­
зы вал, как ем у удалось  п обедить свои  
природны е недостатки , казалось  бы 
полностью  устранявш и е всякую  
мы сль о публичны х вы ступлениях, -  
косноязы чие, слабы й голос, короткое  
ды хан ие, привы чку подергивать пле­
чом... Ш епелявы й, путаны й и н ер аз­
борчивы й выговор он исправлял дол ­
гими, упорны м и занятиям и: вклады­

вал в рот камеш ки и читал поэтиче­
ские отры вки, стараясь , чтобы стихи 
звучали  осм ы сленно и понятно. Для 
укрепления голоса он придумал си­
стем у уп раж н ен ий , сочетавш их по­
становку ды хания и развитие вынос­
ливости -  выбирал дорогу потруднее  
и пускался бегом , выкрикивая на 
круты х п одъ ем ах длинны е ритмиче­
ские периоды ; произносил речи на 
бер егу  моря, и рев волн зам енял ему 
ш ум толпы . В мимике и ж естикуля­
ции Д ем осф ен  соверш енствовался  пе­
р ед  зерк алом , и спускавш ийся с по­
толка меч колол его  всякий раз, ко­
гда он по привы чке поднимал плечо.

Но все равно первое его  появление 
перед  слуш ателям и стало настоящ им  
провалом -  и з-за  сбивчивого произ­
нош ения речь Д ем осф ен а показалась  
м алоосм ы сленной, спутанной  и не­
внятной. Огорченный оратор  уныло 
бродил по улицам , и тут его встретил  
Эвном из Трии, уж е глубокий старик, 
отеч еск ие порицания которого еще 
могло стер п еть  сам олю бие Д ем осф е­
на. Эвном бесп ощ адн о выбранил 
ю нош у, доказы вая, что за  шершавой  
н еобработанностью  его  речи угады ва­
ется дар  логических построений , яс­
ность суж дени я  и основательность  
выводов, которы е заставляю т вспом­
нить Перикла.

О бодренны й Д ем осф ен  вскоре вновь 
вышел на ор аторск ое возвы ш ение, но 
его встретили недовольны м шумом и 
насм еш кам и. Закры в лицо плащом, 
он удалился из собрания, сопровож ­
даемы й лиш ь своим близким прияте­
лем -  актером  Сатиром. По дороге  
дом ой Д ем осф ен  предался горьким 
ж алобам , что вот он отдает искусству  
красноречия все время и силы , а слу­
ш атели и зн ать  его не ж елаю т, в то 
время как всякие невежды  находят  
поощ рение у  толпы . "Верно, Демо­
сф ен , -  отвечал Сатир, -  но я бы ст­
ро пом огу твоей бед е. Прочти-ка мне, 
пож алуйста, н аизусть  какой-нибудь  
отры вок из Эврипида или С офокла". 
Д ем осф ен  повиновался, а его  случай­
ный учитель повторил тот ж е отры­
вок, но с  другим  вы ражением и ми­
микой. В его п ередаче стихи совер­
ш енно п реобразили сь, и Д ем осф ен  
сам  не узнавал  их звучания.

Так он осозн ал , какое всевластное  
обаяни е придает речи актерская игра, 
и приш ел к выводу: его  упраж нения  
долж ны  быть направлены  не только 
на то, чтобы вразум ить, но и поко­
рить публику. Д ем осф ен  понимал, что 
одного урок а, пусть и такого впечат­
ляю щ его, слиш ком мало -  так ж е, 
как мало одной заж игательной  речи 
на поле боя, чтобы неопы тны е воины  
прониклись м уж еством .

Еще во врем ена П лутарха, почти 
три века сп устя , сохран ялась  п одзем ­
ная комната, устроен ная  Д ем осф еном  
для своих еж едневн ы х занятий по ак­
терск ом у м астерству. Иногда упорны й  
ю нош а уединялся  в ней на два-три  
м есяца, выбривая себ е  половину го­
ловы, "дабы  от сты да невозм ож но бы­
ло выйти н ар уж у, д аж е если очень  
за х о ч ет ся ". В 364 году до н. э. два­
дцатилетний Д ем осф ен , наконец, был 
готов начать процесс против опеку­
нов, выиграл его, и хотя и не вернул  
целиком завещ ан н ого состояния, при­
обрел новое -  известность  первого  
оратора в А ф инах.

В. ШАТЧЕНИН
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раз, два - и в дамки!
Отдел ведет
заслуженный тренер СССР 
Ю. БАРСКИЙ

называем призёров
На старт наш его н овогоднего кон­

курса новичков (№ 12 "Семьи и ш ко­
лы" за  прош лы й год) вышло 500 уча­
стников. Дош едш им и до  ф иниш а счи­
тались те, кто реш ил все ш есть за ­
данных позиций. Кстати, вот верны е 
решения:

№ 1. Белые: b4 , c 3 , d 2, h4, h6; ч ер ­
ные: a5, d 6, e 5, f2. 1. d 2 -  e3 ! 2. h4 -  
g 5 3. g 5 -  f6Х.

№ 2. Белые: Д.c 1, пр.e 5, f4; черны е: 
пр.c3 , c 5, g 7, h4. 1. e 5 -  d 6! 2. f4  -  g 5 
3. c 1 -  h6Х.

№ 3. Белые: b 2, b4, b6, g 5, h6; чер­
ные: a 7, d 2, d4, d 6 , e 5, e 7. 1. b 4 -  c 5! 
2. b 2 -  a3 3. g 5 -  f6Х.

N° 4. Белые: c3 , d 4, e 3 , e 5, f2, f6; 
черные: a 5, b4, b 6, c 7, g 7, h 2, h4, h 8. 
1. e3 -  f 4! 2. f2  -  g3  3. d 4  -  c 5Х.

№ 5. Белые: пр.e 3 , f2, f4, g 3 ; ч ер ­
ные: Д.c 1, e 1, пр.c 7, e 7, f6, f8, g 7, h 6, 
h8. 1. e3 -  4! 2. 4 -  e 5 3. 3  -  4Х.

№ 6. Белые: пр. c 5, d 6, g 1, h2; чер­
ные: Д.a 3 , d 2, g 5, пр.a 7, e 3 , f8. 1. g 1 -  
f2! 2. h 2 -  g 3  3. g3 -  h4Х.

П ретендентов на призы  оказалось  
значительно больш е, чем призов. 
Условия конкурса предусм атривали  
ж ер ебьевк у среди  набравш их 12 оч­
ков. Ее провели, и обладателям и при­
зовой  книги "П риключения на ш аш еч­
ной д о ск е" стали -  Н. Чертков (с. Ло­
гачевка Б елгородской области), А. Ша­
ронов (г. Д зерж инск), Л. Овчинникова 
(г. Пушкин), А. Кочкин (г. Дмитров), 
Г. Беспятчук (с. Калинино Винницкой  
области), Д. М амонтов (Ленинград), 
Н. Попова (г. Тула), А. Сугаков (г. Ки­
ровск), В. И звольская (с. Савелово  
К алининской области), М. К узнецов  
(г. Горький).

П ризерам -  наши поздравления, а 
остальны м читателям, принявш им  
уч асти е в конкурсе, благодарность!

вопрос -  ответ
"Случается ли в ш аш ках цуг­

цванг?" -  спраш ивает читатель К. Ло­
гинов.

Да, конечно. Хотя в игре чащ е все­
го вы годно иметь свою  оч ер едь  хода, 
но встречаю тся позиции , где о бя зан ­
ность сделать хо д  приносит лиш ь  
урон , а это  и есть  цугцванг. Вот ти­
пичный случай из партии д в у х  лю би­
телей.

Ш ашки располож ены  были, как на 
первой диаграм м е. Ход черны х. Иг­
рок, командовавш ий ими, предлож ил  
противнику мировую :

-  Стоит ли терять время? Сейчас 
я н ападу на твою  ш аш ку и за б ер у  ее. 
Как ж е ты выиграешь?!

-  Ходи! -  был ответ.

Игравший черными пош ел 1. ...a 1  - 
c 3 , а партнер -  2. e 5 -  f 6!

-  Ты ш утиш ь, что ли? -  опять на­
чал владелец черны х. -  Большая до­
рога моя? Моя! З десь  и тремя дамка­
ми не выиграть, а у  тебя будет всего  
две и простая. Ну?

-  Ходи! -  партнер был нем ного­
словен.

Дальш е партия п родолж алась так:
2. ... c3  :  g7 3. d6 -  f 4! g 7 -  c 3  4. a3 -  

b 2!
Игравший черными с недоум ением  

взглянул на приятеля, забрал  его  
дам ку -  4. ... c3 -  a 1 -  и сказал:

-  Теперь сам  ничью просить бу ­
дешь!

Однако белы е пош ли. 5. h4  -  g 5!, и 
вы яснилось, что простая e 5 и дамка  
аЗ были принесены  в ж ертву не да­
ром. У черны х возник цугцванг: они 
гибнут только из-за того, что их оче­
редь хода! Игравший черными сдал­
ся, так как на 5. ... a 1 -  d 4 или 5. ... 
h 8 -  g 7 бы ло бы отвечено 6. f4 -  h 2Х, 
а на 5. ... a 1  -  g 7 белы е сы грали бы 6. 
f4 -  d 2Х.

предлагает наш читатель
Д ве следую щ ие позиции присланы  

в ж урнал инж енером  В. Савицким 
(г. С им ферополь). В лю бой из них д е­
ла белы х каж утся незавидны ми: либо  
приходится расстаться  с ш аш кой, ли­
бо е е  уж е не хватает. Однако автор  
утверж дает , что в обои х случаях у 
белы х есть  нем едленная победная  
комбинация. Согласны ли вы с ним?
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картины нравов

потомок 
рорика

"Из-за моря В аряж ского ды бучими  
болотам и, лядинам и, дикой ко рбою  
показался на Руси м уж , как кам ень, 
с кремнем и плаш кой, высек жаркий  
огонь и сотворил себ е  град камен. И 
на версты вокруг града стал от ж ар ­
ких костров ж арк о й цвет. А трон его  
из алого м ха, царский венец  из лун­
ного ягеля, меч и щит из гранита...

И вот ч ер ез сколько веков опять  
показался на Р уси , но у ж е  не с моря 
В аряж ского, а из Костромы города, 
а сел в П етербурге на М ойке, у ж  не 
Рорик, как величали его  в Н овегоро­
де, а Р ерих. И как когда-то он по­
строил свой каменны й град. Вспомнил, 
как сон , и расск азал  о м орях, где пла­
вал с друж и н ой , о великанах, о зм ее , 
о нойдах, об ангеле грозном , и как 
строилась Русь, и как изм ена р усск их  
князей отворила врагу дорогу на р у с ­
скую  зем лю .
Синь его от сини северны х сум ер ек . 
Зелень от морской муравы .
Ж арко й цвет от ж арк и х костров. 
Пламя от пламени стрел

ц ар егр адск и х".
Так ск азово и поклонно говорил о 

Николае К онстантиновиче Р ер ихе  
Алексей Рем изов , писатель, влю блен­
ный в язы к древней  Руси.

И сторические сю ж еты  Р ер иха про­
изводили впечатление ош елом ляю щ ей  
правды, очевидности... Глухой тем е­
нью сходятся  на совет старейш ины  
плем ени, отсветы  костра бродят по 
зверины м ш курам одеж д... Ведуны , 
ж уткие в своем ритуальном  вдохн ове­
нии, творят заклятья в свящ енны х  
рощ ах... Л есны е чуж аки подкрады ва­
ются к свайны м постройкам ... Р асп и с­
ные драккары , увеш анны е хищ ны ми  
алыми щ итами, увозят от берегов  д о ­
бы чу викингов...

Это н астроение подлинности -  от 
убеж даю щ его, исполненного достои н ­
ства знания. Р ерих не уставал  искать  
его всю ж изн ь , с той поры, когда д е ­
вятилетним мальчиш кой встретился с 
известны м археологом  Л. Ивановским  
и увлекся раскопкам и. Это бы ло под  
П етербургом в И зваре -  имении отца,

крупного ю риста, владельца нотари­
альной конторы . "Стояли дубы . Крас­
нели рудовы е сосны . Под ними в за ­
р осш и х буграх  тлели стары е кости. 
Ж елтели, блестели цветы ". Раскопки  
производят н еизгладим ое впечатление  
д аж е на лю дей , соверш ен но лиш ен­
ных творческого д а р а , -  пласт за  
пластом , бер еж н о  и заботливо сним а­
ется слой зем ли , м едленно откры ваю т­
ся тайники, хр анящ ие следы  прош ло­
го, останки ж изн и , какой она была 
тысячи лет н азад . "Щ емящ е приятное  
чувство первом у вынуть из зем ли ка­
кую -либо древн ость , -  писал уж е в 
1899 году двадцатипятилетний Р е­
рих. -  К олеблется вековой туман; с 
каждым взм ахом  лопаты , с  каждым  
ударом  лома раскры вается перед ва­
ми зам анчи вое тр идесятое царство... 
Сколько таинственного! Сколько чу­
десного! И в сам ой см ерти беск он еч ­
ная ж и зн ь!"

Занятия ар хеологи ей  все чащ е и 
чащ е побуж дали  мальчика браться за  
карандаш  в попы тках тщ ательно з а ­
рисовать полож ение найденны х ч ер е­
пов и остатков  утвари . Рисунки сл у ­
чайно попались на глаза старом у при­
ятелю  о тца скульптору М ихаилу Оси­
повичу М икеш ину, и тот стал первым  
наставником  Р ер иха. Мечта о про­
ф есси он альн ом  служ ении  и скусству  
прочно поселяется  в душ е ю нош и. Но 
отец  у ж е  давно расписал  ж изн ен н ую  
дорогу сы на -  он пойдет по роди ­
тельским стопам . И, закончив гим на­
зию , Р ер их подает прош ение на ю ри­
дический ф ак ультет ун иверси тета . Но 
одноврем енн о он начинает готовиться  
в А кадем ию  худож еств . О сенью  1893 
года Николай Р ерих благополучно вы­
дер ж и в ает  оба вступительны х кон­
курса.

В академ ии, словно обязательная  
программ а и занятия в ун иверси тете  
не в состоянии утолить его  позн ава­
тельную  ж а ж д у , он начинает р а зр а ­
баты вать темы прош лого, изучая л е­
тописи и грамоты в Публичной библи­
отек е. "П оэзия старины , каж ется , са ­
мая задуш ев н ая... Старина, притом  
старина своя, ближ е всего человек у". 
Больш ие картины "Утро богаты рства  
К иевского" и "Вечер богаты рства Ки­
евск ого" заставляю т видеть в нем 
уж е состоявш егося  худож н и ка. Но это  
ещ е "не Р ер и х " -  м анера тради ц ион ­
на и сами образы  у ж е  не р а з встре­
чались: конь -  м олодецкий, бога­
ты рь -  добры й, корш уны  -  зл ове­
щ ие...

Л етом 1897 года в лю бимой Изваре 
Р ер их работает над "Гонцом", прин ес­
шим ем у диплом худож н и ка и первую  
известность . Картина вы пускника, по­
явивш аяся на отчетной ак адем и че­
ской вы ставке, была ср а зу  ж е купле­
на П. М. Третьяковы м, собирателем  
почти безош ибоч н ого  чутья. Старина 
зд есь  была у ж е  не "р асп и сн ой ", не 
"б е р е нд еев ск ой ", а подлинно ж иву­

щ ей, ни в чем не придум анной. Толь­
ко что найденную , но, очевидно, обла­
давш ую  мощ ны ми природны ми кор­
нями сам остоятельность  Р ериха не 
см огло поколебать тр ехлетн ее пребы ­
вание в П ариж е. В 1901 году художник  
возвращ ается в Россию . Т епереш нее  
поним ание прош лого все чащ е и чаще 
закрепляется  на хол сте не в конкрет­
ных н атуралистических ф ор м ах, а в 
бол ее глубинны х о б р азах , в "одуш ев­
л ени и " природы  вещ ей, в слиянии с 
ними человека. Это миропонимание 
вы разилось в 1905 году плещ ущ им и­
ся у  берега драккарам и с картины  
"Славяне на Д н еп ре". Тут взгляд ху ­
дож ника полностью  совпадает с воз­
зрениям и предков, оставивш их свиде­
тельства своего  ж изнеощ ущ ения в 
окам еневш их бы линны х ф орм улах: "У 
того бы ло Сокола, у  корабля, вместо 
очей было вставлено по дорогу кам­
ню, по яхонту; вм есто бровей было 
прибивано по черном у соболю  якут­
скому; вм есто уса  бы ло воткнуто два 
остры е ножика булатны е; высоко­
ш енько головуш ка вздернута, корма 
сведен а по-турином у, бока взведены  
п о-звери ном у".

Из наш ей сегодняш ней дали древ­
ние холмы  видятся потерявш ими кон­
кретны е признаки -  контуры  их пе­
реданы  единой вольной и гибкой ли­
нией. Так ж е не конкретизированы  
человеческие группы  -  это  не от­
дельны е личности, а "др уж и н а" и 
"чадь". Судя по хар ак тер у  построек  
на бер егу  и по виду язы ческого капи­
ща, дей стви е картины происходит за ­
долго до времен Владимира. Грубые 
и просты е идолы -  это, ск орее всего, 
впечатление от и сторических описа­
ний славянских бож еств  с острова  
Рю гена. Л ош адины е черепа на зубц ах  
частокола говорят о древности куль­
та, напом иная о длинной веренице  
ум ерш их свящ енны х коней -  оживая  
по ночам, деревянны й бог вы езж ал на 
них против врагов плем ени. И гадая 
об у с п е х е  похода , ж рецы  выводили  
белого коня к шатким "воротцам ", 
слож енны м  из трех  копий: если конь 
триж ды  кряду удачно переш агнет ко­
пье-перекладину -  это  верный при­
знак счастливого возвращ ения и бо ­
гатой добы чи.

Судя по описаниям , рю генский идол 
в правой рук е держ ал  рог, вы ложен­
ный м еталлическим узором , а левая 
была и зогн ута и упиралась  в бок. В 
праздник сбора урож ая  ж рец  напол­
нял рог вином, чтобы ч ер ез год пред­
сказать  по нем у судь бу  будущ и х по­
севов: если вина осталось  довольно -  
быть обилию , если убы ло -  скудости . 
Рука "кум ира", которого Рерих "по­
стави на хол м у" над Д непром, тож е  
дер ж и т ритуальны й рог. И древн ее  
славянское бож ество  судило ху д о ж ­
нику творческое долголетие и неис­
сякаем ое обилие зам ы слов.

Е. ОВДАК
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