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ЮНОСТЬ Б А У М А Н А

К. ОСИПОВ

ПРИБЛИЖАЕТСЯ ве­
ликая дата 30-летия 
советской власти. 
Все чаще мы обра­
щаемся к прошлому, 
к образам замеча­
тельных революцио­
неров, самоотвер­
женных борцов с 
царизмом, строите­

лей могучей большевистской партии. Сре­
ди блестящей плеяды этих революционе­
ров видное место занимает Николай Эрне­
стович Бауман. Он, с юных лет посвятив­
ший себя великому делу борьбы за свобо­
ду, был одним из преданнейших сподвиж­
ников Ленина, которых советский народ 
всегда будет вспоминать с глубоким ува­
жением и горячей признательностью.

Николай Бауман родился 17 мая 1873 го­
да в Казани. Отец его, уроженец Митавы, 
владел в Казани собственной мастерской: 
производство мебели и биллиардов.

Николай с детства отличался крепким 
сложением, завидным здоровьем и жизне­
радостностью. "Оптимист", "веселый" , 
"жизнерадостный"  -  так отзывались о 
Баумане все, кому довелось соприкасаться 
с ним.

Когда Николаю исполнилось восемь лет, 
его отдали в приготовительный класс 2-й 
Казанской гимназии. Учился он не очень 
хорошо, но проявлял очень большой инте­
рес к урокам русского языка и литературы.

Вскоре Николай стал свидетелем собы­
тий, которые произвели на него сильное 
впечатление и много способствовали тому, 
что из него сформировался один из самых 
выдающихся деятелей большевизма.

Казань была в то время очагом револю­
ционного движения. В ней жили и рабо­
тали видные пропагандисты: Н. Е. Федосеев 
и Лазарь Богораз. В Казанском универси­
тете учился некоторое время В. И. Ленин, 
начавший там свою революционную дея­
тельность.

На протяжении всего 1887 года в четы­
рех высших учебных заведениях Казани

происходили глухие волнения. Особенного 
размаха они достигли в университете. Дело 
дошло до того, что университет был вре­
менно закрыт. Сорок пять студентов были 
исключены, а наиболее активные из них 
арестованы в ночь на 5 декабря.

Студенческие волнения в Казани произ­
вели огромное впечатление на все населе­
ние города и, прежде всего, на молодежь. 
Не остался в стороне и Николай Бауман, 
которому в 1887 году исполнилось 14 лет.

Понимая, что эти волнения являются 
отражением неустанной борьбы, происходя­
щей в недрах царской России, Николай со 
всей страстью начал искать разрешения 
вставших перед ним социальных вопросов. 
Он искал его прежде всего в литературе -  
в произведениях Некрасова, Салтыкова- 
Щедрина, Глеба Успенского, Решетникова. 
Эти книги явились для него, как и для 
многих его сверстников, источником поли­
тического просвещения. Он находил в них 
яркое изображение социальной несправед­
ливости; у него рождалось сознание непри­
миримой противоположности двух миров: 
мира богатых и знатных, к услугам кото­
рых был весь аппарат государственной 
власти, и мира угнетенных, отверженных.

Одноклассник Баумана, В. Сущинский в 
своих воспоминаниях рассказывает: "Книга 
(не гимназический учебник, конечно) ста­
новится нашим другом, нашим постоянным 
собеседником. Единственно она доставляет 
нам радость первых продуманных мыслей, 
первых осознанных целей. Бауману было 
лет 16. Читали мы "Русское богатство", 
читали Писарева, Добролюбова, Чернышев­
ского, читали очень много. Многое ли тогда 
понимали -  не вспомню, но думаю, что по­
нимали не все... Мы хотели служить наро­
ду, мы мечтали о жизни для него и смерти 
за него, мы стремились к борьбе за правду, 
за права угнетенных, за господство в жиз­
ни труда".

Однако не одно чтение определяло 
идейный рост Николая Баумана. В ма­
стерской отца он часто беседовал с рабо­
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чими, и эти разговоры имели большое зна­
чение в развитии новых интересов и склон­
ностей юноши. Вот что пишет Сущинский: 
"Мы... помогали рабочим строгать, пилить и 
красить, слушали их рассказы, их песни, 
видывали ужасное рабочее похмелье, при­
мечали вечный труд и вечную нужду в 
деньгах -  отсутствие одежды, опорки на 
босу ногу, слышали жалобы на свою до­
лю... Среди рабочих в мастерской Баумана- 
отца был один резчик, прекрасный мастер, 
острый на язык, много читавший и хоро­
ший рассказчик. Он картинно рассказывал 
нам о сытой доле барина, об обеспеченной 
жизни чиновника, а кстати и о безысход­
ной нужде мужика и рабочего. Кажется, 
это были первые наши впечатления, первые 
полудетские сведения о классовой борьбе. 
Новый наш друг и наставник много читал 
нам (наизусть) из Некрасова, а потом под 
величайшим секретом дал нам прочитать 
нелегальную брошюру "Хитрая механика". 
От него же мы слышали о казни Алексан­
дра II и о народовольцах" .

Неожиданно резко изменились и условия 
личной жизни Баумана.

Дела его отца пошли плохо, и матери­
альное положение семьи сильно ухудшилось.

Старший брат Николая, которому оста­
вался всего год до окончания гимназии, 
бросил учение и стал за верстак рядом с 
отцом. Николай продолжал учиться, но 
жить на хлебах у отца считал теперь не­
возможным и с пятнадцати лет начал за­
рабатывать деньги своим трудом - главным 
образом, уроками.

Влияние казанской студенческой среды, 
напряженность всей русской жизни конца 
XIX в., передовая художественная и пуб­
лицистическая литература, непосредствен­
ное воздействие революционно-настроенных 
рабочих, пошатнувшееся материальное по­
ложение собственной семьи -  вот те фак­
торы, которые воздействовали на формиро­
вание сознания Николая Баумана в опре­
деленном направлении.

Не менее важно было и то, что эти 
внешние факторы влияли на стойкий, му­
жественный и благородный характер. Не 
все становились революционерами в ана­
логичных условиях. Но Николай Бауман 
вступил на тернистый путь революционной 
борьбы с самого начала своей сознатель­
ной жизни, вступил на него, не колеблясь, 
как человек, который в профессии револю­
ционера нашел свое подлинное призвание.

Он сделал свой жизненный выбор -  и

никогда уже не изменял ему. Отныне для 
него существовала только одна дорога, 
только одна цель, ради достижения которой 
он отдал все свои силы и самую жизнь.

Стремясь получить большую свободу 
действий в избранном направлении, сем­
надцатилетний Бауман решает поселиться 
отдельно. А для того, чтобы поскорее за­
кончить образование, он выходит из седь­
мого класса гимназии и поступает в вете­
ринарный институт (куда принимали с семи­
классным образованием).

Николай посещал лекции, давал уроки, 
зарабатывая себе средства к жизни, но 
главным его занятием была работа в од­
ном из кружков.

Он легко сближался с рабочими и 
быстро находил с ними общий язык. Уже 
в то время в нем проявились черты при­
рожденного массовика-организатора. Нико­
лай Эрнестович умел удачно отбирать лю­
дей, интересно ставить занятия в кружке. 
Нередко он беседовал с рабочими в трак­
тирах, под пьяный галдеж и завывание 
гармоники. Сыщикам не приходило в голо­
ву, что в такой обстановке ведется серьез­
ный политический разговор. Иногда Бау­
ман участвовал в воскресных прогулках 
рабочих. Впоследствии полиция научилась 
не доверять мирно торчащим из карманов 
бутылкам и сайкам, но в описываемые годы 
этот несложный маскарад давал возмож­
ность досыта наговориться на запретные 
темы где-нибудь в роще за Казанкой-рекой.

Много разнообразных книг -  особенно 
трудов классиков марксизма -  прочитал за 
эти годы Бауман. Общение с простыми 
людьми убедило его в том, что народ не 
уважает невежд, поверхностных всезнаек. 
Необходимо было овладеть профессией, и 
Бауман добросовестно учился. Однако ме­
дицина не захватывает его. "Профессия -  
это только форма жизни, -  говорит он то­
варищам, -  подлинная сущность ее заклю­
чается в общественной деятельности".

Из месяца в месяц Бауман рос как 
пропагандист. Исчез мальчишеский задор. 
Он становится осторожнее, реже встре­
чается с рабочими, зато встречи эти более 
действенны, беседы более содержательны.

В 1892 г. Бауман и его друг А. М. Сто­
пани организовали кружок на крупной 
фабрике Алафузова, где рабочие были ме­
нее забиты, а поэтому и более восприим­
чивы к пропаганде, чем в других местах.

В конце 1892 года началась полоса аре­
стов. Повсюду шныряли шпики, и рабочие
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сами просили "Евграфыча", как они ласко­
во называли Баумана, быть осторожнее. 
Пришлось сократить посещание алафу­
зовцев.

Не прерывая налаженных связей с ра­
бочими Казани, Бауман работает и среди 
студенчества. В институте он сделался сво­
его рода "бродилом", непрестанно активи­
зирующим среду.

Вот воспоминания Сущинского, относя­
щиеся к этому времени: "Общее впечатле­
ние от него: твердость, 
стойкость, мужествен­
ность. Лицо большое, 
высокий лоб с заче­
санными назад волоса­
ми, небольшие усы и 
редкая бородка (сту­
денты тогда не брили 
бороды). Глаза серые, 
блестящие. Бауман был 
быстр в движениях, в 
походке легок и ловок 
Любовь к воде, при­
вычка к физическому 
труду сделали его 
сильным, здоровым и 
бодрым. Мы тогда из­
бегали лишних привы­
чек, приучали себя к 
простой и здоровой 
жизни, к простой оде­
жде... Бауман во всем 
этом был впереди 
других. Его здоровая 
чистая сила, его живой 
и находчивый ум, от­
крытая и веселая речь 
привлекали к нему не­
вольно".

Так протекали сту­
денческие годы...

В 1895 г. Бауман с от­
личием окончил инсти­
тут и получил диплом.

Начиналась долгожданная самостоятель­
ная практическая работа среди крестьян­
ства. Николай Эрнестович получил назна­
чение в Саратовский уезд и переехал на 
жительство в село Новые Бурасы, в шести­
десяти верстах от Саратова.

Работал он добросовестно: в делах кан­
целярии вятского губернатора сохранилась 
копия выданного Бауману в октябре 
1896 года свидетельства Саратовской гу­
бернской управы об усердии по службе.

Но гораздо больше занимала Баумана

Мемориальная доска на доме № 26 по улице 
Баумана (Москва), у которого в 1905 году 

был убит Н. Э. Бауман

иная деятельность. Разъезжая в качестве 
ветеринара по деревням, он исподволь вел 
беседы о тяготах крестьянской жизни, о 
необходимости борьбы бок-о-бок с рабочи­
ми, за лучшую долю.

В Новых Бурасах он организовал кружок 
из крестьян и вел в нем занятия. В день 
1-го Мая Бауман решил устроить маевку.

Группа крестьян, взяв для видимости 
неводы, отправилась на "рыбалку". В ка­
мышевых зарослях состоялся митинг. Орга­

низатором и единствен­
ным оратором был 
Николай Эрнестович; 
праздник удался на­
славу.

Как и следовало 
ожидать, деятельность 
Баумана недолго оста­
валась тайной для по­
лиции. Становой при­
став установил за бес­
покойным ветеринаром 
неусыпный надзор. 
Нужно было уезжать, 
пока не поздно: в лю­
бой час мог последо­
вать арест.

Бауман решил пере­
ехать в Петербург. Пе­
реезд в столицу знаме­
новал начало подлин­
ной работы, настоящей 
жизни. Бауман твердо 
решил стать професси­
ональным революцио­
нером. Все, что он де­
лал в этой области до 
сих пор, казалось ему 
очень незначительным. 
Он чувствовал в себе 
недюжинные силы, ко­
торые требовали более 
широких масштабов 
работы.

Осенью 1896 года Бауман выехал в 
Петербург.

Всего девять лет оставалось ему жить : 
в 1905 году подлая рука убийцы оборвала 
его жизненный путь. Но за эти немногие 
годы Бауман сделал незабываемо много: 
он был одним из главных помощников 
Ленина в деле создания газеты "Искра", 
сыгравшей столь крупную роль в органи­
зации революционного движения; он был 
лучшим активистом "Искры", ее эмисса­
ром, ее полномочным представителем и
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практическим работником на ответствен­
нейшем и опаснейшем посту -  в Москве; 
он явился создателем, в труднейших усло­
виях, московской социал-демократической 
организации, стоявшей на подлинно рево­
люционных позициях; он был активным 
участником II съезда РСДРП, а затем -  
вновь руководителем партийной и револю­
ционной работы (в качестве члена Север­
ного бюро ЦК); он был, наконец, непоко­
лебимо стойким членом партии, "твердока­

менным большевиком".
Прослеживая биографию Н. Э. Баумана, 

мы замечаем, что истоки его самоотвер­
женной преданности революции, так же, 
как и его деловитости, энергии и принци­
пиальности, уходят в его юные годы.

Именно тогда, на заре жизни, воспитал 
он в себе эти качества. Сперва они были 
обозначены штрихами, затем оформились и 
определились. Сперва это была как бы 
модель, потом нетленная бронза.

Памятник Николаю Эрнестовичу Бауману на 
площади им. Баумана в Москве

2 Се мья и школа № 8



В О З Р А С Т Ы  Ж И З Н И *

Проф. Е. А. АРКИН 
Действительный член АПН РСФСР

В СЕМИЛЕТНЕМ воз­
расте ребенок нахо­
дится на границе, от­
деляющей дошколь­
ный и школьный 
возрасты его жизни.

Ввиду того, что 
в настоящее время 
этот возраст стал 
играть более значи­

тельную роль в жизни ребенка, являясь 
первым годом школьного обучения, я счи­
таю нужным кратко остановиться на свое­
образии этого возраста.

Седьмой год жизни ребенка относится к 
переходным или переломным годам. Основ­
ные черты его своеобразия характерны для 
всякого переходного периода: большая из­
менчивость организма и податливость его 
внешним воздействиям. В этом возрасте 
происходят значительные изменения во 
всем организме, особенно в половой сфере. 
Признаки, отличающие один пол от друго­
го, выступают более ясно, чем в предыду­
щие годы, в частности, происходит замет­
ное увеличение таза у девочек.

Неравномерность развития, наблюдаю­
щаяся на всем протяжении периода роста, 
проявляется в 7- 8 лет с особенной силой. 
Это происходит вследствие большой энер­
гии роста нижних конечностей, так что 
взаимоотношения верхнего и нижнего отде­
лов человеческого тела приближаются в 
значительной мере к пропорциям взрослого 
человека. Происходит также смена молоч­
ных зубов, наблюдаются колебания в со­
ставе крови, которые, как в зеркале, от­
ражают происходящие в организме слож­
ные химические процессы.

В д у ш е в н о й  области у семилетнего 
ребенка часто наблюдаются раздражитель­
ность, утомляемость, неровности поведения, 
немотивированные поступки, вспыльчивость

* Продолжение. Начало помещено в № 6 "Семья 
и школа".

(у мальчиков), обидчивость, обостренное 
самолюбие.

Наряду с этим у семилетнего ребенка 
появляются новые свойства, образующие 
предпосылки для возможности его школь­
ного обучения и выполнения им требований 
школьной дисциплины. На первом месте в 
этом отношении следует отметить улучше­
ние и уточнение движений, особенно мел­
ких, что заметно в ручных работах, тре­
бующих тонкой согласованности в работе 
многочисленных мелких мускулов кисти и 
пальцев руки. Для производства этих работ 
необходимы сознательные усилия, внимание 
и сосредоточение. Ребенок семи лет овла­
девает такими уменьями, как завязывание 
узла, правильное держание карандаша, 
правильное пользование им, вбивание гвоз­
дя и другими.

В области умственного развития отме­
чается значительное изменение памяти: она 
становится более устойчивой, более актив­
ной. Семилетний ребенок не только з а п о ­
м и н а е т ,  но умеет п р и п о м и н а т ь .  
Мысль его научается владеть чувствами и 
лучше управлять воображением. В возрасте 
7 лет ребенок уже ясно отличает вообра­
жаемое от реального, желаемое от действи­
тельного. Он связно описывает содержание 
картинки или повторяет заслушанный рас­
сказ, не привнося в свое изложение выду­
манные эпизоды или, навеянные случайны­
ми воспоминаниями, посторонние детали, 
как мы это часто наблюдаем у дошкольни­
ков. Он способен даже делать правильные 
выводы. Выводы эти часто ошибочны из-за 
того, что они основаны еще на скудном 
опыте.

Положительные сдвиги наблюдаются и в 
области воли.  Семилетний ребенок спосо­
бен к более длительному сосредоточению 
внимания, чем дошкольник, не только в 
играх, но и в занятиях, труде -  до 40 мин. 
и более, в зависимости от интереса. Основ­
ные черты, которые характеризуют челове­
ческую волю -  целенаправленность, следо­
вание определенному плану, способность к
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дисциплине -  в 7 лет обнаруживаются от­
четливее, чем в предыдущие годы.

Семилетние дети проводят свои игры не 
только в определенной последовательности, 
но сплошь и рядом по заранее составлен­
ному плану, с внесением элементов сотруд­
ничества, с распределением ролей. Здесь 
же будет уместно отметить сложность по­
строек, создаваемых ребенком семилетнего 
возраста: элементы симметрии проявляются 
в них в большей степени, чем в постройках 
детей 5- 6 лет.

Итак, наряду с изменчивостью и неустой­
чивостью организма, происходит переход к 
высшей, по сравнению с дошкольным воз­
растом, ступени развития в умственном 
отношении. Эти две стороны развития 
семилетнего ребенка должны иметь в виду 
и семья и школа.

Из изложенных выше телесных и душев­
ных особенностей семилетнего возраста 
вытекают особенности воспитательной ра­
боты. В области физического воспитания к 
ребенку семи лет могут быть предъявлены 
более серьезные требования к его силе, 
ловкости, согласованности и точности физи­
ческих упражнений, чем к ребенку 5- 6 лет.

Однако и в этом возрасте, как и в 
предыдущие годы, основным средством 
развития и усовершенствования движений 
должны служить подвижные игры. Но игры 
эти должны отличаться от игр дошкольника 
большим разнообразием и богатством сю­
жета, большей сложностью правил; они 
должны требовать от детей большего на­
пряжения сил, большей находчивости, сме­
лости, быстроты ориентировки.

При занятиях ребенка школьными пред­
метами родителям и учителям следует учи­
тывать его быструю утомляемость и не­
устойчивость. Задания на дом не должны 
требовать времени больше 30- 40 мин. На­
до поддерживать в ребенке, как это делает 
детский сад, его инициативу, любознатель­
ность, веру в свои силы.

Вступление в школу представляет важ­
ный этап в развитии и воспитании ребенка, 
резкий переход от прежних условий жизни 
и требований к новым условиям жизни и 
новым требованиям, с которыми связано 
обучение в школе. Чем внезапнее происхо­
дит этот скачок, чем резче этот переход 
от игры и свободы к принудительности 
школьной работы, тем большая опасность 
грозит здоровому развитию ребенка. Вот 
почему Н. К. Крупская, так горячо любив­
шая детей, настойчиво требовала, чтобы

Прыгают через веревочку.
Фото Л . М. Ф а я н с

между детским садом и школой был пере­
кинут мост. Семья должна заботиться о 
том, чтобы дома ребенок имел возможность 
уделять достаточно времени свободным 
играм, заниматься увлекательным и посиль­
ным трудом, бывать ежедневно 3- 4 часа 
на открытом воздухе.

Перейдя границу, отделяющую дошколь­
ный и школьный возрасты, мы вступаем в 
мир школьника.

В школьном возрасте мы различаем -  
младший школьный возраст (7- 12 лет) 
и старший или переходной период (13-  
18 лет).

Каков ребенок в младшем школьном воз­
расте? Чем он отличается от дошкольника? 
В чем его сила и слабость?

В отношении здоровья, младший школь­
ный возраст является самым благодатным. 
Среди всех возрастов жизни он выделяет­
ся наименьшей заболеваемостью и смерт­
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ностью. Этот ф ак т  свидетельствует о росте 
физических сил, о повышении устойчивости 
и выносливости, об  увеличении сопротивля­
емости вредным влияни ям  и за р а зн ы м  бо­
лезням . Во всем этом п р о я в л я е тс я  сила 
школьника, его отличие от дош кольника. 
Главное ж е  отличие ш кольника о т  до ш к о л ь­
ника и главное его  п ревосходство  за к л ю ­
чается в том, что сл аб о р азви ты е  у д о ­
школьника высшие проявлен ия  созн атель ­
ной ж изни, в первую очередь, ум ственная  
деятельность, у ш кольника с к а ж д ы м  го­
дом крепнут и соверш енствую тся.

Ш кольнику п алка  не м о ж ет  у ж е  з а м е ­
нить лошадь, и несколько  кубиков или по­
ставленн ы х  в ряд  стульев он не м ож ет  
принять за  поезд . Р еб ен о к  в ш кольном в о з ­
расте ум еет  отличать вы думку от н асто я ­
щего. З а б а в ы  и игры п реж них  лет е го  не 
занимаю т. Все, что он д ел ает ,  что он рису­
ет, во что он  играет, он стар ается  д елать  
так, чтобы оно к а к  мож но больше походи­
ло на н астоящ ее ,  действительное.

Р ебен ок-дош кольн ик  не проводит резкой  
границы м е ж д у  миром действительны м и 
миром воображ аем ы м , выдуманным. В со­
знании школьника о б а  эти мира р езк о  от­
делены друг  от  друга; семи-восьмилетний 
ребенок у ж е  ясно отличает вы дум к у  от 
действительности.

У ш кольника крепнет и память. Ш к о л ь­
ник способен не только бы стрее и прочнее 
запоминать, чем дош кольник, но во многих 
отношениях его п ам ять  превосходит д а ж е  
память взрослого.

М ладш ий ш кольник способен не только 
запоминать, но и припоминать. Р ас т е т  его 
способность к  заучиванию  и сознательному 
усвоению п р ед лагаем о го  ему м атер и ал а ;  
этот рост особен н о  энергично происходит 
м е ж д у  9 и 14 годами. Н ачи н ая  с 10- 11 лет, 
он способен д е л а т ь  правильные логические 
выводы.

Крепнущ ий и разв и ва ю щ и й с я  в связи  с 
расш ирением опыта и с ш кольным обуче­
нием мозг ш кольника требует пищи -  
школьник сам стрем ится  к знанию, он 
лю бозн ателен .  К аж д ы й  дош кольник л ю ­
бит все трогать  руками, ощупывать, рвать. 
Д л я  него -  это единственный путь з н ак о ­
миться с о кр у ж аю щ и м и  предметами. Д л я  
ш кольника этого  недостаточно: перед  ним 
откры вается  более широкий путь. Он хочет 
понять, как  устроены маш ины , он умеет 
подмечать различную  окраску  у бабочек. 
Он умеет не только отм ечать  сходство  и 
различие, но и о т д е л я т ь  сущ ественны е чер ­

ты от несущ ественных, усм атривать  детали ,  
п р еж д е  уск ользавш ие от его  наблю дения. 
Он лю бит собирать (коллекционировать) 
различны е вещи и р азм е щ а т ь  их в порядке. 
Он с большой лю бовью  собирает  камеш ки, 
марки , бабочек, ж уков ,  растения.

М ногие великие ученые были в детстве 
страстны м и соби рателям и  и, памятуя это, 
следует  п о дд ер ж и в ать  и углублять  л ю бо ­
знательность  детей-коллекционеров , о б о га ­
щ ать  их интересными знаниями о  народах, 
странах , городах, где соби раем ы е п редм е­
ты появились или были созд ан ы  человече­
ским трудом.

Ш кольник о б л а д а ет  теми качествами, 
которы е д ел аю т  е г о  способным к учению. 
Н едаром , поэтому, годы этого возраста  -  
годы учения. О д н ак о  и родители и учителя 
не д олж ны  забы вать, что мозг школьника 
д а л е к о  е щ е  не о б л а д а е т  силой и стойко­
стью м озга  взрослого. М о зг  школьника в 
первые ш кольные годы способен понимать 
только  простые вещи, сравнивать  и р а з л и ­
чать только  то, что он сам видит и что он 
м ож ет  свои м  опытом проверить. Н е л ь зя  
поэтому сообщ ать  ему знания о  слишком 
слож н ы х  вещ ах.

В ж и зн и  школьника, во всем  его п ове­
дении ум -  этот главны й руководитель и 
контролер наших поступков -  начинает 
играть видную роль. Способность к вы дум ­
ке не п роп адает  у ш кольника, но он а  про­
яв л я е т с я  теперь в других формах: в и зо ­
бретательстве , в лю бви р еб ен к а  к чтению 
книг о зам ечательны х путеш ествиях  и не­
обычайных приключениях.

К а к  и дош кольник, ш кольник т а к ж е  лю ­
бит играть, но и игры у него другие и от­
ношение к ним другое, чем у ребенка 
5- 6 лет. У  дош кольника почти вся ж и зн ь  
проходит в игре. То, что нам, взрослым, 
п редставляется  забавой , д л я  дош коль­
н ика  -  серьезное  дело. Ш кольник, наоборот, 
п рекрасн о  отличает работы  и зан яти я  от 
игр. И гры  м аленького  ребен ка  -  сплош ная 
вы думка. В играх  ш кольника вы дум ка з а ­
н им ает  небольш ое место, его  игры все 
больше начинаю т походить на игры, 
которые зан и м аю т и взрослых. Ш кольник 
у ж е  ум еет  д е р ж а т ь  себя  в руках, подчи­
няться  определенны м правилам, он не л ю ­
бит и грать  сам  с собой и предпочитает  иг­
ры вместе с другими детьми, со сверстни­
ками.

И гры  -  свободны е и подвиж ны е -  имеют 
не меньш ее воспитательное значение для 
школьника, чем и д л я  дош кольника. И гра
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я в л яе тся  первоначальной ш колой в усвое­
нии некоторы х элем ен тарн ы х  социальных 
навыков, требован ий  об щ еж и ти я ,  то вар и ­
щ еской  солидарности, дисциплины и н р ав ­
ственности. В к а ж д о й  школьной игре и гра­
ющий яв л яе тся ,  к а к  у к а з ы в а е т  один из 
вы даю щ ихся русских п едагогов  -  Л е с га ф т  -  
" членом м ален ьк о го  об щ ес тва ,  активно 
участвую щим в е го  ж изни, забы ваю щ и м  о 
своих личных эгоистических ц ел ях  и з а н я ­
тым исключительно д о сти ж ен и ем  общ и х 
з а д а ч " .

В играх  ш кольник стар ается ,  главным 
образом , п роявлять  свою физическую  силу, 
ловкость  и смелость. У ж е  с самого начала 
школьного возраста ,  и с годам и  все быстрее 
и быстрее н ар а с т а е т  сила его  мускулов и 
способность производить  ими все более 
слож н ы е и трудны е работы.

Здесь, кстати, будет ум естно  отметить 
рост у ш кольника ловкости  ручных умений, 
даю щ и х  ему возм ож н ость  не только  п р а ­
вильно владеть  каран даш ом , но и н ес л о ж ­
ными инструментами (молоток, пила, н о ж ­
ницы). Э тот рост ручной умелости яр к о  вы ­
р аж ен  м е ж д у  9- 10 годами, причем девоч­
ки в этом в о зр асте  о б л а д а ю т  более дисцип­
линированными дви ж ени ям и , чем мальчики.

Свою  возросш ую  силу и умелость ш коль­
ник охотно п у с к а е т  в дело . Он п ользуется  
мускулами не только  д л я  п ередвиж ен ия ,  но 
и д л я  н ап аден и я  и защ иты . Ш кольник не 
чувствует себя  таким беспомощ ным и с л а ­
бым, н у ж д аю щ и м ся  в защ ите  взрослы х, 
к а к  дош кольник. Он готов скорее д а ж е  
преувеличить свою ф изическую  силу. Эта 
сила -  е го  гордость, он охотно в ы став л яет  
е е  н ап оказ .  Д л я  него иногда нет более 
сильного ж е л а н и я ,  чем ж е л а н и е  быть или 
прослыть силачом, богатырем, прославиться  
подвигами. Ш к о л ь н и к  зачиты вается  кн и га­
ми, в которых р ас с к а зы в а е т с я  о  подвигах 
героев наш ей страны, о  смелых путеш ест­
венниках, об  удивительных приключениях.

Е сть  у ш кольника ещ е од н а  черта, кото­
рую очень в а ж н о  знать.

Д ош кольнику , к а к  мы говорили, тесно в 
комнате, и он ищ ет простора, но до ш к о л ь­
ник неохотно расстается  с близкими и м о­
ж е т  подолгу играть один. Ш кольнику т о в а ­
рищи не только  приятны, но ему трудно 
без  них обойтись. Бы ть  вместе с товари ­
щами, быть в какой-нибудь  группе, в д е т ­
ском круж ке, в детской м ассе  д л я  него не 
простое удовольствие, а потребность. Д о л г  
семьи, к а к  и долг  ш колы, п о заботиться  о

том, чтобы помочь детям-ш кольникам 
удовлетворить эту потребность с наиболь­
шей пользой д л я  себя.

В от почему не только учителя, но и ро­
дители д о лж н ы  с большим вниманием, з а ­
ботливо и лю бовно  относиться к пионер­
ским о тр яд ам ,  к участию детей в пионер­
ской работе.

Е сли  работа  в пионерском отряде  ведет­
ся хорошо, -  школьники н аход ят  в ней все, 
в чем они н уж даю тся ,  чего требую т их в о з­
раст  и индивидуальные влечения. В пио­
нерском о тр яд е  они могут уп раж н ять  свою 
сноровку, свое изобретательство, удовлетво­
рять под руководством старших свои р азн о ­
об разн ы е  интересы. Хороший пионерский 
отряд  ж ивет, к ак  крепко сплоченный р аб о ­
чий коллектив, как  д р у ж н а я  семья. Д ети  в 
таком о т р я д е  научаю тся ж и ть  сообща, 
дружно работать, в к л ад ы в ая  свои силы в 
общий, полезный д л я  коллектива труд, от­
носиться с у в аж ен и ем  и лю бовью  к детям  
других национальностей.

Больш ую  роль в ж и зн и  младш его  школь­
ника начинает играть  одно  из высших и 
благороднейш их человеческих чувств -  
д р у ж б а .  З а р о ж д е н и е  этого  чувства м о ж ­
но наблю дать  в очень ранню ю  пору жизни. 
Д р у ж б а  м еж ду  детьми зав я з ы в ае тся  не­
р ед к о  в три-два года и, как  я лично н а ­
блю дал, -  д а ж е  в 1 1/2 года. Н о  на первых 
этапах  своего  развития д р у ж б а  отличается 
большой хрупкостью, это -  скорее  случай­
ная , б есс о зн а тел ь н а я  привязанность, чем 
со зн ател ьн ая  симпатия. Она обычно так  ж е  
вн езап н о  угасает, как  случайно и неож и­
данно вспыхнула.

В м ладш ем  школьном возрасте , в 10-  
12 лет, д р у ж б а  пускает  глубокие корни, 
д а е т  более прочные ростки, и этот нежный 
ц веток  -  один из прекраснейш их цветов 
ж и зн и  -  часто именно в этом возрасте  
яр к о  расцветает, н адолго  сохраняет  свой 
аромат и более того: сохраняет  свою ж и з ­
ненность -  в действительности или в вос­
поминаниях -  на много десятилетий. Эту 
живучесть  д р у ж б ы  ранних школьных лет, 
о традн ы е воспоминания о  ней, ее глубокое 
благотворное влияние могут засвидетельст­
вовать и личный опы т многих читателей, и 
биографии, и автобиографии выдаю щ ихся 
людей.

С ем ья  не в меньшей степени вниматель­
но, чем школа, д о л ж н а  относиться к з а в я ­
зы ваю щ и м ся  д р у ж еск и м  с в я зя м  школьни­
ка. Р оди телям  при этом нуж но исходить не 
только из справедливости  поговорки: " ск а ­
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жи мне, кто твой друг, и я с к а ж у  тебе, кто 
ты" , но и из того, что в д р у ж б е  ребенок  
проходит школу нравственности, что д р у ж ­
ба яв ляется  пробным камнем  устойчивости 
и бескорыстия его симпатий, е го  готовно­
сти и способности ж ер тво в ать  своими ин­
тересами ради благополучия друга.

Вполне понятно, что это " благополучие" 
м ож ет  быть неправильно истолковано той 
и другой стороной, что он о  м о ж е т  о к а з а т ь ­
ся в противоречии с высшими требованиями  
общ ественной нравственности, что, словом, 
здесь  возм ож н ы  трудные п олож ения , при 
которых ш кольник будет  н уж даться  в со­
вете, в тактичном указан ии  взрослы х на 
правильный выход.

В связи  с тем, что м ладш и й  ш кольник 
сознает и чувствует себя членом группы, 
класса, в нем при разум ном  руководстве 
со стороны взрослы х растет, крепн ет  и все 
глубж е внедряется  в сознание чувство о т ­
ветственности и долга.

В школьном в о зр асте  ребенок  начинает

чувствовать о б я зан н о сть  и долг  не только 
перед узким, кровно связан н ы м  с ним, кру­
гом самы х близких лиц -  перед  р о д и тел я­
ми, членами семьи, что доступно у ж е  стар­
шему дош кольнику, но и перед всем более 
расш и ряю щ и м ся  миром, п р еж д е  всего -  
перед классом, школой. В постоянном росте 
этих высших м оральных чувств у детей  в 
возр асте  8- 12 лет, к ак  и в дошкольном 
возрасте , ещ е значительную роль играет 
подраж ательность . Н о все  более значи­
тельную роль начинает т а к ж е  играть с о ­
з н а т е л ь н о е  понимание своих о б я з а н ­
ностей и чувство удовлетворения и высшей 
радости при добросовестном  выполнении 
этих обязан н остей .  В соответствии с этим 
родители и учителя д о лж н ы  ставить целью: 
начиная с ранних школьных лет  развить  в 
юном сущ естве не только  определенны е 
привычки, навыки и умения, но и стр ем л е­
ние и способность у ребенка к с а м о ­
в о с п и т а н и ю .

(Продолж ение в следую щ ем  номере).

Г и м н а с т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я
ф о т о  Л . М . Ф а я н с.



Т Р И  П О К О Л Е Н И Я

А. М .  Г И Н Д И Н

В Ж И З Н И  и развитии 
м олодеж и  больш ую  
роль  и грает  семья. 
О н а  влияет  на х а ­
р ак тер  п о др а стаю ­
щ его  поколения. О на 
м ож ет  содействовать  
росту передовых 

взглядов  м олодеж и. Она м ож ет  и торм о­
зить их развитие.

Отцы и дети! Эта тем а  н аш ла  о тр аж ен и е  
и в п рои зведен и ях  писателей  XIX в. Что 
главное, что центральное , что л е ж и т  в о с ­
нове этой проблемы, волновавш ей  тогдаш ­
нее общ ественн ое  мнение?

Родители  не понимали передовую  м о л о ­
д еж ь , им были чуж ды  ее  благородны е идеи, 
они тянули м олод еж ь  в свое об ы вател ьск о е  
болото, отцы боролись с детьми, если  они 
становились на другой, неугодный им путь.

А молодые люди, реш ивш ие посвятить себя 
борьбе з а  о сущ ествлен и е  своих б лагород ­
ных идеалов , д олж ны  были вступать в  кон­
ф ликт с родителями, бороться с семьей и 
часто пойти по пути полного р азр ы в а  с нею.

Такой  р азр ы в  с семьей х ар а к тер е н  д л я  
лучших представи телей  револю ционной мо­
л о д е ж и ,  начиная от декабристов  и кончая 
народниками.

П о л о ж ен и е  изм енилось  в корне, когда на 
арену политической борьбы выступил новый 
к ласс  -  пролетариат. И деи  его револю ци ­
онной партии, п одхваты ваем ы е п р о летар ­
ской м олод еж ью , пролетариату  не могли 
быть чуждыми. Ход борьбы за сущ ество­
вание, за  улучшение своего экономического 
полож ения, з а  политические свободы, н е ­
изменно у б е ж д а л  отц ов-пролетариев  в п ра­
вильности идей своих сыновей. Д а  и сама 
револю ционная борьба не так  у ж  пугала 
родителей, потому что к борьбе они при­
выкли, вся их ж и зн ь  была н еп р ек р а щ аю ­
щ ей ся  борьбой.

Б ы л о  естественно, что культурная о т с т а ­
лость, религиозны е предрассудки , укорени в­
ш иеся привычки часто  приводили к непони­

манию, а иногда и к конфликтам м еж д у  
отцами и детьми, но они все ж е  не носили 
хар актер а  того резк ого  антагонизма, кото­
рый м ы  видели в другой классовой  среде. 
З д е с ь  м ы  видим, наоборот, к а к  все чащ е 
родители  р азд ел я л и  взгляды  своих детей и 
помогали им в их р е волюционной борьбе.

Н ачал о  этого  процесса, совпадение 
взглядов  отцов и детей  и их совместная 
борьба, с огромной х удож ественн ой  силой 
п оказаны  М аксимом Горьким в романе 
" М ать " . Ц е н т р а л ь н а я  и дея  ром ана -  это 
п оказ  постепенного идейного просветления 
и роста, п оказ  сам оотверж енного , револю ­
ционного поведения матери, переш едш ей на 
идейны е позиции своего сына. И м енно это 
ее п реображ ен и е  так  талантливо, правдиво, 
ж и зн ен н о  и с большой теплотой п оказано  
Горьким.

В от тайком , сты дясь  лю дей, П елагея  
Н иловна начинает изучать  азбуку, изучает 
е е  поздно вечером, опустив зан авески  на 
окн ах  и в зд р а ги в ая  при к а ж д о м  шуме на 
улице.

П ри слуш и ваясь  к р азговорам  сына с то­
варищ ам и, она начинает  понимать их п р ав ­
ду. В начале боится последствий, потом 
п рим иряется  с возм ож ны м и п реследован и я­
ми сына. И  вот он а  участвует вместе с сы­
ном в первомайской  демонстрации, подни­
м а е т  д р ев к о  поломанного красного  зн ам е­
ни, которое нес ее сын.

В скоре  она стала  заб ы ва ть  молиться, н а ­
чинает под видом торговки носить листовки 
на ф абрику, когда сына арестовали , думая 
этим отвести от него подозрения. Потом 
просит, чтобы ей поручили распространение 
листовок среди крестьян. Втянувш ись в это 
дело , она у ж е  начинает понимать н е и з б е ж ­
ность опасной ж и зн и  революционеров.

Н и ловн а  стала приобретать все  навыки 
конспирации, научилась в уличной толпе 
отличать шпионов, просит, чтобы е е  пустили 
работать  в подпольную типографию  и уне­
сла в груди обиду, когда ей  сказали , что 
д л я  нее это трудно.

11



Она верит в силу правды , за  которую 
борю тся сын и его товарищ и, и простым 
язы ком  п ри зы вает  идти по этому пути р а ­
бочих, крестьян.

Н и ловн а  постепенно з а к а л я е т с я ,  к а к  ре­
волюционерка.

П рисутствуя на суде, он а  сознательно  
воспринимает слова  сына, гордится им, хо­
тя знает, что за  это  ему грозит т я ж е л о е  
н аказан ие .  Ей у ж е  за  него  не страшно. 
Она стрем ится  п р о до л ж ать  его  дело, р а с ­
пространять среди н ар о д а  его слова на су­
де. Она хочет всю зем лю  осыпать словами 
сына.

И эта, у ж е  седая ,  ж е н щ и н а  встает со 
всем ж а р о м  своей обновленной душ и на 
тяж елы й  путь револю ционера , на путь, по 
которому пошел ее сын.

Р асп р о стр а н я я  листовки, Н и ловн а  п опа­
д ает  в лапы  шпиона, но она не боится его. 
В момент своего ареста  о н а  со би рает  во­
круг себя  толпу и произносит з а ж и г а т е л ь ­
ную речь.

Ж а н д а р м ы  бросаю тся к  старухе, но она 
ки дает  см ело листовки в толпу.

На свидании с сыном в тюрьме. С рисунка Г. Ве­
селова из книги М. Горького " Мать"
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М ы видим в ней героя, борю щ егося до 
последней минуты за  свои идеи, за  правду 
сына, которая  стала  ее правдой.

Б ы ло  ли поведение Ниловны типичным 
д л я  рабочей  среды  начала н аш его  столе­
тия? Нет, эти явления  были единичны. 
И величие Горького в том, что, д а в а я  о б ­
раз  матери , он п о к азал  тенденцию  р а зв и ­
тия процесса  взаим опоним ания детей и 
родителей  в револю ционной борьбе п роле­
тариата . Великий писатель заглянул  в бу­
дущ ее . Он знал , что т а к а я  мать, как 
П е л а г е я  Н иловна, появилась, а в процессе 
общ ественного  р азв и ти я  таких м атерей  бу­
д е т  становиться все больше и, наконец, 
наступит время, когда мать  не только  с т а ­
нет воспринимать передовы е идеи сына, но 
сам а  будет воспиты вать его  с детства  в 
духе этих идей, сама будет вдохновлять 
его  на подвиги во имя этих идей.

Л ен и н  в своей р аботе  " Что д е л а т ь ?  ", н а ­
писанной, примерно, в те годы, о  которых 
идет речь в " М ате р и " Горького, говорил, 
что рабочий класс  стихийно влечется к со­
циализм у  в том смысле, что " социалисти­
ческая  теори я  всех гл у бж е  и всех  вернее 
оп р ед ел яет  причины бедствий рабочего 
класса, а потому рабочие и усваи ваю т ее 
так  л егко" ... Этот процесс стихийного в л е­
чения взрослы х рабочих к социалистиче­
ским и деям  молодого поколения, помимо 
величественного о б р а з а  П елагеи  Ниловны, 
очень я р к о  п о к азан  Горьким и в ряд е  
других мест  его бессмертного п р о и звед е­
ния. Р аб о чи е  иногда боятся, иногда не по­
нимаю т поведения молодых револю ционе­
ров, их опасны х действий, иногда ругают 
их, но все ж е  эти идеи им близки и по­
этом у  они не только  не о тталк и ваю тся  от 
своих детей , но подчас гордятся  ими.

Вот, например, П а в е л  р ас ск а зы в ае т  как 
его, идущ его  из тюрьмы, встретил старый 
рабочий С изов . П лем ян н и к  С изова М азин 
ещ е находился  в тю рьме. И  С изов о с в е ­
д о м л яетс я  у П а в л а  о  нем:

" ... Ф едор хорош о себя  вел?  ". -  Что з н а ­
чит -  хорош о  себя вести в тюрьме? " Н у , -  
говорит, -  лиш него чего не болтал ли про­
тив то вар и щ ей " .

И  когда П а в е л  ем у  ск азал ,  что Ф едя 
человек  честный и умница, он, погладив 
бороду, гордо  заявил : " Мы, С изовы , в сво ­
ей семье плохих лю дей не имеем! "

Д я д я  гордится племянником, достойно 
ведущ им себя в борьбе с врагом.

Д ругой  старый рабочий, Самойлов, при­



сутствуя  на суде и слуш ая  речи под­
судимых, в з я л  бороду в руки и стал гово­
рить своем у  соседу:

-  Ведь, вот, штука. Г лядиш ь на них, 
чертей, пони м аеш ь -  зр я  они все  это з а т е я ­
ли, -  н апрасно  себя  губят. И вдруг нач­
нешь д у м а т ь  -  а, мож ет, их правда? 
Вспомнишь, что на ф аб р и к е  они все растут 
д а  растут, их, то и дело, хватаю т, а они, как  
ерши в реке, не п ер ев о д ятся ,  нет. О пять 
думаеш ь, -  а, мож ет, и сила за  ними?

А рабочий С изов , слуш ая  зак лю чи тель­
ную речь П а вл а ,  шепчет м атери  В ласова:

-  Вот, -  начался  суд!.. К а -а к  он их, -  а?
И так, в пролетарской  среде  стали н ар о ­

ж д ать ся  новые отнош ения  во в заи м оп он и ­
мании родителей  и детей , борю щ ихся за 
передовы е идеи.

Это помогало  " д е т я м " в их борьбе, ещ е  
больше вдо х н о вл ял о  их на подвиги.

Е щ е  более активно этот процесс шел 
после В ели кого  О к тяб р я ,  во врем ена К о р ­
чагина (Н . О стровский -  " К а к  за к а л я л а с ь  
сталь" ).

З д е с ь  подростки и юноши у ж е  видели, 
что в зрослы е рабочие вели революционную 
борьбу, что их старш ие братья, а то  и ро­
дители в ней сами участвовали . Это ещ е 
больш е с б л и ж ал о  их с родителями.

Ч то  толку  о т  того, что старший брат 
П авки  Артем р азб и л  винтовку, которую 
П а в к а  стащ ил со с к л а д а  и за п р я т а л  в с а ­
рае? Ч то  из того, что Артем при этом по­
учал П авку:

" ... -  Я тебе в серьез  говорю: ничего в 
дом не носи. Ты знаеш ь, за  это  ж изнью  
м ож н о  теперь  поплатиться. Смотри , не о б ­
м аны вай  меня, а то принесешь, найдут, 
меня ж е  первого и расстр ел яю т" ...

Ч т о  толку  в этих разговорах , когда П а в ­
ка у зн ал  чер ез  неск олько  дней, что тот ж е  
Артем и ещ е  д в а  пож илых рабочих, Б р у з ­
ж а к  и Политовский, рискуя ж изнью , убили 
на паровозе  немецкого  солдата, испортили 
механизмы, остановили поезд , везший к а ­
рателей, и скрылись в лесу.

П а в к а  видел, что Артем хотя и ругает  
его, но действует  так , как  дей ствовал  бы 
и он, П а вк а .

П р авд а ,  револю ционно-настроенной мо­
лодеж и приходится в это  в р ем я  подчас 
в ы держ ивать  сопротивление родителей, не 
настолько ещ е политически выросших, что­
бы п ренебрегать  опасностью , которой под­
вергаю т себя  дети, п одн явш и еся  на борьбу 
с оккупантам и , петлю ровцами, б ел о гва р ­
дейцами.

К огда  мать С ер еж и  Б р у з ж а к а  увидела 
его в р яд ах  бойцов К расной Армии с вин­
товкой за  плечами, она, испугавшись за  не­
го, попробовала криком вернуть его, гро­
зить ему, что домой не пустит.

К а к о е  там  " домой не пустит" ?!
В тот ж е  вечер С е р е ж к а  легко  съагити­

ровал  отца.
В н ачале  молча он выслуш ивал нападки 

матери, но когда выступил отец, С ереж ка  
сам переш ел  к активным дей ствиям  и ср а ­
зу загн ал  З а х а р а  Васильевича в тупик.

-  П ослуш ай, батька, когда вы при нем­
цах бастовали  и на паровозе  часового уби­
ли, ты о  семье дум ал?  Д ум ал ,  а все-таки 
пошел, потому что тебя твоя совесть р а ­
бочая застави л а .  А я т о ж е  о семье думал. 
Понимаю  я, что, если  отступим, то вас за 
меня преследовать  будут. Д а  зато, если мы 
победим, то наш  верх будет. А д ом а я 
сидеть не могу. Ты, батька, сам  это хоро­

П р а в о ф л а н г о в ы й ,  г а р м о н и с т  П а в е л  К о р ч а г и н .
С рисунка А. Пахомова из книги Н. Островского 

„Как закалялась сталь“



шо понимаешь. Я за  хорош ее д ел о  в зял ся ,  
ты м е н я  п о дд ер ж ать  д о л ж ен ,  помочь, а ты 
скандалишь...

Н у  как  м о ж ет  реагировать  на  это отец, 
когда видит, что сын идет  по его стопам?

-  Н а сознание наж и м аеш ь, ш ельмец? 
Ты думаеш ь, если  револьвер  прицепил, то  
я тебя  рем нем  не огрею ?

Н о в его  голосе не было угрозы. С м у­
щенно помявшись, он добавил , реш ительно 
протягивая сыну свою корявую  руку:

-  Д ви гай , С е р е ж к а ,  р аз  у ж  на п одъ­
еме, тормозить  не стану, только ты нас не 
забы вай, приходи.

Вот вам и отцовское благословение! Так 
выросла общ ность  идей отцов и детей  по 
сравнению с врем енам и  П а в л а  В ласова .  
Тогда -  сочувствие и стихийное влечение 
отцов к  борьбе своих сынов. Т еперь  -  о т ­
цовское благословение , а часто и со б ств ен ­
ный пример.

Ну, а к ак  об стояло  д ел о  во времена 
героической борьбы молодогвардейцев? 
(А. Ф адеев  -  " М олодая  г в а р д и я " ).

Олег Кошевой на коленях перед матерью. 
С рисунка В. Щеглова из книги А. Фадеева 

"Молодая гвардия“

Родители героев  К расн одона , как  прави­
ло, не только сочувствовали своим д етям , 
но в той или иной м е р е  помогали им в их 
борьбе.

О собенн о  ярко  это  показано  писателем 
в поведении матери О лега , Е лен ы  Н и к о л а­
евны Кошевой.

У ж е  с д етств а  он а  воспиты вала в О л еге  
честность, п равдивость , смелость, лю бовь к  
Родине, к  партии, к  великому Сталину, го­
товила е г о  быть бойцом за  высокие соци­
алистические идеалы.

Вот к а к  описы вает  в своих воспомина­
ниях Е л ен а  К о ш ев ая  один эпизод  из их 
ж изни, когда О лег собрался  эвакуи ровать ­
ся, чтобы попасть в армию или к парти­
занам .

" М не он ск азал :
-  О бо  м не не беспокойся, мама. Б удь  

уверена, что я  найду  се б е  дело . Я д у м аю , 
что м н е  лучше всего  пойти в армию или в 
партизаны. Н едар о м  я вы бивал  48 из 50 
возм ож ны х. Т еперь  пригодится мое искус­
ство. Б у д у  бить немцев  и зо  всей силы!

-  С ыночек мой, -  п робовала  я  в о зр а ­
ж ать, -  это  хорошо, что ты такой  смелый, 
но, ведь тебе  только ш естн адцать  лет!

-  С оловей  хоть и маленький, д а  голос 
у  него  большой, -  шутил Олег, к а к  всег­
да . -  З н ай  только одно, м ам а :  твой О л е г  
не будет о тси ж и ваться  за  чужими спинами!

Я в олн овалась  з а  О лега , я зн ал а  -  сло­
во у него не р азо й д ется  с делом . Я учила 
его  быть непримиримым к врагу, лю бить  
свою Родину, чтобы и ж и зн ь  за  нее отдать , 
если это  понадобится.

М огла ли я теперь  отступить от того, что 
сам а  ему привила? Я молча о б н ял а  его, 
крепко и горячо  поцеловала .

-  Д ел ай ,  сын, так , к а к  теб е  п о дск азы ­
вает совесть, -  с к а за л а  я ему.

Сын вернулся. О на видит, что он у ж е  
во зм у ж а л ,  что он участвует  в тайной о р г а ­
низации, что он начал  страшную  и опасную  
д л я  его  ж и зн и  борьбу, но в ц елях  конспи­
рации ск р ы в ает  это от  нее.

П и сатель  правдиво, с большой теплотой, 
описы вает  ее глубокие, материнские п ер е­
ж и ван и я .

Ч то  волнует больш е всего советскую 
мать? П очему сын не о к а з ы в а е т  ей  д о в е ­
рия, не вовлекает  ее в борьбу, хотя она 
с ним, хотя она т а к ж е  ненавидит немцев, 
хотя он а  сам а учила его  быть смелым, хотя 
она полностью сочувствует  его идеям, по­
тому, что это и ее идеи, несмотря на то ,
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что он а ,  в отличие о т  бабуш ки-В еры , ещ е  
бесп арти й ная .

И  вот происходит тр о гательн ая  сцена 
о б ъ я с н е н и я  сына с матерью .

О лег  принял  к л я тву  от С ум ского  и 
ночью в о зв р а щ а е т с я  домой. В се  спят, то л ь ­
ко  мать не спит, сидит на постели. Он по­
нимает, что она нервничает, п ер еж и вает .  
О н  хочет с д е р ж а т ь  свои чувства, пройти 
мимо и н езам етн о  лечь. Н о не мож ет.

" Больш ой , тяж ел ы й , он на  цыпочках 
подходит к  матери , п ад ает  п еред  ней на 
колени и прячет в е е  к олен ях  свое лицо...

-  П р е к р а с н а я  моя! П р е к р а с н а я  моя! -  
шепчет он, о б д а в а я  ее снизу  светом своих 
гл аз .  - Т ы  ж е  все, все понимаешь... П р е ­
к р асн ая  моя!

-  Я все понимаю , -  ш епчет она, ск ло ­
нивш ись к нему головой и не г л я д я  на 
него.

О н ищ ет ее г л аза ,  а он а  все  прячет г л а ­
з а  в е го  ш елковистых волосах  и шепчет, 
шепчет:

-  В сегда...  везде .. .  не бойся...  будь 
сильный... О рли к  мой... д о  п оследн его  д ы ­
хан и я . ..  "

Е л ен а  К о ш ев ая  вспоминает, что в этот  
вечер О л ег  р а с с к а з а л  ей о  плане своей 
орган и зац ии , о  намеченной цели, о  х а р а к ­
т е р е  предстоящ ей  борьбы с ненавистны ми 
гитлеровскими бандитам и.

-  Я с к а з а л а  сыну, -  пиш ет она, -  что 
путь, на которы й он встал , очень опасный. 
Н а  этом пути борьбы его на к а ж д о м  ш агу 
будет  подстерегать  смерть.

И  вот как  ответил  мне Олег:
-  М ам очка ,  если придется  умереть, то 

я это  сумею  сделать . Я умру, к а к  воин. Ты 
не бойся.

З д е с ь  не только  отц овское  или м атери н ­
ское благословение. З д е с ь  м а ть  напутству­
ет  сына к ак  бойца, п ри зы вает  е г о  к беспо­
щ адности  и стойкости в борьбе, готовит сы­
на м у ж еств ен н о  принять смерть.

И  сын не агитирует мать, к а к  было во 
врем ена В ласова, не принимает ее  благо­
словения, к а к  было во врем ена  Корчагина, 
а к л я н е тся  ей быть верным тому делу, к о ­
торому они оба себя  посвятили. Он при­
зн ает  высокий моральный авторитет матери 
в этом вопросе, когда говорит: " ты не бой­
ся за м еня ,  если понадобится, я умру как  
воин" .

Т акова роль  м атери ,  ж и вущ ей  в стране 
социализма, в воспитании сына-героя. Э то ­
го не было ни во в рем ена  В ласова ,  ни во 
времена Корчагина. И это  н алож и ло  н еи з­

гл ад и м ы й  отпечаток на х ар ак тер  и все пове­
дение Кошевого. Это способствовало тому, 
что у ж е  к  16 годам из него вы работался  
орган и зованн ы й, дисциплинированный, по­
литически развитый, бесстраш ный борец 
з а  честь и независимость  социалистической 
Родины.

А к а к  вели себя  родители других героев 
К раснодона?

О тец  Ж о р ы  Арутю нянц -  столяр по про­
фессии -  тайно от ж ены , по просьбе сына 
сд ел ал  ящ и к  и кассы  д л я  шрифтов под­
польной типографии " М олодая  Г вардия" , 
а потом покрасил Ж о р е  простыню для 
красны х флагов.

М ать  Вали  Б о р ц  догады валась , что ее 
дочь работает  в подпольной организации. 
П осле  казни  п р ед ател я  Фомина он а  поче­
му-то была уверена, что и дочь участвовала 
в этом, и очень испугалась за  последствия. 
К огда  ж е  увидела  дочь ж ивой  и невреди ­
мой, то о т  радости  стала исступленно ц е­
ловать  ее.

В ал я  схватила мать за  руку и потащила 
за  собой в другую  комнату.

-  М ам а!  - с к а з а л а  она. -  М ама! Н е у ж е ­
ли ты не видишь, не понимаешь, что мы, 
я, все  мои товарищ и, ж и вем ? Н еуж ели  ты 
не понимаешь, что мы не м ож ем  жить 
иначе? М ам а! -  счастливая, кр асн ая  гово­
рила В аля ,  прямо гл я д я  в лицо матери.

П ы ш ущ ее здоровьем , лицо М арии А ндре­
евны  покрылось бледностью, оно  стало  д а ­
ж е  вдохновенным.

-  Д о чь  моя! Д а  благословит тебя бог! -  
с к а з а л а  М ар и я  А ндреевна, всю жизнь, и в 
ш к оле  и вне школы, зан и м ав ш а яся  анти­
религиозным просвещением. -  Д а  б лаго ­
словит теб я  бог! -  с к а за л а  она и зап л а ­
кала .

К огда  перестали брать посылки д ля  аре­
стованных м олодогвардейц ев ,  Е ли завета  
А л ек сеевн а  -  мать  О сьм ухина -  поняла, что 
сегодня ее  сы на будут казнить.

" Н ет  я только об  одном  молю  бога, что­
бы до  самой смерти не сломали ему 
крыльев, чтобы не д р о ж а л  он перед этими 
псами, чтобы он плевал  им в лицо! " - гово­
рила Е л и за в е т а  А лексеевна с низким хрип­
лым клокотанием  в горле и страшным бле­
ском в глазах .

Вот они -  советские матери! Одни боль­
ше, другие меньше, одни открыто, другие 
скрыто, но все они мыслями и думами бы­
ли со своими героями -  сыновьями и доче­
рями; они ж и ли  их идеями, они сочувство­
вали их борьбе, они верили и ж дали , что
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правда на их стороне, и эта п р ав да  победит.
Родители  в стране со ц и ал и зм а  воспиты ­

ваю т своих детей  в духе безграничной п ре­
данности партии Л е н и н а - С тал и н а  и соци­
алистической Родине.

Герои К расн одона  -  это  советская  м оло­
дежь, воспитанная в годы разверн утого  
социалистического строительства, в годы 
великих сталинских пятилеток.

Это - дети  наш их советских лю дей. М и л ­
лионы отцов и м атер ей  нашей страны, про­
читав прекрасный, глубоко волную щий ро­
ман Ф адеева ,  ск аж у т :

-  И мой сын, и моя дочь были бы б ес ­
спорно с ними, с этими героическими ю н о ­
шами и девуш кам и  небольш ого советского 
города.

Героев К расн одон а  со зд ал и  такими 
Ленин и С талин, о б р а з  которых, ж и зн ь  ко ­
торых -  вдохновляю щ ий и деал  д л я  всех 
советских лю дей.

И х с о з д а л а  таким и  са м а я  п ередовая  и 
культурная, с а м а я  бесстр аш н ая  и з а к а л е н ­
н ая ,  с а м а я  с п р а в е д л и в а я  и о р ган и зо ван н ая  
п артия  в мире, п артия  самого передового  
и револю ционного к л ас са  -  коммунистиче­
с к а я  партия.

И х  с о з д а л а  такими единственная в мире 
соц и али сти ческая  страна, где влады че­
ствует  труд, где нет подлейш ей эксп л о ата ­
ции чел о век а  человеком, где лучшие чело­
веческие и деалы  -  идеалы  ком мунизма, где 
н ар о д  ж и в ет  под солнцем  С тали нской  К он ­
ституции.

И х  со зд ал и  таким и новая, советская  
ш к о ла  с е е  пионерскими и комсомольскими 
орган и зац и я м и ;  наши кино, театр , наша 
ли тература ,  наши п рекрасны е песни.

И х  со зд ал и  такими новая, советская  
сем ья, советские матери и отцы, приви вав­
шие им с детства  лучшие, благородны е 
черты х ар а к тер а ,  достойные гр аж д а н  соци­
алистического  о б щ ества .



У Ч Е Н Ь Е  -  С Е Р Ь Е З Н Ы Й  
И  О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Й  Т Р У Д

М .  А .  Д А Н И Л О В  
К а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  наук

МО Г У  не только  успо­
коить, но и п о зд р а ­
вить вас: ваш а  дочь 
и в эту  четверть  не 
имеет ни одной пло­
хой, и д а ж е  по­
средственной отм ет­
ки: по всем п р ед м е­
там  у нее четверки 
и пятерки, -  р а д о ­

стно сообщил классны й руководитель  м а т е ­
ри ученицы V III  класса ,  когда та  приш ла 
на родительское собрание, посвящ енное 
итогам четверти.

М ать , подойдя к классн ом у руководите­
лю, и, с та р а я с ь  говорить тихо, с волнением 
ск а за л а :

-  Е сли  бы знали, каких трудов  и уси­
лий стоят  мне эти четверки  и пятерки  м оей  
дочери! С колько  моей энергии затр ачен о  на 
ее ученье, сколько волнений было в семье! 
Ведь она в с е  врем я учится неохотно. Б о ­
юсь я за  нее, к а к  он а  д ал ьш е  будет учить­
ся '. . .  Т ак  п р о до л ж аться  не мож ет.

-  Д а ,  это  верно, это и мы, педагоги, 
чувствуем. Н о  ваш и труды не пропали д а ­
ром и это  радует, -  с к а з а л  в утеш енье м а ­
тери классны й руководитель.

-  П очему ж е  он а  у вас  не хочет учить­
ся? -  сочувственно спросила в зв о л н о в а н ­
ную м ать  д р у гая  ж ен щ и н а ,  я в и вш ая ся  не­
вольной свидетельницей  только  что о п и с а н ­
ного р а з г о в о р а  с классны м руководителем . 
З а в я з а л а с ь  беседа  м е ж д у  родителями.

-  А вот н аш а  девочка , мы и сами не 
знаем , как  это получается, учится все  вр е ­
мя хорош о и без  всякой  наш ей помощи. 
М ы  другой р а з  и не видим, когда она д е ­
л а е т  уроки. И я и м уж  на работе. А она 
и по д о м аш н ем у  хозяй ству  нам помогает, 
и учебные зад ан и я  выполняет. Б ы в а е т  д р у ­
гой р аз  вечером долго  засидится , особенно, 
когда пишет сочинение. М н ого  читает. 
И отм етки  в ш к оле  у  нее хорош ие -  п я ­
терки и четверки. С ем ья у нас порядочная . 
Кроме нее -  ещ е  трое детей. Весной, по 
окончании седьм ого  к ласса ,  ей отец ясно

ск азал :  " Б удеш ь  стараться , -  учись д а л ь ­
ше, кончай средню ю  школу, поступай в ин­
ститут. А если не д ум аеш ь серьезно  учить­
ся -  не теряй  зря  времени: поступай на 
работу, или в какую -нибудь практическую 
школу, на курсы " .

Д очь  очень хочет п родолж ать  учение и 
потому ста р аетс я  учиться как  м ож но луч­
ше.

Р азго в о р  этот был прерван  началом 
собрания. Н о и в той его части, которая 
приведен а  выше, ск азан о  м ногое по одному 
из важ нейш их вопросов обучения и воспи­
тан и я  п одрастаю щ его  поколения.

Н у ж н о  признать, что тревога  матери за 
ученье своей дочери-отличницы вполне 
законом ерн а .  Е сли  у учащ егося  в старших 
кл ас сах  нет серьезного  отнош ения к 
ученью, нет глубокого интереса  к знанию, 
то  возн и кает  вопрос: будет ли толк от про­
д о л ж е н и я  его о б р азо в ан и я  в высшей ш ко­
ле? В едь  х ар ак тер  учебных занятий в выс­
шей ш коле р езк о  м еняется , и значительную 
ро л ь  в усп ехах  обучения играет сознатель­
ность самого студента. Н е  будет преувели­
чением предположить, что по окончании 
высш ей ш колы студент, равнодуш но отно­
сивш ийся к изучаемым наукам, вряд  ли 
о к а ж е т с я  в п ередовы х р яд ах  и на произ­
водстве .

В полне очевидна вся важ ность  вопроса 
об  обучении, к ак  серьезном  умственном 
труде  школьников, д ля  школы, семьи и для 
сам их  учащ ихся, которым по окончании 
ш колы  предстоит вступить в практическую 
ж и зн ь .

Н екоторы е лю ди полагаю т, что по свое­
му хар актер у  ученье б ли ж е к игре детей, 
чем к труду взрослы х. И м енно  поэтому та ­
кие родители в годы школьного обучения 
своих детей  всячески оберегаю т их от вся­
ких усилий и н ап р яж ен и я ,  о т  всего того 
" что им придется  делать , когда они станут 
в зрослы м и " . Д а ж е  некоторы е педагоги 
п р и д ер ж и в аю тся  того в згл яд а ,  что обучать 
н адо  так ,  чтобы школьник не испытывал
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никаких трудностей в ученьи, чтобы в 
ученьи во всех  классах  было, по в о з м о ж ­
ности, больше занимательности , забавы , 
непосредственного интереса.

В этом в згл яд е  с о д ер ж и тс я  некоторая  
д о л я  истины, когда речь идет  о  самых п ер ­
вых начальных ш агах  ученья ребенка.

О дн ако  этот в згл я д  в целом отвергнут 
теорией и практикой воспитания. Великий 
русский педагог К. Д .  Ушинский со всей 
ясностью п оказал ,  что у ж е  при проведении 
первоначального обучения " н адо  ученье о т ­
делить от игры и сделать  серьезной  о б я ­
занностью р е б е н к а " . Он у к азы в ал ,  что не 
все мож ет быть заним ательны м  в ученьи, 
что " ученье есть  труд и д о л ж н о  о статься  
трудом, но трудом полным мысли так , что­
бы самый интерес к ученью зави сел  от 
серьезной мысли, а не о т  каких-нибудь  не 
идущих к д е л у  п р и к р ас" *.

Ушинский правильно считал, что труд -  
неизменное услови е  разв и ти я  чел о век а  и 
соверш енствования е го  сил и способностей. 
" Б е з  личного труда ч еловек  не  м о ж е т  итти 
вперед, не м о ж е т  о ставаться  на одном м е ­
сте, но д о л ж е н  итти н а з а д " **.

От того, к а к  дети  учатся в ш к оле  и к ак  
относятся к ученью, зависит их отнош ение 
и к будущ ему общ ественн ом у труду, когда 
они станут взрослыми. М о ж н о  д а ж е  с к а ­
зать: от того, к а к  учится школьник, каков  
характер  его учебного труда  зави си т  и р а з ­
витие его  умственных способностей.

Если ученик привы к выполнять только  
самое необходимое из задан н ого ,  д а  и то 
иногда небреж но, поверхностно; если на 
уроке и д ом а он стрем ится не дум ать  с а ­
мостоятельно, а огран и чи вается  простым 
повторением того, что было с к а за н о  учите­
лем или дан о  в учебнике; если  он всячески 
избегает умственного н а п р я ж е н и я  и, буду­
чи вызванным д л я  ответа, п р е ж д е  чем с к а ­
зать что-нибудь, б росает  товари щ ам  в згл я д  
о помощи; если  он, вм есто  того, чтобы с а ­
мому подумать о  том, к а к  реш ить задачу  
с пешит спросить у  учителя, родителей , со­
седей: -  " К ак  реш ить эту  зад ач у ?  "  -  м о ж ­
но с уверенностью  сказать , что умственное 
развитие этого ш кольника идет по н еп р а ­
вильному пути. И з  такого  ш кольника вряд  
ли выйдет в будущ ем творческий работник, 
способный искать н аи более  разум ны х путей

* К. Д. У ш инский, С обр . п е д а г о г и ч е с к и х  с о ч и н е ­
ний, 1913, т. I, стр . 79.

** Т а м  ж е ,  стр. 147.

р еш ен ия  задач  и умею щ ий преодолевать  
трудности.

Б ы л о  бы, однако , неправильно думать, 
что приучение учащ ихся к  серьезном у тр у ­
ду  в обучении им еет  в аж н о е  значение толь­
к о  д л я  будущ ей ж и зн и  ш кольника, когда 
он станет  взрослым. В действительности, 
ш кольное учение м о ж е т  быть плодотвор­
ным только при том условии, когда учащ и­
еся  н ап р яж е н н о  работаю т н ад  учебным м а ­
териалом.

Б иограф и чески е  дан ны е из ж и зн и  в о ж ­
дей  револю ционного  пролетари ата  п о к азы ­
ваю т  н аглядно , каки е  п рекрасн ы е плоды 
принесло  их умственному развитию , в ы р а ­
ботке коммунистического м и ровоззрен и я ,  -  
серьезное  учение их в ш кольные годы.

Ш к о л а  и сем ья  д о л ж н ы  повседневно 
воспиты вать у д етей  у в аж ен и е ,  лю бовь  и 
привычку к умственному труду, к  учению.

В чем ж е  зак л ю ч ае тся  умственный труд 
ш кольников при обучении?

С о в е т с к а я  педагогика, наши учителя с 
больш им опытом д аю т  ясный о тв ет  на этот 
вопрос. К оротко  говоря, ум ственная  работа 
ш кольников при обучении зак лю чается  в 
усвоении систематических знаний по осн о­
вам  н аук  и в умении прилож ить  их на 
практике.

У своение знаний не есть простое за п о ­
м инание слов, ск азан н ы х  учителем или н а ­
писанных в учебнике. У своить знания -  
значит сд ел ать  д л я  учащ ихся " своими" 
зн ан ия ,  добы ты е человечеством и уметь их 
п рилож ить  на практике. Только при этом 
условии научные зн ан и я  о  природе и о б ­
щ естве становятся  органическим д остоя­
нием ума ш кольника и составляю т по сущ е­
ству собственное его  приобретение, дости г­
нутое под руководством учителя.

Таким и знаниям и  ш кольник м ож ет  сво­
бодно р а с п о р я ж ать ся ,  владеть  ими и при­
м енять  их в своей деятельности . С о з н а ­
тельное усвоение начинается с того, что 
ученик наблю дает ,  р ассм атр и вает  изучае­
мые п редм еты  и яв л ен и я  или вы слуш ивает  
и активно восприним ает  о б ъ ясн ен и я  учите­
л я  (или читает м атериал  по учебнику).

Н а б л ю д ен и я  учащ ихся очень в аж н ы  д л я  
созн ательн ого  усвоен и я  знаний. И  это  по­
нятно: ученик, н аб л ю д ая  сам то или иное 
явление, у б е ж д а е т с я  в его истинности и 
достоверности . В месте с тем, ученик, при­
в ы к ая  наблю дать , р а зв и в а е т  способность 
точно воспринимать предметы  и явления. 
А р азв и тая  наблю дательность , -  к ак  го в о ­
рит Ушинский, -  составляет  отличительный
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п ризн ак  всех  великих умов человечества. 
О с о б е н н о  велико значение наблю дений и 
н аглядного  обучения в начальных классах , 
к о гд а  ребенок  е щ е  не способен усваивать  
з н а н и я  отвлеченным путем.

О д н а к о  научные зн ан и я  н ел ьзя  усвоить 
путем одних наблю дений. В аж н о , чтобы 
учащ иеся , под руководством  учителя, на 
осн о ван и и  наблю дений  пришли к о п р е д е ­
л ен н ы м  выводам , к обобщ ен иям , и п оним а­
нию зак он ов  науки. А это с в я з а н о  с про­
цессом м ы ш ления. О б р азо в ан и е  правиль­
ных п редставлений  и понятий об  изучаемых 
п редм етах  и явлениях , понимание законов  
науки со ставл яет  главную  трудность в 
обучении. И в то  ж е  в р ем я  эта  трудная  
часть  обучения больш е всего, о к а з ы в а е т с я ,  
з а х в а т ы в а е т  школьников, если  учитель их к 
этом у  удачно подводит.

Конечно, на первых порах учения эти 
о б о б щ е н и я  очень просты.

-  П апа! С тол  -  э то  он? Стул -  то ж е  
о н ?  А к о м н а т а  -  она, д в е р ь  -  она, п а р т а  -  
о н а ,  -  т а к  б ез  всякого  непосредственного  по­
вода за я в и л а  д евочк а-п ервоклассн иц а ,  при­
д я  из ш колы  домой и о б р а щ а я с ь  к отцу.
-  Н ам  сегодн я  на уроке объяснили: все сло­
ва про предметы  -  либо  он, либо  она, либо 
оно . В от о к н о  -  оно! А с о б а к а  -  она! Ах, 
к ак  интересно! -  о ж и в ле н н о  закончила д е ­
вочка.

Ученица все  это  с к а з а л а  не случайно. 
Н а  уроке о н а  поняла, что все слова, о б о ­
зн ачаю щ и е  предметы, р а зд е л я ю т с я  на три 
группы: с одними м о ж н о  с к а за т ь  слово 
" он" ; с другим и -  "о н а " , с третьими -  
" оно" . Э то  новое о бобщ ен ие  так  зах в ати л о  
девочку, что он а  не могла у д е р ж а тьс я ,  что­
бы н е  применить на практике, не в ы с к а ­
зать  его  ср а зу  ж е ,  когда приш ла домой. 
Этими постепенными зн ан иям и  учитель 
подвел детей  к  пониманию рода (мужского, 
ж енского , среднего) сущ ествительных.

К огда учащ ийся под руководством  учи­
тел я  п ереходи т  от наблю дений  к о б о б щ е ­
ниям, он  к ак  бы участвует  в их создании. 
У ченик при этом п ер ер а ба ты в ае т  в своем 
сознании первоначальны е впечатления от 
предметов и явлений, уточняет их, ср авн и ­
вает, выводит главны е и второстепенные 
признаки. В се это  со с тав л яет  активную 
мыслительную деятельн ость  школьников, 
к о т о р а я  и я в л я е т с я  главнейш им признаком  
серьезности и плодотворности их ученья.

У мственный труд ш кольников в обучении 
состои т  д а л е е  в запоминании и заучивании

осозн ан н ы х знаний, в изучении учебника и 
чтении книг, а  выполнении упражнений и 
различного  рода самостоятельны х работ 
учащихся, в повторении и обзоре изучен­
ного, в излож ен и и  знаний по вопросам 
учителя на уроке и ответах  школьников на 
э к зам е н а х .  В о всех  этих видах учебной 
работы  следует  подчеркнуть важ ную  роль 
сознательности и активности учащихся, и их 
стремления глубж е понять и прочней з а ­
крепить изучаемы е предметы.

Очень многие учителя стрем ятся  на сво­
их уроках  н аглядно  показать , как  надо 
учиться.

Так, например, т. Л а в р о в а  -  преп одава­
тель  литературы  658-й московской школы 
изучает, как  ученица иногда неумело учит 
уроки дом а и затем  н аглядно  показы вает 
д етям , к ак  это н уж но д е лать.

На уроке географии в VII классе московской 
330-й школы
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Очень важ н о , чтобы школьники при всех 
в и д ах  учебной работы старали сь  понять 
материал , вдум аться  в него. Вот ученица 
VII к ласса  повторяет  по географии м а т е ­
риал V к л асса  о  климате. В друг  она, п р ер ­
вав свою работу  и, о б р а щ а я с ь  к  отцу, 
н аходящ ем уся  в той ж е  комнате, говорит:

-  Папа! К а к  я теперь  хорош о м атер и ал  
понимаю! Р ан ьш е  просто зазу б р и в ал а :  
" Теплый воздух , н агреваясь ,  п одн и м ается  
вверх, а холодный о п у ск а ется  вн и з" ... А по­
чему, отчего это происходит не понимала. 
А  теперь  понимаю. Теплый в оздух  подни­
мается  вверх  потому, что он имеет м е н ь ­
ший удельный вес , а холодный о п ускается  
потому, что имеет больший удельный вес. 
А удельный вес зави си т  о т  того, что при 
нагревании газы  расш и ряю тся ,  зан и м аю т 
больший о бъем , д ел аю тся  более легкими и 
потому поды маю тся, и, следовательно , н а ­
гретый воздух  свое место уступает  в о зд у ­
ху, более холодному...

В этом прим ере ясно  выступает о с о з н а ­
ние девочкой п овторяем ого  учебного м а те ­
риала. З н ан и я  девочки стали более глубо­
кими в связи  с тем, что о б ъ ясн ен и е  кли ­
мата связы вается  ею со зн ан иям и  по ф и­
зике (удельный вес). С ам о е  ж е  главное  
заклю чается  в том, что ученица не просто 
за зу б р и в ает  материал, а стрем ится р а з о ­
браться  в нем. за д а е т с я  вопросами: почему 
и как  это происходит?

При обучении детей  необходимо особое  
внимание уделить тому, чтобы учащ иеся 
понимали и заучивали  м атери ал ,  а не при­
бегали  бы к зу б р еж к е .  И  здесь , конечно, 
очень многое зависит от педагога. Та ж е  
девочка из V II  к л асса  д о м а  учит урок  по 
военному делу . З а к р ы в  гл а за  и р ав н о м ер ­
но покачивая головой, он а  вполголоса м о ­
нотонно произносит слово в слово, что  н а ­
писано в учебнике.

С праш иваю :
-  З а чем  ж е  так  заучивать  этот м атер и ­

ал? В едь  речь идет о  действии винтовки и 
ее  частей. Это м о ж н о  посмотреть, понять...

-  А к а к  ж е ?  -  ответи ла  девочка. -  Нам 
воен рук  так  и ск азал :  " Ну, вам это  при­
д ется  зазубрить. З д е с ь  не возьм еш ь по­
н яти ем " .

Н е трудно видеть, что в данном случае 
у к а за н и я  п р еп о д а ва тел я  педагогически не­
правильны. М атери ал ,  о  котором здесь  
идет речь, отню дь не требует  дословного 
заучивания и тем более зазубри ван ия .

О дн ако  необходимо иметь в виду, что в 
ученьи с е р ь е зн а я  роль прин адлеж и т  как 
сознательном у, т ак  и в отдельны х ч а ­
стях механическому заучиванию. Конечно, 
основной  м а те р и а л  требует только  пони­
мания и созн ательн ого  заучивания, и это -  
главны й путь усвоения знаний. Н о  нельзя  
не считаться с тем, что некоторую  часть  
учебного м атериала н уж н о запом инать  чи-
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сто механически. Ученики II к л ас са  д о л ж ­
ны т в е р д о  выучить, к а к  пиш утся н екото­
рые слова. Ш кольникам  приходится заучи­
вать иностранные слова, н азв ан и я  геогра­
фических объектов ,  хронологические даты  
и тому подобное.

К ак  понимание учебного м атер и ал а ,  так  
и его заучивание, а тем более  выполнение 
р азн о о б р азн ы х  уп раж нений  зав и ся т  от н а ­
мерения ш кольника, от  его стрем ления  к 
учению, его интереса к знанию.

В от почему о сн о вн ая  заб о та  учителей и 
родителей д о л ж н а  быть н ап равлен а  на то, 
чтобы воспитать у д етей  ответственн ое о т ­
ношение к учению, возбуди ть  у них соб­
ственное ж е л а н и е  и стрем ление лучше учить­
ся и развить  интерес к знанию. К ак о е  ж е  
условие яв л яе тся  главным д л я  д о сти ж ен и я  
этой цели? П рекрасн ы й  ответ  на этот 
вопрос дан  в следую щ их словах  М. И. К а ­
линина: " Д л я  того, чтобы научиться хо­
рошо работать , н адо  искренно увлечься р а ­
ботой -  без  увлечения работать  не н а ­
учиш ься"  *. Ч р езв ы ч ай н о  важ н о , чтобы у ж е  
на школьной скам ье дети приобретали  при­
вычку не по принуж дению  выполнять з а ­
д ан и я  школы и учителя, а творчески под­
ходить к делу , стараться  к а к  м о ж н о  лучше 
и соверш ен нее  выполнить задан и е . 
М. И. Калинин говорил, что подлинный 
творец  только  тот, кто в к л ад ы в а ет  свою 
душу " когда  раб о тает  над самы м простым 
делом, хотя бы он плел лапти. Р ем е сл ен ­
ник м о ж е т  быть величайшим худож ником , 
когда он в к л ад ы в а ет  душ у в это  дело. 
И х удож н и к  м о ж ет  быть рем есленником, 
когда он только м аж ет ,  когда он души не 
в к л ад ы в а ет" **. Приучение к творческом у 
труду  я в л яе тся  очень важ н ой  задачей  ш к о­
лы и родителей.

Обучаясь, школьники до лж н ы  о в л ад еть  
культурой умственного труда. М олодеж ь ,

* М И К а л и н и н ,  О м о л о д еж и . И зд . " М о л о ­
дая  Г вардия", 1940, стр . 33.

** Т а м  ж е , стр . 54.

о к ан ч и ваю щ ая  школу, вступает в жизнь, 
идет  на производство . При этом н у ж н о  
иметь в виду, что в д ан н о е  время, когда 
все отрасли  социалистического производ­
ства осн ащ ен ы  передовой техникой, и ста­
х ан о вск о е  д ви ж ен и е  получило широкое 
развитие, выросли требован и я  к к а ж д о м у  
работнику, на каком  бы участке социали­
стического строительства он ни работал.

З а д а ч а  общ ео б р азо вател ьн о й  средней 
школы зак л ю ч ае тся  в том, чтобы обеспечить 
учащ и м ся  ш ирокое о б щ ее  образование, 
воспитать в них больш евистскую  идейность, 
организованность, дисциплинированность, 
сознательное отнош ение к труду и уменье 
работать  с высокой производительностью. 
С р ед н я я  ш кола д о л ж н а  обеспечить, -  как 
у к а з а л  то вар и щ  М олотов в д о к л ад е  на 
X V III с ъ езд е  партии, -  хотя  бы некоторую 
подготовку к будущ ей практической р аб о ­
те. Ш кола  д о л ж н а  д ать  учащ имся такой 
уровень культурного развития , о бщ его  и 
политехнического о б р азо ван и я ,  при котором 
молодеж ь, окончивш ая школу, м огла бы в 
сравнительно короткий срок о вл ад еть  тех ­
никой и методам и  п роизводства , стать в 
ряды  его  п ередовы х работников.

С ледовательн о ,  понятие культуры труда 
у чащ и хся  советской школы по своему со­
д е р ж а н и ю  -  понятие широкое. В это  поня­
тие входит, п р еж д е  всего, о в л ад ен и е  зн а ­
ниями основ  наук о  природе и общ естве и 
вы работка  коммунистического м и р о в о ззр е­
ния.

И н теллектуальны й рост учащихся проте­
к ает  в неразры вной  связи  с их учебной 
работой в ш коле и дом а. К аж д ы й  учитель 
и родители призваны  не только направлять  
учащ ихся на усвоение знаний, но делать  
это  так , чтобы вместе со знаниями дети 
вы рабаты вали  коммунистические у б е ж д е ­
ния и о в л ад ев ал и  в умственной работе 
культурой социалистического труда.



М А С Т Е Р С Т В О  
М А Р И И  К А Р П О В Н Ы  Щ Е Р Б А К

Л и н а  Н Е Й М А Н

С Т Р Е П Е Т О М  п рово­
ж а л а  м ать  Б е л и н ­
ск ая  своего сына 
впервы е в москов­
скую ш колу  -  и бы ­
л о  чего в о л н о в ать ­
ся : м альчик  среди 
года п еревелся  из 
сельской школы. Н и­
каких п р ави л  по 

письму он не знал. Ф ран ц узском у  я зы к у  не 
обучался.

" П осадят ,  наверное, классом  ниж е, -  го­
рестно ду м ал а  мать, -  обидно терять  го д " .

В переулке у ж е  виднеется  красное к и р ­
пичное зд ан и е  -  ш кола 525 на Л у ж н ец к о й  
улице. Н а кры льце р еб ята  собрались. Е щ е 
больше с ж а л о с ь  материнское сер дц е  -  сей­
час ученики начнут п риставать  к н овенько­
му, задразн ят .. .

-  Н е  спеши, -  с к а за л а  мать сыну, -  
успеем.

К ак о во  ж е  было ее  удивление, когда  по 
ступенькам к ним навстречу  спускалась  
учительница с мальчиками .

-  Н е к нам ли  новенький? В наш, в 
III класс? -  приветливо спросила учитель­
ница.

С колько  доброты  было на ее лице, в гл а ­
зах, светивш ихся за  стеклам и  очков, какой  
неподдельный интерес к новом у ученику... 
Р е б я т а  приблизились  к мальчику и как-то 
необычно б ер еж н о  принялись его  р а с с п р а ­
шивать, точно боялись смутить новичка сво­
ими вопросами.

П осветлели  л и ц а  у матери и сына. М ать  
и учительница -  М ар и я  К арп овн а  Щ е р б а к  -  
беседовали ,  стоя у стены школы, к а к  ста ­
рые знаком ы е. Ученики повели  новичка на 
свой двор.

Бы стро р ассеял и сь  все о п асени я .  Ученик 
о т с т а е т ,  м ож но налечь, подогнать, М ари я  
К ар п о вн а  всегда поможет.

-  Вы от него  не о т к а зы в а е т е с ь ?  -  с роб­
к о й  и смущенной улыбкой сп раш и вает  
м ать, з а д е р ж и в а я  свою руку >в теплой и 
мягкой руке  учительницы.

-  Ч то  вы? Н а до  мальчику помочь. И он 
сам себе поможет...

Н е  л егк о  дал и сь  новенькому ш кольные 
занятия . М ного пришлось ем у  поработать. 
В начале  одни тройки вползали  в клетки 
его дневн и ка ,  потом п оказали сь  четверки и, 
наконец, ум естились  важ ны е, с черточкой, 
в виде шляпки, пятерки. Б елинский вышел 
в первые ряды  успеваю щ их учеников.

Х орош ая мать никогда не о т к а ж е т с я  от 
своего  ребенка , каков  бы он ни был, какие 
бы у него ни о к а за л и с ь  недостатки. М ария 
К арп овн а  не о тк а зы в а е т с я  от ученика, к а ­
кие бы трудности ни п р ед став л ял а  работа 
с ним. В ш коле иногда возни кает  дилем м а: 
исключить ли мальчика из школы или о т ­
д ать  е го  М арии  К арповне? И  таким учени­
кам М ар и я  К арп овн а  о т д а е т  свои силы не 
зря. У учительницы оп ределен н ы е т р еб о в а ­
ния к самой себе: у зн ать  ученика, его  х а ­
рактер , способности, у знать  условия, в к о ­
торых он ж и вет . И отсю да -  ее помощь 
педагога, помощь, которая ни перед  чем не 
остан авли вается .

Х о р о ш ая  мать никогда не ограничивает 
времени, которое о т д ает  своем у  ребенку. 
М ар и я  К арп овн а  никогда не  ограничивает 
времени, которое о тд ает  своим ученикам. 
К огда  м ож но  видеть  М арию  К арповну  д о ­
ма? Очень редко , почти никогда. Когда 
м ож но  видеть М арию  К арп овн у  в школе? 
В сегда.

-  М ы уходим, а она остается , -  гово­
рят ученики.

О на о с та ется ,  чтобы работать  с о т ­
стаю щ ими учениками. А если  ее нет в ш к о­
ле, то значит он а  на квартире у какого- 
нибудь своего  ученика.

Ученик В иш няков  -  хронически больной, 
у него сердечное заболеван и е . П о сещ ает  
ш колу р а з а  3- 4 в неделю . М ар и я  К ар п о в ­
на часто  н ав ещ а ет  больного мальчика, р а с ­
ск а зы в а е т  ем у  подробно о  школьной ж и з ­
ни, приносит ученические тетради , п о к азы ­
вает  с д ел ан н ы е  учениками работы. Ученик 
Хан плохо понимал реш ен ие  задач. Учи­
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тельница занялась с ним отдельно, на до­
му. Мальчик вскоре стал самостоятельно 
решать задачи.

Другая мать, Кунина, жаловалась на 
своего мальчика: он сестренку дразнит, 
"просто изводит Танюшку". Учительница 
сумела подойти к мальчику, нашла какие- 
то убедительные слова, и он перестал драз­
нить сестру.

У мальчика Рубежного было тяжелое 
осложнение после болезни. Мать в отчая­
нии обратилась к учительнице, и та взяла 
организацию лечения в свои руки.

Не перечесть всех случаев благотворного 
влияния на детей учительницы Щербак. 
Ученик Васильев, после разговора с учи­
тельницей, перестал кататься на ступеньках 
трамвая. Ученик Фокин занялся дома кол­
кой дров. А мать Сборщикова была крайне 
удивлена, когда сын разрезал данное ему 
яблоко пополам и половину дал матери.

-  Маму надо беречь, -  говорит нам Ма­
рия Карповна.

Ученик Рубежный совершенно неожидан­
но занялся порядком в доме: широко рас­
крыв дверцы шкафа и выдвинув ящики ко­
мода, он выискал удобные места для посу­

ды, для книг и для щеток с метелкой.
Так из школы подчас невидимые, но 

крепкие нити протягиваются в семьи уче­
ников к родителям. В семьях появился на­
дежный друг, учительница Мария Карповна 
Щербак. Ледик Н., ученик I класса, счи­
тается как бы усыновленным III классом. 
После уроков в своем классе он приходит 
к Марии Карповне в III класс. Домой идти 
не к кому: отца нет, мать на работе. Третье­
классники приветливо встречают Ледика: 
кто дает ему чистый листок бумаги, кто 
цветной карандаш, кто книжку. Во время 
урока учительница не раз направляется к 
последней парте посмотреть, чем Ледик 
занят.

Начинается школьное утро. Мальчики 
уже видели свою учительницу. Она встре­
чала их при входе в школу. Открывается 
дверь класса и входит Мария Карповна, 
простая и скромная, в темном платье. Мяг­
ко падают, слегка подобранные сзади, во­
лосы. Глаза из-за стекол очков вниматель­
но и ласково обращены ко всем. В класс, 
на урок пришла не просто учительница, а 
пришел большой друг, один из самых близ­
ких, родных. Как могут отнестись к ней 
дети? Только бы не огорчить Марию Кар­

Мария Карповна Щербак в группе своих учеников
Фото Л. М. Ф а я н с



Мария Карповна Щербак беседует с матерями своих учеников
Ф о т о  Л .  М .  Ф а я н с

повну и все сделать  так , к а к  учительница 
сама делает .

В к лассе  удивительная тишина. Н икто  не 
о борачивается , не шепчется с соседом, не 
е р з а е т  на парте. Д а ж е ,  когда р а зд а е т с я  
звонок, оп овещ аю щ ий  о  конце урока, м аль ­
чики спокойно сидят, точно и не было 
з вонка.

Учительница говорит тихим, внятным, 
ровным голосом. Е е  о б ъ ясн ен и я  просты, 
ясны, доходчивы. Таким ж е  спокойным го ­
лосом д ел ает  он а  зам ечания:

-  Боря ,  просмотри свое ум нож ение на 
доске, р ебята  что-то поднимаю т руки.

П орой к а ж е т с я ,  что М ар и я  К арповна 
стоит не перед  классом, а в дом аш ней  о б ­
становке со своими детьми.

Д л я  М арии К арповны  н ел ьзя  ничего сд е ­
лать  посредственно, а не то  что кое-как  
или плохо. Д а ж е  класс  у б и р ается  очень 
тщательно. Ч то  ж е  говорить о  классных 
работах, д и к тантах, задачах?  О дна тетрадь  
лучше другой.

Чем ж е  о б ъ яс н я ется  н еп ререк аем ы й  а в ­
торитет М арии К арповны  Щ ер б ак ?  В чем 
секрет  того доверия , у в аж е н и я  и любви, 
с которыми неи зм ен н о  о тн о сятс я  к ней все 
ее ученики? Почему ее класс  так  отличен 
от  других? С реди  ее учеников нет о тста ю ­

щих в учении, нет " трудны х" , " неисправи­
мы х" ребят. О твет один: М ар и я  К ар п о вн а  
Щ е р б а к  -  советская , подлинно н ар о д н ая  
учительница, талантливы й педагог, мастер  
своего  большого, слож ного  дела .  Все свои 
творческие силы, богатый ж изненны й опыт, 
большие педагогические знания , все свои 
лучшие чувства  она б езр азд ел ь н о  о т д а е т  
своим ученикам.

С в я з ь  М арии К арповны  со своими уче­
никами не огран и чи вается  рам кам и  учеб­
ных программ. О н а  полнее, шире, ярче, 
разн о о б р азн ей .

В зять  хотя бы ее  е ж е д н е в н о е  чтение 
ученикам после уроков. С колько  интимных, 
глубоко-задуш евн ы х бесед!.. -  К а к  д о лж ен  
поступать настоящ ий товарищ ? Этот во­
прос не один р а з  вставал  во время чтения 
и бесед. Н о  не только  этот. Читали  и бе­
седовали  о  д р у ж б е ,  о  честности, о  с м е л о ­
сти, об  упорстве  в учении, в работе, об 
у важ ени и  к л ю дям , о любви к Родине, 
к народу  и его  великим в о ж д ям .  М ария 
К арповна находит время, чтобы сообщ ить 
своим ученикам о б о  всем, что происходит 
в ж и зн и  наш ей страны. Они знали и про 
конференцию  четырех министров и сколько  
оборудован о  новых электростанций  в с а ­
мых отдаленны х уголках  нашей Р оди н ы , 
и о  том, какие о б яза т е л ь с т в а  д аю т  ко л х о з­
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ники товарищ у С талину в поднятии уро­
ж айности , к а к  советские лю ди готовятся  
встретить 30-летие В еликого  О к тяб ря ,  и о 
чем написано в новых детских книгах.

Глубоким со д ер ж ан и ем  насы щ ены  эти 
увлекательн ы е зад уш евн ы е  беседы  учитель­
ницы с учениками. Ученики, п ридя домой, 
ещ е  с порога восторж енн о  заявляю т: 
" А что нам р а с с к а з а л а  сегодня М ар и я  
К арп овн а!  "

И нет ничего удивительного, когда на 
вопрос матери З а х а р о в а :  кого п озвать  на 
твой д ен ь  р о ж д ен и я  -  мальчик ответил, не 
задум ы ваясь ,  что п р еж д е  всего  -  М арию  
К арповну.

О всех событиях, п роисходящ их дом а, 
ученики р ас ск а зы в аю т  в классе, в первую 
очередь, учительнице. " К нам приехали 
д ед у ш к а  с бабуш кой " , -  сообщил один 
мальчик. К ласс  отнесся  к этому "событию " 
с ж ивейш им  интересом.

" Ш урик приехал !  " -  эта  новость о б р а д о ­
в ал а  всех.

Ш урик ещ е вначале зимы у ехал  с роди­
телям и  из М осквы . И  вот вернулся к кон­
ц у учебного года. Он ш ел в ш колу с м а ­

мой, но, увидев и здали  учительницу с р е б я ­
тами своего класса, бросился к ним. З а ­
стенчиво улы баясь , он торопливо со всеми 
здоровался .  Взоры всего к ласса  на уроках 
об р ащ али сь  к скам ье у окн а , где сидел 
Ш урик. Ученики упросили М арию  К арп ов­
ну поставить д л я  родителей ту самую пье­
су, в которой е щ е  осенью участвовал  Ш у­
рик. И учительница после уроков устроила 
репетицию этой пьесы. Д о л ж е н  ж е  был 
мальчик почувствовать, что вернулся опять 
в свою родную семью.

М ар и я  К арп овн а свою лю бовь  к труду 
умеет п ередать  детям . Д исциплина насто­
я щ ая ,  созн ательн ая ,  глубоко проникла в 
созн ан и е  учеников ее класса.

М ы заботи м ся  о  дружной, со гл ас о ва н ­
ной, совместной работе семьи и школы. 
Т алан тли вая  учительница, М ария К арповна 
Щ ерб ак ,  настолько  приблизила свой класс 
к семье, а семью к школе, что могла бы 
сказать :

-  Мой класс -  м о я  больш ая семья.
З а  нее это  ск аж е м  мы, потому что М ария 

К арповна, по своей исключительной скром­
ности, никогда этого сама не скаж ет.



Ю Н Ы Е  М А Т Е М А Т И К И

Л .  С А П И Р Ш Т Е Й Н

Н Е  приш лось при­
сутствовать  в уни­
верситете на з а ­
клю чительном со­
брании о б щ ем о ск о в ­
ской школьной м а ­
тематической о л и м ­
пиады. Один из ви д ­
нейших м а тем ат и ­
ков страны -  а к а д е ­

мик К олм огоров  -  реш ал  на доске  задачу  и 
д ав ал  о бъяснени я .  Аудитория состояла из 
учащ ихся старш их классов московских 
школ. Д вести  пар глаз  с огромны м вн и м а­
нием следили за  к а ж д о й  написанной у че­
ным цифрой. Д вести  подростков, стар аясь  
не проронить ни слова, слуш али  его о б ъ я с ­
нения.

А кадем и к Колмогоров дем он стри ровал  
перед учащ имися н аи более  интересны е 
способы реш ен ия  задач , п ред ло ж ен н ы х  им 
на олимпиаде. Р еш ени я ,  приводим ые а к а ­
демиком, были д ан ы  н аи более  спо­
собными учащ имися, участниками олим пи а­
ды. О ригинальность и остроумие некоторых 
решений, по единодуш ном у признанию  ор ­
ганизаторов олим пиады  -  проф ессоров  и 
доцентов университета, свидетельствовали  
о  больших математических познаниях  
участников олимпиады и об  их вы д аю щ ей ­
ся способности логически мыслить...

П е р в а я  м атем ати ч еск ая  ол и м п и ад а  д ля  
школьников была о р ган и зо ван а  М осковским 
математическим о бщ еством  совместно с 
органами народного  о б р а зо в а н и я  в 1935 г. 
Е д в а  весть о  готовящ ейся  оли м п и аде  д о ­
ш ла до  школ, -  сотни учащ ихся начали по­
д ав ать  зая в л е н и я  с просьбой разреш и ть  
им участвовать в ней. В дальн ей ш ем  инте­
рес к о ли м п и аде  возрастал ,  и в 1940-  
1941 гг. в ней участвовало  у ж е  более ты­
сячи школьников.

П осле В еликой О течественной войны 
олимпиады возобновились. В нынеш нем го­
ду проводилась у ж е  вторая  -  п ослевоен­
ная. Участники ш кольных м атематических 
круж ков  и матем атического  к р у ж к а  для  
школьников при М осковском  м атем атиче­

ском об щ естве  п оказали  глубокие зн ан ия  
и уменье сам остоятельн о  работать.

П о д в о д я  итоги первого тура турнира 
юных м атем ати к ов ,  главный судья турнира, 
а к а д е м и к  С. Л . С оболев, говорил о  зн аче­
нии м атем ати к и  во всех о б л а стя х  науки и 
промышленности:

"  -  М ного  лет  н азад ,  когда устраивались  
м атематические турниры, м атем ати к а  ещ е 
не достигла так ого  разви тия  как  сейчас. 
М атем ати ка  была тогда наукой, более 
оторванной  о т  ж и зн и , чем теперь. В наши 
дни м атем ати к а  р еш ает  задачи  д л я  р а з ­
личных о бластей  науки и техники. В едь  в 
большинстве случаев ученые, о тк р ы в ая  к а ­
кой-нибудь закон  природы, не могут сразу  
сделать  из него всех  выводов. Тогда на 
помощь приходят математики. Они изучают 
вновь откры ты й зак он  и вы водят  из него 
н уж н ы е следствия.

Вы все привыкли слушать (радио, сл ы х а­
ли, что так о е  электром агни тн ы е волны, или 
радиоволны . Эти волны, к а к  это  ни удиви­
тельно, были открыты вначале  не в л а б о ­
ратории, а на бумаге, путем матем атиче­
ских вычислений. И  только  после этого 
электром агни тн ы е волны были найдены  и 
применены  д л я  установления беспроволоч­
ной с в я з и ,  -  было изобретен о  радио.

В Л ен и н гр ад е  п раздн овали  столетие со 
д н я  откры тия планеты  Нептун. Е е  то ж е  
откры ли сначала путем математических 
вычислений, а потом н авели  на у к а зан н о е  
место трубу телескопа и убедились, что 
т а к а я  планета  действительно сущ ествует.

Т ак  искусство м атем атики  п реврати лось  
постепенно в ц енное и необходимое орудие 
всех  остальных н аук" .

М атем ати чески е  олим пиады  п оказали ,  
что в ш колах  имеется  н ем ало  учащ ихся, 
о б ла д а ю щ и х  хорошими математическими 
способностями.

В формировании способностей  юных м а ­
тем ати ков  очень большую роль играет 
семья. П риведем  некоторы е примеры.

Т овари щ  К., п реп одаватель  од н о го  из 
высших учебных заведен и й  М осквы , з а м е ­
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тив м атем атические способности у своего 
сына Н и колая ,  стал подби рать  д л я  м аль­
чика задачи, которые могли бы его заи н те­
ресовать. В это в р ем я  Н иколай  был в ш е­
стом классе . О тец  будто случайно п р е д л а ­
гал  сыну задачу:

-  Посмотри...
М альчик заи н тер есо вы вал ся  задачей  и 

у с а ж и в а л с я  ее  решать. Е сли  она была ем у 
не под силу, о тец  помогал. Понемногу, но 
регулярно, отец  зан и м ал ся  с сыном, р а з ъ ­
ясн ял  ем у  трудны е задачи. Это нравилось  
мальчику: только  что зад ач а  к а за л а с ь  
" темным л ес о м " , но вот найдено, понятно 
в ней основное, и реш ить е е  д е л а е т с я  
легко.

-  П о с л е  этого м н е  всегда  хотелось у ж е  
сам ом у  находить  " клю ч" к  реш ению  з а д а ­
чи, -  р ас ск а зы в ае т  Н и к о л ай . -  К огда  отец, 
в о зв р а щ ая сь  с работы , говорил: " Н у и з а ­
дачку  я д л я  те б я  наш ел, К о л я " ... -  я  р а ­
д о в а л с я  и с нетерпением ж д а л  минуты, 
когда усядусь  за  реш ение. Если  бывало 
трудно, папа помогал.. .

С ейчас Н иколай  блестящ е  закончил 
учение в 150-й ш к оле  Л ен и н гр ад ск о го  рай ­
он а  М осквы. Ю нош а глубоко интересуется 
м атем атикой  и соби рается  поступить на 
механико-математический ф акультет  уни­
верситета.

Н о  роль семьи в ы р а ж а е т с я  не только в 
том, что о тец  или м а ть  руководят  р а з в и ­

тием математических зад атк о в  ребенка. 
В семье у реб ен ка  следует  р азви вать  ум е­
ние сосредоточиться, способность думать, 
соображ ать . М ать  М и хаи ла  П., окончивш е­
го в этом году с золотой медалью  одну из 
московских  школ, рассказы вает :

-  К огда М иш а поступил в школу, мы 
зам етили , что реш ение задач  д ается  ему 
очень легко. Он быстро с о о б р а ж а л  и бук­
вально  в несколько минут получал реш е­
ние, н ад  которым дети обычно долж ны  
долго  думать. Ч е р е з  некоторое врем я я  
зам ети ла ,  что М иш а стал относиться к вы­
полнению уроков по арифметике п оверх­
ностно, почти небреж но. Уроки по русско­
му язы к у  требовали  времени, н адо  было 
тщ ательно переписывать или д ел ать  у п р а ж ­
нения. З а д а ч и  ж е  отним али 3- 5 минут. 
Б ы вало ,  скаж еш ь: " М иша, тебе  н адо  д е ­
лать  урок  по ари ф м етике" , и получаешь от­
вет: " Ты знаеш ь, м ам а,  что мне на задачи 
н уж н а  одна  минута" .

Т ак ое  отнош ение к столь серьезному 
предм ету  мне не понравилось. О пасаясь, 
что у сына разовьется  верхоглядство , я р е ­
ш ила систематически  приучать его  к сосре­
доточенности.

М ать  за с т а в л я л а  М ишу находить иное 
реш ение у ж е  сделанной задачи. Она д а в а ­
л а  легкие зад ан и я ,  помимо школы, прове­
р ял а  тетрадь  и, если находила, что р аб о та  
сделан а  неряш ливо, з астав л ял а  ее переде­

Урок математики в Коломенской школе №  9 проводит учитель матема­
тики Георгий Михайлович Горшков, награжденный орденом Ленина.



лывать. Д а в а л а  мальчику игры, требую щ ие 
вдумчивости: ш аш ки , настольные игры. 
С поверхностным отнош ением  сына к  п р е д ­
мету, который д а в а л с я  ему легко, она бо­
ролась  упорно, систематически в течение 
нескольких лет, пока увидела , что М ихаил 
стал  серьезнее  относиться  к учению. К то ­
му времени у ж е  в ы яви лась  склонность 
М и хаи ла  к м атем ати к е .  В ш к оле  он ак ти в ­
но участвовал  в работе  матем атического  
к руж ка ,  д в а ж д ы  принимал участие в о б щ е ­
московских о л и м п и ад ах  и был н агр аж ден  
грамотой.

И звестно, что некоторы е родители, з а м е ­
тив способности своих детей, начинают 
усиленно их " р а зв и в а т ь " : в зв а л и в а ю т  на 
маленьких детей  обязан н ости ,  которые им 
не по силам. С ледствием  так ого  " м етода" 
яв л яе тся  переутом ление ребен ка .  С п особ­
ности его о с л а б е в а ю т  и не  получаю т д а л ь ­
нейшего развития . О собенн о  часто это 
н аблю дается  у детей , о дарен н ы х  м узы каль ­
ными способностями.

О б язанн ость  родителей  -  вдумчиво, б е ­
р еж н о  относиться к творческим зад атк ам  
своих детей, не переутом лять  их.

М ать ученика IV  к ласса  С аш и В., сам а 
математик , о б р ати л а  внимание на большие 
м атем атические способности сына. В 7 лет 
С а ш а  зн ал  у ж е  все дей стви я  арифметики, 
сам  " п ридум ал" дроби и стал  са м о с т о я ­
тельно проделы вать  все действия н ад  д р о б ­
ными числами. В 8 лет  С аш а  научился о б ­
р ащ аться  с логариф м ической  линейкой и 
изучил таблицу  логариф м ов . З а м ети в  это, 
мать категорически зап рети ла  м альчику 
прикасаться  к ее  книгам по матем атике. 
О д н аж д ы  она зас тал а  С аш у  за  " А лгеброй" 
Ш апош никова. М альчик смутился и с к а за л :  
" Б ольш е не буду брать твои книги" .

К огда С аш а о б р а щ а л с я  к  матери  с 
просьбой р азъ ясн и ть  ему тот или иной в о ­
прос, мать не о т к а зы в а л а с ь  сделать  это. 
Н о этот маленький " урок" по математике, 
п р одолж авш ий ся  не более  15 минут, С аш а  
получал не часто, к а к  н аграду  за  хорош ее 
поведение.

М ать  н ап р ав л ял а  интересы сына на про­
гулки и спорт: С аш а  стал охотн о  играть в 
сн еж ки , в футбол. М альчик значительно 
окреп, переклю чение вним ания и отдых на 
свеж ем воздухе дей ствовали  на него о з д о ­
р овляю щ е. Т ак  семья регулировала т в о р ­
ческие задатк и  ребенка.

В развитии м атем атических  способностей 
у детей  чрезвычайно вели ка  роль школы.

П р е п о д ав ате ль  м о ж ет  привить д етям  л ю ­
бовь, интерес к м атематике. Во многих 
московских ш колах  сущ ествуют м атем ати ­
ческие круж ки . П риним аю тся  в круж ки  
ученики не м л ад ш е V II  класса.

В 150-й ш коле  кру ж к о м  руководит пре­
п одаватель  м атем атик и  -  К. С. Сычугова. 
Вот что р а с с к а зы в а е т  В ениамин Т., о к о н ­
чивший в этом году школу:

-  Глубокий интерес к м атем атик е  про­
яви лся  у меня под влиянием учительницы 
К. С. Сычуговой. О на сум ела сд ел ать  м а ­
тем атику  лю бимы м предметом  учащ ихся 
старш их классов  наш ей школы. В X классе  
у нас не было почти ни одного  ученика, 
который не п р о яв л ял  бы большого интере­
са к м атем атике.

Эту лю бовь  к м атем ати к е  наш а учитель­
ница угл у бл яла  на круж ковы х, внеклассных 
за н я т и я х  по аналитической геометрии. На 
к р у ж к е  она д а в а л а  нам слож ны е задачи, 
затем  различны е реш ения их об суж д али сь  
участниками к руж ка .  К а ж д ы й  член круж ка  
д е л а л  д о к л а д  на за р а н е е  подготовленную 
тему.

Тов. Сычугова приучала юношей р аботать  
самостоятельно, настойчиво, что д а в а л о  п ре­
к р а сн ы е  результаты . В прошлом году все 
четыре м ед а л и ста  150-й школы поступили 
на механико-м атем атический  факультет 
университета.

Глубокий интерес к м атем атике, п риобре­
тенный многими учащ имися в школе, они 
п ерен осят  затем  в высшие учебные з а в е ­
дения.

О л ег  Л . окончил 150-ю ш колу в 1941 г. 
С ейчас он -  студент третьего  курса мате­
матического  о тделен и я  университета. Он 
много р аб о тает  в университетских м а тем а­
тических к руж ках ,  ведет  зд есь  круж ок 
ш кольников-математиков , которые под его 
руководством  готовились к участию в ве­
сенней олим пи аде  этого года. О лег  Л . н е ­
редко  д е л ает  в своей ш коле доклады  для 
юных математиков.

М ногие участники первых математических 
олим пиад  в н асто я щ ее  время -  аспиранты 
университета , а некоторы е закончили аспи­
рантуру и имею т самостоятельны е работы 
по м атематике.

С реди  аспирантов механико-математиче­
ского  ф ак ультета  университета н ем ало  мо­
лодых лю дей, которым ш кола  и семья по­
могали вы явить  и развить  их м атем атиче­
ские способности.
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Ж Е Л Е З Ы  В Н У Т Р Е Н Н Е Й  С Е К Р Е Ц И И  
И  И Х  З Н А Ч Е Н И Е  Д Л Я  О Р Г А Н И З М А

П р о ф .  Н .  А .  Ш Е Р Е Ш Е В С К И Й
З а с л у ж е н н ы й  д е я т е л ь  н а у к и

ОК О Л О  двухсот  л ет  
н азад  в Англии, в 
зам ке  графини Б у ­
кингамской, состоял­
ся торж ественны й 
о бед  по случаю  при­
езд а  именитых го­
стей. К огда гости 
сидели з а  столом, 
слуги внесли блюдо 

с паш тетом. В середине стоял  к ар ли к  
с большой л о ж к о й  в руках. П риветствуя 
гостей низким поклоном, он раскл ад ы вал  
п аш тет  по тарелкам .

К ар л и к  всем очень понравился . Ему 
аплодировали , им восхищались. Н о  никто 
не з а д у м а л с я  н ад  тем, почему рост этого 
человека п р ек р ати л ся  в ран н ем  детстве.

О рган и зм  человека устроен очень с л о ж ­
но, причем все его части н ах о д ятся  в по­
стоянном взаимодействии. Д остаточн о  с к а ­
зать, что при ходьбе в д ви ж е н и ях  только 
ног и рук, участвую т более 150 мышц. Все 
органы  и ткани, вы полняю щ ие о п р е д е л е н ­
ные функции, с в я з а н ы  м е ж д у  собой и д ей ­
ствую т согласованно. О рганизм  функциони­
рует, к а к  единое целое.

Чем  ж е  регули руется  эта  деятельность?
О дн о  в р ем я  предполагали , что всем 

уп равляет  н ер в н ая  система, п рони зы ваю ­
щ а я  своими ответвлен иям и  весь  организм. 
Д о к аза тел ьс тв о  к а з а л о с ь  н еосп ори м ы м , -  
ведь действительно лю бое  р а з д р а ж е н и е  н е ­
медленно восприним ается  нервными клет­
ками и в ы зы вает  оп ределен н ую  реакцию .

О д н ак о  50 лет  н а з а д  ученые Б ай ли с  и 
С тарлинг откры ли, что со гл асо ван н ая  д е я ­
тельность частей о р ган и зм а  зави си т  не 
только от  нервной системы. Ученые впры ­
скивали ж ивотны м вещ ество, извлеченное 
из слизистой оболочки двенадцатиперстной  
кишки. При этом у  ж ивотны х р езк о  увели ­
чивалось вы деление сока подж елудочной 
ж е ле зы .  Т ак  было д о к а за н о  сущ ествование 
дополнительных регуляторов, влияю щ их на 
органы  и ткани.

Они н азы ваю тся  ж е л е за м и  внутренней  
секреции, т ак  к а к  не имеют выводных про­
токов. П родукты  их деятельности  (секре­
ция) расходую тся  самим ж е  организмом, 
а не в ы д ел яю тся  наружу, подобно тому, 
к а к  из слезны х ж е л е з  выходит ж и д ко сть  
д л я  у в л аж н ен и я  глаз ,  или из слюнных ж е ­
л ез  -  слю на д л я  обволакивания  пищи.

К а ж д а я  ж е л е з а  внутренней секреции вы­
раб аты вает  особы е вещ ества -  гормоны, 
н азв ан н ы е  т а к  от греческого слова " гор- 
мао" , что значит " в о з б у ж д а ю " .

В отличие от  нормального человека, 
у карли ков  н едоразвита  од н а  ж е л е з а  -  м а­
ленький, величиной с горошину, мозговой 
придаток -  гипофиз. С ок именно этого  
придатка, л е ж а щ е г о  у сам о го  осн ован и я  
головного м озга ,  вли яет  на рост человека 
и млекопитаю щ их животных. Его  густо 
пронизы вает  сеть  тонких кровеносных сосу­
дов. В ы рабаты ваем ы й  им сок всасы вается  
непосредственно в кровь. Этот способ о б ­
р азо в ан и я  ж е л е зо й  соков -  гормонов -  но­
сит н азван и е  внутренней секреции.

Д ей ств и е  сока, вы рабаты ваем ого  гипо­
физом, на орган и зм  человека  весьм а мно­
гообразно, так  к ак  этот сок с о д ер ж и т  мно­
го различны х гормонов. В аж нейш ий из 
них -  гормон роста.

О к оло  двадц ати  пяти лет  н а за д  ам ери­
канский исследователь  И в эн с  с группой 
сотрудников провел  интересные опыты. Он 
стави л  себе целью  д о к а за т ь  действие гор­
мона роста на орган и зм  животных. М оло­
дым крысам, собакам , кроли кам  еж ед н е вн о  
вводили в кровь  экстракт  -  вы тяж ку  бычь­
его  гипофиза. Р езультаты  получались уди­
вительные. П одопы тны е ж ивотны е в не­
сколько  м есяц ев  намного обгоняли  в р а з ­
м ерах  и весе  своих собратьев. Р е зк о  уско­
р ял с я  рост их скелета.

И звестно , что кости растут за  счет х р я ­
щ евы х  пластинок. Эти пластинки н азы ­
в аю тся  " полосками роста" и к ак  только они 
окостен еваю т рост  п р ек р ащ ается .  У  под­
опытны х ж и вотны х " полоски роста" о к а ­
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з а л и с ь  не окостеневш ими. Э то  и обеспечи­
ло  возм ож н ость  усиленного развития.

У человека  " полоски р оста" обычно око­
стеневаю т к д в а д ц а т и  -  д вадц ати  двум  го ­
дам . Тогда и п р е к р а щ а е т с я  рост. Гигант­
с к и й  рост в больш инстве случаев с в яза н  с 
ненормальным усилением  д еятельн ости  ги­
пофиза. " П олоски  роста"  в таких случаях 
не окостеневаю т. Это в ы зы вает  н епропор­
циональное увеличение отдельны х частей 
тела , расстройство  мышечной деятельности, 
неправильное р азви тие  всего  орган и зм а .  
Ноги иногда р астут  так  быстро, что чело­
веку гигантского  роста приходится два-три 
р аза  в год м енять  н ом ера ботинок.

Великаны  вообщ е -  крайне редкое я в л е ­
ние. Н а  д еся ть  тысяч человек  встречается  
только один ростом выш е двух  метров. 
С ам ы м  высоким ч еловеком  в мире был 
финн К аянус. Его  рост достигал  двухсот  
восьмидесяти трех  сантим етров, т. е. без  
малого трех  метров!

Н о  если  д еяте л ьн о сть  гипофиза н ед о ста ­
точна, то  это приводит к раннем у п р ек р а ­
щению роста. Д ети  с недоразвиты м , б о л е з ­
ненно п ораж енны м  гипофизом, рано  п ер е­
стаю т расти и на всю ж и зн ь  о ста ю тся  к а р ­
ликами-лилипутами. И н огда  рост их не 
превыш ает пятидесяти  -  ста сантиметров. 
С ам ы й маленький ч ел о век  на свете  был 
ростом всего  в сорок д в а  сантиметра.

Т аким  о б р азо м , и слиш ком м аленькие и 
чрезм ерно  большие разм ер ы  тела, в боль­
шинстве случаев, -  р е зу л ь тат  заб о л ев ан и я  
мозгового придатка. В к а ж д о м  так ом  слу­
чае н адо  о б р ащ аться  к врачу.

Н еко то р ы е  заб о л ев ан и я  гипоф иза влекут  
за  собой наруш ения о б м ен а  вещ еств . К  ним 
относится несахарн ы й  диабет, при котором 
изм ен яется  водный обмен.

Во В сесою зны й институт эксп ери м ен таль­
ной эндокринологии об р ати л ся  молодой че­
ловек , страдавш ий неутолимой ж а ж д о й .  
Е го  ткани и органы  лиш ились способности 
у д ер ж и в ать  воду. Он еж ед н е в н о  выпивал  
по ведру  ж и дкости  и все  ж е  п р о до л ж ал  
ж ало в ать ся  на сухость во рту, в горле. Е го  
мучила бессонница, он п отерял  работоспо­
собность. К нему было прим енено дей ствен ­
ное ср едство  борьбы с несахарн ы м  д и а ­
бетом -  вы тяж ки  из гипоф иза ж ивотных. 
Э то  средство  вводится  в орган и зм  до во л ь ­
но оригинальны м способом: больным его  
д аю т  нюхать. Д ве -три  понюшки в день  и з ­
б а в л я ю т  человека  от мучительных п р о я в ­
лений болезни. П р е к р а щ а е т с я  ж а ж д а ,  вос­
станавли вается  работоспособность.

Водный обм ен  н аруш ается  и при другом 
распространенном  заболеван и и  -  сахарном 
ди абете .  О но х ар ак тер и зу ется  сильной 
ж а ж д о й  и повыш енным аппетитом. Б о л ь ­
ной худеет, у него п оявляю тся  слабость и 
нервозность, в крови увели чи вается  с о д е р ­
ж а н и е  с а х ар а ,  непреры вно вы деляю щ егося  
из орган и зм а .

Этот недуг  в ы зы в ается  повреж дением  
клеток , расп олож ен н ы х  в виде островков, 
в одной из ж е л е з  внутренней секреции -  
подж елудочной. Клетки н азы ва ю т  о стр о в ­
ками Л ан гер ган са ,  по имени ученого, впер ­
вые их обнаруж и вш его .  О стровки  в ы р а б а ­
ты ваю т гормон, н азы ваем ы й  инсулином. 
Э то  -  главный регулятор  углеводного  о б ­
мена в орган и зм е .  Он участвует т а к ж е  в 
о б м ен е  ж иров . Ученые сумели выделить 
инсулин из подж елудочной ж е л е з ы  ж и в о т ­
ных. Этот п реп арат  спас ж и зн ь  десятко в  
ты сяч  лю дей. И м успеш но излечивается  
истощ ение орган и зм а ,  в озни каю щ ее при 
р яд е  заболеваний. Инсулин о к а з а л с я  пре­
красны м  средством  борьбы д а ж е  с н екото­
рыми душ евным и заболеван и ям и .

В наш ем о р ган и зм е  им еется  ряд  гормо­
нов, влияю щ их на его  ж изнедеятельность . 
К  числу их, в первую  очередь, н уж н о о т ­
нести гормон щитовидной ж е л е зы .

Щ и тови дн ая  ж е л е з а  п редставляет  собой 
небольшой, довольно плотный орган  весом 
около тридцати  пяти грамм ов, густо прони­
занный кровеносны ми сосудами. Значение 
щитовидной ж е л е з ы  исклю чительно велико. 
К огда ее деятельн ость  н аруш ается , в о р г а ­
низм е наступаю т серьезны е изменения. 
Н едоразви тость  ее приводит к т я ж ел ы м  з а ­
болеваниям . Д ети ,  например, растут и р а з ­
виваю тся медленно. У них б ы вает  вялое, 
апатичное и отечное лицо. Они резк о  от­
стаю т  и в умственном развитии. Это з а б о ­
леван и е  успеш но леч ат  преп аратам и  щ и то­
видной ж е л е зы .

Зави си м ость  умственного р азви тия  чело­
века от состоян ия  щитовидной ж е л е з ы  и л ­
лю стрирует  такой  случай.

У восем надц ати летн ей  девуш ки щ ито­
ви дн ая  ж е л е з а  не ф ункционировала с д е т ­
ства. О на плохо с о о б р аж ал а ,  невнятно г о ­
ворила, с трудом передвигалась. Л и ц о  бы­
ло  апатичное, отечное. П осле  месячного 
лечения п реп аратам и , вы рабаты ваем ы м и  из 
щитовидной ж е л е з ы  ж ивотны х, состояние 
больной р езк о  изменилось: отеки исчезли, 
речь стала внятной, ум ственное развитие 
повысилось настолько, что девуш ка  смогла 
начать учиться.
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Н е р е д к о  с л аб ая  успеваем ость  детей , 
психическая  вялость, зам едленн ость  д ви ­
ж ений  и плохая  пам ять  о б ъ ясн яю тся  о с л а б ­
лен и ем  деятельности  щ итовидной ж е ле зы .  
Это м о ж ет  быть врож д ен н ы м  или п риобре­
тенным в результате  ослож н ен и я  после ин­
фекционного  заб о л ев ан и я .

У си ленн ая  деятельн ость  щитовидной ж е ­
л езы  влечет за  собой нервное в о з б у ж д е ­
ние, похудание, сердцебиение, сильную м ы ­
шечную слабость. Это о б ъ я с н я е т с я  тем, что 
о р ган и зм  о т р ав л яе тся  чрезм ерны м  коли ­
чеством гормона щ итовидной ж е л е зы ,  по­
ступаю щ его в кровь, т а к  н азы ваем ого  ти ро­
ксина.

О собенного  вним ания требую т з а б о л е в а ­
ния щитовидной ж е л е з ы  у  девочек-подро­
стков  и м олоды х  девуш ек .  Бы вает ,  что в 
возрасте  от четы рнадцати  д о  восем надцати  
л е т  у них п о яв л яется  повы ш енн ая  р а з д р а ­
ж ительность. о т р а ж а ю щ а я с я  на зан яти ях .  
Д е в у ш к а  худеет, быстро утом ляется , ж а ­
л у ется  на учащ енное сердцебиение и пло­
хой сон. Это о б ъ я с н я е т с я  тем, что щ и то­
в идн ая  ж е л е з а  увеличена и к тому ж е  уси­
ленно  функционирует. В огромном боль­
шинстве так их  случаев правильное лечение 
д ает  очень хороший результат , больные 
поправляю тся.

Значительную  роль в ж и зн ед еятел ьн о сти  
о р ган и зм а  и граю т и другие ж е л е з ы  внут­
ренней секреции, наприм ер, надпочечники. 
Их гормоны регулирую т кровян ое  д а в л е ­
ние, влияю т на обм ен  вещ еств, рост волос, 
•окраску кож и. П ри некоторых за б о л е в а н и ­
ях надпочечников р е зк о  сн и ж ается  в ы д е­
ление их гормонов. Тогда возни кает  так  н а ­
зы ва ем а я  " б р о н зо в ая  болезн ь" . К о ж а  т е м ­
неет, н апом иная  по ок р аск е  темную  бронзу. 
На слизистой  оболочке рта появляю тся  
пятна дым чатого  цвета.

Х ар ак тер н ы е  явлен и я  при этом н едуге  -  
ф и зи ческая  и у м ственн ая  вялость, сн и ж е­
н и е  кровян ого  давлен и я .  Э то  т я ж е л о е  з а ­
болевание раньш е считалось б езн ад еж н ы м . 
Теперь он о  поддается  лечению п р еп ар ата ­
ми из надпочечников животных.

В последние годы во всем мире участи­
лись случаи, т а к  н азы ваем ой , гипертониче­
ской болезни. О на х ар а к тер и зу етс я  п р еж д е  
в сего значительным повы ш ением кровяного

давлен ия . В числе источников этого за б о ­
левания , н ар яд у  с нервными моментами и 
заб о л ев ан и ем  почек, нуж но н азв ать  и не­
нормальности в работе  ж е л е з  внутренней 
секреции.

Гормоны околощ и тови дн ы х ж е л е з  уча­
ствуют в регулировании обм ен а  солей  и зве ­
сти, необходимы х д ля  нормального состава 
костей. П ри заболеван и и  этих ж е л е з  п ре­
кр а щ ае тся  выработка гормона, что вы зы вает  
т я ж е л ы е  судорож ны е припадки. Иногда 
из этих ж е л е з  возникаю т особы е опухоли, 
и тогда вы деляется  слишком много гормо­
нов. Это приводит т а к ж е  к заболеван и ям  
скелета. Конечности искривляю тся , кости 
начинают болеть, д ел аю тся  такими хрупки­
ми, что л о м а ю т с я  от  небольших ушибов.

К ак  ж е  лечат болезни  околощитовидных 
ж е л е з?

Если  их деятельн ость  пониж ена, больно­
му д аю т  препараты  недостаю щ их ем у  гор­
монов. Тогда припадки  проходят. П о р а ж е ­
ния ж е  костей излечиваю тся после хирур­
гического удаления опухоли.

М ы  рассмотрели  здесь  лишь важ нейш ие 
ж е л е з ы  внутренней секреции, вы р абаты ва­
ю щ ие необходимы е вещ ества .  Роль их в 
ж и зн ед еятел ьн о сти  орган и зм а  исключитель­
но велика. Выклю чение любой ж е ле зы  или 
ненормальное усиление ее  функции н ар у ­
ш ает  согласованную  деятельность о р ган и з­
м а  и в ы зы в ает  е г о  заболевание.

Б олезн и  ж е л е з  внутренней секреции -  
явление довольно частое. С о врем ен н ая  м е­
дицина о б л а д а е т  большим арсеналом 
средств  д л я  диагноза  заболеван и й  этих 
ж е л е з .  М о ж н о  успеш но распозн ать  лю бое 
наруш ение их деятельности, что создает  
возм ож ность  д л я  правильного лечения.

Э ндокринология -  учение о ж е л е за х  
внутренней секреции -  новая  отрасль  ме­
дицины. В последние годы он а  быстро р а з ­
вивалась, в ее  теории и практике достигну­
ты значительные успехи. Т еперь  люди ис­
ц еляю тся  от многих недугов, которые ещ е  
20- 30 лет  н а з а д  считались неизлечимыми.

В эту  об ласть  советская  м едицина сд е­
л а л а  в к л ад  большой научной и практиче­
ской ценности.



Н Е Р О Д Н А Я  Б А Б У Ш К А

Р а с с к а з

А .  А .  А Н И К И Н

РА С С К А З  свой одна 
из матерей  начала 
с того, что, когда 
у А граф ен ы  Г ер аси ­
мовны  на фронте 
погиб ее единствен­
ный сын -  она бы­
ла в отчаянии. Н о  
н еж н ая  лю бовь  к д е ­
тям  и непреры вная 

заб ота  о  них спасли ее от  одиночества. 
И эта, ка зал о сь  бы у ж е  никому не нуж н ая ,  
старуха  вдруг снова стал а  ж и ть  д л я  н а ­
ших, чуж их д л я  нее детей...

Т рудно  сказать ,  что было бы с нашими 
детьми в суровые дни войны, когда  мы с 
утра и д о  п оздн его  вечера стояли у стан ­
к о в ,  -  если  бы не бабуш ка .

Ей  было 63 года, ко гд а  ее  известили  о 
смерти сына. И з  воен ком ата  он а  пришла 
ночью и, не зап ер е в  ни о дной  двери , не 
р азд ев ая сь ,  д о  утра просидела на своей  
постели.

Н а другой день мы только  по о д е ж д е  
узнали  тетю Грушу. О н а  сгорбилась  и по­
чернела, а волосы е е  з а  одну  ночь из се ­
ребряны х преврати лись  в белые, к а к  пух 
тополя.

Х одила о н а  странно, не поворачи вая  го­
ловы, и ничего не говорила, н еподвиж но 
см отря  перед  собой.

Выходила на улицу и б р ел а  не р азб и р ая  
дороги. Ш оф еры  о станавли вали  м аш ины  и 
ругали ее.

Н а  к ладбищ е она ходила еж е д н е в н о  и 
бродила среди б езы м ян н ы х  могил или н е­
подвиж но стояла  у чуж их крестов.

М ес яц а  ч ер ез  полтора после скорбной 
вести б абуш ка начала  з а к л ад ы в ать  д р о в а ­
ми д в е р ь  эвакуи рованн ы х соседей.

-  Зачем , тетя  Груша?
-  С охранней  будет.
М ы переглянулись. О д н а к о  в том, что 

она с д ел ал а  был смысл.
-  А Толик оп ять  в новом пальто  з а  во­

дой  п ош ел  -  не п ер ео д ел ся  из ш колы , -  услы ­
ш али мы через неделю  заботливы й голос.

К ак-то  раз,  в зволн ован н ая ,  он а  в ы б е ж а ­
ла на улицу и притащ ила за  руку ш ести­
летню ю  Галю.

-  Н еп ослуш н ая  какая!  Хочешь, чтобы 
м аш ина те б я  р азд а в и л а ?  И грай  во дворе, 
а на улицу не ходи!

К а к  и п р еж д е ,  тетя  Груша са д и л ась  у 
окн а , с тревогой следила за  детьми на ули­
це, пугливо в ск а к и ва л а  при всяком  их кри­
ке и б е ж а л а  на лестницу.

Е щ е  сп у стя  неделю  слышим зовет  11- 
летнего  Витю к себе  в комнату.

-  Витя, примерь эту кепку. Твоя ст а ­
рая , и зо р ва л ась  в с я .  -  И  п о дала  ему кеп ­
ку убитого сына, которую тот носил, когда 
е щ е  был м аленьким . И  вдр у г  губы ее з а ­
д р о ж ал и , и в с я  о н а  затр я сл ас ь  о т  плача.

Витик р астер ял ся  сначала, но бабуш ка 
п ла к ал а  все сильнее и сильнее, и он п о тя­
нулся к  ней, к а к  сын п р и ж ал ся  щ екой к 
ее щ еке.

-  Б у д ь  о п ять  с нами! -  прош ептал  он.
Б аб у ш к а  понемногу успокоилась, неж но

н адвинула на черные ж е с т к и е  волосы 
мальчика кепку  своего сына, смоченную 
слезам и , и впервы е улыбнулась. Р ебен ок  
тронул е е  сердце.

О на п оняла ,  что д о л ж н а  стать м атерью , 
другом  и воспитателем  детей, отцы кото­
рых на фронте, а м атери  -  на заводах . 
Тогда о тч аян и е  отступило от нее, и мы 
увидели, к а к  посветлело  ее  лицо.

В се  пошло по-старому.
Н е буду перечислять  всех  детей. Н а зо ву  

старш и х  -  Толю и Витю, учеников ч е т в е р ­
того класса, и третьеклассн и ков  В олодю  и 
Юру, д а  шестилетню ю  Галю, которая  в м е ­
сте с другими малы ш ам и всегда была при 
бабуш ке.

С утра р а зд ав ал и сь  голоса, уходящ и х на 
работу, матерей :

-  Тетя Груша, разбуди  Толика в школу...
-  Р а зб у ж у .  Иди. Н е  тревож ься!
Б а б у ш к а  будила Толика и других д етей

школьников. П о м огала  им собираться.
-  Х леба я тебе  п о ло ж и л а  в сумку, Т о­

лю ш а, -  сл ы ш ал с я  ч ер е з  стену е е  голос.
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-  П ох л еб ай  щец! Ч то  ж е  ты с одним 
чаем  идешь! -  И  б абуш ка приносила ему 
р азо гр еты е  щи.

-  Посмотрю , как  там другие, -  говори­
л а  она и о тк р ы в ал а  дверь  в соседню ю  к о м ­
нату.

-  Что? Зубы ?
-  Д а-а . . .  -  хны кал  Вовка.
-  Ну, сейчас уймем! -  и она, гремя пу­

зы рькам и  на своей полочке, оты ски вала  
зубны е капли, ватку  и ш ла уним ать  боль.

-  К акой? Коренной? -  сп раш ивала б а ­
бушка.

-  Нет. Вот этот! -  просовы вая палец  в 
рот, п о к азы в ал  мальчик больной зуб.

-  Н у  т а к  э то и есть коренной!
-  Вишь дупло!
Л е к а р с т в о  помогло, и повеселевш ий 

В овка начал  быстро одеваться .
-  Ты что-ж, басурм ан , идеш ь р астегн у­

тый? Ж а р к о  тебе? -  о стан авл и в ал а  б аб у ш ­
ка в д в е р я х  Юру.

-  З астегн и сь  сейчас же!
-  П л ато к  в зял?
-  В зял .
-  Н е груби никому! Л у ж и  обходи! -  

п р ед у п р еж д ал а  он а  сам ого  неподатливого  
из ребят.

П оследним уходил Витя. М ягк о  ступая, 
он  л а с к о в о  см отрел  на бабуш ку своими 
черными гл азам и .

О на п ер ех ваты вал а  его на дороге  и, по­
правив шапку, просовы вала  ему в карм ан  
св ер то к  с завтраком .

Р е б я т а  расходились, дом пустел, и А гр а­
ф ен а  Г ерасим овна, заб р а в  ключи о т  всех 
комнат, проходила на  кухню, з а ж и г а л а  три 
керосинки и стави ла  на них кастрю ли, 
приготовленные с вечера матерям и. П о м е­
шать, долить, посолить и сварить  -  тож е 
е е  дело: неком у кроме.

И гремит она судками часов до  д в е н а ­
дцати.

А после д ве н а д ц ати  м алы ш и  собираю тся 
к ней на кухню слуш ать сказки .

И  вот пойдет " К р а с н а я  ш ап очка" ч ер ез  
дремучий лес к  своей б абуш ке с пирож ком 
в корзиночке...

З атихн ут  малыши. С луш аю т. А суп к и ­
пит. И  пар все  гуще, и лес  все страшней. 
Голос бабуш кин чуть слышен...

В о зв р а щ а ю т с я  школьники.
-  Ю ра, ты что пасмурный? Или двойка?
-  П о к аж и ,  ч то  там  у тебя  записано...
Д н евн и к и  просм атривали сь  тут ж е  на

кухне, пока дети обедали .

П ровинивш ихся гулять не пускала, з ап и ­
рала  на ключ.

-  Пусть посидят... А сама, будто нев­
значай, ш ла к учительнице.

-  Ну, как  мои? -  С праш и вала  учитель­
ницу бабуш ка.

-  С географией плохо...
-  Ч то  так?
-  Р е к  не знаю т.
-  А си дят  как?
-  С и д ят  хорошо...
В озвративш ись, п оверты вала  ключ в д в е ­

рях  е щ е  раз.  Р е б я т а  знали, что пощ ады  им 
не будет, пока не выучат.

С четырех часов с а ж а л а  школьников за 
уроки. Л иш них вы п роваж и вала  на двор, 
или в коридор. М ел а  пол, и в это время 
всегда на о к н ах  цветы поливала.

Р а зго в а р и в а л а  шопотом. И мы все по ее 
примеру переходили на шопот.

-  У Витю ш ки зад ач к а  трудная, -  сооб­
щ а л а  он а  нам, к а к  о  тяж ел о й  болезни.

Н е  сильная была в грамоте бабушка, но 
очки наденет , тетрадк у  из-под рук за  уго­
лок тянет , к  г л а за м  поднесет  и " п р о ве­
рит" .

-  О пять у тебя , Витя, буква " б" косы 
распустила. П оубавь  волн у  сверху, -  и она 
ногтем отм ечала , насколько  сократить волну.

-  Б у к в а  " т" ш ирокая, -  п родолж ала  
б абуш ка свои зам ечания, -  а у тебя  она 
со  вс ех сторон с ж а т а я .  Просторней е е  пи­
ши!.. " Б " у б ав л ял ась  и " т " расширялась...

У  А натолия перо скрипит. П ринесла но­
вое.

-  Посмотри, Толя, не лучше ли это? 
А то  тем ты кл як с  насаж аеш ь!

Н овое перо  писало лучше, и мальчик 
б лагодарн о  улы бался.

Н а родительские собрания бабуш ка од ­
на за  всех матерей  ходила. Д ети  в одной 
школе учились.

Вот только фамилий своих р е б я т  зап ом ­
нить не м огла. Учительницы сначала з а ­
труднялись, какой  именно Виктор нужен 
бабуш ке, а потом привыкли к ней и не 
путали.

П р о  всех  д етей  он а  учителей рассп раш и ­
вала .  Ничего не заб ы ва л а .  М атерям  не 
ж а л о в ал а сь ,  а са м а  уп равлялась .

З а т о  на кан и кулах  п р ев р ащ а л ась  в р е ­
бенка. Н а  е л к у  л е з л а  -  игрушки веш ала. 
Д е д о м  М орозом  н а р я ж а л а с ь :  ш апку из в а ­
ты н ад евал а ,  бороду приклеивала  и гово­
рила м у ж с к и м  стариковским голосом. Р е ­
б ята  зал и в ал и сь  смехом.
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Снимала с елки мандарины и премиро­
вала ими ребят за чтение стихов.

Войдешь -  и не узнаешь комнаты. Ка­
кое веселье, сколько шуму! Ребята прыга­
ют, скачут. И бабушка с ними кувыркает­
ся. Шубу выворотит, волком нарядится и 
на гитаре играет. И даже нас всех взрос­
лых смешит.

-  Пусть порезвятся! -  скажет. -  Вы 
думаете легко реки заучивать?

Грубость в детях снести не могла. Сер­
дечность же умиляла ее, и она долго по­
мнила все хорошее.

Приведу такой пример.
Весной у нас перед домом долго не про­

сыхала лужа, ласточки прилетали на 
грязь и брали ее для своих гнезд. Но по­
стояло несколько погожих дней, и лужа 
просохла. Ласточки прилетали, но прежне­
го раздолья им уже не было. И вот Володя 
вышел с двумя кружками воды и вылил 
воду на просыхающее место. Бабушка ви­
дела это и спросила:

-  Зачем это ты, Володя, воду на зем­
лю вылил?

-  Для грязи, чтобы ласточкам легче 
было гнезда лепить, а то земля высохла, -  
ответил мальчик.

Ничего не сказала ему бабушка, но ма­
терям часто говорила:

-  Подумайте только: птиц пожалел. 
Гнездо вить им помог. А!

Вот почему всегда и казалось Володе, 
что бабушка давала ему самый большой 
мандарин с елки.

За лень ругала. Барских замашек не 
выносила.

-  Я для вас стараюсь. А мать вам 
жизнь отдает. Вы для нее что? Мать -  ре­
ка, а вы как ручьи навстречу ей должны 
течь, чтобы она не пересохла от забот. 
А Юрке лень в булочную сходить. Сидит 
дожидается, когда мать с работы придет, 
хлеба ему принесет, -  волновалась бабуш­
ка и так как Юрий упорствовал -  взяла 
карточки, сама пошла за хлебом.

Юра догнал ее на лестнице. Стыдно 
стало.

-  Ну, то-то! Умный всегда должен со­
ображать, как поддержать мать в ее уста­
лости. А она об этом отцу на фронт на­
пишет, и отец сильнее от того станет.

-  Вот ты в футбол играешь, -  вскиды­
валась разгневанная бабушка на друго­
го, -  а ты бы лучше суп варить поучился! 
Мать придет с работы, а у тебя для нее 
тарелка и ложка на стол положены. " -  По­

жалуйста, мама, кушай! Ваш сын все для 
вас приготовил". Это я так, к примеру, го­
ворю, -  продолжала бабушка. -  Каждый 
человек в добре, если захочет, очень кра­
сив может быть.

Слушали ребята бабушку, крепко запо­
минали ее слова.

Про булочную сами старались не забы­
вать и укоряли ленивых:

-  Мать скоро придет, а он сидит, -  
выговаривал Толя Юрке, накрывая стол к 
приходу матери.

Тарелку раза четыре тер. Поставит на 
стол, посмотрит и опять протрет. Солонку 
с ложкой то так, то эдак передвинет, что­
бы красивее было. На кухне подойдет к 
супу, приподнимет крышку и потянет но­
сом мечтательно так. Вкусно, мол, приго­
товил. Очень красив он бывал в это время. 
И мать всегда растрогает.

А один раз пол вымыл, отжал тряпку и 
повесил ее на веревку жгутиком. Не сооб­
разил, что ее развернуть надо для про­
сушки.

Посмотрела мать на пол -  чисто. А по­
том жгутик увидела. Взяла его в руки и 
расплакалась от нежности к сыну.

Так сплачивала нас всех бабушка в 
дружную семью, и не замечали мы свою 
усталость. А главное, за детей были спо­
койны.

Вырастали они сдержанными в словах, 
вежливыми и готовыми всем помочь.

Кто-то у соседки от двери в сарай доску 
оторвал.

-  Испортили дверь, хоть не запирай, - 
жаловалась соседка бабушке.

Ребята слышали. Нашли доску. Приме­
рили. Подтесали топором. Достали гвоздей 
и приколотили.

Бабушка видела. Знали ребята: доволь­
на осталась. А из остатков доски лавочку 
сделали. -  "Для всех", -  как сказал Во­
лодя, загоняя последний гвоздь в доску.

Не любила бабушка карт и игры о при­
стенок. Чуть затихнут ребята, а она уже 
встревожится: "Никак в карты играют". 
И идет искать детей.

Как-то увидела бабушка прицепившегося 
к задку машины Виктора. Этого она стер­
петь не могла. Крепко досталось от нее 
ее любимцу. И он больше уже не цеплялся.

Все что касалось детей не было для нее 
посторонним делом. И не обижались ребя­
та на бабушку: за дело от нее попадало. 
Видели ребята ее бескорыстную любовь к 
ним и то уважение, с которым относились
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к ней взрослые. Привязались к ней, как 
к родной. Сроднились с нею.

Заболеет кто, она сидит у постели, го­
лову своей мягкой рукой трогает.

-  Простудился? Ну, ничего. Полежи 
денек. Завтра все пройдет. Только выпей 
вот этот порошок, -  и она развертывала 
бумажку и сыпала лекарство в доверчиво 
раскрытый рот.

Чувствовали ее заботливую ласку и 
друг перед другом старались угождать ей. 
Молча, без хвастовства. Понимали, что в 
долгу перед бабушкой.

Придут из школы, и каждый к ведру ее 
подойдет и громыхнет крышкой: есть ли 
вода? Дров ей напилят, наколят, дружно 
между собой сговариваясь.

-  Бабушка, лучинки я не крупно нако­
лол? -  спрашивал Витя, стоя с косарем на 
коленках.

-  В самый раз, милый. Да иди ты гу­
лять после школы.

-  Сейчас, вот только еще немного под­
колю!

Говорила бабушка всегда с улыбкой, 
будто постоянно ей весело. Самовар ста­
вит, суп варит, цветы поливает и улыбает­
ся тихо.

Нас, молодых матерей и вдов, жалела и 
поучать любила.

-  Муж пришел с работы, если и сказал 
что не так -  смолчи. А скорее поставь пе­
ред ним чашку супа. Он устал, проголодал­
ся и может быть чем раздражен. Пусть 
спокойно покушает. А ты будь с ним вни­
мательна, спокойна. И будет у вас мир! 
Рубашку выглади так, чтобы ему не стыдно 
было показаться в ней. -  А вот стираешь 
ты не так, -  замечала бабушка, проходя 
мимо корыта, -  наволочки и простыни -  
это одно, -  а рубашки и кальсоны -  дру­
гое, а у тебя все в одну кучу свалено. -  
Кричит у тебя ребенок, -  начала бабушка 
по какому-то подходящему поводу, -  а ты 
дознайся, отчего кричит. Может быть, он 
есть хочет. Вот я сварю каши, да дам ему. 
Мать должна понимать, отчего ребенок 
плачет.

-  Почему сегодня Женя в школу не 
пошла? -  спрашивала как бы мимоходом 
бабушка у матери.

-  Голова болит.
-  Голова! Просто поленилась девочка, а

ты и поверила. Пусть ко мне вышивать 
идет. Нечего ей валяться. Никакого жару 
у нее нет...

Родился у одной из матерей ребенок. 
Так она бывало возьмет его на руки и  
вздыхает:

-  Мне бы ножек его дождаться.
Не дождалась.
Узнала, что у дальней ее родственницы 

муж умер. Упросила ее прислать мальчика. 
Помочь хотела.

-  Прокормлю одного как-нибудь.
И также не дождалась. Мальчик на 

лестницу, а ее с лестницы в гробу сносят. 
Умирала она быстро и тихо. С утра плохо 
почувствовала себя. Не могла подняться с 
постели.

Мы собрались, плачем и ничем помочь 
не можем. Ребята у двери как овечки сби­
лись, растерянные, бледные, и слезинки на 
глазах повисли.

Старший, Толик, губы кусает, чтобы не 
разреветься, а подбородок удержать не 
может, шевелится он и прыгает у него. 
Слезы по щекам, ручейками алмазными, 
бегут неудержимо. С четырех лет бабушка 
его растила.

А Виктор будто окаменел.
Сильно любила их бабушка.
Пришел доктор, а она только рукой по­

водит, на вещи показывает: "Возьмите, 
мол, себе". Тут всех прорвало -  ребят и 
нас. Никогда я так не плакала... Смотрим, 
а у нее в глазах и огоньков уже нет. По­
гасли.

Хоронили всем домом. Гроб купили хо­
роший, глазетовый. Два венка за 300 руб­
лей. На кладбище на руках снесли. 22 че­
ловека взрослых и 11 детей было. Вся ее 
семья. Дядя Саша речь сказал:

-  Помните, ребята, бабушку. Она была 
вашим другом, всем вам родная...

-  Да что об этом говорить, -  прервала 
свой рассказ взволнованная мать.

-  Спасибо ей от нас, от детей и за де­
тей! Вечная ей память. Ну, вот и все!.. 
Если сможете -  напишите. Только, чтобы 
сердце в словах было, а то обидите...

А ребята собирают сейчас металлические 
планки. Хотят ограду делать. Все сами. 
Боятся, чтобы кто не опередил их. И часто 
ходят на ее могилу.



К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я

З Н А Ч Е Н И Е  ИГРЫ В Ж И З Н И  Р Е Б Е Н К А

А. А. ЛЮБЛИНСКАЯ

Тот, кто внимательно наблюдает за детьми, хо­
рошо знает, как много и с каким увлечением игра­
ют дети всех возрастов. В семье и на улице, в са­
дах и во дворах они увлекаются играми.

Почему же дети так любят играть? И как долж­
ны к этому относиться родители? Ведь иногда 

дети так заигрываются, что забывают о еде, домаш­
них уроках, не выполняют хозяйственных поруче­
ний по дому.

Одна мать заявила:
-  Я не хочу, чтобы мои дети выросли бездель­

никами и баловными, а потому я организовала их 
жизнь так, чтобы каждый час был чем-нибудь за­
нят. Терпеть не могу, когда они забираются куда- 
нибудь в угол и занимаются там пустяками.

Мы заинтересовались детьми этой матери. Они 
еще маленькие -  одной девочке 7 лет, другой-  

9. Права ли их мать, запрещая им игру и считая, что 
эта игра пустяки?

Чтобы ответить на этот вопрос, посмотрим во 
что и как играют дети и проанализируем что же 
такое игра?

Дети старшей группы детского сада с увлече­
нием строят корабль. Когда постройка закончена. 
Костя заявляет: "Ледокол готов. Сейчас мы выхо­
дим в Арктику. Собирайтесь! Я капитан". -  "А я 
рулевой", -  говорит Сережа, и сразу начинает вер­
теть воображаемый штурвал. "Я буду радист", 
"Я сигнальщик", "Я машинист", "А я кок" -  кричат 
дети, и быстро занимают места на пароходе. Капи­
тан отдает приказания, сигнальщик машет флаж­
ками, радист подходит к капитану, берет под козы­
рек и докладывает: "Получена телеграмма..."

Костя командует:
-  Отдать концы, право руля!.. Вова, куда же ты 
вышел? Ведь тут палуба и орудие, а ты машинист. 
Ты должен быть в трюме, там машины. Сиди там!

Вова пытается оправдаться:
-  А я сегодня выходной, я могу выйти на палубу.
-  Разве моряки бывают выходные? -  спрашивает 
Петя.

-  У них смены и все.
Костя поясняет:

-  У них вахты, а мы начинаем сейчас спасать 
зимовщиков, и все должны быть на местах. Вова, 

полезай в трюм!
Вова покорно лезет под стул...
Эта игра, как и всякая другая, отображает какой- 

то кусочек настоящей большой жизни.
Дети воспроизводят в лицах, в разговорах и в

действиях членов своей семьи, знакомых, иногда 
так правильно, что поражают этим взрослых. Дети 
играют в войну, в магазин, в амбулаторию, в шко­
лу, в путешествия, в цирк, в железную дорогу.

Таким образом, содержание, сюжет игры всегда 
взят детьми из жизни. Чем богаче эта жизнь, чем 
она глубже захватывает ум и чувства ребенка, тем 
разнообразнее и богаче игровой замысел детей.

Игры детей разных народов -  различны. Образ 
жизни, впечатления и интересы детей на Далеком 
Севере, отличны от образа жизни, впечатлений и 
интересов детей, живущих на юге. Поэтому в играх 
детей северных народов мы видим и охоту, и упряж­
ку собак или оленей и свежевание тюленя, чего 
никогда не найдем в играх детей средней или юж­
ной полосы нашей страны.

Однако нужно ли поощрять детей к отображению 
в играх окружающей их жизни?

Полезность игры как раз заключается в том, что 
она является формой активной, творческой, разум­
ной деятельности ребенка, в которой он развивается 
умственно и нравственно.

Игры, подобные тем, о которых мы рассказали 
выше, сами по себе не возникают. Их начало чадо 
искать значительно раньше: в предшкольном возра­
сте ребенка.

Еще в колыбели ребенок играет теми предметами, 
которые попадают ему в руки. Взрослые стремятся 
дать ему эти предметы -  игрушки. Ребенок, полу­
чив резиновую куклу или целлулоидную рыбку, по­
ка только стучит и машет ими, -  он в каждой 
игрушке еще не видит целого предмета, а лишь 
узнает отдельные его качества.

Чем разнообразнее становятся возможности ре­
бенка и чем богаче его впечатления, тем содержа­
тельней делаются его игры. Трехлетняя девочка не­
сет свою куклу гулять, одевает и раздевает ее, 
укладывает спать, напевая песенку, как это делает 
мама девочки. У ребенка семи-девяти лет кукла 
производит более сложные действия, которые он 
воспринял и из личного опыта и из окружающей 
его повседневной жизни взрослых, из их отношений 
друг к другу и к детям.

Куклу уже отправляют в школу, куклы ходят в 
гости, беседуют. Их наказывают и хвалят. Среди 
кукол выделяются старшие и младшие, учителя и 
ученицы, заведующие и подчиненные.

Ценность игры в том и состоит, что в ней ребе­
нок сам становится тем персонажем, роль которого 
он для себя выбрал.
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Б удуч и  капитаном корабля, ребенок ведет  себя , 
как капитан; он т р е б у ет  подчинения, принимает р е ­
шения, разбирает с с о ру  и х валит за храбрость и о т ­
вагу свои х товарищ ей-моряков. В этом  вживании р е ­
бенка в роль он  для  с еб я  незам етно упраж няет  
лучшие стороны  св оего  ф орм ирую щ егося характера. 
Стараясь как м ож но вернее передать образ уч и тел ь­
ницы, девоч ка р азъ я сн я ет  "учен ицам " правила п р а­
вописания обстоятельн о и подр обно. О на заботли во  
о д ев а ет  своих маленьких "учениц", отправляя их д о ­
мой. 

Р а зв е  не воспитывает в себе  эта девочка п о л о ж и ­
тельные черты взрослой ж енщ ины , бу д у щ ей  матери, 
даю щ ей так много тепла и ласки своей  сем ье и 
всем окруж аю щ им  е е  лю дям ?

В играх дети  дей ст в у ю т  с  воображ аемы ми вещами, 
в воображ аем ы х условиях, но они переж иваю т н а ­
стоящ ие, искренние и  неподдельны е чувства.

О днаж ды , проходя  мимо сквера, мне приш лось на­
блю дать  такую  сц ен у . Н а площ адке у сваленны х  
в кучу палок стоя л  мальчик л ет  ш ести и горько  
плакал. Н а вопросы взрослы х он отвечал, что устал  
и хоч ет идти дом ой. К огда  е го  спросили, почему ж е  
он не у ходи т , мальчик ответил, что он оставлен ча­
совым у  ск л а д а  ор уж и я , и  пока командир ем у не  
разреш ит, он не м о ж е т  уйти с поста. Э та в ы д ер ж ­
ка и сознание св оего  долга  настолько были сильны  
у ш естилетнего ребенка, что, несм отря на уговоры  
взрослы х, мальчик оставался  в ск в ер е  в сум еречны й, 
час. Т олько после того , как настоящ ий командир с  
орденским и ленточкам и авторитетно заявил ем у, что 
ск л ад  н уж н о запереть на ключ, а ем у , часовому, 
приказано и дти  дом ой, мальчик реш ился оставить  
свой пост.

Тем и ценны хорош ие игры, что они упраж няю т  
в ребенке наилучш ие человеческие способности , 
ценнейш ие черты человеч еского  характера.

В от почем у та к  в аж н о  поощ рять хорош ие детск и е  
игры и препятствовать плохим. К огда  некоторы е д е ­
ти гд е -н и б у д ь  во дв о р е  или на ули це, б е з  присм от­
ра взрослы х, играю т в пьяных, в рыночную с у т о л о ­
ку и д а ж е  в поимку воришки -  это вредны е игры. 
Они закрепляю т отрицательны е образы , упраж ня­
ю т детей  в грубы х, некультурны х действиях и р а з­
говорах, вызывающ их антиобщ ественны е чувства и 
переживания.

С вободны е детски© игры беск онечн о р адую т  р е ­
бят.

И сточником этой  радости  является красочное, п ол ­
ноценное и богатое воображ ением  творчество, кото­
рое захваты вает и  увлекает  детей  в область  вымы­
сла, в мир взрослы х, в далекие ж аркие страны  и с у ­
ровые ледниковы е просторы.

У влекаясь игрой, дети  вы ходят за пределы  окр у­
ж аю щ ей их повседневной ж изни. Стены комнаты  
раздвинулись, и  все, что н ед о ся га ем о  сейчас в  д е й ­
ствительности , что так привлекает и манит, -  все 
это подчинено детям  в их игре. Они ещ е  не могут  
быть летчиками, путеш ественниками, водолазам и, но 
они у ж е  стали ими в игре и с  серьезны м  ви д о м , по- 
настоящ ем у переж иваю т свои успехи и неудачи, 
опасный случай под водой, аварии самолета. Они

охвачены творческим подъем ом . С овм естно со  свои ­
ми товарищами, дополняя один  другого , каж ды й из 
играющих черпает новые знания, новые представле­
ния, воспиты вает в с е б е  ценны е черты характера, 
искренне и гл убок о  переж ивает  возвыш енные бл а ­
городны е человеческие чувства.

‘ Р одителям  с л е д у е т  не только внимательно следить  
за играми детей , но и создавать  наиболее благо­
приятные условия для этих игр. Во-первы х, отве­
сти  детям  хоть маленькое, но постоянное местечко  
для игр. П усть  это  б у д е т  уголок  в комнате, в ко­
тором  дол ж н ы  находиться их столики, игрушки, 
картинки. В о-вторы х, надо у с т ановить определенное  
время для игр, чтобы они не мешали урокам или 
прогулке. Е сли  условия позволяю т, луч ш е для игр 
отвести вечернее время -  перед  сном или перед  
уж ином.

Н а д о  помочь детям  оборудовать свои игры. И г­
рать ни с  чем трудно, в особенности  малышам. П о  
возм ож ности, надо дать детям  игрушки. О хотнее  
всего они играю т с  такими предметами, которые 
м ож но различно использовать. Они лю бят п осу д у ,  
м ебель , целлулоидны е куклы , кроватки с  одея лом  и 
подуш кой, которы е м ож но застилать и п ерекл а­
дывать; разный транспорт, -  особен но такой, в к о ­
тором  м ож н о что-нибудь перевозить. Больш ую  р а ­
дость  доставляет  детям  строительный материал.

Н е  надо перегруж ать дет ей  игрушками. Л учш е  
давать их немного и врем я от времени прятать те, 
которы е начали н адоедать . Ч ерез м есяц-два дети  
встретят их, как дороги х знакомых.

Р оди тел и  долж ны  не тольк о наблю дать за  игра­
ми детей , но и стараться им помочь. К аж дая мать 
м ож ет  дать разноцветны е лоскутки и нитки для то ­
го, чтобы девочки- могли пошить куклам платья. 
К аж ды й о тец  м ож ет помочь детям  построить гараж, 
починить кукольную  кроватку, сломанное колесо  
автомобиля или написать объя влен ие о начале сп ек ­
такля в кукольном театре.

Такой пом ощ ью  родители вовлекаю т детей  в т р у ­
довую  деятельность: дети  в игре с  увлечением и 
под руководством  взрослы х приобретают многие тр у­
довы е навыки.

Н о главным результатом  участия родителей в иг­
рах детей  является та глубокая благодарность  ре­
бят, которой они щ едр о  платят за  искреннее вклю­
чение взрослы х в их творческую  игру. Э то с о д р у ­
ж ество  в игре -  один из первых и самы х верных пу­
тей установления доверчивы х, близких, друж еск их  
отнош ений м е ж д у  детьм и и ро д ителями. Блестящ ий  
пример такого  со д р у ж ес т в а  дан нам в сем ье Маркса. 
Н есмотря на свою  исклю чительную  занятость, Карл 
М аркс был неизменным участником игр своих детей . 
Э то бы ли часы наибольш ей радости  для  детей , ког­
да  любимый о тец  приходил к ним в детск ую  и пол­
ностью  включался в их разнообразны е игры.

Чем больш е внимания, ж ивого  участия и д е й ­
ственной помощи видят дети  со  стороны родителей  
в своей творческой, глубок о волную щ ей игре, тем  
больш е, сильн ее чувствую т их близость , их любовь 
к себ е .



О VI  С Ъ Е З Д Е  Д Е Т С К И Х  В Р А Ч Е Й

С. Л .  Ш А П И Р О
К а н д и д а т  м е д и ц и н с к и х  н а у к

В мае этого  года состоя л ся  VI В сесою зны й с ъ е з д  
детски х врачей -  собы тие, важ ное для  охраны  з д о ­
ровья детей . О коло д в у х  тысяч врачей, призванных  
стоять на с т р а ж е  здоровья советск и х д етей , п р и еха­
ли в стол и ц у  из различны х гор одов  и районов на­
шей необъятной Родины . В их за д а ч у  входило -  
обсудить дости ж ен и я  советск ой  науки в борь бе за  
ж изнь и здор овье детей  и нам етить пути д ал ь н ей ­
ш его развития этой  науки.

Охрана здоровья дет ей  в наш ей стр ане -  задача  
государственной важ ности. На е е  вы полнение пра­
вительство СССР отпускает огромны е средства, 
возрастаю щ ие из г о д а  в год . На расходы  по охран е  
материнства и младенчества в 1947 г о д у  г о с у д а р ­
ством отпущ ен о свы ш е 4 -х  м иллиардов рублей. 
Больш ие материальны е средства  получаю т наши 
многочисленные научны е институты , изуч аю щ и е при­
чины разны х болезн ей , меры их п р едуп р еж ден и я  и 
успеш ного лечения.

М атериалы, представленны е на с ъ е з д е  в разных 
док ладах , ясно показали, что в этой области  с о в е т ­
ская м едицинская наука им еет  больш ие дости ж ени я. 
О днако для  внедрения этих дости ж ени й  в ж изнь  
необходим о, чтобы о  них знали ш ирокие массы на­
селения. В этой важ ной работе м едико-санитарного  
просвещ ения долж ны  объедин иться  врачи, педагоги , 
родители, школьники.

Н еисчислим ы е бедствия, принесенны е наш ей стране  
наш ествием фаш истских варваров, не могли не 
отразиться и на здор овьи  наш его м олодого  
поколения. И зучать эти вредны е последствия воен­
ного времени и в кратчайший срок  и х  ликвидиро­
вать -  вот первоочередная задача, поставленная  
правительством перед  советским и учеными и всеми 
работниками охраны детства.

В своем д о к л а д е  зам ести тель министра зд р а в о ­
охранения тов. М . Д . Ковригина сообщ и ла о  д о ­
сти ж ени ях, им ею щ ихся в этой области , и  п р ед стоя ­
щих задач ах .

Упавшая в годы  войны рож даем ость  р езк о  повы­
силась и дости гла в 1946 г. почти довоен ного  уров­
ня. П о сл е  первых л е т  войны см ертность дет ей  с т а ­
ла сниж аться и в 1945- 1946 гг., она бол ее, чем в 
два раза, стала н и ж е довоенной . Ф изическое разви­
тие  дет ей  (вес, рост) ср а зу  п о сл е  войны с т а л о  у л у ч ­
ш аться. О днако довоен ного  уровня дости гл о  ф изи­
ческое развитие только старш их ш кольников. 
М ладш ие ш кольники и дети  дош кольного возраста, 
родивш иеся и росш ие в трудны х условиях военного  
перио д а , н е  полностью  ещ е дости гли  н у ж н о го  роста

и веса. Вот почем у полном у восстановлению  з д о ­
ровья этих дет ей  в настоящ ее время д о л ж но 
удел яться  о со б о е  внимание.

Какие болезни стали чаще встречаться

Д о  войны рахит стал  редкой болезнью  в нашей 
стране и  встречался только ср ед и  маленьких детей . 
М атериалы, представленны е с ъ е з д у  детски х врачей, 
сви детел ьствую т о  том, что во время войны и после  
нее рахит стал  б о л е е  частой бол езн ь ю  и встречает­
ся не только у  маленьких, но и у  б о л е е  старш их д е ­

тей. Р ахит  о сл абл я ет  детей , меш ает и х  правильно­
му росту  д ел а ет  и х  предрасполож енны м и к другим  
б олезням , пониж ает успеваем ость в учении.

М еж д у  тем  п р ед у п р еж д ен и е  и лечени е рахи та  -  з а ­
дача вполне разреш енная наукой. Г р удн ое  вскарм ли­
вание д ет е й  на первом г о д у  ж изни, св оев р ем ен ­
ный и правильный прикорм, длительны е прогулки  
на св еж ем  в о зд у х е  в теч ен ие круглого  го д а , х о р о ­
ший у х о д  огр а ж д а ю т  дет ей  от рахита. Л еч ение его  
успеш но проводится пребыванием на св еж ем  в о з д у ­
хе , рыбьим ж и р о м , витамином "Д ", "горным со л н ­
цем" (облучением  кварцем): Таковы просты е и о б ­
щ едоступ н ы е меры борьбы  с  рахитом.

У частились во время войны и болезни, связанны е  
с  психическим и травмами (душ евны е переживания, 
испуг  и т . д .  ). Э то  дети  -  нервные, л егк о  в о зб у д и ­
мые, слиш ком  подвиж ны е, или, наоборот, б е зд е я ­
тельны е, зам кнуты е. Они бы стрее др уги х  у том л я ­
ю тся, порой плохо у ж и ваю тся в коллективе, в сту­
пают часто в конфликты с  товарищ ами. Ч исло таких 
детей  посл е  войны р езк о  ум еньш алось. О днако их 
е щ е  не мало, и  они требую т к с еб е  внимания семьи  
и педагогов. В аж но ум еть во-время отличить их в 
общ ей м ассе дет ей  и обратиться к врачу психиатру. 
В каж дом  отдель н ом  с л у ч а е  врач реш ает: нуж н о ли 
ребенку о с о б о е  лечение, или при правильном р е ж и ­
м е д о м а  и в ш коле он  м о ж ет  вы здороветь б е з  сп е ­
циального лечения. П ри правильном п о д х о д е  к 
этим  детям , при своевр ем енн ом  лечении -  они бы стро  
вы здоравливаю т.

Т яж елы м  последствием  войны является б о л е е  ча­
с т о е  заболевани е т у б е рку л е зом. Т убер к ул ез -  б о ­
л езнь  вполне излечимая. О б этом  ясн о  говорили на 
с ъ е з д е  видные советск и е  учены е. О днако для  у с ­
пеш ного лечения необходим о рано распознать эту  
болезнь . Е сли ребенок отстает  в весе , неохотно е с т, 
бы стро утом ляется, или есл и  у  него по временам  
наблю дается  ж ар , – н а д о  как мож но р аньше обра­
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титься к врачу и провести вс е  те  исследования, к о ­
торые укаж ет  врач.

Заразны е болезни

И з д а вна известно, что война влечет за собой  д р у ­
гое  народное бедств и е  -  заразны е болезни . В про­
шлые войны от  заразны х б о л езн ей  погибало лю дей  
н е меньш е, а т о  и больш е, чем на фронтах военных 
действий.

Соверш енно иначе о б сто я л о  у нас в период В е ­
ликой О течественной войны. П остоянная забота  пар­
тии и правительства о  зд ор ов ь е  народа, правильная 
организация санитарной сл у ж б ы  -  полностью  огра­
дили наш у стр ану от эпидем ии. О днако бы ло бы 
ош ибкой успокоиться на этом. У  дет ей  бы ваю т з а ­
разные болезни, и борьба с  ними дол ж н а  вестись  
неустанно.

С к а р л а т и н а .  З а  посл едн и е  два года  бы ло  
значительное число больны х скарлатиной, преи м у щ е­
ственно ср еди  ш кольников, причем, как правило, 
отм ечалось л е гк о е  течение болезни . Ж ар , яркая сыпь 
на к ож е, боль в горле, ангина -  главны е признаки  
скарлатины, -  наблю дались д а л ек о  н е  у всех детей. 
Очень часто ж ар был небольш ой или вовс е  отсут­
ствовал; сыпь была очень ск у д н о й  и бы стро пропа­
дала; на боль  в горле дети  н е  в сегд а  ж аловались. 
Такие больны е, оставаясь  в коллективе с  н ер асп о­
знанной болезнь ю , распространяли вокруг себя  за р а ­
зу. В от почему д л я  успеш ной борьбы  с о  скарлати­
ной тр ебуется  о с о б о е  внимание врачей, педагогов, 
родителей.

Внимательный врачебный осм отр д ет е й  перед  о т ­
крытием ш кол, систем атический врачебный осм отр  
в течение всего  года  -  н ео б х о д и м о е  мероприятие. Р о ­
дители, педагоги  долж ны  сигнализировать врачу 
школы о  к аж дом  недомогании, о  к аж дом  за б о л ев а ­
нии ребенка (независим о от  возраста больн ого  и р о ­
да е г о  бол езн и ). Ч астое проветривание комнат в 
ш коле и дом а, тщ ательная их уборка, приучение 
детей  к гигиене тела, чистоте белья  и о д еж д ы  -  
имеют бол ьш ое значение в борьбе с о  скарлатиной. 
В аж ную  роль играю т признаки против скарлатины. 
Об этом убеди тел ь н о  говорили на с ъ е з д е  автори­
тетны е учены е. Д е т и , получивш ие полный курс при­
вивок, р е ж е  и л егч е  болею т скарлатиной.

Д и з е н т е р и я  (кровавый понос) -  зар азная  и  
очень опасная д л я  д ет ей  болезнь . О собенн о опасна  
дизентерия д л я  маленьких и ослаблен ны х детей:  
у  них она часто принимает тяж ел ы й  характер , 
длится неделям и и м есяцам и; в  р езуль тате дети  
сильно и стощ аю тся, у  них появляю тся тяж елы е  
ослож нения (воспаление легких, воспаление уш ей). 
Н ередко, однак о, тя ж ел а я  форма дизентерии встр е­
чается и среди  старш их детей .

Д л я  п р едуп р еж ден и я  дизен тери и  гром адное зн а ­
чение им еет собл ю ден и е  личной  ч и с тоты, в о с о б ен ­
ности чистоты рук. Н ед ар ом  дизен тери ю  называют  
"болезнью  грязны х рук". Н ео б х о д и м о  приучать д е ­
тей мыть тщ ательно, с мылом руки п ер ед  едой , -  
после работы , игр, прогулок, после посещ ения у б о р ­
ной. Охрана пищи от загрязнения, кипячение воды  
и молока, тщ ательная уборка территории школы  
и ж илищ , борьба с  мухами -  важ нейш ие мероприя­
тия в борьбе с  дизентерией.

Больш ую  помощь оказы вает прием натощ ак бак ­
териоф ага -  средства, сп особствую щ его  уничтож ению  
дизентерийны х микробов в кишечнике. Бактерио­
фагом как дети , так и взрослое население, снабж ает­
ся через поликлиники и консультации. Н еобходим о, 
чтобы родители знали пользу бактериофага и с л е ­
дили бы за  тем, чтобы дети  аккуратно его получали.

И сточником  зараж ения является больной. П оэтом у  
всех заболевш их н еобходи м о как м ож но раньше по­
мещать в больницу. В больнице дизентерийный бо л ь ­
ной обесп еч ен  нужным ему лечением , уходом , д и е ­
той. Д л я  успеш н ого  лечения больного важно, как 
м ож но раньше распознать болезнь . К аж дая мать, 
зам етив, что у  ребенка понос (пусть д а ж е  неболь­
шой), д о л ж н а  ср а зу  ж е  обратиться к врачу.

Н а с ъ е з д е  подчеркивалось, какой вред приносят 
попытки некоторы х матерей лечить поносы у детей  
своими средствам и: болезн ь  становится запуш енной, 
а больной зар аж ает  окруж аю щ их его  детей  и в зр ос­
лых. О собенн о вредно, когда мать б е з  совета вра­
ча д а ет  ребенку сульф идин.

С ульф идин пом огает при дизентерии лишь тогда, 
когда он с сам ого  начала дается  правильно, в д о ­
статочны х количествах, в определенны е часы и 
нуж н ое число дней. В противном сл уч ае  микробы 
дизентерии бы стро привыкают к с у л ь ф ид и н у ,  и он 
перестает на них действовать, д а ж е  если  его  потом  
давать правильно.

Л еч ение дизентерии, особен но у маленьких д е ­
тей, -  задача очень трудная. Нашим ученым пр ед­
стоит е щ е больш ая работа  для  разреш ения этой з а ­
дачи. Всеми мерами нуж но огр аж дать детей  от  этой  
тя ж ел ой  болезни . В есь  накопленный опыт указы вает, 
что здоровы е, крепкие д ет и  редко б ол ею т  д и зен т е ­
рией, а  заболев, легче е е  переносят. Больш е всего  
стр адаю т от  дизентерии дети , вовсе не получавш ие  
гр удн ое  вскармливание, дети , получавш ие е го  не 
дол го  и дети , которы х слиш ком рано стали прикарм­
ливать.

Ф ундам ент здоровья ребенка д о л ж е н  зак лады ­
ваться с  момента его  р о ж д ен и я . Г р удн ое  вскарм ли­
вание, правильное питание, ш ирокое использование  
м огучих ф акторов природы (в о зд у х , солнце, в ода),  
умелый у х о д  -  таковы важ нейш ие основы здоровья  
ребенка.
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ИЗДАТЕЛЬСТВО АКАДЕМИИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ Н АУК РСФСР

М И Н И С Т Е Р С Т В О  
П И Щ Е В О Й  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т И  С С С Р  

" С О Ю З В И Т А М И Н П Р О М "

В И Т А М И Н Ы  У К Р Е П Л Я Ю Т  З Д О Р О В Ь Е !

Т р ебуй те витамины А в ап т ек ах , м агазинах санитарии  
и гигиены и п р о д о в о л ь ст в ен н ы х  м агази н ах

ВИТАМ ИН А -  повышает сопротивляемость организма ин­
фекционным заболеваниям  

ВИТАМИН А -  излечивает и предохраняет от заболевания  
"куриной слепоты" и др уги х глазных болез­
ней, вызванных недостатком этого витамина 

ВИТАМИН А -  необходим для нормального роста и разви­
тия ребенка

ВИТАМИН А -  особенно необходим беременным женщинам  
и матерям, кормящим грудью, для укрепле­
ния здоровья матери и ребенка 

ВИТАМИН А -  содействует лечению дыхательных путей , 
насморков, бронхитов и лярингитов

О птовы е зак азы  на витамины направляйте в обл астн ы е  
и р есп убли к ан ск и е к он тор ы  Главкондитера Р остгл авк он ди ­
тер а , а  так ж е в "С ою зви там ин пр ом " п о  адр есу: М оск в а , 

ул . 25 -го  О ктябр я , 7.

" С О Ю ЗВ И Т А М И Н П Р О М "
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