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Воспитанница детского сада
В стране Сталинской конституции до­

школьные детские учреждения -  детские 
ясли, детские сады -  органическая часть 
многогранной советской жизни. Они ока­
зывают огромную помощь семье, матери 
в воспитании детей.

В этом номере журнала помещено 13 фото­
снимков Л. М. Ф а я н с а ,  отображающих 
жизнь детей в организованном с первых 
дней установления советской власти дет­
саде при Московской шелкоотделочной 
фабрике имени Свердлова



В О С П И Т А Н И Е  В Ы Н О С Л И В ОС ТИ

Жизнь человека не 
всегда  проходит  
по гладкой и про­
торенной д о р о ж ­
ке. Д а ж е  при с а ­
мых благоприят­
ных о б щ е с т в е н ­
ных условиях че­

ловеку приходится преодолевать различны е  
препятствия и трудности, которы е встреча­
ются на его ж изненном  пути. Таковыми м о­
гут быть и личные невзгоды , и неудачи, и 
стихийные природны е бедстви я , и, наконец,  
трудности, связанны е с выполнением задач  
огромного общ ественного  значения, как, н а ­
пример, защ ита  Родины от врагов или вы­
полнение труднейш их работ по строитель­
ству новых промышленных предприятий и 
культурных уч реж дений , поиски и добы вание  
р азв еданных природны х богатств, прокладка  
новых дор ог  и м нож ество др уги х  г р а н д и о з­
ных и прекрасны х дел  в строительстве ком ­
м унизм а, участникам и и творцами которого  
являются советск и е лю ди.

П р еодол ен ие  трудностей  требует вынос­
ливости, м уж ества, настойчивости, б о д р о ­
сти и ж изнер адостности . Наличие этих к а­
честв сл уж и т  н адеж ной  гарантией ж и зн ен ­
ного усп еха . Б е з  них д а ж е  сам ы е умные и 
талантливы е л ю ди  не в состоянии о с у щ е ­
ствить свои замыслы  и стрем ления и быть  
п о-настоящ ем у деятельны м и и полезными. 
Теряя силы от частых неудач, они могут  
стать бал л астом  для общ еств а . И  нет ниче­
го т я ж ел ее  и печальнее сознания б е с п о л е з ­
но и пусто прож итой ж изни .

К огда ж е  н уж н о  начинать воспитание  
этих качеств?

Как м ож но раньше!
Большим противоречием (парадоксом )  

действительности является тот факт, что 
сам ое соверш енное по своей физической и 
умственной организации из ж ивы х с у ­
щ е с т в  -  ч е л о в е к  -  р о ж д а ет ся  на свет са ­
мым беспом ощ ны м  и неспособны м  к сам о­
стоятельному сущ ествованию . П о это м у  пер­
вые дни, недели и месяцы ж изни человека

проходят в полной зависимо с ти е г о  от у х о­
да и заботы  окруж аю щ их, п р е ж д е  в сег о  
м атери.

И, как ни покаж ется  странным, именно в 
первые дни сущ ествования ребенка сл едует  
начинать воспитание такого в аж ного  каче­
ства, как в ы н о с л и в о с т ь .  Разум еется ,  
в этом, младенческом, возрасте речь м ож ет  
идти только о воспитании ф и з и ч е с к о й  
выносливости.

С редств а так ого  воспитания необычайно  
просты. Заключаются они п р е ж д е  в сего  в 
соблю дении  некоторых необходим ы х правил 
гигиены. К ним относится гигиена питания, 
то-есть аккуратное собл ю ден и е  того реж им а  
кормления ребенка, который установлен  
врачом из детск ой  консультации. Очень ча­
ст о  сердобольн ы е матери, не м огущ ие спо­
койно слышать писк и плач ребенка, проис­
ходящ и е от  разных причин, находят ун ив ер ­
сальное ср едств о  его  успокоения в том, что 
прикладывают ег о  к груди в неурочное вре­
мя. Р ебенок , естественно, не отказы вается  
от дополнительной порции, временно у с п о­
каивается, а затем начинает страдать от 
неумеренного питания, ж ивотик е го  р азду ­
вается газами, о т  боли ребенок начинает 
кричать, а растерявш аяся мать вновь при­
кладывает его к груди, и страдания ребенка  
и матери становятся бесконечными.

Матерям н ео б х о д и м о  помнить, что г р у д ­
ные дети  чаще страдаю т о т  избы точного  
кормления, чем от недостатка питания. Т щ а­
тельное собл ю ден и е  матерью реж им а корм ­
ления ребенка по часам приучает младенца  
к определенном у реж им у, вырабатывает 
у него навык питания через определенны е  
промежутки времени, воспитывает ф и зи о л о ­
гическую выносливость, укрепляет его з д о ­
ровье. 

Столь ж е  важна гигиена дыхания ребенка. 
В разнообразны х климатических условиях, 
которые сущ еств ую т в С оветском  С ою зе, 
трудно предписать р еж им  пребывания р е ­
бенка на в о зд у х е , одинаково пригодный для 
всех обл астей  и районов. В а ж н о лишь п ом ­
нить о б  одном  общ ем  условии: м ладенцу
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необходимо дышать как можно больше све­
жим воздухом. В теплое время года в теп­
лом климате эта задача не представляет 
трудностей. Но и во время ненастья и моро­
зов необходимо приучать младенца к пре­
быванию на свежем воздухе, аккуратно за­
вертывая тело в теплое покрывало и сма­
зывая щечки, нос, подбородок вазелином 
для предохранения от обмораживания. В со­
ответствии с температурой следует опреде­
лить и продолжительность пребывания мла­
денца на воздухе, постепенно увеличивая ее 
по мере его закалки.

Важно обеспечить частое проветривание 
помещения, в котором находится младенец, 
а также избегать чрезмерного укутывания 
его в излишние одежды и покрывала, вызы­
вающие повышенное потоотделение у мла­
денца, а тем самым и риск простуды от дей­
ствия холодного воздуха на его влажное 
тельце.

Одновременно следует заботиться о ги­
гиене кожи младенца, организуя его еже­
дневное купание и обязательное обмывание 
кожи при загрязнении ее естественными вы­

делениями. При этом вполне уместно, осо­
бенно при теплой погоде, приучать ребенка 
к действию воды, постепенно понижая тем­
пературу от очень теплой к менее теплой и 
прохладной, а летом даже -  холодной, с по­
следующим растиранием кожи.

Такое физическое закаливание организма 
можно бесстрашно проводить, начиная с 
младенческого возраста, а по мере роста и 
созревания организма ребенка применять 
закаливание все смелее и решительнее.

Физическая закалка организма ребенка, 
разумно и последовательно проводимая с 
первых дней его существования, предохра­
няет его от простудных заболеваний и де­
лает его организм устойчивым к различным 
детским заразным заболеваниям, дает ему 
ощущение бодрости и жизнерадостности.

Нет для детей ничего вреднее тепличного 
воспитания, когда их организм изнеживает­
ся в результате частого перекармливания, 
излишнего укутывания, постоянного лише­
ния воздуха из-за боязни простуды. Такие 
изнеженные дети отличаются слабой устой­
чивостью к заболеваниям, плохо переносят

Физкультурные занятия
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естественны е климатические изменения, ча­
ст о  страдаю т ж елудочно-киш ечны ми рас­
стройствами и повышенной нервозностью  

Физическая закалка организма младенца  
осущ ествляется  взрослыми. П о  мере с в о е ­
г о  развития и созревания ребенок сам 
м ож ет  начать относиться к ней активно. 
С первых ш агов ребенка е г о  с л е д у е т  
приучать к сам остоятельном у преодолению  
трудностей ходьбы , постепенно увеличивая 
расстояния м е ж д у  отправным и конечным  
пунктами. О дноврем енно он  д о л ж е н  о в л а д е ­
вать несложными физическими уп раж н ен ия­
ми, способствую щ им и развитию е го  двига­
тельной системы. П росты е упражнения: в о с ­
х о ж д ен и е  и спуск по лестнице, прыжки, 
скачки через веревочку, подним ание и п е р е ­
нос небольших грузов, подвиж ны е игры, -  
развивают и укрепляют нервную си стем у  и

мускулатуру ребенка, содей ст в ую т правиль­
ной координации е г о  движ ений.

Н а р я д у  с заботой  о б  укреплении м ускула­
туры с л е д у е т  п р одол ж ать  закалку организ­
ма воздействием  на него  основны х е с т е ­
ственных факторов здоровья: солнца, в оз­
д у х а  и воды. Р азум н о  проводимы е под  
наблю дением  врача или по е г о  со в ет у  с о л ­
нечные, воздуш ны е ванны, купание и обти­
рание вначале комнатной, а затем и х о л о д ­
ной водой  закаляют организм ребенка, ста­
новятся д л я  него привычными и повыша ю т  
е г о  вы носливость к различным неблагопри­
ятным условиям.

Чем старш е становится ребенок, тем о щ у ­
тительнее для него польза о т  такой закалки. 
Он стойко переносит п ереходы  от тепла 
к х о л о д у , от  ж ары  к ненастью, не боясь про­
студы  и активно сопротивляясь тем непри­
ятностям, которыми обы чно со п р о в о ж д а е т ­
ся смена времен года.

Хотя питание ребенка качественно изм е­
няется после отнятия е г о  от  груди и пере­
хода  к сам остоятельном у питанию, очень 
в аж но сохранить установленный режим, 
то-есть с о б л ю д ен и е  определенны х п р о м е ж у т ­
ков в приеме пищи. Н е  говоря у ж е  о  том. 
что прием пищи в определенны е часы с про­
межутками м е ж д у  ними обеспечивает регу­
лярную работу пищ еварительного тракта, 
с о б л ю д ен и е  пищ евого  режима для детей  
является п ревосходной  школой в ы д ер ж к и.

В этом пункте тр удн ее  всего  сладить с ма­
терями. "Как м ож н о  отказать ребенку в к у­
сочке хлеба или в лаком стве, когда  он про­
сит? Чье материнское с е р д ц е  с м о ж е т  д о п у ­
стить, чтобы ребенок страдал от  гол ода?  " - 
таковы обы чные возраж ения матерей, к о г д а 

их упрекаю т в нарушении питания ребенка 
постоянной дачей ем у различных "кусков" 
не во-время.

Н а почве такого "кусочничания" ребенок  
теряет аппетит и не м ож ет  принять той пи­
щ и за о б е д о м  или уж ином , которая ему п о­
лагается по рациону. Т огда  начинаются вся­
ческие "умасливания", уговаривания ребен­
ка, рассказывание сказок, всевозм ож ны е  
задаривания, в результате которых милей­
ш ее с у щ е с т в о  зачастую  превращ ается в 
"десп о та " семьи.

Мы говорим  -  семьи, потом у что в семьях  
это  часто случается, тогда  как в дош коль­
ных уч р еж ден и я х  и школьных интернатах 
дети превосходн о  питаются в установлен­
ные часы." Р а з в е д ч и к и " : С а ш а  Ф а л а м е е в  и  Г а л я  Б о г д а н о в а
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Соблюдение режима питания не только 
благоприятно для здоровья ребенка, но так­
же развивает его терпение, выносливость, 
выдержку, которые со временем могут ему 
пригодиться при самых разнообразных жиз­
ненных обстоятельствах.

Необходимо понять, что никакое времен­
ное воздержание от пищи и даже кратко­
срочное голодание не могут чинить вред 
организму. Гораздо больший вред причиняет 
ему нерегулярное и избыточное питание, 
развивающее наклонность к обжорству, 
жадность и другие отрицательные качества.

В процессе развития ребенок подвергает­
ся различным заболеваниям или просто ис­
пытывает боль от случайных падений, уши­
бов, ожогов и других неприятностей. 
В младшем возрасте ребенок обычно реаги­
рует на боль криком или плачем. Из сочув­
ствия и сострадания к ребенку взрослые 
нередко присоединяют свои стоны, "ахи", 
к стенаниям ребенка, вызывая тем самым 
у него еще более сильные крики и плач. Та­
кое неумеренное сострадание приучает ре­
бенка реагировать криком и плачем по ма­
лейшему поводу, превращая его в рёву и 
недотрогу. Гораздо правильнее, если взрос­
лые стараются успокоить боль, воздействуя 
на ушибленное место определенными сред­
ствами помощи, или отвлекают внимание ре­
бенка от боли разговором или игрушками.

Когда же ребенок становится старше, по­
лезно внушить ему, что надо подавлять свои 
слезы, не обращать внимания на боль, кото­
рая скоро пройдет, что надо выработать 
в себе выносливость к боли, умение молча 
переносить страдания, не привлекая к ним 
внимания окружающих. Можно объяснить 
ребенку, что умение переносить боль яв­
ляется одним из признаков мужества.

Некогда, в древнегреческой Спарте детей 
приучали переносить боль, нарочито подвер­
гая их истязаниям, уколам, порезам и обязы­
вая переносить эти испытания молча, без слез. 
Подобными методами спартанцы воспиты­
вали выносливость своих будущих воинов.

Однако это интересует нас лишь как исто­
рический пример. Разумеется, нет никакой 
необходимости в наше время копировать си­
стему спартанского воспитания, которая 
была, конечно, слишком тяжкой и грубой. 
Можно другими методами воспитать вынос­
ливость. Для этого нужно уметь воспитать 
духовную выносливость ребенка, учитывая

степень его умственного развития и соответ­
ственно закаляя его волю к подавлению и 
перенесению боли и других житейских не­
взгод.

Для выполнения многих, стоящих перед 
человеком, задач от него часто требуются 
дополнительные усилия. Однако не все лю­
ди оказываются способными к полному на­
пряжению своих сил, особенно, если они 
не приучены к этому с детства. Поэтому так 
важно постепенно приучать ребенка к вы­
полнению не только необходимой, но и до­
полнительной нагрузки, требующей доба­
вочных физических или умственных сил.

Ребенок может при этом пожаловаться 
на усталость. Наука отличает субъективное 
чувство усталости от объективных призна­
ков утомления. Они не всегда совпадают. 
Можно быть утомленным и не чувствовать 
усталости, например, после успешных спор­
тивных состязаний. И, наоборот, при отсут­
ствии утомления можно чувствовать себя 
усталым, если предшествовавшее, неутоми­
тельное занятие было неинтересным.

Нередко ребенок, целыми часами носив­
шийся безустали со своими сверстниками по 
двору или по лесу, заявляет о том, что он 
не в состоянии пройти гораздо меньшее рас­
стояние с поручением к соседям, если это 
поручение не представляет для него инте­
реса. Погруженный с головой в чтение за­
нимательной книги, школьник с трудом 
отрывается от нее для выполнения школь­
ных заданий, жалуясь на усталость, на го­
ловную боль, слабость и т. п.

Если в младенческом и дошкольном воз­
расте ребенок проводит большую часть 
своего времени в игре, то уже в младшем 
школьном возрасте он должен начать при­
выкать к труду, -  пусть это будут школь­
ные занятия, несложная помощь родителям 
в хозяйстве и самообслуживание. Даже этот 
несложный труд требует выносливости, ибо 
носит будничный и однообразный характер.

Дети нередко стараются отклониться от 
такого труда, возлагая бремя мелких забот 
на своих родителей. И плохо поступают те 
из родителей, которые, щадя усилия своих 
детей, освобождают их от этих несложных 
обязанностей. Напротив, те из родителей 
которые настаивают на выполнении детьми 
их простейшей деятельности и по мере ро­
ста и созревания детей поручают им все бо­
лее сложные задания, воспитывают настоя­

2 С е мья и школа № 1
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щ их труж еников, обл адаю щ их вы носли­
востью к лю бом у тр уду , хотя  бы и сам ому  
одн ообр азн ом у  и неприятному, но н е о б х о ­
дим ом у.

Вы носливость является таким качеством,  
которое наилучшим образом  воспитывается  
в труде. На огромны х стройках нашей стр а­
ны, в борьбе за  вы полнение и перевы полне­
ние плана на предприятиях промыш ленности  
и транспорта, в страдн ую  пору на к о л х о з­
ных полях, во  время ответственны х эксп е­
риментов в научно-исследовательских л а б о­
раториях и институтах, в периоды  н а п р я ж е н ­
ных репетиций перед  премьерой в театрах  
и филармониях, -  в сю ду  от  работников ф и­
з ическ ого  и ум ств ен ного  труда тр ебуется  
сп особн ость  к полной мобилизации сил, вы ­
сокая тр удосп особн ость . Л ю д и , воспитан­
ные в д у х е  выносливости к лишениям и 
трудностям , привыкшие к напряженному  
т р у д у  в особенности  проявляю т себя  стой ­
кими и мужественны ми в моменты от в ет ­
ственны х ж изненны х испытаний.

Такую  вы носливость проявили советск и е  
лю ди в годы  Великой О течественной войны. 
Солдаты  и офицеры С оветской Армии с о ­
вершали длинны е, утомительные переходы  
и по вы жж енны м  солнцем  степям, в морозы  
и вьюги по заснеж енны м  дорогам  -  и с х о­
ду, с  марша бросались в бой. М есяцами  
мокли в бол отах  П олесья, бесстр аш н о  ка­
рабкались по отрогам Карпат, переплывали  
огромные реки, не смыкая глаз днями и но­
чами, бились на смерть в руинах городских  
дом ов  и зав одов , и ни при каких, д а ж е  сам ы х  
трудных, условиях не теряли они м уж еств а  
и воли к п о б е д е , сраж ались  и п обеж дал и .

Ч удовищ ная сила германской военной  
техники в первый период войны обруш илась  
на советск ую  страну, см етая  с  лица зем ли 
деревни и хутора, превращая в груды  разва­
лин города . Н о  л ю ди  оставались в этом аду  
войны, в огне, ды м у, пыли и грохоте  
непоколебимыми.

Оглядывая остатки д ом ов  в Сталинграде  
после нескольких месяцев танковых атак, 
артиллерийского обстрела и воздуш ны х б о м ­
бардировок, сол дат-к азах  заявил: " Город  
устал... камень устал... мы не устал и ".

Таков обр азец  изумительной вы носливо­
сти советских воинов.

Речь идет, разум еется , не только об их 
физической крепости, хотя и она играла с у ­
щ ественную  роль, но главной и реш ающ ей

является д у х о в н а я  выносливость, под кото­
рой с л е д у е т  понимать твердость и стойкость  
характера, д у х о в н у ю  закалку советского  
человека, обусл ов л ен ную  высокой идейной 
целеустрем ленностью , в сеп о б еж д а ю щ ей  си ­
л ой  со в е т с к о г о  патриотизма.

Ф изические упраж нения, гигиенические  
процедуры  и спортивные занятия, наряду с 
физическим трудом  даю т ф изическую  за ­
калку организму человека, воспитывают е г о  
вы носливость к различным неблагоприятным  
условиям  внешней среды , разнообразным  
переменам в природе.

Н о  эта ф изическая закалка сама по с е б е  
недостаточна. Н ео б х о д и м о , чтобы она была  
дополнена д ухов н ой  закалкой человека, де­
лаю щ ей е г о  выносливым к самым различ­
ным, в том числе и самым суровым испыта­
ниям в е г о  ж изни  и деятельности .

В замечательной книге "Как закалялась  
сталь" писатель Н иколай О стровский рас­
сказал о  том, каким тяжелы м испытаниям  
подвергалась советская м ол одеж ь  в годы  
граж данской  войны и в первые годы  мир­
н ого  строительства. В сем  известен  б е с с м е р т ­
ный подвиг сам ого  писателя, сум ев ш его  
преодолеть  тяж елейш ий, ж есточайш ий не­
д у г  и в состоянии паралича и слепоты  на­
писавш его д в е  незабываемы е книги.

О бщ еизвестны  героические подвиги со ­
ветской м ол одеж и  в годы Великой О т е ч е ­
ственной войны. Зоя  К осм одем ьянская , Л и ­
за Чайкина, Юрий Смирнов, "м олодогв ар­
д ей ц ы " К раснодона стойко перенесли ч у д о ­
вищные пытки и истязания в фаш истских  
застенках, но не выдали тайны врагу и 
не просили у н его  пощ ады .

Н есом ненно, что эти лучш ие представи­
тели советск ой  м ол одеж и  оказались героя­
ми не потом у, что обладали особенн ой  фи­
зической крепостью. И х  неодолим ая сила 
сказалась в высоком и ясном коммунисти­
ческом сознании, в беззаветной  любви и 
преданности партии Ленина- Сталина и 
нашей советской  Р оди не , в больш евистском  
м у ж ест в е  и непоколебимости, в мощной  
духовн ой  закалке.

Начиная воспитание выносливости ребен­
ка с  ф изич еского  закаливания е г о  организ­
ма, мы постепенно дол ж ны  переводить на­
ши воспитательные мероприятия на линию  
е г о  духов н ой  закалки, поднимая е г о  идей­
ный уровень, воспитывая пламенный со в ет ­
ский патриотизм, лю бовь к тр уду , м уж е­



ство, бодрость и жизнерадостность, воспи­
тывая необходимые моральные качества и 
искореняя негодные: лень, разгильдяйство, 
слабодушие, трусость, уныние и т. п.

Никакая терпимость к слабостям и поро­
кам ребенка недопустима, если мы всерьез 
думаем о его будущем счастье, которое для 
нас неразрывно со счастьем нашей Родины. 
Глубоко прав был замечательный советский 
педагог А. С  Макаренко, когда он писал 
в "Книге для родителей" : "Наши дети цве­
тут на живом стволе нашей жизни, это 
не букет, это прекрасный яблоневый сад... 
Трудно, конечно, не любоваться таким са­
дом, трудно ему не радоваться, но еще 
труднее не работать в таком саду. Будьте 
добры, займитесь этим делом: вскапывайте, 
поливайте, снимайте гусеницу, обрезайте 
сухие веточки. Вспомните слова гениально­
го садовника, товарища Сталина: "Л ю д е й  
н у ж н о  з а б о т л и в о  и в н и м а т е л ь н о  
в ы р а щ и в а т ь ,  к а к  с а д о в н и к  в ы ­
р а щ и в а е т  о б л ю б о в а н н о е  п л о д о ­
в о е  д е р е в о " .

Обратите внимание: плодовое. Не только 
аромат, не только "гаммы красок" , -  пло­
ды, вот что должно вас интересовать в 
особенной степени. И поэтому, не набрасы­
вайтесь на цветы с одними вздохами и по­
целуями, возьмите в руки лопату, ножницы, 
лейку, достаньте лестницу. А когда в нашем 
саду появится гусеница, возьмите париж­
скую зелень. Не бойтесь, побрызгайте нем­
ножко, пусть даже цветам будет чуточку 
неприятно" .
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А. С. Макаренко считал, что воспитание 
не всегда приятный процесс, доставляющий 
обеим сторонам исключительное удоволь­
ствие. Нередко приходится предъявлять к 
детям суровые требования. Иногда целесо­
образно ставить их в нарочито неблагоприят­
ные условия, тренируя их на выносливость, 
стимулируя их выдержку и изобретатель­
ность в преодолении трудностей.

Сам А. С. Макаренко удачно проводил 
несколько лет подряд летние походы с деть­
ми-колонистами, когда они намеренно под­
вергались некоторым лишениям и должны 
были стойко и мужественно их переносить. 
Марш по пыльной дороге в знойный день 
без воды, задержка с доставкой пищи к ме­
сту привала, вынужденный ночлег под от­
крытым небом, отсутствие укрытий от 
дождя, переправа через реку без вспомога­
тельных средств и множество других 
" неожиданных" лишений и препятствий, воз­
никавших перед колонистами, служили 
испытаниями их выносливости, которые о н и 
с честью выдерживали.

Польза от таких методов воспитания во 
много раз превышает связанный с ними 
риск.

Такими же или другими методами, но ро­
дители и педагоги должны воспитывать вы­
носливость у своих детей.

Это диктуется сознанием нашего граж­
данского долга: воспитать поколение вы­
носливых, стойких и мужественных людей, 
готовых на любой труд и подвиг во имя 
Родины.



И Л Ь Я  Н И К О Л А Е В И Ч  У Л Ь Я Н О В  - 
В О С П И Т А Т Е ЛЬ  И Д Р У Г  Д Е Т Е Й

Т . Д .  К О Р Н Е Й Ч И К  

К а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к

Отец В. И. Л енина, И лья 
Николаевич Ульянов, о б ­
л а дал  зам ечательной сп о ­
собн остью  находить путь  
к с е р д ц у  д етей , п о д р о ­
стков и ю нош ей. Э том у  
способствовали  е г о  зн а­
ния психологии и п е д а го ­

гики, его ум енье н абл ю дать  и изучать детей ,  
е го гум анное отнош ение к своим питомцам, 
у в а ж е н и е  к личности ученика, п ом ощ ь в 
учебном  д е л е ,  д обр от а  б е з  слабости , с п р а ­
ведливость б е з  придирчивости, а т а к ж е  о б ­
ширные знания специальны х предм етов и 
о б щ е е  ш ирокое развитие и начитанность. 
Илья Николаевич умел "найти в ю нош ах  
струны, сп особн ы е звучать в унисон с его  
собственны м идейным н астр оен ием ".

Илья Николаевич начал св ою  педагоги че­
скую  деятельность  в П ензе, в дворянском  
институте. Д и р ек т ор  и больш инство препо­
давателей П ен зен ск ого  дворянского  инсти­
тута были весьма отсталыми и реакционны ­
ми людьми.

Д и р ектор у  и е г о  приспешникам в инсти­
туте  противостояла группа передовы х и гу­
манных педагогов, преим ущ ественно воспи­
танников К азан ск ого  университета. "Таки­
ми светлыми личностями, -  вспоминает  
П. Ф. Филатов, -  были учителя русский  
сл ов есн ости  Л огинов, Захаров, учитель ма­
тематики И. Н. Ульянов".

И. Н. Ульянов и е г о  др узь я  формальному, 
к а зен н о -б езд у ш н о м у  и грубо-п ол и ц ей ск ом у 
отн ош ен ию  директора и е г о  сторонников 
к  детям  противопоставили уваж ени е к уч а­
щ и м ся , к их человеческом у достоинству,  
л ю бов ь  и задуш евны е отнош ения старш их 
д р у зе й  к своим воспитанникам, пом ощ ь в 
приобретении знаний и горячее участие в 
формировании интересов, о б щ е с т в е нных 
идеал ов  и общ ественной направленности  
у м ол одеж и . Ч истую  и светлую  память оста ­

вил о  се б е  среди  воспитанников П ен зен ск о­
го института И. Н. Ульянов.

И з захолустной  и отсталой Пензы, вслед  
за своими друзьям и и товарищами -  Тимо­
феевым, Захаровы м, Ауновским переехал в 
1863 г. в Н и ж н и й-Н ов гор од  и Илья Н и ­
колаевич.

В Н и ж егор одск ой  гимназии некоторы е  
учителя откры то проповедывали о б щ е с т в е н ­
но-политические и педагогические взгляды  
револю ционны х дем ократов -  Черныш ев­
с к о го  и Д о б р о л ю б о в а , многие увлекались  
некрасовской "музой мести и печали".

В Н и ж н ем -Н ов гор од е  Илья Николаевич  
Ульянов ф орм и руется  как талантливый п е д а ­
гог и крупный общ ественны й деятель. Его  
авторитет среди  п едагогов был очень высок.

Гимназисты гл убок о  уваж али и любили  
Илью Николаевича. "У важ али, -  вспоми­
нает проф. М. А. Карякин, -  за прекрасное  
знание и за талантливое, толковое и з л о ж е ­
ние им своего  предм ета , лю били его  за  
е го  неизреченную  д о б р о т у  и сн исходи тел ь­
ность к нашим проступкам в поведении и 
промахам в математике".

Д о б р о т а  и сн исходительность И. Н. Улья­
нова не были слабостью ; они были о б у с л о в ­
лены гуманным мировоззрением зам еча­
тельного р у сск ого  педагога, талантливым  
преподав анием , искусством излагать "п р ед ­
мет не книжным языком учебника, а в д о ­
ступных к а ж дом у , д а ж е  м ал осп особн ом у  
ученику, в ы р аж ен и я х" .

Талантливый п едагог п о  су щ ест в у  не мо­
ж ет  быть недобрым: в этом нет никакой 
н уж ды . О б этом не уставал повторять д о  
конца своей ж изни Илья Николаевич.

В м есте  с тем Илья Николаевич был очень  
требовательным и настойчивым, приучая 
учеников к систем атическом у тр уду , к пре­
одол ен и ю  препятствий в овладении зна­
ниями. И он  доби вался  того, что самые л е ­
нивые и неорганизованные гимназисты



усваивали материал и, "хотя не особенно 
бойко, -  пишет М. А. Карякин, -  но отвеча­
ли ему на следующем уроке" то, чего не 
знали на предыдущем. И для этого он 
не прибегал к единицам и двойкам, без них 
ученики чувствовали необходимость подтя­
нуться.

М. А. Карякин вспоминает, как "Илья Ни­
колаевич, заметив, что не все ученики хоро­
шо поняли объяснение, заявил, что он бу­
дет в воскресенье в гимназии и объяснит 
все снова для желающих, и он терпеливо, 
не раздражаясь, не досадуя на нашу непо­
нятливость, снова объяснял нам непонят­
ное".

Он учил с верным успехом, так, чтобы 
неуспеха последовать не могло, то-есть так, 
как завещали классики педагогики.

Выдающийся преподаватель, воспитатель 
по призванию, Илья Николаевич был на­
стоящим другом и защитником учащихся. 
"Тут иногда, -  пишет М. А. Карякин, -  он 
выходил даже из обычных рамок доброду­
шия и горячо защищал ученика от нападок 
кого-либо из сослуживцев" . Причем в своей 
защите он был настойчив и последователен,

отстаивая до конца свою точку зрения, "хо­
тя бы это было и несогласно с мнением ди­
ректора" .

На экзаменах, если ученик терялся, робел 
"он двумя-тремя словами, - писал М. А. Ка­
рякин, - ловко направлял мысль экзаме­
нующегося на верную дорогу, и ученик 
сдавал хорошо экзамен. У него не было 
привычки сбивать ученика или тем более 
издеваться над незнающими, как то иногда 
позволяли себе другие его сослуживцы".

Илья Николаевич "понимал душу учени­
ка, -  продолжает М. А. Карякин, - со всеми 
ее слабостями и недостатками, понимал, что 
ученик тоже маленький человек, которому 
"ничто человеческое не чуждо".

Когда я стал учителем, я очень часто 
вспоминал Илью Николаевича и нередко, 
в каких-либо казусных случаях, спрашивал 
себя: "А как бы в этом случае поступил он?"

Так, и по выходе из школы ученик испы­
тывал благотворное влияние своего учите­
ля, сообразуя свои поступки и действия с 
возможными в аналогичной обстановке по­
ступками и действиями любимого настав­
ника.

Директор фабричного клуба тов. М. Ф. Красновский воспитывает сына 
и дочь в том же детсаде, где воспитывался он сам в 1918- 1922 гг.
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Работница фабрики тов. Ермолова воспитала в фа­
бричном детсаде пять своих детей. Внуки ее также 

посещают детсад

" Прошло уже около 60 лет, как я слушал 
уроки покойного Ильи Николаевича, но до 
сих пор я вспоминаю с теплым чувством 
благодарности моего доброго учителя",  -  
заканчивает М. А. Карякин.

Илья Николаевич Ульянов явно перера­
стал рамки деятельности учителя гимназии. 
В 1869 г. он оставляет Нижний-Новгород 
для новой деятельности в качестве инспек­
тора народных училищ Симбирской губер­
нии, так как ему давно уже "хотелось поля 
работы пошире и хотелось применять ее не 
для более обеспеченных учеников гимназии, 
а для самых нуждающихся, для тех, кому 
всего труднее получить образование, для де­
тей вчерашних рабов", -  пишет А. И. Улья­
нова-Елизарова.

Полный самых благородных стремлений 
послужить родному народу, Илья Николае­
вич всей душой отдается работе по органи­
зации новых школ в Симбирской губернии, 
по организации обучения и воспитания 
крестьянских детей.

Симбирское земство, состоящее преиму­
щественно из представителей дворянства 
и руководимое им, мало обращало внима­
ния на народную школу. В губернии школ 
было незначительное количество, а поста­
новка обучения в них -  из рук вон плохая.

Во многих из них не было ни букварей, ни 
книг, ни тетрадей, ни карандашей. Учителя, 
сколько-нибудь подготовленные, насчиты­
вались единицами. Детей подвергали физи­
ческим наказаниям.

С первых дней своей работы на новом 
поприще И. Н. Ульянов стремился вместо 
палочной дисциплины установить разумные 
меры педагогического воздействия на де­
тей во всех школах губернии. Он настойчи­
во и последовательно, как и всегда, когда 
дело касалось его заветных убеждений и 
принципов, повел работу по внедрению в 
массы учительства принципов и методов гу­
манного отношения к детям.

Работа была нелегкая. Членами губерн­
ского училищного совета были махровые 
реакционеры. Почти все они являлись сто­
ронниками физических наказаний. До приез­
да И. Н. Ульянова Симбирский училищный 
совет издал инструкцию о применении фи­
зических наказаний в начальных училищах. 
И. Н. Ульянов немедленно и категорически 
запретил применять физические наказания 
в подведомственных ему школах, тем самым 
отменив эту инструкцию, что было боль­
шим достижением для того времени.

Но мало было отдать распоряжение, нуж­
но было систематически контролировать его 
выполнение, надо было перевоспитать учи­
телей.

При каждом посещении юколы, на ка­
ждом учительском съезде, на своих педаго­
гических курсах, -  везде и всегда Илья 
Николаевич ставит вопрос о воспитании 
дисциплины, о недопустимости и антипеда­
гогичности не только телесных наказаний, 
но и вообще всего, что так или иначе может 
оскорбить достоинство деревенского школь­
ника.

На съезде учителей Симбирского уезда, 
состоявшегося в 1873 г., И. Н. Ульянов 
заявил: " ... а такие наказания, как ставить 
на колени и т. п. должно совсем вывести из 
употребления, как наказания не только 
ненужные, но даже и вредные".

Он постоянно указывал учителям, как по­
дойти к ребенку, как его заинтересовать, как 
ему помочь в его ученьи.

Везде, во всякой мелочи он требовал 
серьезного, внимательного и чуткого отно­
шения к детям.

Впоследствии, будучи уже директором 
народных училищ, Илья Николаевич требо­
вал от инспекторов, чтобы они в первую



11

очередь обращ али внимание на отн ош ение 
учителя к ученикам и пресекали на месте  
случаи несправедливого и г р у б о г о  о бр ащ е­
ния с  детьми.

О перативное р ук ов одств а  школами, не­
медленный отклик на наруш ение принципов  
гуманной педагогики, помощ ь и указания  
учителям, разумный и стр о го  п р одум анный 
педагогический контроль, тонкие и г л у б о ­
кие советы  по вопросам воспитания и обра­
зования, -  все это  пом огло подготовить  
замечательных учителей "ульяновцев", па­
мять о  которы х жива и в наше время ср ед и 

с т а р о ж и л о в  Ульяновска и Ульяновской о б ­
ласти.

Илья Николаевич учил учителей вникать 
в ж изнь  д етей , уваж ать св ои х  уч еников, 
р азж и гат ь  в них огонь любви к знаниям, 
к  тр уду , к ученью, считаться с силами и 
в озм ож н ост ям и  своих питомцев.

* * *

Илья Николаевич был другом  многих ты­
сяч д етей  крестьян и городск ой  бедноты .

При посещ ении школ он обы чно старался  
с е с т ь  незам етно где-н и будь  сзади , на ска­
мейку с о  школьниками, которы е очень л ю би ­
ли его . Он всегда о х о т н о  б есед о в а л  с ними,

и е г о  появление в классе  дети  встречали  
с  радостью . "Все они, -  пишет Мария Ильи­
нична У льянова, -  старались заполучить  
Илью Николаевича в свое  сосед ств о , к аж ­
дый из них подвигался, чтобы дать ему ме­
с т о  ок ол о  себ я , кивками приглашали сесть  
р ядом ".

Д е т и  его  искренне лю били и скучали, ког­
да д о л г о  не видели.

О дним  из зам ечательны х новшеств, вве­
денны х Ильей Николаевичем в Симбирске, 
был весенний школьный праздник, который  
е ж е г о д н о  устраивался для детей  приход­
ских начальных училищ.

Д е т и , окончившие школу, собирались на 
свой традиционный праздник, который на­
чинался торж ественны м  актом с отчетом  
Ильи Николаевича о  работе  школ за год. 
затем раздавались награды отличившимся. 
В отдельной  комнате устраивалась выстав­
ка различных работ учеников: их сочинения, 
рисунки, рукоделья девочек , что привлека­
л о  многочисленных гостей -  родителей, п о ­
печителей школ, членов городской управы, 
и превращ ало школьный праздник в боль­
ш ое общ еств ен н ое  д ел о . П о  окончании 
тор ж ественной  части дети с  оркестром му­

З а в е д у ю щ а я  д е т с а д о м  т о в . Е .  А .  А в р о р о в а  п р о в о д и т  з а н я т и я  с  м о л о д ы м и
в о с п и т а т е л я м и
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зыки, во главе с Ильей Николаевичем и 
преподавателями, направлялись в Алексан­
дровский городской сад. У входа в сад их 
встречали члены городской управы, попечи­
тели школ, которые раздавали детям пакеты 
с гостинцами.

"До позднего вечера Александровский 
сад, -  вспоминает Мария Ильинична, -  
украшенный по случаю этого дня флажка­
ми и фонариками, оглашался веселыми голо­
сами детей, которые пели, танцовали под 
оркестр музыки, играли и веселились. Свет­
лое воспоминание оставалось у детей от 
этого праздника... Такое внимание к детям 
в те далекие дни было редким явлением".

В празднике принимали активное участие 
все родители детей, они помогали устраи­
вать выставку, следили за порядком.

Обнаруженная нами в Ульяновском архи­
ве переписка И. Я. Яковлева с учеником 
чувашской школы А. Рекеевым подтвер­
ждает внимание И. Н. Ульянова к ученикам- 
чувашам и его трогательную заботу о них.

Алексей Рекеев, чувашский подросток из 
деревни Кошки, Буинского уезда, бежал 
тайно от родителей в Симбирск. При нем 
была записка протоиерея Баратынского к 
И. Я. Яковлеву: "Посылаю тебе Алексея; 
дай бог, чтобы из него вышел второй Ломо­
носов, с которым судьба его по началу сход­
на". Рекеев, поступивший, благодаря Илье 
Николаевичу, в уездное училище, писал 
Яковлеву:

"Я несколько раз бывал у Ульянова в до­
ме его, он меня завсегда п р и н и м а е т  
о ч е н ь  х о р о ш о ,  сажает меня и вхожу 
в горницу его, п о д о л г у  в р е м е н и  б ы ­
в а ю  у н е г о " (разрядка моя. -  Т. К . ) .

Эти наивные и трогательные строки 
приехавшего из глухой чувашской деревни 
подростка свидетельствуют о большом серд­
це и отзывчивости Ильи Николаевича, при 
всей своей занятости находившего возмож­
ность уделить время и сказать ласковое 
слово одинокому чувашскому мальчику.

О другом чувашском мальчике, И. Зайце­
ве. рассказывает Н. Крупская. Зайцев, как 
и Рекеев, "бежал потихоньку от отца из 
дома, чтобы поступить в школу. Два дня 
пробирался до Симбирска, и хотя опоздал 
к началу занятий, но все же поступил в 
школу, благодаря Илье Николаевичу Улья­
нову. который пожалел мальчика".

Илья Николаевич часто посещал первую 
чувашскую школу, в которой учился Зай­

цев. "Он был добр, прост, справедлив", - 
вспоминает Зайцев об И. Н. Ульянове.

"Такое отношение к нацменам не могло 
не повлиять на Ильича, -  пишет Н. Круп­
ская, -  который слушал, что говорит отец... 
Ильич шел по стопам отца... и на всю рево­
люционную деятельность Ильича повлияло 
это отношение Ильи Николаевича к нацме­
нам..."

Много теплых и светлых воспоминаний 
осталось в памяти тех, кто испытал на себе 
влияние доброго друга детей.

Учитель Ф. Кириллов вспоминает, как 
Илья Николаевич определил его жизнен­
ный путь, отметив деревенского мальчика 
на экзамене в народном училище, и напра­
вив его сначала в Промзинское двухклас­
сное училище, а потом в Порецкую учи­
тельскую семинарию.

Доктор медицинских наук, известный по 
всему Поволжью врач-окулист, Г. И. Суров, 
писал, что он своим образованием обязан 
Илье Николаевичу. Дело было также на 
экзамене, в Алатырском приходском учили­
ще. После экзамена и получения мальчиком 
Суровым награды -  книги -  Илья Николае­
вич ласково и ободряюще сказал ему:

-  Не бросай ученья. Советую тебе учить­
ся дальше. Обязательно продолжай.

"Слова эти звучали тепло, всем мальчи­
шечьим сердцем я почувствовал в них глу­
бокую заинтересованность и искреннее 
участие... Мне посчастливилось вдвойне. 
Через несколько лет после встречи с 
И. Н. Ульяновым, человеком, оказавшим -  
могу это смело сказать -  решительное влия­
ние на мою судьбу, я оказался в одной гим­
назии с его сыном, с Владимиром Ильичем".

Не только на Рекеева, Зайцева, Кириллова, 
Сурова и других оказал решительное влия­
ние И. Н. Ульянов. Его влияние через вос­
питанных им учителей испытывали в той 
или иной мере почти все ученики сельских 
и городских начальных училищ Симбирской 
губернии.

До приезда Ульянова в Симбирскую гу­
бернию представители сельских властей 
насильно загоняли учеников в школу. Дети 
в большинстве своем боялись школы, боя­
лись учителей, сурово относящихся к уче­
никам и избивавших их. При Илье Николае­
виче дети охотно стали посещать школу.

Этого добился гуманнейший педагог, 
энтузиаст создания народной сельской шко­
лы, И. Н. Ульянов.



Г И Г И Е Н А  Д У Ш Е В Н О Й  Ж И З Н И  
Р Е Б Е Н К А

Е .  А .  А Р К И Н  

Д е й с т в и т е л ь н ы й  ч л е н  А П Н  Р С Ф С Р

От гл убоки х  времен д р е в ­
ности сохранилось д о  на­
ших дн ей  м удр ое  изрече­
ние: "Здоровы й д у х  в 
зд ор ов ом  т ел е" . Мы очень  
часто пускаем  е г о  в ход .  
Н е т  сомнения, что оно  
правильно, но, заключая  
в се б е  значительную  д о ­

лю истины, он о  является односторонним . 
Вся ж е  истина, как показы ваю т соврем ен­
ная наука и ж изненный опы т, вскроется,  
если мы п риведенное д р е в н е е  изречение д о ­
полним обратным полож ением : "Д у ш ев н о е  
здор ов ь е  -  в а ж н е й ш е е  условие тел есн ого  
здор ов ья".

Э т о  дополнительное п ол ож ен и е  столь ж е  
верно, как и др ев н ее  изречение.

К  сож ал ен и ю , очень многие из нас не о ц е ­
нивают в достаточн ой  мере влияния д у ш е в ­
ного (психического) состояния на здоров ье.  
Ц ель предлагаем ы х вниманию читателей  
ж урнала "Семья и ш кола" статей  зак л ю ­
чается в том, чтобы раскрыть в о б щ е д о с т у п ­
ной ф ор м е ту  огром ную  роль, которую  иг­
рают сам очувствие человека, состояние ег о  
нервной системы в отправлениях отдельны х  
органов и организма в целом.

Д л я  т о го  чтобы эта роль была вполне яс­
на, н уж н о  п р е ж д е  в сего  установить о с н о в ­
ное полож ение, к оторое л е ж и т  в осн ове ма­
териалистического, подлинно научного ми­
ровоззрения: в нашем организме г о с п о д ­
ств ует  е д и н с т в о  явлений психических  
(душ евн ы х) и физических (телесны х). В  этом  
ед и н ст в е  тел есн ое  (материальное) играет 
роль основы, почвы, из которой вырастают  
и развиваются душ ев н ы е явления. Всякое  
душ ев н ое  явление о т  сам ого  п р остого  (о щ у ­
щ ение света) д о  са м о го  с л о ж н о г о  (творче­
ство) является продуктом  материи -  мозга.

В  к аж дом  ж изненном  п роц ессе  телесное  
и д у ш е в н о е  слиты, и нет такой перемены в 
телесной области , которая не с о п р о в о ж д а ­
лась бы переменой в области душ евной, как 
и обратно: нет такого ду ш ев н о го  переж ива­
ния, которое протекало бы б е з  какого-либо  
изменения в нашей физической (телесной)  
организации.

Самые просты е примеры единства и взаи­
модействия телесны х и душ евны х п р оц ес­
сов  известны к а ж д о м у  из ж изненного  опы­
та. К т о  из нас не о щ у щ а л  прилива физиче­
ских сил и повышения работоспособности  
под влиянием чувства ж изнерадостности,  
вы званного удачей  или бодрящ им  словом  
друга, лю бим ого  человека? И, наоборот, кто  
не испытал упадка сил и бол езн ен ного  с о ­
стояния п о д  влиянием несчастия?

Б олее  того: история показывает нам, что 
выносливость, сила и мощь целых народов  
во многом зависят от воздействия мораль­
ного фактора, особен н о  в моменты отв ет­
ственных испытаний. Так, в годы Великой  
О течественной войны высокая б о е с п о с о б ­
ность сов етск и х  бой цов  имела одним  из 
главных источников сознание, что они ве­
д у т  войну, сп раведливую , освободительную .  
Т оварищ  С талин указы вал на это в своем 

при казе  от  23 ф евраля 1942 года: "С ила  
Красной А рмии состоит, п р е ж д е  всего в том, 
что она в едет  не захватническую , не импе­
риалистическую  войну, а войну отечествен­
ную, освободительную , справедливую ... У не­
м ецкого солдата нет возвышенной и благо­
родной цели войны, которая могла бы 
его вдохновлять и чем он мог бы гордиться. 
И, наоборот, лю бой б о е ц  Красной Армии мо­
ж е т  с  гордостью  сказать, что он ведет  
войну сп раведл и вую , освободительную , вой­
ну за с в о б о д у  и независимость с в о его  от е ­
чества. У К расной Армии есть своя б л а го ­

3 С е м ья и ш ко л а, №  1



родная я возвышенная цель войны, вдохнов­
ляющая ее на подвиги. Этим собственно и 
объясняется, что отечественная война рож­
дает у нас тысячи героев и героинь, гото­
вых идти на смерть ради свободы своей 
родины.

В этом сила Красной Армии. В этом же 
слабость немецко-фашистской армии" .

В эти тяжкие годы суровых испыта­
ний мудрые и прозорливые выступления 
товарища Сталина, обращенные к советско­
му народу, вызывали огромный подъем сил 
у трудящихся. Первоначальная вера в побе­
ду превращалась в уверенность, надежда в 
ощутимую реальность. На полях битв, так 
же, как и на фронте труда, создалась у со­
ветских людей, мужчин и женщин, даже 
у детей, та высокая настроенность, благо­
даря которой все физические и душевные 
силы населения достигли небывалого на­
пряжения, и это в высокой степени способ­
ствовало победе над врагом.

Для жизнеспособности человеческого ор­
ганизма весьма велико значение психическо­
го фактора.

Современная медицина и, в особенности, 
последние достижения физиологии учат нас. 
что как в здоровом организме, так и в боль­
ном все жизненные отправления находятся 
под непосредственным, руководящим влия­
нием нервной системы и, следовательно, са­
мым тесным образом зависят от ее состоя­
ния.

Трудами, по преимуществу советских, уче­
ных доказано, что деятельность всего орга­
низма, в том числе всех органов раститель­
ной жизни (сердце, легкие, желудок, 
кишечник, почки и др.) протекает под регу­
лирующим влиянием высшего отдела нервной 
системы -  головного мозга, с работой кото­
рого, как известно, связана жизнь нашего 
сознания. Таким образом, высшие формы 
душевной жизни (мысли, ощущения, чув­
ства, волевые действия) и многообразные 
процессы растительной жизни находятся 
под единым регулирующим влиянием одно­
го и того же нервного аппарата -  головно­
го мозга.

Нет ни одного расстройства организма, 
которое не было бы связано в той или иной 
степени с расстройством деятельности го­
ловного мозга.

* И. Ст а л и н , О Великой Отечественной войне 
Советского Союза, Госполитиздат, 1946 г.,
стр. 45- 46.

Можно было бы, -  говорит профессор 
Быков, один из выдающихся учеников зна­
менитого русского ученого академика Пав­
лова, -  привести массу примеров зависи­
мости болезненных телесных нарушений от 
тяжелых и сильных субъективных (личных) 
переживаний, таких как горе, страх, боль 
и т. д. Неоднократно отмечались врачами 
случаи внезапного паралича сердца при тя­
желом горе, страхе. Старые наблюдатель­
ные врачи отмечали случаи появления ново­
образований (опухолей) в зависимости от 
душевного состояния больного. Многочис­
ленные случаи различных желудочно-ки­
шечных заболеваний как у взрослых, так и 
у детей имеют своим источником расстрой­
ства высшей нервной деятельности.

Современная медицина утверждает, что 
нередко первопричиной такого заболевания, 
как например, язва желудка является общее 
нервное расстройство, вызывающее непра­
вильное выделение желудочных кислот. 
И в обыденной жизни разного рода легкие 
недомогания: боли, особенно головные, сла­
бость, отсутствие аппетита, бессонница - 
особенно у детей, иногда развиваются на 
почве нездорового душевного состояния, 
различных нервных переживаний.

Нередко родители, и притом нежно любя­
щие родители, вследствие незнания этого 
факта, оказывают вредное воздействие на 
очень податливую и хрупкую нервную си­
стему ребенка. Они являются частично, хо­
тя и ненамеренно, виновниками ослабления 
его физического здоровья и частых недо­
моганий.

Сам по себе этот факт необычайно важен, 
и необходимо, чтобы он не просто механи­
чески запечатлелся в памяти родителей, но 
и стал неотъемлемой основой их сознатель­
ного взгляда на развитие и общее состоя­
ние детского организма. Для этого мало 
одного знания факта, необходимо глубокое 
его понимание.

Для родителей такое осознание и пра­
вильная оценка по многим причинам осо­
бенно важны. Во-первых, нет для родителей 
сокровища столь дорогого, как жизнь и 
здоровье их детей; во-вторых, детский орга­
низм по самой природе своей более хрупок, 
менее устойчив, чем взрослый, его есте­
ственные средства обороны или, выражаясь 
медицинским языком, его з а щ и т н ы е  
о р у д и я  слабы и, поэтому не только вра­
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чам, но и родителям  н ад о  ум еть пускать в 
х о д  все, что м ож ет  укрепить и улучш ить з а ­
щ иту. И, наконец, в-третьих, нигде родители  
не доп ускаю т столько ош ибок в св оем  о т ­
ношении к детям , и нигде эти ошибки  
не грозят такими тяжелы ми последствиям и,  
как в их отнош ении к больным детям.

Главнейшим источником этих ош ибок яв­
ляется незнание того  огром ного влияния на 
течение и и сх о д  болезн и  ребенка не только  
е г о  личного самочувствия, е го  д у ш ев н о го

настроения, но в неменьшей степени всей  
психической атм осф еры , которая о к р у ж а е т  
е г о  и которая с о зд а е т ся  е го  родителями,  
в первую очер едь , матерью: вы ражением  
чувств, к оторое он видит на лицах близких, 
словами, манерой о б х о ж д ен и я  с ним. П ов е­
ден и е  родителей  по отнош ению  к ребенку  
во время ег о  болезн и  имеет значение не 

только для течения болезни , но и дл я  д а л ь ­
нейш его х о д а  ф изич еского  и ду ш ев н о го  раз­
вития ребенка после е г о  вы здоровления.

Ознакомимся вкратце с  некоторыми науч­
ными данными, которы е разработаны р у с ­
скими учеными физиологам и, главным об р а ­
зом великим Павловым.

Ю н ы е  ш а ш и с т ы

Н а  д е р е в я н н о й  г о р к е

С е р е ж а  К а з а к о в  и  Т а н я  С о л о в ь е в а  п о л и в а ю т  ц в е т ы



Все жизненные процессы, включая и дви­
жения, можно разделить на две группы. 
Одну из них, малочисленную, у человека со­
ставляют те действия, которые осуществля­
ются и направляются деятельностью унасле­
дованных и уже при рождении готовых или 
почти готовых к функционированию (отпра­
влению) нервных механизмов. Они совер­
шаются без участия воли или, как говорят, 
рефлективно, а порой и помимо сознания и 
не требуют выучки, хотя путем упражнения 
они способны совершенствоваться.

Другую группу действий, играющих в раз­
витии человека решающую роль, составляют 
те, которые приобретаются, усваиваются и 
совершенствуются в течение всей жизни, 
начиная с первых, можно сказать, дней до 
глубокой старости. Они руководствуются 
и направляются более сложными, более со­
вершенными отделами головного мозга, точ­
нее верхним пластом его, состоящим из мил­
лиардов нервных клеток и получившим в 
науке название коры мозга. Эти действия 
связаны с жизнью сознания, с усилиями 
воли, напряжением ума. Они требуют выуч­
ки, упражнения, длительного обучения и 
воспитания. Они отличаются гораздо боль­
шей изменчивостью, большей гибкостью и 
приспособляемостью к требованиям жизни, 
чем работающие и совершающиеся всегда 
по одному шаблону, унаследованные меха­
низмы и действия, -  и в этом их огромное 
преимущество.

Среди действий, сознательно усваивае­
мых каждым из нас в течение жизни, боль­
шое место занимают в поведении человека 
так называемые привычные действия, то-есть 
такие действия, которые требуют вначале 
усилий воли и сознательного сосредото­
чения, затем, повторяясь изо дня в день 
при одних и тех же условиях и приблизи­
тельно в одних и тех же формах, они произ­
водятся без напряжения, как бы машиналь­
но (автоматизируются). Так создаются при­
вычки, которые дают тон всему нашему по­
ведению и образуют, как говорится, нашу 
вторую натуру.

Наряду с этими сравнительно простыми 
действиями, человеком выполняются гораз­
до более сложные процессы и действия. 
Это те, которые требуют творческой работы 
ума, изобретательности, сознательной целе­
направленности. Они связаны с работой са­

мых совершенных и сложных отделов моз­
га, главным образом, лобных долей его.

Приведу несколько примеров.
Уже при рождении мы наблюдаем у ре­

бенка простейшие движения, как например, 
акт сосания, затем развивается ряд слож­
ных движений -  поднимание головы, хва­
тание, бросание, сидение, стояние, ходьба, 
бег, ряд защитных движений и т. д. Все 
это  -  унаследованные, не требующие выуч­
ки акты.

Возьмем другие процессы: овладевание 
ложкой, вилкой, чтение, письмо, шитье, ка­
тание на лыжах, игра в футбол -  все это 
требует вначале сознательного сосредоточе­
ния, усилия воли, напряжения ума, а потом 
после долгих упражнений становится при­
вычным, почти машинальным.

И, наконец, третий ряд: решение трудной 
математической задачи, изобретение нового 
приема работы, открытие новой научной 
истины, нахождение выхода из сложного 
необычного жизненного положения, -  во 
всех этих случаях требуется высшая дея­
тельность человеческого разума, творче­
ская работа высших нервных механизмов.

Таким образом, во всех действиях и про­
цессах человеческого организма руководя­
щую роль играют нервные механизмы. В од­
них случаях и на одних ступенях развития 
преобладающее влияние принадлежит низ­
шим нервным механизмам, в других -  выс­
шим.

Одна из отличительных черт человеческо­
го организма, поднимающая его над всем 
животным царством, заключается в том. 
что в ходе его развития уже очень рано, 
чуть ли не с первых месяцев, начинает про­
являться участие высшей нервной деятель­
ности, с которой связана сознательная 
душевная жизнь. Вместе с возрастом это  
участие растет и ширится, роль высших нерв­
ных механизмов во всех жизненных процес­
сах становится все более значительной. 
В результате созревания, воспитания, обуче­
ния, многообразного жизненного опыта они 
все прочнее завоевывают командные пози­
ции, оттесняя низшие механизмы, не унич­
тожая, однако, их деятельности, а подчи­
няя их своему руководству, превращая их 
в полезные подсобные орудия.

Таков закон жизни человеческого орга­
низма.

Он распространяется на ход развития всей
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личности человека и на отправления о т д ел ь ­
ных органов, включая и органы так назы­
ваемой растительной ж изни . И эти органы, 
о т  работы которы х главным образом  зави­
сит сохранение ж изни и состоя ни е  з д о ­
ровья организма, н аходятся  п од  постоянным  
контролирующ им и регулирую щ им  влиянием  
высших нервных м еханизм ов, то  усиливаю ­
щ их, т о  осл абл яю щ их, то  в о зб у ж д а ю щ и х ,  
то тор м озящ их их деятельность, качествен­
но и количественно изм еняю щ их результаты  
этой деятельности .

Спраш ивается, каков механизм влияния 
психики на тел есн ое  здоров ье?  О твет на 
этот  вопрос м о ж н о  дать зд е с ь  лишь в самой  
о б щ е й  и сж атой  ф орме.

Высший о т д е л  нашей нервной системы, 
е г о  верхний пласт (кора мозга), о  котором  
была речь, состоит из миллиардов нервных 
к л е ток. Эти клетки при помощ и имею щ их  
различную длину и и дущ и х  в различных на­
правлениях нервных нитей (волоконец) с о е ­
диняю тся не только д р у г  с другом  и с о  в се­
ми б о л е е  удаленными отделам и централь­
ной нервной системы (н и ж ел еж а щ и м и  уча­
стками гол овн ого  мозга, спинным м озгом ), 
но и с  так называемой растительной (в еге ­
тативной) нервной системой, н еп оср едст в ен ­
но в едаю щ ей  отправлениями в сех  внутрен­
них органов.

Н а д о  иметь в виду, что в сю д у  в нервной  
си ст ем е  действенны м и лабораториями яв­
ляю тся нервные клетки, нервные ж е  нити 
(волоконца) играют роль путей связи, про­
сты х передатчиков или проводников, по ко­
торым волны нервной энергии, и дущ и е  из 
нервных клеток, передаю тся  в оп р едел ен ­
ных направлениях и, дости гая  т о го  или ино­
го  органа, вызывают в о з б у ж д е н и е  или тор­
м ож ение, усиление или ослабление е г о  д е я ­
тельности.

Эта замечательная организация связи ко­
ры гол овн ого  мозга распространяется так­
ж е  и на все, так называемые, ж е л е з ы ,  
которы е в нашем тел е  играют роль химиче­
ских лабораторий. В  этих  ж е л е з а х  -  л а б о ­
раториях вырабатываются сл ож н ы е химиче­

ские вещ ества: одни из них (например, пи­
щ еварительны е соки, моча, пот, к ож н ое  
сало, ж ел ч ь ) ,  выполнив свое  назначение, 
удаляю тся  из ор ганизм а, др уги е  (например, 
продукты , вы рабаты ваем ы е щитовидной ж е ­
лезой , надпочечной ж ел езо й , половыми ж е ­
л езам и  и д р .  ) непосредственно из места 

выработки поступаю т в кровь, током крови 
разносятся по всем органам и самым различ­
ным образом  м огущ ественн о  влияют на 
рост организма и на важнейш ие стор он ы 
как е г о  физической, так и душ евной дея­
тельности.

И вот с  этими замечательными лаборато­
риями кора мозга находится такж е в самом  
тесном взаимодействии при помощ и св я зую ­
щ их ее  с ними нервных проводников. В  р е ­
зультате получается, что, во-первых, кора 
мозга имеет возм ож ность  при помощ и не 
только нервных, но и химических влияний 
воздействовать  на отправления всех орга­
нов наш его тела, включая и те, от которых  
коренным о б р а зо м  зависит сохранение  
ж изни и здоровья. В о-вторы х, благодаря  
прекрасной организации в с ео б ъ ем л ю щ ей 
нервной связи достигается  удивительное 
единство и согласованность во всей много­
обр азн ой  р аботе  наш его организм а.

И з всего сказанного  становится ясным 
какое огром ное влияние на здоров ье оказы ­
вает высшая нервная деятельность. В ж из­
ни ребенка э т о  влияние вследствие крайней 
хрупкости, изменчивости и гибкости е г о  пси­
хики ещ е  сильнее, чем в ж изни взрослого

В интересах здор ов ья  своих детей  р оди ­
тели д ол ж н ы  настойчиво и продуманно вы­
полнять требования гигиены душ евной ж из ­
ни (психогигиены ) ребенка, так ж е  как они 
обязаны  выполнять требования телесной ги­
гиены ( у х о д  за чистотой тела, помещения  
пребывание на чистом в о зд у х е , питан и е 
и т. п. ).

И первым, основным требованием являет­
ся: оберегать нервную систем у ребенка о т 
преж деврем енны х травм, переутомления и 
расстройств, разум но охранять и укреп­
лять ее.
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О Д Е Т С К И Х  П Р О С Т У П К А Х

А .  А .  Л Ю Б Л И Н С К А Я  

К а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к

Родители часто  огор ча­
ются проступками своих  
д етей . Они наказы ваю т  
ребят за эти провинности, 
и ногда лиш ая их р а зв л е ­
чений или е щ е  чего-ни­
б у д ь  приятного для них, 
но, как правило, н а к а за ­

ния не изм еняю т сущ еств ен н о  детск ого  п о­
ведения. Н аобор от , практика показы вает, 
что там, где больш е всего наказаний, там  
проступки детей  не ум еньш аю тся , а растут.

З а что ж е  родители н аказы в аю т д етей  и 
на д о  ли всегда наказаниям и отвечать на 
д етск и е  проступки?

Д о ст а т о ч н о  взять на выбор н а и бол ее  ти ­
пичные проступки детей , чтобы увидеть,  
что взрослы е не всегда  правильно в о з д е й ­
ст в у ю т  на них.

-  Я наказала  доч ку  за  то, что она не  
выучила во-время уроков, -  говорит мать  
д еся т и л ет н ей  М арины , -  заи гр ал ась  на 
д в о р е  и пришла только к сам ому о б ед у .  
И  это  у ж е  не в первый раз. Сколько ни г о в о ­
ришь ей, чтобы она с р а зу  после уроков при­
готовляла дом аш ние задания -  не слуш ает, 
п о обещ ает , а потом сам а у б е ж и т  с п о д р у ж ­
ками на двор  и играет д о  вечера.

-  Я наказы ваю  сына за  грубость, -  г о ­
ворит отец  п одр остк а . -  Н е понимаю, откуда  
он бер ет  эти гадкие сл ова?  Я е м у  з а п р е ­
тил, а он все равно то и д е л о  такими вы­
р аж ениям и пользуется , прям о слуш ать  н е­
возм ож н о .

Говорят др уги е родители:
-  Вчера мне пришлось наказать с в о их 

мальчиков з а др аку, которую  они затеяли .  
Виноваты были, конечно, оба, и о бои х  я на­
к азал а .

-  С вою  дочь я наказы ваю  очень редко.  
П осл едн ий  раз я наказала за  то, что она  
о б м а н у л а  меня: ск азал а , что была на уроке,

а потом выяснилось, что на урок она не х о ­
дила...

Таких примеров м о ж н о  привести много.
Воспитательное воздей ствие взр осл ого  

направляется на то, чтобы закрепить у р е ­
бенка полож ительны е черты характера и 
пресечь проявления отрицательных. Одна­
ко для того  чтобы достичь этой ц е л и, н е о б ­
х о д и м о  в к аж дом  отдельном  случае знать, 
что толкает ребенка на соверш ение проступ­
ков, намеренно ли они делаю тся , всегда  ли 
с о  злым умыслом и н у ж н о  ли именно н ака­
занием воздей ствовать  на ребенка?

В к аж дом  проступке есть  д в е  стороны. 
О дн у из них условно м ож н о  бы ло бы н а ­
звать внутренней -  это те п обу ж д ен и я  и 
те ц е л и, которыми эти проступки вы зы ваю т­
ся , др у гу ю  -  внеш ней -  са м о е  действие.

Так, дв енадцатилетний  мальчик пойман, 
как говорится, на м есте  преступления. Он  
с р а зм а х у  ударил  др угого  мальчика в лицо,  
так что у  того  кровь хлы нула из носа. Э то  -  
б езобр азн ы й  проступок, но п р е ж д е  чем  
взрослы е б у д у т  наклады вать взыскание, 
они, конечно, постараю тся  узнать , что з а ­
ставило в ы дер ж ан н ого  и х ор ош его  ученика  
проявить такую  грубость  и несдер ж ан ность .

О чевидно, сам  проступок б у д е т  совсем  
иначе восприниматься и оцениваться в зр о с ­
лыми в зависим ости  от того, каковы были 
п о б у ж д ен и я , толкнувш ие мальчика на это  
действие. Эти п о б у ж д ен и я  назы ваю тся м о­
тивами. П онятно, что мотивы м огут быть 
очень разны е, а проступки очень п охож и , и , 
наоборот, сх о д ст в о  п о б уж ден и й  и целей м о ­
ж ет , одн ако , вылиться в разные действия.

О п о зд а н и е  в ш колу -  проступок, и когда  
этот ф акт повторяется из-за  ж ел ан и я д е ­
вочки ещ е  н ем н ож к о  поваляться в крова­
ти, -  он вы зы вает соверш ен но  сп р ав едл и ­
вое в озм ущ ен и е  взрослы х и меры в о зд ей ­
ствия на ученицу. Н о  когда оп оздан и е  п р о­
изош ло потом у, что девочка, увидя плачу­



щ его м аленького  ребен ка , потерявш его д о ­
р огу  в детский с а д , дов ел а  его  д о  сам ого  
дом а, поднялась с ним вм есте и п ер едал а  
воспитательнице -  такое  оп оздан и е  никак  
н е  м о ж е т  быть н азв ан о  проступком, п о д л е ­
ж а щ и м  наказанию.

Д р а к а  -  всегда  гр убость  и наруш ение  
порядка и все ж е ,  когда отец  узнал , что  
С ергей  ударил  товарищ а за  то, что тот с к а ­
зал о  его  м атери гр убо  и насм еш ливо, -  

он  не  только не н аказал  сына, а д а ж е  о д о ­
б рил его, сказав:

-  М о л о д ец , что защ и щ аеш ь  мать. Н и ко­
му не позволяй  говорить о  ней плохо.  
Только в следую щ и й  р аз незачем  с р а зу  

л езт ь  в др аку. Т оварищ  и сам  пойм ет, что 
с к а за л  гадко, если ты его  пристыдиш ь и 
с л о вами, а не руками защ и ти ш ь мать.

О чевидно, нельзя правильно понять, а, 
сл едов ател ь н о , и оценить детский п р осту­
пок, е с л и рассм атривать только его  внеш ­
ню ю  сторону, то-есть дей ств и е, которое с д е ­
л а л  ребенок. Значительно в а ж н е е  вскрыть  
п о б у ж д ен и я  е г о  вызвавшие, то-есть мотивы, 
и действовать именно на них. Р аскры тие м о­
тивов проступка р азъ я сн я ет  дл я  родителей  
и са м  проступок, а, сл едов ател ь но , ук азы в а­
ет то в оздей ств ие, которое с л е д у е т  в этом  
с л у ч а е  применять.

В  сам ом  дел е , е с л и родители видят, что 
М ар и на рвется после школы к подругам , что 
у них в уголке двора  есть л ю б и м о е  м есто  
игр и встреч, куда соби р аю тся  все девочки  
днем  после школы -  правы ли они, з а ­
став ляя д есятил етню ю  дочку отказы ваться  
от этих интересны х, радостны х, а главное,  
вполне законны х двух  часов отды ха?  П р о ­
ступок  доч ер и , не вы полняющ ей днем  д о ­
м аш ние задан и я , т р ебует , очевидно, не 
столько наказания, сколько изм енения р е­
жима дня.

Н у ж н о  ли наказы вать аккуратную  и ис­
полнительную  девочку Л ю с ю , н ео ж и д а н н о  
о б м а н у в ш у ю  р одителей  и пропустивш ую  
урок? Ч то ее  застав и л о  сд ел ать  этот про­
ступок? Вним ательны е родители не б у д у т  
торопиться с наказани ем . П осм отр и те на з а ­
нятия Л ю си , на ее  отнош ения с учительни­
цей на ее  отметки и вы увидите мотив, 
причину, толкнувш ую  ее  на пропуск  урока, 
а зятем  и на обм ан.

Н е дав ая  с е б е  тр уда  вникнуть в причины  
детск ого  проступка, взрослы е чащ е всего  
ограничиваются тем, что наказывают ребен ­

ка за  наруш ение установленны х тр ебов а­
ний. А м е ж д у  тем всякое воздействие  
взр осл ого  на ребенка как поощ рение, так 
и н аказани е им еет целью изменить его п о­
в еден ие, то-есть не просто подчинить его  
действия тр ебованиям  взрослого , но и зм е­
нить его  взгляды , его  интересы, его  ст р ем ­
ления, воспитать такие его у б еж д ен и я , ко­
торы е и оп р едел я т  его  б у д у щ и е  поступки.

В е д ь  ни один отец , ни одна мать и, ко­
нечно, никто из учителей не стремятся к 
том у, чтобы воспитать д етей  пассивными, 
безвольны ми исполнителями чуж их у к а за ­
ний. Воспиты вая детей , мы не дрессируем  
их, мы стрем им ся ов л адеть  их поведением  
ч ер ез и зм енение их взглядов, их отн ош е­
ния к другим  лю дям , к нам -  взрослым, 
к товарищ ам, к старикам и младшим, и к 
с е б е  сам им . И м енн о  в этих, иногда ур од­
ливо сл ож и в ш и хся  отнош ениях детей друг  
с  другом , с взрослыми очень часто леж ат  
источники детских  проступков. Значение  
этой причины о со б е н н о  отчетливо выступает  
тогда, когда в ш коле и в семье ребенок ве­
д ет  себя  различно.

М ать Тамары  с удивлением узнала на ро­
дительском  собрании , что ее  дочка одна из 
н а и бол ее  активных учениц, прекрасная о б ­
щ ественница, е е  л ю би т  класс, и она поль­
зу ет ся  авторитетом  среди  подруг. А дом а  
вся семья с т р а д а е т  от  ее  резких выходок, 
капризов, грубостей . П оч ем у она так разно  
в едет  себ я  в ш коле и дом а?  Каковы мотивы  
е е  поведения? О тв ет  напраш ивается сам с о ­
бой, е с л и только сопоставить те  у с л о вия, 
в которых н аходится  девочка д о м а  и в 
ш коле.

В сем ь е  -  это  балованны й ребенок, го­
рячо л ю бим ая  единственная девочка, кото­
рую  о б о ж а ю т  пятеро взрослы х, с ней ж и ­
вущ их. И  хотя Тамаре у ж е  14 лет, ее дома  
все ещ е считают маленькой. Несмотря на 
некоторы е материальные трудности, к о то­
рые испытывает семья, для нее, Тамары, н и 
в чем отказа нет, она о с в о б о ж д е н а  от вся­
ких обязанностей  по д о м у  и родители, а так­
ж е  бабуш ка с дедуш к ой  и тетя заботливо  
охраняю т ее от тр удностей  ж изни. П остав ­
ленная в такие отнош ения к своей семье, 
Тамара не м ож ет  не быть эгоисткой. Она 
иначе не у м еет  разговаривать с родными 
как только требовательны м  тоном или кап­
ризными и насмешливыми репликами.

В др угой , в школьной с р е д е  -  она не
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единственная , она равная среди  равных  
подруг, ей приходится считаться и с п р а ­
вилами поведения та к ж е  обязательны м и  
для нее, как и для всех: е е  хвалят или по­
рицают за т о  ж е ,  за что хвалят или пори­
цают других. Н аконец , учителя обращ аю тся  
с ней так ж е  как с  другими девочками, на­
зывая на "вы"; она выпускница, ей даю т  
поручения и спраш иваю т с  нее, как со  
взрослой девочки.

Л ю д а  В о р о п а е в а  и  Л ю с я  А щ у к о в а  в я ж у т ч у л о ч к и  
д л я  к у к л ы

Неправильной систем ой отнош ения к Б о ­
ре в сем ье объ ясн яю тся  мотивы проступков  
э т о г о  ученика четвертого  класса. Е го  вы­
зы ваю щ ее поведение на уроках, его  сам о­
вольные уходы  среди  у ч еб н о го  дня из 
школы, н еб р еж н а я  подготовка дом аш н и х  
задан и й , а главное -  сов ер ш ен но  б е з р а з ­
личное, наплевательское отнош ение ко всем  
словам , упрекам  взрослы х и д а ж е  н а к а за ­
ниям, -  все э т о  заставляет воспитателей

отчаиваться в возм ож ности  повлиять на 
мальчика и исправить е го  поведение.

П очем у все эти отрицательны е черты  
стали характерными д л я  поведения Бори?  
Н е  потом у ли, что ещ е тогда , когда ему 
бы ло 6- 7  лет, ж ивой, вдумчивый, п о д в и ж ­
ной ребенок постоянно слышал о т  окру­
ж ав ш их его  взрослы х, что он н е в о зм о ж ­
ный, непослуш ный, скверный, что из него  
ничего не вы йдет, что в школе е г о  н адо  б у ­
д е т  приструнить, что от  н его  родителям  
только горе?

Его п одви ж н ость  и л ю бозн ател ьн ость  н а ­
толкнулись на н еобходим ость  си стем ати че­
ски, аккуратно и п онем ногу осваивать о д н у  
бук ву  за  др угой , реш ать примеры с т о л б и ­
ком и читать по нескольку р аз один и тот  
ж е  отрывок из букваря. Он не ум ел у с и д ­
чиво работать, а взрослы е не столько п ом о­
гали ем у  справиться с о  своей в о з б у д и ­
мостью и подвиж ностью , сколько т р е б о вали, 
сердились  и наказывали.

Эти меры не пом огали, интерес к уче­
нию упал , он стал лениться, отвиливать о т  

уроков, отм етки сниж ались , и он  все чащ е  
и чащ е слы ш ал допол ни тел ьную  х а р а к т ер и­
стику: "лентяй, грубиян, наруш итель дис­
циплины, д р а ч у н ". К этим  "ярлы кам " он  
ск оро  привык, его  восприимчивость приту­
пилась.

Он "отпеты й", п оэтом у ем у  все м ож н о;  
а п е р е д  товарищ ам и ем у  д а ж е  л естн о  щ е­
гольнуть такой вы ходкой, на которую , к о ­
нечно, никто из них н е  реш ится. "В от  я 
какой, зн ай те м ен я ", -  как б у д т о  говорит  
такой мальчик. Только этим  ж ел ан и ем  п о ­
к азать  себ я  м о ж н о  объяснить вы ходку с е ­
м ил етн его  К оли, п ер евер н увш его  вверх от­
в ер ст и ем кран умывальника. Он гор до  с т о ­
ит п е р е д  детьм и , которы е в у ж а с е  см отр ят  
на гр ом адную  л у ж у  воды, обр азов ав ш ую ся  
на полу. Н о  он ещ е  б о л е е  довол ен , к огда  
у бор щ и ц а , вош едш ая в ум ы вальную  к ом на­
ту, в озм ущ ен н о  заявляет:

-  Э то  сдел ал  К оля? К онечно Коля, ну 
кто  е щ е  в группе сдел а ет  так гадко? В се  
д ет и , как дети , только К оля никого не с л у ­
ш ает и все  д е л а е т  п о-своем у.

М альчик удов л етв ор ен , он ещ е  р аз пока­
за л  всем дет я м , няне, а, главное, с е б е  с а ­
м ому, что он особенны й, не такой как в се  
д ети, и что с ним никто не м о ж е т  сп р а ­
виться.

П р и м ер ов  детск и х  проступков м ож н о  
привести очень много, однако, мотивы, по
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которым их сов ер ш аю т дети , г о р а зд о  м енее  
разн ообр азны .

Если взрослы е внимательно б у д у т  рас­
сматривать и оценивать проступки и мотивы, 
по которым они соверш ены , -  т о  часто  сов­
сем  п о-другом у бу д у т  действовать на р ебен ­
ка. Если мотив К ол ин ого  проступка п оня ­
тен, то  взрослый не станет подчеркивать  
о с о б о е  п ол ож ен и е  К оли, к оторое и бы ло  
е го  основным мотивом, но, как делаю т х о ­
рошие воспитатели, постарается своим в оз­
действием  сбить эту  спе сь и низвести маль­
чика с той л ож ной  высоты, которую  он 
гор до  занял.

Так и сд ел а л а  воспитательница. Б е з  л и ш ­
них разговоров  она стр ого  п р ед л о ж и л а  К о ­
л е  взять грязную  м окрую  тряпку, больш ое  
п ом ой н ое в едр о  и н а с у х о  вы тереть пол, 
у к а за в , м е ж д у  прочим, что это н ад о  с д е ­
л а т ь  как м ож н о  ск ор ее , так как иначе вода  
просочится в н иж н ю ю  квартиру, и тогда  
придется ем у  идти к ч уж им  л ю дям  с  той 
ж е  тряпкой и в едр ом , чтобы уби р ать  там. 
Вы нуж денны й непреклонным и твердым ре­
ш ением  воспитателя выполнить его  т р е б о ­
вания, Коля дол го , н еохотн о  и сердито  
пол зал  по м окром у п ол у  с грязной тряпкой.

К огда он вернулся к детя м  -  о т  его  
х вастливой гордой позы не остал ось  и с л е ­
д а ,  ем у  бы ло сов естн о  и неловко.

Д ост а т о ч н о  ли бы ло в оздей ств ие  п е д а го ­
га или Колин проступок  тр ебов ал  ещ е  н а­
казания? Д у м а е т с я ,  что в дан ном  случае  
наказани ем  у ж е  и бы ло то п о л ож ен и е, в ко­
то р о е  мальчик был поставлен , и тот гр яз­
ный и достаточн о  тяж елы й труд, который  
он в ы нуж ден  был выполнить сам, вм есто  
уборщ ицы , на участие которой Коля, пови­
ди м ом у, и рассчитывал, не ценя ни ее  вре­
м ени, ни ее  сил.

П о с л е  такого инцидента коротенькая  
б е с е д а  с ребенком , в к оторой  взрослый  
п р осто  и убед и тел ь н о  п о к а ж ет  всю непри­
влекательность его  проступка, д о с т и г нет 
значительно больш его эф ф ек т а , чем л ю б о е  
н аказан и е , к оторое К оля терпеливо и с 
усм еш к ой  прим ет как н е и з б е ж н у ю  м алень­
кую неприятность за  бол ьш ое удовольствие,  
полученное им от  своей проделки.

В да н н о й  стат ье  мы не подни м аем  вопро­
са  о  н аказаниях. Н аш а зад а ч а  с о ­
стоит в том, чтобы обратить внимание ро­
дителей  на "точку прилож ения" св о е г о  
воспитательного воздействия. А эта точка  
прилож ения л е ж и т  р е ж е  всего на п о в ер х ­

Н е р а з л у ч н ы е  п о д р у ж к и :  С и м а  А н т и п о в а  и  И р а  
К у з н е ц о в а

К о л я  С т е п а н о в  и  А н е ч к а  К а т у ш к и н а  з н а к о м я т с я  
с  п о л е в ы м и  и  с а д о в ы м и  ц в е т а м и



ности детск ого  проступка. К огда  родители  
начнут искать ее , они увидят что есть д в е  
категории проступков. О дн а  из них охв ат ы ­
вает случайны е, единичные провинности  
детей , которые они соверш али иногда в 
порыве в о зб у ж д ен и я , подчинивш ись м инут­
ной вспышке, увлечению , ярком у примеру. 
В другую  гр уп пу  м о ж н о  отнести  такие про­
ступки, которы е повторяю тся н еодн ок р ат­
но, о б н а р у ж и в а ю т  нехорош ие черты д е т с к о ­
го х а р ак тер а , неправильны е, искривленные  
представления о некоторы х нравственны х  
понятиях, таких как "х о р о ш о " и "п л охо" , 
"м о ж н о " и "н ел ь зя ".

О тветом  на проступки первой категории  
иногда м огут быть н аказания , которы е  
дол ж ны  логически показать  р ебен ку  к че­
му приводят последствия его  н е с д е р ж а н ­
ности. неум ения владеть собой , или поры ­
ва. О дн ако  напом ним , что чем ч ащ е при­
меняются наказания и чем они сильнее,  
тем все м еньш ее и м еньш ее влияние они  
оказы ваю т на детей .

Родителям  с л е д у е т  п р еж д е  в сег о  узнать, 
как отнесся сам ребенок к св о ем у  п р оступ­
ку. И ногда е г о  огорчение, раскаяние и д а ­
ж е  отчаяние соверш ен но  исключают на­
д о бн ость  в каком -либо наказании с о  с т о ­
роны взрослы х.

В первую  ж е  оч ер едь  родители п о д у м а ю т  
над тем , как м ож н о  удали ть  те  вредны е  
соблазны  и примеры , с которыми ребенок  

еще не м о ж е т  усп еш н о бороться и, с д р у ­
гой стороны , как ор ганизовать  его  ж изнь  
так, чтобы законны е детск и е  стрем ления  
имели бы и законны й выход.

Так, многие взрослы е иногда очень н е­
внимательны к тем детским  интересам , з а ­
просам, волнениям, которы е н ер едк о  и при­
водят  их к проступкам. Запрещ ая детям  
мусорить, вырезывать, строить, клеить, б е ­
гать, иногда пош уметь и повозиться, -  мы 
нередко сами толкаем ребят на н епосл уш а­
ние и проступки. Они, пользуясь отсутствием  
родителей, носятся по комнатам, прыгают 
через стулья, лом ают м ебель, опрокиды ­
вают чернильницу и совер ш аю т много д р у ­
гих проказ.

Вряд ли наказание в виде посылки ребят  
в угол, лиш ения развлечения или что-либо  
в этом р оде , изм енит их п оведение. В едь  
ни угол, ни д р у г о е  н аказание не повлияет  
на те п о б у ж д ен и я , которы е тол к аю т детей  
н а эти проступки.

Н е правильнее ли б у д е т  завести  к ор зи н ­
ку для м усора, отвести в ком нате рабочий  
уголок  р ебенка и разр еш ить иногда детям  
п обаловаться  именно при взрослы х, при р о­
ди тел ях . чтобы п р е ж д е  всего снять это  
ж ел ан и е  делать  за спиной взрослых то, ч е ­
го нельзя при них? Н е  правильнее ли б у ­
д е т  попы таться внести некоторую  ор ган и ­
зованность в эту  возню , п одсказав  детям  
такие игры, наприм ер, как ч ехар да , или 
бой петуш ков: они д а д у т  организованны й  
вы ход накопивш ейся э н ер гии, которую  д е ­
тям, особен н о  мальчикам, часто некуда д е ­
вать.

И ной  формы  воздействия т р ебую т п р о­
ступки второй категории, которы е с о в е р ­
ш аю тся о б д ум ан н о , созн ател ьн о  и с о в е р ­
ш енно не носят харак тера  порыва. З д е с ь  
у ж е  не со б л а зн  и не возбудим ость  долж ны  
тр ев ож и ть  родителей , но тот моральный о б ­
лик р ебен ка , который и является основной  
"точкой п р и л ож ен и я " их воспитательных  
усилий.

Г р о м а д н о е  больш инство проступков вто­
рой категории, которы е, естеств енно , и яв­
ляю тся н а и б о л ее  тр евож ны м и, о бъ я сн я ет­
ся, как мы у ж е  указали выше, систем ой о т ­
ношений в семье и тем образом  ж изни , ко­
торый в ед ет  ребенок. С л е д у е т  отметить, 
во-первы х, сам ую  организацию  ж изни  детей ,  
и п р е ж д е  всего  тот реж им и правила, к ото­
рыми регулир ую тся поступки детей . Если  
этих правил нет в сем ье, или, если они 
установлены , но не вы полняются самими  
взрослы м и, если их наруш ения детьми ча­
с т о  оставляю тся б е з  внимания, если взр ос­
лы е расходятся  в своих требованиях к д е ­
тям, то  в такой семье детск и е  нарушения 
в о о б щ е нельзя назвать проступками: дети  
п росто  не знаю т толком, что м ож н о  и чего  
нельзя делать и почему.

С л едую щ и м  условием  овладения детским  
п оведени ем  являются отнош ения в з р о с ­
лых -  близких, лю бим ы х и авторитетных  
л ю д е й к ребнку, чер ез оц енк у  которых ф о р ­
мируются у него и отнош ение к с е б е  и своя 
сам ооценка.

Если в сем ье нет уваж и т ел ьн ого , внима­
тельного и л аск ов ого  отнош ения к ребенку,  
ко всем е го  потребностям , интересам ,  
ош ибкам , порывам, ж ел ан и я м  и д а ж е  ш а­
лостям  и проступкам, если взрослые, забы ­
вая о  том, что перед  ними стоит ребенок, 
т р ебую т с него  как с о  в зрослого , и тут ж е ,  
пользуясь своим п олож ением , не ст есн я ю т ­
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ся  о б и ж а т ь  и оскорблять человеческие  
бол ьш и е чувства, свойственны е д а ж е  ма­
леньком у ребенку, -  то  не с л е д у е т  у д и в ­
л я т ь с я  на детской  грубости , ни д е р зо ст я м ,  
ни други м  проступкам  детей .

В о т  почем у так вр едн о  дей ств ую т на д е ­
тей  часты е упреки взрослы х и те ярлыки, 
к отор ы е порой привеш иваются к отдельны м  
ребятам . В этом отнош ении так ж е  вредно  
приучать ребят к названиям -  "лентяй, 
грубиян, растяпа, гл уп ец ", как и к харак­
теристикам  -  "гениальный, талантливы й, 
ум н и ц а , особенны й и т. п . ".

Ч ем  стар ш е становятся дети , тем все  
б о л ь ш е е  знач ен и е для их м орального о б ­
л и к а , а сл едов ател ь но , и поведения им еет  
коллектив товарищ ей, его  отнош ения, его  
оценки. П равила поведения , принятые кол­
л ек ти в ом , становятся обязательны м и для  
того, кто почувствовал себ я  членом этого  
коллектива; оценки коллективом тех или 

д р у г и х  качеств хар ак тер а  становятся б е з ­
условны м и и для к а ж д о г о  его  члена.

П о э т о м у  так в а ж н о  воспитывать у к а ж ­
д о г о  р ебенка с сам ого  раннего возраста  это  
чувство общ ественной  личности, чувство

собств ен н ого  ч еловеческого  достоинства и 
чувство коллективности. П о это м у  так в а ж ­
но п р о б у ж д а т ь  и п о ддер ж и в ат ь  в к аж дом  
ребенке стрем ление быть сегодня  лучше, 
чем вчера; так в аж но не убивать, но укреп­
лять е г о  веру в себ я , в свои возм ож ности  
стать этим лучшим человеком. Н е  притуп­
лять, но обострять  в нем чувство гордости  
тем дости ж ен и ем , которое потребовало от 
ребенка труда, усилия, овладения собой  и 
подчеркивать всегда  те больш ие перспекти­
вы общ еств ен н ого  значения, которы е в о з­
м ожны  при таком дви ж ен и и  ребенка и п о д ­
ростка вверх.

И м ен н о  так поступал вы дающ ийся с о ­
ветский п ед а го г  А. С. М акаренко, который  
стрем ился  в к аж дом  подростке, с каким 
бы прош лым он ни приш ел в колонию, 
п р о б у ж д а т ь  и р аздуть  это  чувство челове­
ческого достоинства. Своим доверием , с в о ­
им глубоким  пониманием детей  и св о ев р е­
менной помощ ью  им М акаренко  овладевал  
их поведением , вызывая в них те  п о б у ж д е ­
ния, те ж ел ан и я , те у б е ж д е н и я , которые  
составл яю т нравственную  основу  с о з н а ­
тельно дей ств ую щ его  советского  человека.

К а к о е  в к у с н о е  м о л о к о ! Н а  п е р в о м  п л а н е  -  Т о л я  Н е в р о в
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К О Л Х О З Н О Е  П Л Е М Я
П . Б Е Л И Ч Е Н К О

Узкая проселочная дор ога  
в е д е т  в се л ь с к о х о зя й ­
ств ен н ую  артель  "К р а с ­
ный б о е ц " . Счетчик ав то­
мобиля показы вает прой­
денны й путь: сто пятьде­
сят килом етров от К р ас­
н одар а , д в а д ц а т ь  пять -  

от центра П р и м ор ск о-А хтар ск ого  района.
С тепной хутор , каких много у  нас на 

К убани. Те ж е ,  что и в сю ду , о б щ ест в ен н о ­
хозяйственны е постройки: м еханические  
м астерские, ветряк, кирпичное п р ои зв од­
ство, ф ерм ы , амбары . У  залитой  асф альтом  
главной п л ощ ади  х у тор а  -  больш ие н а р я д ­
ные здан и я  правления к ол хоза , начальной  
школы, м едиц и нск ого  пункта, клуба,  
р а д и о у зл а , электростанции . М е ж  ними -  
колхозны й парк культуры и отды ха.

Это и есть тот самы й к ол хоз, в котором  
вот у ж е  б о л е е  четверти века бессм ен н о  
п р едседател ьств ует  его  организатор, быв­
ший батр ак  -  ныне д е п у т а т  В ер хов н ого  
С овета С С С Р  -  П етр  Степанович Т а м а ­
ровский.

Д а л ек и й  кубанский ху т о р  прославил с е ­
бя сл а ж ен н о сть ю  коллективного хозяйства,  
высокими у р о ж а я м и , больш им и о б щ е с т в е н ­
ными богатств ам и, сам оотв ер ж ен н ы м  т р у ­
дом х л е бор обов . Н о  не только этим п р и м е­
чательна его  ж изнь. С лучайны е детали  
раскры вают м ногое  из того, что присущ е  
"К р асном у б о й ц у " и что у м н о ж а е т  его  с л а ­
ву -  сл ав у  п ер едов ой  артели...

В правление к ол хоза , один за  другим ,  
в ходя т  бригадиры  Г л у х о в ич, Величко, К ли­
менко. П рош ли к столу, б е с е д у я ,  к о м б а й ­
нер Д а в иден к о  и секр етар ь  колхозной  п а р ­
тийной организации М ихаил Д м итриевич  
Сипливы й. З а н и м а ю т  свои места агроном  
В алентина В асильевна С м ольская , з а в е ­

дую щ ий  школой И ван Васильевич О р а би н ­
ский, ф ельдш ер Елена М ихайловна Л у б ­
кова.

З д е с ь  и ради ст  И ваненко, секр етар ь  ком­
сом ольской организации П риходько, руко­
водитель д у х о в о г о  оркестра, п и о н ер в о ж а ­
тый, тракторист, бригадная кухарка, к ол ­
хозны й сто р о ж , зав едую щ и й  к л убом , с л е ­
сарь, возчик...

П оч ем у  столь необычен состав участн и ­
ков за с е д а н и я ?  Ч то привлекло сю да  ста­
рого  п олевода и м узы канта, учителя и ко­
ню ха, р едак тор а  стенгазеты  и бондаря?

П р е д с е д а т е л ь  артели слегка постучал  
к арандаш ом  по столу:

-  Вним ание!...  К ак ни заняты  мы 
хозяйственны м и своими дел ам и , а все  ж е  
надо, д р у зь я , е щ е  и ещ е  раз поговорить о  
воспитании наш их ребят. И , повернувш ись  
к секр етар ю  парторганизации, сказал:

-  Д о к л ады в ай , М ихаил  Д м итриевич , по  
порядку...

К ол хозн ы е ребята!.. В о т  о  ком, в числе  
многих своих д у м , проявляю т з а б о т у  с о ­
ветские крестьяне, объ еди нен н ы е в др у ж ­
ный, спаянный коллектив. О нем, о  п о д р а­
стаю щ ем  колхозн ом  племени, толкую т они. 
охваченны е одной мыслью, одним  стр е м л е ­
н и е м  -  вырастить ребят умными, сильны ­
ми, трудолюбивы ми, преданными своем у  
к ол х о зн о м у  строю , своей О тчизне, родном у  
С талину. Как д а л е к о  уш ла в этих д ел ах  
вперед  наш а деревня!

Н а заседан и и  толковали не только о  м о­
л од ом  педагогическом  коллективе, несущ ем  
основную  ответственность за  воспитание  
детворы . Р а зв е  он один в состоянии сп р а ­
виться с  таким серьезнейш им  д ел ом ?  На­
зывали ф амилии примерны х родителей  и 
перечисляли их достойны е подраж ания  
д ел а . Говорили о  воспитании детей  вне 
школы и вне сем ьи, и е щ е  о  том, что не 
только отец  и мать и не одна школа, а весь  
к ол хоз в отв ете  за  то, какими вы растут



хуторские ребята. И  во всех этих б е с х и т р о ­
стны х, но разум ны х речах бы ло больш ое  
и о ст р о е  чувство беспокойства з а  с удь бу  
тех, д л я  кого осущ еств л я ю тся  ныне вели ­
кие сталинские предначертания.

. . .  А началось это  так. К  п р ед сед а т ел ю  
артели  пришел колхозник  второй бригады  
А лександр К учки н, не м ол одой  у ж е  ч ел о­
в ек , комм унист, агитатор. В ош ел , покосил­
ся  в окно, развел  руками:

-  И  как только ты тут р аботаеш ь, П етр  
С тепанович? Хоть бы окно закры л, что ли.... 
На п лощ ади  -  туча ребят. Н есусветны й  
г а л д е ж . О т  их ш ум а и гам а в уш а х  звон,  
б у д т о  от колоколов. М о ж е т ,  закры ть окно?

-  Н е  н а до , -  улы бнулся Т ам аровский . -  
П ускай  ш умят, я привык. В ед ь  на то они, 
Кучкин, и ребята. Кончил ш кольное ученье -  
м ож н о  и побаловать.

Так, ведь они, почитай, часа три у ж  
как кричат.

Ч то  ж ,  е ж ел и  теб е  м еш аю т. -  отгони.
Н о  К учк ин не уним ался.
-  О тогнать -  м ало. О ни от  одн ого  окна  

п ер ей д ут  к д р угом у . Я д у м а ю , что не в 
этом  корень. Учителя кончили св ое  д е л о  и 
д ети разош лись. А  р о д и т ел и , -  я и про себя  
говорю , -  не зн аю т, что с мальчонками  
дел ать  после школы. В о зь м ем , к примеру, 
меня. М ой -то  т о ж е  л ю б и т  с полудня д о  п о­
тем ков  о б у в ь  бить. А  чем е го  до м о й  з а ­
влечь? К риком? П о сл е  крику он и дом а  
б у д е т  м ух на окнах давить. К каком у ж е  
д е л у  в ха те  его  приспособить? У бей  -  не 
знаю . Н е  знаю , как приохотить е го  к з а н я ­
тиям. Н е  знаю , когда его  пускать гулять, 
а когда спать уклады вать. А  ещ е  вопрос: 
д о  коих пор ем у  кни ж ку по ночам читать  
м ож но? И  пускать его, с к а ж е м , гл азеть  на 
с в а д ь б у  или там  в кино, на б а за р ,  на тан ­
цы? В этих д е л а х ,  П етр  С тепанович, мы 
е щ е  ж и в ем  п о-стар инке. Б у д т о  в потем ках  
бр оди м . А хор ош о бы все переиначить.

Умолк К учкин, но д о л г о  не говорил ни 
о  чем и Там аровский. В и дн о  бы ло, что 
задуш евн ая  речь колхозника, как всякое  
новое д ел о , р а зо ж г л а  в п р ед сед а т ел е  то х о ­
рош ее беспокойство, к оторое п о б у ж д а е т  
л ю дей  к действию .

Вы звали учителя. Тот расск азал , что на 
св ете  есть  м н ож еств о  х ор ош и х  книг о  в ос­
питании ребят вне школы, но ни одной  
такой книги сейчас у  него нет -  сож гл и  по­
бы вавш ие в с ел е  н ем ец к о-ф аш и стск ие з а ­
хватчики.

П озвали  библиотекар я, но у него не  
наш ли того, что искали.

-  Д остать! -  заклю чил пр едседател ь .  
Д е л о  в а ж н о е . Д е н е г  на него не п ож ал еем .

К то зн ает , чем кончился бы этот м и м о­
летны й разговор , если бы вскоре на хутор е  
не появился седенький старичок из р айис­
полкома. П о  его  совету  и с  его  пом ощ ью  
правление артели пригласило с Приморско-  
А хтарской  станции опытных п едагогов  чи­
тать цикл лекций дл я  родителей.

Врем я -  в д р у ж б е  с лю дьм и, ум еющ ими  
его  ценить. Л екции  п о  педагогике, привле­
кавш ие в кл уб  почти все  взр осл ое  н а сел е­
ние х у тор а , п олож или начало том у бол ь ­
ш ом у творческом у д е л у ,  о котором по всей 
округе  упрочилась теперь д о б р а я  слава.

К олхозны й лекторий для родителей  как 
бы раскрыл п ер ед  крестьянами новый мир, 
до то л е  н еведом ой , но такой близкой нм н а ­
уки -  науки о воспитании р ебят  в семье.

Л ю д и  соби рали  в одн о  ц ел ое  отдельны е  
мысли, набл ю ден и я, свой ж итейский опыт 
и постепенно все б о л е е  у б е ж д а л и с ь  в том, 
что хорош ий прим ер -  это  очень многое. 
Он в сем ье -  главная сторона воспитания. 
П р и м ер  р одителей  -  н астоящ ая школа р е ­
бят, и только в ней они бы стрее познаю т  
то, о чем им е ж е д н е в н о  говорит сельский  
учитель.

Д ем оби л и зов ан н ы й  в о ин К расной Армии, 
колхозник К., потерял в годы войны ж ену.  
Т оску и горе он пытался заглуш ить вином  
Сынишка В ася  отбился от р ук  не выполнял 
заданий  учительницы, ш алил в классе, с 
ленцой относился к р аботе  в дом аш нем  х о ­
зяйстве.

Л екторий оказал благотворное, о з д о р о ­
вляю щ ее влияние на ж изнь  колхозника К. 
С луш ая лекции, на которы е его  специально  
приглаш али , он как бы черпал в них силу  
и н езам ет н о  для себя  начинал постепенно  
проникаться созн ан ием  своих отцовских  
обязанн остей .

П рош ло некоторое время, и колхозники  
узнали  о  коренных п ер ем ен ах  в ж из н и 
св оего  односельчанина. Он взял себя  в ру­
ки, стал  лучш е р аботать  в артели, пере­
стал пьянствовать, как с л е д у е т  занялся  
сыном. У чительница, не раз сетовавш ая на 
дур н ы е поступки В аси , зам ети л а  перем ену  
и в нем. С л ед у я  прим еру отца, мальчик  
подтянулся , стал иначе относиться к учи­
телю , к ур ок ам , к товарищ ам .
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И этот  ф акт не единичный и не сл уч ай ­
ный, что неудивительно, ибо  "ничто х о р о ш ее  
не одиноко", -  сп р аведл и во  говорит гр узи н ­
ская пословица.

К олхозны й родительский лекторий о к а ­
зался полезны м  не только дл я  отцов и 
матерей. Он ок азал  бол ьш ое влияние на 
всех ж ител ей  хутор а  и на колхозны е о б щ е ­
ственны е организации . Б ез  специальны х  
директив и циркуляров, б е з  всякого п осто­
роннего влияния в а р т ел и бы ло проведен о  
м ноголю дное, как говорили, "опы тное" со ­
вещ ание. посвящ енное воспитанию  д етей .

Речь шла о том, чтобы к аж ды й  у м у д р е н ­
ный ж итейским  опытом к олхозник  внес  
свою  посильную л еп ту  в д е л о  воспитания  
подростков.

Первы м выступил за в ед у ю щ и й  школой  
И ван Васильевич О рабинский. Он взял на 
себя  о б я зан н ость  по д у ш е  -  р аз  в неделю  
проводить в к л убе  со б есед о в а н и я  с р о д и ­
телями: рассказы вать отцам и м атерям  о 
том, как пом огать детя м  в выполнении д о ­
маш них зад а н и й , как вы ращ ивать их с о ­
знательны ми и тр удолю бивы м и стр ои т ел я ­
ми нового, социалистического  общ ества .

З а т е м  слово взял п редставитель  к о м со ­
мольской организации . Е го  мысль с в о д и ­
л ась  к том у , что тр уд  -  лучш ий в осп и та­
тель ребят вне школы. Т р уд  -  закон  
наш его сущ ествован и я, ведущ ий вперед  л ю ­
дей  и страну. К омсом ольцы  к ол хоза  выя­
вили ж ел ан и я  сам и х  р ебят  и обратились  к 
хуторским  специалистам  с просьбой при­
общ ить д е т в о р у  к св о ем у  д е л у ,  к своей  
специальности . В числе этих  специалистов  
были названы  бух га л тер  В оронин, тр акто­
рист Безкиш кин, зоот ехн и к  Г л ухов ич, р а­
ди ст  И ваненко, за в ед у ю щ и й  почтой О н и ­
щ енко и м ногие др уги е . К аж ды й  из них  
дал  слово -  учить св о ем у  д е л у  одного ,  
двух, а то и трех  школьников.

А гроном В. В. С м ольская на первых п о­
рах взялась ор ган изов ан но  сводить п о д ­
ростков на о б щ е к о л х о зн у ю  се л ь с к о х о зя й ­
ственную  выставку, чтобы вызвать у  них  
интерес к той или иной отрасли кол хозн ого  
производств а, а потом , познаком ивш ись с 
желаниями ребят, помочь школьникам с о з ­
дать кружки: юных натуралистов, мичурин­
цев, ов ощ ев одов .

Э то бы ло ж и в ое , интересное  с о б е с е д о в а ­
ние р оди тел ей  с правлением  колхоза . Н и ­
кто не произносил  сухи х , бесстрастны х р е ­
чей. Р а зго в о р  ш ел д ел о в и то и душ евно...

К то-то  п р едл ож и л  принять реш ение, что­
бы школьники, прикрепленны е по своем у  
ж ел а н и ю  к опытным коню хам , не п е р е х о ­
дили бы от одного  коню ха к д р угом у , так  
ж е , как и подростки, которы х с т а н у т  
обучать сл есар и  и садовники, кузнецы  и 
свинарки, овощ еводы  и рыбаки. Ц ен ная ,  
хор ош ая  мысль! Х уторской мальчуган, ко­
торого зад у м а л и  отвлечь от  б ездел ь я , н е  
б у д е т  бегать  в поисках "с в о б о д н о го " м а ­
стера кол хозн ого  производства, его станет  
обучать один человек.

П о  со в ет у  учителей , м ногие м алолегки  
т о ж е  захотел и  помочь св о ем у  к о л х о зу  -  
стать погонычами, подбирать колоски, с о ­
бирать куриный помет. В артели к а ж д о м у  
ш кольнику найдется посильная работа. К а ­
ж ды й м ож ет  заняться интересным и п о л е з­
ным д е л о м , нуж ны м  и колхозу , и р о д и т е ­
лям , и сам им  ш кольникам. И п от о м у -т о  
все просьбы  р ебя т  бригадиры  учли, за п и ­
сали и удовлетворили. А для крепости при­
ставили к д е т в о р е  зн аю щ их взрослых л ю ­
дей . У  учителя есть  м ного знаний, у  кол­
х о з н и к а  -  богаты й практический опыт, у 
артели -  л ю б а я  работа . Ч то  ж е ,  кром е  
знаний, опыта и работы , н уж н о  х у тор ск о м у  
р ебен ку  для того, чтобы из него вышел  
зам ечательны й граж дан и н  со ц и алистиче ­
ского  государства!

Н е  забы та  была и просьба родителей  -  
ор ганизовать  культурный д о су г  ребят . Д е ­
м обилизованны й воин С оветской А рмии  
Григорий Котов решил вовлечь п од р о ст к о в  

в занятия спортом  и гимнастикой. Учитель­
ница М ак ар ен к о  и ее  близкая п одруга  
Величко наш ли врем я созд ат ь  ан сам бл ь  
детск ой  х у д о ж ес т в е н н о й  сам одея тел ьн ости .  
И д а ж е  зав едую щ и й  клубом  П р и ходьк о ,  
всегда ж ал ую щ и й ся  на п ер егр уж ен н ост ь ,  
за д а л с я  целью  создат ь  при би бл и от ек е  о с о ­
бый детский  сектор: закупить л и тер ат ур у  
дл я  школьников, выписать детск и е ж у р н а ­
лы, а единственны й экзем пляр газеты  
"П и онерск ая  п р ав да" вы веш ивать в за с т е к ­
ленной  витрине на сам ом  видном м есте .

Р а з  в н едел ю  в колхозн ом  парке куль­
туры и отды ха комсом ольцы  нам етили  
устраивать м ассовы е детск и е  гулянья с вы­
ступлениями гим настов и спортсм енов,  
колхозны х артистов и плясунов, затейников  
и гармонистов.

С одобр ен и я  педагогического  коллектива  
и родителей, правление артели д а л о  св оем у



к л у б у  е щ е  одно, в а ж н о е  в условиях д е р е в ­
ни, распоряж ение: не пускать ребят на ве­
черние спектакли и киносеансы, а вместо  
этого -  п о  средам  и воскресеньям  -  устраи­
вать д етск и е  утренники, на которы е пригла­
шать хорош их артистов и выписывать д е т ­
ские кинофильмы.

-  И  д ен ег  на это  не ж а л ет ь , -  за к л ю ­
чил Тамаровский.

*  *  *

Бывает, что бл агие  нам ерения так и 
остаю тся н ам ерениям и, -  иной человек  не 
н аходи т  врем ени перейти  о т  слов к дел у .  
В ер н е е  ск азать , что у  такого  человека нет  
настоящ ей  деловитости.

К со ж а л е н и ю , так случилось на первых  
порах в " К расном  бой ц е" . К азал ось , все  
у ж е  бы ло подготовлено для того , чтобы с 
зав тр аш н его  дня началось о сущ еств л ен и е  
того, о чем так м ного и х ор ош о говорили  
на собрании . А вышло иначе. У некоторых  
колхозников, дав ав ш и х оп р едел енн ы е о б я ­
зател ьств а , н еож и дан н о  всплывали н еот­
л о ж н ы е д ел а , возникали различного  рода  
н епредвиденны е собы тия, м еш авш ие вы­
полнению обещ аний. Т о  плотник заболел ,  
не усп ев  сделать  витрины дл я  "П и онер­
ской правды". Т о  тракториста, обучавш его  
с п о со б н о г о  мальчугана, вдруг отозвали  в 
м астерскую  маш иннотракторной станции. 
Д л я  к р уж ка юных вы ш ивальщ иц не могли  
найти п о д х о д я щ ей  рукодельницы . В олей ­
больн ую  сетк у  купили, а про мячи забыли.

Г лядя на эти неполадки, Т ам аровский,  
бы вало, нет-нет да  и тя ж к о  в здохнет .

Н а д о  бы ло затратить  н ем ал о  сил, чтобы  
в конце концов все привести в дв и ж ен и е .  
Р еш аю щ ей при этом оказалась сила кол­
хозны х вож аков-ком м унистов, по призыву  
и по прим еру которых стали б о л е е  четко  
действовать и хутор ск и е  комсомольцы  и 
педагогический коллектив.

.. .  Как бы стро и дет  в гору культурная  
ж изнь  дал ек и х  и некогда глухих уголков  
необъятной нашей Отчизны! В сего  тридцать  
л ет  н а за д  ж ители  ны неш него "К р асного  
бой ца" лиш ь мечтали о  школе. Б л и ж ай ш ее  
у ч ебн ое  за в ед е н и е  -  ц ер ков но-п р и ходское  
училищ е -  н аходил ось  в то время за д в а д ­
цать пять килом етров. К то ж е , кром е двух-  
т р ех  богатеев , мог везти т у д а  детей  на 
выучку? Так и росли крестьянские р е б я ­
та, -  б е з  грамоты , б е з  науки, "как бог  
приведет".

С  объ еди н ен и ем  х л е б о р о б о в  в артель 
культурная ж и зн ь  хутор а  вступила в п ер ­
вый этап  своего  бур н ого  развития. Н а ч а ­
л ось  строительство школы. Счастливы бы ­
ли дети , но не меньш е, а , пож алуй , больш е  
их р адовал и сь  отцы и матери. Е щ е бы! 
О тны не воспитание юнцов отдав ал ось  в 
верные руки советских учителей. Разитель­
ными ок азал и сь  хлопоты педагогов. Н а. 
ху то р е  не остал ось  детей  старш е семи лет. 
которы е не проходили бы начальног о  
обучения.

Ш ло время. Н о  вот грянула война.
В 1942 г. гитлеровцы пришли в село . 

Н е д о л г о  пробыли зд е с ь  и, когда с е л о  было  
о с в о б о ж д е н о  К расной Арм ией, то увидели  
казаки и казачки, какой больш ой урон н а­
несли к о л х о зу  н ем ецкие изверги! Хозяйство  
пришло в упадок, скота не стало, школы и 
клуб разруш ены , книги с о ж ж е н ы .

С о с в о б о ж д е н и е м  села тотчас ж е  нача­
л ось  восстановление хозяйства и культур­
ной ж изни . И  в первую  оч ер едь  колхозники 
п озаботи л и сь  о ш коле. Она была отремон­
тирована и благоустр оен а  сам им и учителя­
м и. И  теперь, что ни го д  -  крестьяне все 
больш е свы каются с о  школой и все сер ьез­
нее становятся их требования к воспита­
нию ребят. В сл е д  за  начальной школой  
для подростков открыт интернат в средней  
ш коле соседн ей  станицы , а для у езж а ю щ и х  
в институты студен тов  вы деляю тся стипен­
д и и.

Тридцать л ет  назад, когда подростки це­
лыми днями слонялись по хутор у б е з  д е­
ла, -  на эт о  почти никто не обращ ал вни­
мания.

П р ой ди тесь  сегодня  по хутор у! Н ет, не 
охватить одним  взором  проделанной здесь 
больш ой работы  по воспитанию дет в о р ы. 
Д е л о в о е  с о д р у ж ес т в о  правления колхоза  и 
школы, учителей и родителей  д а е т  п р екр а­
сны е плоды.

З а й д е м  в х а т у  комм униста Григория  
Яковлевича И ваненко, кол хозн ого  радиста, 
электрика, кином еханика. У столика, на 
котором  разбр осан ы  десятки различных  
р ад и опр ин адл еж н остей , склонились три 
детских  головки. В п редвечерние часы 
когда все школьные за д а н и я  выполнены, 
Григорий Яковлевич о б у ч а ет  р ебят  радио­
технике. С егодн я ш н ее  зан яти е  посвящ ено  
устройств у детек тор н ого  приемника. П о д ­
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ростки приходят к И в ан ен ко  дв а  р а за  в 
неделю . Э то, так ск азать , по расписанию . 
А на сам ом  д е л е  они не д а ю т  ем у  п р охода  
каж ды й день. Р ади о! К ого  из м альчуганов  
не увлекает е го  сл о ж н а я , тонкая и дивная  
техника!

А  вот обш ирны й двор , г д е  у  своих м а ­
шин о р у д у ю т  знатны е трактористы: Н и к о­
лай Савицкий, М и хаил  Безкиш кин, Никита  
К овалев, И ван Гусев . Н еп о д а л е к у  от них -  
водитель степного  к орабля, к ом байнер  П а ­
вел Д а в и д ен к о . Т ут ж е  несколько ребят .  
О д и н  -  п о д а ет  м асленку, др угой  -  д о с т а е т  
плоскогубцы , третий -  зап р ав л я ет  р а д и а ­
т о р  водой. Д л я  к а ж д о г о  есть  работа  по  
плечу!

Никто из трактористов не бер ется  о б ъ ­
ясн ять  ребятам  законы  физики. Н о  зат о  
к аж ды й, в свободны й час, растолковы вает,  
что такое трактор, из каких главных ч а ­
с т е й  состои т  он, что п р ед став л я ет  собой  
мотор, сколько л ю дей  и л ош адей  за м ен я ет  
он в о время работы , что приводит его  в 
дв и ж ен и е , каким д о л ж н о  быть горю чее...  
П р о с т ы е  и доходч ив ы е рассказы  прививают  
ребятам  л ю бов ь  к технике. И  м о ж н о  не  
сом неваться в том, что привитая в детстве  
эта л ю бовь  к технике сохр ан ится  у п о д ­
ростков на всю ж изнь.

Ш ум но в библ иотеке. Н а пять часов в е ­
чера в читальном за л е  н азначена читатель­
с к а я  конф еренция ш кольников по книге  
В ал ен ти на  К атаев а  "Б е л е е т  парус о д и н о ­
к и й ". П о сл е  конф еренции р ебятам  п ока­
зы в а ю т  одноим енны й фильм.

Д ев очки-старш еклассницы  готовят за т е й ­
ливы е узоры , вышивая свои работы  для  
праздничной выставки, на которую  б у д у т  
приглаш ены все р одители . Ю ные артисты  
разуч и ваю т к п р аздн и ку  н ебольш ую  пьеску. 
А К оля А врам енко дори совы вает  портрет  
человека, которого он никогда не видал, 
но при первой ж е  встрече м о ж е т  ср а зу  
узн ать  его  и по лицу, и по голосу, ибо  
много читал и слы ш ал о нем, много раз  
видел его  как ж и в ого  в кино, на страницах  
газет , ж ур н ал ов , книг, сл уш ал  по радио.

-  Хоть нем н ож к о на товарищ а Сталина  
п о х о ж ?  -  спраш ив ает он, показы вая порт­
рет, л ю бов н о  сделанны й им своими малень­
кими руками.

К о л х о з  "Красны й б о е ц " примечателен  
не только тем, что бы стро идет в гору его  
общ еств ен н о е  хозяйство , повыш аются у р о ­
ж а и , возникаю т и крепнут новые отрасли  
производства. Он не м енее  примечателен  
тем , что зд е с ь  ум ею т как с л ед у ет , по-на­
стоя щ ем у , с  больш евистской о р ган и зов ан ­
ностью, дел ови тостью  и страстностью  воспи­
тывать ю ное к ол хозн ое  племя. Э то у м н о ж а ­
е т  в н а р о д е  сл ав у  артели. А такой славы, 
как известно, не бы вает  там , г д е  нет в д о х ­
новенного  творчества, см ел ого  д ер зан и я  и 
упорства в д о сти ж ен и и  высокой, б л а г о р о д ­
ной цели.



О Т Ч И М

А .  Д .  С Е Р Г Е Е В А

Война внесла больш и е и з­
м енения в сем ей н ую  
ж и зн ь  советских л ю дей .  
М ногие семьи лиш ились  
отцов, м атерей , сыновей  
и дол ж н ы  вновь устраи­
вать свою  ж изнь. С о з д а ­
ние новой семейной ж изни  

встречает н ем ал о  затруднений .
С частлива та семья, в которой отчим  

см отрит на новую  семью , как на свою  р о д ­
ную, проявляет к ней ув аж ен и е , б е р е т  на 
себя  родительские обязанн ости  и отв ет­
ственность за  воспитание детей , своей о т ­
цовской забот ой  и искренним сердечны м  
отнош ением  с о з д а е т  к с е б е  р а сп ол ож ен и е  
и привязанность д етей . И н аобор от , когда  
отчим, входя в новую сем ью , тяготится  
детьми, не считается с ж и зн ь ю  семьи, с ее  
традициям и, привычками, переж и ван иям и ,  
с д е р ж а н н о  и х о л одн о  относится к детя м , -  
особен н о  -  п одр остк ам , -  в такой сем ь е  не 
с о зд а ет ся  в заим ного понимания и доверия.

Стать отцом подростка -  д ел о  нелегкое.
В си л у  своих возрастны х особенн остей  

подросток  зач астую  бы вает  скрытным, 
зам кнуты м , недоверчивы м и ко всем у о т ­
носится критически. Н о  подросток  н у ж д а е т ­
ся в д р у ж б е ,  ищ ет ее. И  главное состоит  
в том, чтобы отчим сум ел  установить д р у ­
ж еск и е  отнош ения с ним.

Ничто так не с б л и ж а е т  отца с  сыном, 
как доверчив ое, искреннее отнош ение к н е­
му. С подростком  надо обращ аться  как со  
взрослым: б е с е д о в а т ь  с ним, совм естн о  о б ­
с у ж д а т ь  вопросы сем ьи, школьной и о б щ е ­
ственной ж и зн и , спраш ивать его  мнения, 
совета и с а м о м у  посвящ ать его  в свои дел а  
и з а б оты. Т акое отнош ение отца вызовет  
у в а ж е н и е  и д о в е р и е  со  стороны сына. Он 
б у д е т  ценить и восприним ать советы  отца  
лучш е всяких наставлений и приказаний.  
Он б у д е т  видеть в отц е св оего  др уга .

З ам кн утость  и отдал ен н ость  некоторы х  
о тцов л и ш аю т подростков опоры, в кото­
рой они о со б ен н о  н уж даю тся . Т ак ое отн о­
ш ение иногда приводит к том у, что п о д р о ­
сток у х о д и т  из д о м у  и п о п а д а ет  во власть 
случайны х влияний.

У д в ен адц ати л етн его  С а ш и в 1 9 4 1 г о д у  
о тец  уш ел на ф ронт. К огда немцы п о д х о ­
дили к М оскве, С аш а со  своей м атерью  
у ехал  в другой  город, к бабуш к е. П осле  
в озвращ ения м атери в М оскв у С аш а оста ­
вался у  бабуш к и  один. Б ез  матери он  
сильно скучал. В ск ор е б абуш к а  сообщ и л а,  
что его  отец  погиб на ф ронте. С аш а очень  
горевал , плакал, в письмах к м атери упра­
шивал взять его  к себ е .

С аш а л ю бил  своих родителей . Теперь, 
когда отца не стало, его  лю бовь к матери  
стал а  ещ е  сильнее, и ем у  хотелось как 
м ож н о  ск ор ее  уехать  к ней. Н о  о тъ езд  под  
разны ми предлогам и все отклады вался. 
Так шли н едели, месяцы. Н аконец , С аш а  
в п о езд е .  Он е д е т  в М оскву, дом ой, к своей  
м атери, к своим лю бим ы м  книгам и заня­
тиям. Он так ж и в о  представлял св ою  
встречу с матерью. В о т  он увидит ее , она  
л аск ово  обн им ет  его, и они оба  бу д у т  так 
рады .

З а  три года С аш а вытянулся и раздал ся  
в плечах. С еры е гл аза  его  см отрели сер ь ­
е зн о  и твердо.

М ать встретила С аш у на вокзале. Он не 
мог не зам ети ть  в ст р ев ож ен н ости матери  
Она м ало  говорила с ним, м ало его  р ас­
спраш ивала. К огда приехали дом ой , она. 
пом огая ем у  р аздев аться , ск азал а , что у  
него теперь есть новый отец , с  которым  
ем у  н адо  п одруж иться . Э то  бы ло для Саши  
полной н еож и дан ностью . П о  гол осу  м ате­
ри, ти хом у  и робк ом у, он почувствовал, что  
п рои зош ло что-то необы чное.
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Отчим встретил С аш у с д ер ж а н н о . Он 
тол ь к о  ск азал:

-  Н у , С аш а, теперь б у д еш ь  ж ить  с 
нами...

Эти скупы е, хол одн ы е слова больно  
кольнули С аш у. Он ж и в о  представил  с е б е  
о б р а з  погибш его отц а , такого близкого,  
родного. С тяж ел ы м  чувством бродил  по 
д о м у  из угла в угол. К ом н ата , с которой  
бы ло св я зан о  столько воспоминаний, к а з а ­
л ась  ем у  ч уж ой . Е го  детский уголок п е р е ­
стал сущ ествовать. Л ю б и м ы е книги нельзя  
бы ло отыскать. К ровать п ер енесен а  на 
д р у г о е  м есто. И  не стал о  папиных вещ ей.  
И х куда-то  убр ал и .

Б ольш е всего  его  в зволнов ало то, что 
папин портрет  исчез со  стола. Х олодно, п у ­
сто  стал о  С аш е в родном  д ом е .

П р оходи л и  дни. Отчим не проявлял к 
С аш е ни за б о т  ни внимания. У него бы ло  
св ое  горе: он тосковал о  своем  родном сы ­
не, погибш ем  на ф ронте. С аш а зам кнулся,  
стал угрюмы м и р аздр аж ительны м , учился  
н е б р е ж н о  и часто  н адолго  уходи л  из дом у.  
М ать т я ж е л о  п ер еж и в ал а  такое полож ение  
в сем ье. И  первая приш ла к мысли, что в 
отнош ении к сыну на первых ж е  ш агах  
допущ ены  грубы е ош ибки. Она убедила  
отчима подум ать о С аш е.

-  М не он так ж е  дорог , как и ты. -  
ск азал а  она м уж у . -  Я не м огу быть сч а ­
стливой, е с л и несчастлив мой сын. Н аш е  
счастье не д о л ж н о  быть несчастьем  для  
него. Ты о б я за н  п озаботиться о  С аш е и 
п одр уж и ться  с ним, е с л и не сп особен  п о­
лю бить  его  как своего  сына.

М у ж  согласился  с  ней, и она все ч ащ е и 
чащ е стал а  заст ав ать  их ож ивл ен н о  б е с е ­
дую щ и м и  д р у г  с другом .

В скоре ей у д ал ось  услыш ать такой р а з ­
говор:

-  С аш а, т еб е  15 лет, и я хочу говорить  
с тобой  как с о  взрослым. Я понимаю: тебе  
тя ж ел о , но и мне, Саша, не легко. А ещ е  
т я ж е л е е  маме, ей т я ж ел ее  вдвойне. Ты д е р ­
жиш ь себя  так, что она чувствует себя  ви­
новатой перед  тобой, б у д т о  бы мы с ней 
соверш или преступление.

Я встретил твою  мать, когда и у  меня  
бы ло бол ьш ое горе. У нее  погиб м уж , а у  
м еня -  сын. Горе нас сбл и зи л о . А вера в 
св етл ое  б у д у щ е е ,  во имя которого  боролись  
и погибли они, соеди ни л а  нас навсегда.

Я л ю бл ю  ее  и хочу лю бить  тебя , С аш а. 
Ж и зн ь  зов ет  нас вперед. Д а  ведь не м ож ем  
мы ж ить только печалью о них. Они по­
гибли за  Р оди ну . И  день их см ерти мы не 
б у д е м  отм ечать опустив голову.

Ч ер ез  н еделю  годовщ ина см ерти твоего  
отца, мы со б е р е м  самы х близких е м у  д р у ­
зей , и все в м есте б у д ем  вспоминать о нем. 
П усть он б у д е т  с  нами, как ж ивой. Мы 
поставим на стол цветы. Я -  с ол дат , С аш а,  
и знаю , что значит сол датск ая  см ерть в 
бою ...

-  А гд е  портрет? -  вдруг р езко пре­
рвал отчима С аш а.

-  Какой портрет? -  изум ленн о  спросил  
тот.

-  П апин... Ч то  стоял на с т о л е .
-  С аш а, разв е  т е б е  не ск азал а  м ама, 

что мы...
-  Г де  портрет?!

Н о в о е  з д а н и е  д е т ­

с а д а  ф а б р и к и  и м е н и  
С в е р д л о в а ,  п о с т р о е н ­

н о е  в  1 9 3 7  г о д у .  З а  

о б р а з ц о в у ю  р а б о т у  п о  

в о с п и т а н и ю  т ы с я ч  д е ­

т ей  д е т с а д  н а г р а ж д е н  

К р а с н о й  д о с к о й  п о ч е ­

та. К р а с н ы м  з н а м е ­

н е м  г о р о д с к о г о  о т д е ­

л а  н а р о д н о г о  о б р а з о ­

в а н и я  и  д в у м я  р е с п у ­

б л и к а н с к и м и  г р а м о ­

т а м и



И слезы  хлы нули из его  глаз.
-  К у д а  дев ал и  папин портрет? -  в оз­

б у ж д е н н о  и настойчиво повторял С аш а.
-  В ф отограф ии, -  ск азал  несколько  

растерявш ийся отчим. -  Мы с мамой р еш и ­
л и  ег о  увеличить, чтобы повесить на стене.

С аш а с  недоум ен и ем  посм отрел  на о т ­
чима.

-  Это п р ав да?  -  недоверчиво спросил он.
-  С аш а, я не обм аны в аю  тебя . Н е у ж е ­

л и  ты д у м а л , что я мог вы бросить портрет  
т в оего  отца?

В зв олнов анны е и н ео ж и д а н н о  сб л и зи в ­
ш и еся , они замолчали. Д ав н ю ю , ною щ ую ,  
т я ж е л у ю  бол ь  прорвало. Н а с е р д ц е  у  о б о ­
их ст а л о  легче, теплее. С аш а б л а го д а р н о  
п осм отр ел  отчим у в гл аза . А отчим, обняв  
е го , украдкой смахнул с л е зу  с о  своей щ ек и.

Ч е р е з  н едел ю  был папин день. Д ен ь ,  
в который погиб отец  в бою  на ф ронте.

Отчим пришел в этот  ден ь  с работы  рань­
ш е  обы чного. С аш е к этом у  дн ю  сшили  
к остю м  и п еределали  для него папины но­
вые с а п о г и. В четверо увеличенный портрет  
отца в дорогой  рам е был укреплен  на с а ­
м ую  светлую  стену. И в этот день  отчим, 
п озв ав  С аш у, открыл книжны й ш каф и с к а ­
зал .

-  С аш а, вот т е б е  папины книги, я при­
вел их в порядок, видишь, какие п ер еп л е­
ты. Ты, наверно, т о ж е  подум ал , что они про­
пали. А вот и его  тр убка, храни ее. Только  
д а й  мне слово, что курить не будеш ь.

В еч ер ом  собр ал и сь  бл и зк ие  и др узь я .  
З а  столом  отчим просты ми, хорош им и с л о ­
вами ск азал  о  битвах советских с о л д а т  за  
Р о д и н у  и о  сам ом  близком  сем ье с о л д а т е  -  
отц е  Саш и. Он поднял тост за  ж изнь , з о ­

в у щ у ю  к бор ьбе , за  комм унизм.
-  А теперь  за  теб я , С аш а, за  твое з д о ­

р о в ь е , за  честный путь в ж и зн и , такой ж е ,

каким был путь твоего отца! З а  нашу  
д р у ж б у !  Н у, а если иной р аз ск а ж у  что- 
нибудь не так, -  не суди  строго...

-   Н ет, я поним аю... папа.
Отчим, наклонивш ись к С аш е, тихо спро­

сил:
-  А сапоги как? Н е  ж м ут?
-  Н ет , в самый раз.
-  А  то м о ж но снова на колодку, р а з ­

д а т ь  немного.
-   Н ет , не нуж но...
И  они подсели  д р у г  к д р у гу  совсем  

близко...
*  *  *

У сы новление -  это  не только запись в 
за г с е ,  это -  один из сл ож н ей ш их психоло­
гических процессов. С б л и ж ен и е  м е ж д у  но­
выми членами сем ьи  -  длительный процесс, 
часто  связанны й с п р еодол ени ем  больш их  
тр удностей , тр ебую щ и х терпения и р а зу м ­
ной настойчивости.

М ного времени тр ебует ся  для того, что­
бы возникло сы новнее отнош ение со  ст о р о ­
ны р ебенка, в особенн ости  подростка, к о т ­
чиму. Н е м а л о  времени тр ебуется  и для то ­
го, чтобы появилось отц овск ое чувство к 
при ем н ом у сыну. Н е м а л о  огорчений п е р е ­
ж и в а ю т  родители, воспитывая родного  сы­
на, не м еньш е их встречается и при воспи­
тании прием ного сына, но дети  приносят  
м ного радости . И эта радость -  истинная  
ч елов еческая радость, а родительское чув­
ство -  од н о  из сам ы х глубоки х  челов ече­
ских чувств.

С овм естн ая  ж и зн ь  с детьми, повседнев­
ное  ощ ущ ен и е  р астущ его  человека, забот а  
о нем, -  с о зд а ю т  лучш ие человеческие от­
нош ения и ук р аш аю т ж изнь

31



К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я
Н Е Р В Н Ы Е  Д Е Т И  В  С Е М Ь Е

Л .  В .  П И С А Р Е В А

О ч е н ь  ч а с т о  г о в о р я т :  " М о й  с ы н  о ч е н ь  н е р в н ы й ,  
н и  м и н у т ы  н е  п о с и д и т  с п о к о й н о ,  в с е  п е р е д в и г а е т ,  
в о з и т с я . . .  " И л и :  " М о я  д о ч ь  п л о х о  у ч и т с я ,  о н а  с л а ­
б е н ь к а я ,  в я л а я ,  н е р в н а я " ,

К о г о  ж е  и з  д е т е й  м ы  н а з ы в а е м  " н е р в н ы м и "  и к а ­
к о в ы  м е т о д ы  б о р ь б ы  с  н е р в н о с т ь ю  д е т е й ?

П о н я т и е  " н е р в н ы е  д е т и "  о ч е н ь  с л о ж н о е  и  в  к о ­
р о т к о й  с т а т ь е  п е р е ч и с л и т ь  в о з м о ж н ы е  т и п ы  н е р в ­
н ы х  д е т е й  т р у д н о .  М ы  с ч и т а е м  " н е р в н ы м "  р е б е н к а  

с  я с н о  в ы р а ж е н н ы м и  н е р в н ы м и  п р о я в л е н и я м и ,  но  
м ы  м о ж е м  т а к ж е  н а з в а т ь  " н е р в н ы м "  р е б е н к а ,  о б ­
н а р у ж и в а ю щ е г о  о ч е н ь  н е з н а ч и т е л ь н у ю  н е р в н о с т ь .  
Т а к ,  в  о д н и х  с л у ч а я х  н е р в н о с т ь  р е б е н к а  п р о я в л я е т ­
с я  т о л ь к о  в  н е к о т о р ы х  о с о б е н н о с т я х  с н а :  р е б е н о к  
н о ч ь ю  г о в о р и т ,  к р и ч и т ,  в с к а к и в а е т ,  с л о в н о  в и д и т  
п е р е д  с о б о й  ч т о - т о  с т р а ш н о е ,  у т р о м  ж е  о н  н и ч е г о  
н е  п о м н и т  В  д р у г и х  с л у ч а я х  -  н е р в н о с т ь  в ы р а ­
ж а е т с я  в  п о д е р г и в а н и и  л и ц а ,  в  г р и м а с а х ,  в  р а з л и ч ­
н ы х  н а в я з ч и в ы х  п р и в ы ч к а х  ( н а п р и м е р ,  х о ч е т с я  к а ­
ч а т ь  г о л о в о й  п р и  в х о д е  в  к о м н а т у ) ,  в  л е г к о м ,  е д в а  
з а м е т н о м  з а и к а н и и ,  в  п о в ы ш е н н о й  п л а к с и в о с т и ,  
р а з д р а ж и т е л ь н о с т и  в  и з л и ш н е й  п у г л и в о с т и .  Н е р в ­
н ы е  д е т и  м о г у т  б ы т ь  о ч е н ь  д е я т е л ь н ы м и ,  э н е р г и ч ­
н ы м и  и л и  м а л о п о д в и ж н ы м и .

Н о  н е о б х о д и м о  п р е д о с т е р е ч ь  р о д и т е л е й  о т  в о з ­
м о ж н о с т и  с м е ш а т ь  н о р м а л ь н о  п о д в и ж н о г о ,  ж и в о г о  
р е б е н к а  с  х о р о ш о  р а з в и т о й  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь ­
н о с т ь ю  ( м о т о р и к а )  с  н е н о р м а л ь н о  п о д в и ж н ы м  
н е р в н ы м  р е б е н к о м .  Х о р о ш о  р а з в и т а я  м о т о р и к а  -  
ц е н н е й ш е е  к а ч е с т в о  -  и  н е л ь з я  е е  п о д а в л я т ь .  Р е ­
б е н о к  ж е  н е р в н ы й ,  с  н е н о р м а л ь н о  п о в ы ш е н н о й  д е я ­
т е л ь н о с т ь ю ,  о б ы ч н о ,  и с у е т л и в ,  е г о  и н т е р е с ы  н е ­
у с т о й ч и в ы ,  о н  н е  м о ж е т  д л и т е л ь н о е  в р е м я  д е л а т ь  
о д н о  и  т о  ж е .

Н а д о  о с т а н о в и т ь с я  н а  о д н о й  о ш и б к е ,  к о т о р у ю  
ч а с т о  д е л а ю т  р о д и т е л и .  С ч и т а я  с в о е г о  р е б е н к а  н ер в ­
н ы м .  р о д и т е л и  н а ч и н а ю т  ч р е з м е р н о  у х а ж и в а т ь  з а  
н и м ,  б а л о в а т ь  е г о .  о с в о б о ж д а ю т  е г о  о т  д о м а ш н и х  
о б я з а н н о с т е й ,  н а н о с я  е м у  э т и м  б о л ь ш о й  в р е д .  
Н е р в н о г о  р е б е н к а  н у ж н о  п р е ж д е  в с е г о  л е ч и т ь  и  
с о з д а т ь  д л я  н е г о  х о р о ш и е  г и г и е н и ч е с к и е  у с л о в и я .  
О н  н у ж д а е т с я  в  р о в н о м  к  н е м у  о т н о ш е н и и  в о с п и т а ­
т е л е й ,  н а д о  п р е д ъ я в л я т ь  к  н е м у  п о с и л ь н ы е  т р е б о ­
в а н и я  и  т в е р д о  с л е д и т ь  з а  и х  в ы п о л н е н и е м :  н е  п о ­
з в о л я т ь  н е р в н о м у  р е б е н к у  р а з б а л т ы в а т ь с я ,  п о м о ч ь  
е м у  в ы р а б о т а т ь  в  с е б е  п р и в ы ч к у  в л а д е т ь  с о б о й .  
В  н е к о т о р ы х  ж е  с л у ч а я х  х о р о ш о  п о с о в е т о в а т ь с я  
с  о п ы т н ы м  д е т с к и м  н е в р о п а т о л о г о м .

Д е т с к а я  н е р в н о с т ь  р а з в и в а е т с я  в с л е д с т в и е  н е п р а ­
в и л ь н о г о  о т н о ш е н и я  в з р о с л ы х  к  д е т я м .  Н е р е д к о  р о ­
д и т е л и .  ж е л а я  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  д е т е й ,  з а п у г и в а ю т  
и х .  Н а  в п е ч а т л и т е л ь н ы х ,  а  т е м  б о л е е  н а  р о б к и х  д е ­
т я х  э т о  с к а з ы в а е т с я  о ч е н ь  о т р и ц а т е л ь н о ,  т а к  ж е  
к а к  и н е р о в н о с т ь  в  т р е б о в а н и я х  р о д и т е л е й ,  н а п р и ­
м е р ,  с е г о д н я  о н и  р а з р е ш а ю т  о д н о ,  а  з а в т р а  э т о  ж е

з а п р е щ а ю т .  В р е д н о  о т р а ж а ю т с я  н а  д е т я х  т а к ж е 
у с т у п к и  р о д и т е л е й  к а п р и з а м  и с л е з а м  д е т е й .

Н е р в н а я  с и с т е м а  р е б е н к а  и з д е р г и в а е т с я ,  е с л и  
в з р о с л ы е  н е  у м е ю т  в л а д е т ь  с о б о й ,  с в о и м  н а с т р о е ­
н и е м  и в с е  с в о и  н е в з г о д ы  п е р е н о с я т  н а  д е т е й :  л и б о  
к р и ч а т  н а  н и х .  л и б о  л а с к а ю т .

Т я ж е л о  д е й с т в у ю т  н а  д е т е й  р а з д о р ы  в  с е м ь е ,  
с с о р ы  р о д и т е л е й  п р и  д е т я х .  В  с е м ь я х  а л к о г о л и к о в  
в с т р е ч а ю т с я  н е р в н ы е  д е т и  н е  т о л ь к о  п о т о м у ,  ч т о  
о н и  р о д я т с я  о с л а б л е н н ы м и ,  н о  и в с л е д с т в и е  т я ж е ­
л о й  о б с т а н о в к и ,  ц а р я щ е й  в  т а к о й  с е м ь е .

В  с е м ь е  у р а в н о в е ш е н н о й ,  б о д р о й ,  р а д о с т н о й ,  р е ­
б е н о к ,  р о д и в ш и й с я  с  о с л а б л е н н о й  н е р в н о й  с и с т е ­
м о й ,  в ы р а с т а е т  с п о к о й н ы м ,  ж и з н е р а д о с т н ы м .

Ч а с т о  р о д и т е л и  г о в о р я т  д е т я м :  " Н е  м е ш а й т е !
Н е  ш у м и т е !  С и д и т е  с м и р н о !  Н е  в о з и т е с ь !  "

Е с л и  э т и  т р е б о в а н и я  п р е д ъ я в л я ю т с я  ч а с т о  о н и  
т а к ж е  п р и н о с я т  в р е д .  Н а ш  в е л и к и й  у ч е н ы й ,  ф и з и о ­
л о г  И .  П .  П а в л о в  д о к а з а л ,  ч т о  в  н а ш е м  м о з г у  в с е  
в р е м я  п р о т е к а ю т  д в а  н е р в н ы х  п р о ц е с с а :  в о з б у ж д е ­
н и е  м о з г о в ы х  к л е т о к  и  т о р м о ж е н и е  ( з а д е р ж и в а ­
н и е ) ,  в з а и м н о  п р о т и в о п о л о ж н ы х ,  б о р ю щ и х с я  д р у г  
с  д р у г о м ,  п р и ч е м  т о  у с и л и в а е т с я  о д и н ,  т о  б е р е т  
в е р х  д р у г о й .  Е с л и  т о р м о ж е н и е  в  м о з г у  д е л а е т с я  
с и л ь н ы м  и р а з л и т ы м  -  п о л у ч а е т с я  с о н л и в о с т ь  и  с о н .
Э т и  ж е  д в а  о с н о в н ы х  н е р в н ы х  п р о ц е с с а  р е г у л и р у ю т  
и д в и г а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й .

К а к о в ы  х о д  р а з в и т и я  э т и х  п р о ц е с с о в  и  и х  в з а и ­
м о о т н о ш е н и е  в  р а з л и ч н ы е  п е р и о д ы  д е т с т в а ?

П р о ц е с с  в о з б у ж д е н и я  п р е д ш е с т в у е т  п р о ц е с с у  
т о р м о ж е н и я  -  з а д е р ж и в а н и я .  У  н о в о р о ж д е н н ы х  м ы  
и м е е м  н а л и ц о  р е з к о  в ы р а ж е н н ы й  п р о ц е с с  в о з б у ­
ж д е н и я  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и :  е с л и  р е б е н о к  
с в о б о д н о  л е ж и т  и  н е  с п и т ,  -  о н  н е п р е с т а н н о  д в и ­
г а е т  с в о и м и  м ы ш ц а м и ,  е г о  р у ч к и  и н о ж к и  н а х о д я т ­
с я  в  н е п р е р ы в н о м  д в и ж е н и и .

И  т о л ь к о  п о с т е п е н н о  н а ч и н а е т  р а з в и в а т ь с я  п р о ­
ц е с с  т о р м о ж е н и я  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Т о л ь ­
к о  п о с т е п е н н о  р е б е н о к  н а у ч а е т с я ,  н а п р и м е р ,  н е  п р о ­
с т о  с в о б о д н о  б о л т а т ь  с в о и м и  р у ч к а м и ,  а  д е л а т ь  
о п р е д е л е н н ы е  ц е л е у с т р е м л е н н ы е  д в и ж е н и я ,  ч т о б ы  
ч т о - н и б у д ь  с х в а т и т ь ,  п о т я н у т ь  в  р о т .  О н  с т а р а е т с я  
т о р м о з и т ь ,  з а д е р ж а т ь  с в о и  д в и ж е н и я ,  т а к  к а к  э т у  
в е щ ь  н е л ь з я  т р о г а т ь ,  х о т я  х о ч е т с я ,  н е л ь з я  д р а т ь с я  
и  т . д .

Ж и з н ь  р е б е н к а  и в з а и м о д е й с т в и е  е г о  с  о к р у ж а ю ­
щ е й  е г о  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю  п о с т о я н н о  у п р а ж н я е т  
е г о  с п о с о б н о с т ь  к  т о р м о ж е н и ю .  Э т о м у  с п о с о б с т в у е т  
н е о б х о д и м о с т ь  ц е л е у с т р е м л е н н о  с о г л а с о в ы в а т ь  с в о и  
д в и ж е н и я  п о д  в о с п и т а т е л ь н ы м  в о з д е й с т в и е м  в з р о с ­
л ы х .  Т е м  н е  м е н е е  т о р м о з н а я  д е я т е л ь н о с т ь  р а з в и ­
в а е т с я  о ч е н ь  м е д л е н н о .  О с о б е н н о  т р у д н о  д а е т с я  э т о  
ж и в ы м ,  п о д в и ж н ы м  д е т я м .  И  в  д о ш к о л ь н о м  и  в  
м л а д ш е м  ш к о л ь н о м ,  а  ч а с т и ч н о  и  в  б о л е е  с т а р ш е м  
в о з р а с т е  п р о ц е с с  в о з б у ж д е н и я  п р е о б л а д а е т  н а д  
п р о ц е с с о м  т о р м о ж е н и я .



Т а к  к а к  п р о ц е с с  т о р м о ж е н и я  п о  х о д у  р а з в и т и я
б о л е е  м о л о д о й ,  ч е м  п р о ц е с с  в о з б у ж д е н и я ,  и я в л я е т ­
с я  е щ е  н е д о с т а т о ч н о  о к р е п ш и м  и  с т о й к и м ,  т о  е с т е ­
с т в е н н о ,  ч т о  п р и  у т о м л е н и и  н е р в н о й  с и с т е м ы  у  д е ­
т е й  п р е ж д е  в с е г о  п р о я в л я ю т с я  п р и з н а к и  о с л а б л е н и я  
т о р м о з н ы х  п р о ц е с с о в ,  п о н и ж а е т с я  с п о с о б н о с т ь  в л а ­
д е т ь  с в о и м и  д в и ж е н и я м и ,  з а д е р ж и в а т ь  и х .  Э т и м  
о б ъ я с н я е т с я  р а з н и ц а  в  п р и з н а к а х  у т о м л е н и я  у  д е ­
т е й  и  в з р о с л ы х ,  -  ч т о  в а ж н о  з н а т ь  р о д и т е л я м .

У т о м л е н н ы е  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о й ,  в з р о с л ы е  п е р е ­
с т а ю т  д в и г а т ь с я ,  с а д я т с я ,  у с т а л о  о с л а б и в  м ы ш ц ы  
с в о е г о  т е л а .  У  д е т е й  ж е , п р и  н а ч и н а ю щ е м с я  у т о м ­
л е н и и  п р е ж д е  в с е г о  о с л а б л я е т с я  в л и я н и е  т о р м о з н о­
г о  п р о ц е с с а  н а  д е я т е л ь н о с т ь  м ы ш ц ,  а  д в и г а т е л ь н а я  
д е я т е л ь н о с т ь ,  н а о б о р о т ,  р а з т о р м а ж и в а е т с я ,  у с и л и ­
в а е т с я .  т о л ь к о  с  т о й  р а з н и ц е й ,  ч т о  д в и ж е н и я  д е т е й  
с т а н о в я т с я  н е р о в н ы м и ,  б о л е е  с т и х и й н ы м и ,  м е н е е  
с о б р а н н ы м и  и  ц е л е н а п р а в л е н н ы м и .  О т м е ч а е т с я ,  ч т о  

д е т и ,  д а ж е  о ч е н ь  у с т а л ы е ,  о б ы ч н о  н е  ж а л у ю т с я  н а  
у т о м л е н и е ,  к а к  э т о  д е л а ю т  в з р о с л ы е .

В  ш к о л е  д е т я м  п р е д ъ я в л я ю т с я  т р е б о в а н и я :  д о л г о  
и  с п о к о й н о  с и д е т ь  н а  у р о к а х ,  и  в  ш к о л е  д е т и  у с т а ю т  
н е  о т  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  а  о т  н е о б х о д и м о ­
с т и  д л и т е л ь н о  т о р м о з и т ь  е е  И  п о т о м у ,  в ы й д я  и з  
ш к о л ы ,  о н и  н а ч и н а ю т  б е г а т ь ,  б о р о т ь с я ,  а  п р и д я  

д о м о й  ш а л и т ь .  Ч а с т о  р о д и т е л и  в ы р а ж а ю т  п о  э т о м у  
п о в о д у  у д и в л е н и е :  " П р е д с т а в ь т е  с е б е ,  м о ю  д е в о ч к у  
о ч е н ь  х в а л я т  в  ш к о л е ,  о н а  в с е г д а  п о с л у ш н а ,  н е  
и м е е т  н и  о д н о г о  з а м е ч а н и я ,  а  д о м а ,  к а к  т о л ь к о  п р и ­
д е т , н а ч и н а е т  т а к  ш а л и т ь ,  ч т о  п р я м о  н е  з н а е ш ь ,  ч т о  
с  н е ю  д е л а т ь !  "

Э т о  -  н е о б х о д и м а я  р а з р я д к а ,  п о с л е  к о т о р о й  д е т и  
у с п о к а и в а ю т с я  и  м о г у т  п р и с т у п и т ь  к  з а н я т и я м .

Р о д и т е л и  д о л ж н ы  п о м н и т ь ,  ч т о  д е т с к а я  ж и з н е ­
д е я т е л ь н о с т ь  т е с н о  с в я з а н а  с  д в и ж е н и я м и  и  ч т о  
с т р е м л е н и е  к  н е м у  у  д е т е й  з а к о н о м е р н о .  Р о д и т е л и  
н е  м о г у т  с у д и т ь  п о  с е б е  и  т р е б о в а т ь  о т  д е т е й  н е п о ­
д в и ж н о с т и .  и б о  э т о  с в я з а н о  с  п р о ц е с с о м  т о р м о ж е ­
н и я  и  у т о м л е н и е м  н е р в н о й  с и с т е м ы  д е т е й .

К а к и е  ж е  п р и ч и н ы  в ы з ы в а ю т  р о ж д е н и е  д е т е й  
с  о с л а б л е н н о й  н е р в н о й  с и с т е м о й ?

У с т а н о в л е н о ,  ч т о  п о  н а с л е д с т в у  н е  п е р е д а е т с я  т а  
и л и  и н а я  н е р в н а я  б о л е з н ь ,  а  п е р е д а е т с я  л и ш ь  п р е д ­
р а с п о л о ж е н и е  к  н е й .  Р а з у м н о  п о с т а в л е н н о е  с  с а м о ­
г о  р а н н е г о  д е т с т в а  в о с п и т а н и е  м о ж е т  с м я г ч и т ь  и л и  
о с л а б и т ь ,  а  и н о г д а  д а ж е  с о в е р ш е н н о  с в е с т и  н а - н е т  
н а с л е д с т в е н н ы е  д а н н ы е ,  т а к  и  в р о ж д е н н ы е ,  т о - ес т ь , 
т а к и е ,  к о т о р ы е  п р и о б р е т а ю т с я  р е б е н к о м  в  п е р и о д  
в н у т р и у т р о б н о й  ж и з н и .

С о з д а н и е  б л а г о п р и я т н ы х  у с л о в и й  в  р а н н е м  д е т ­
с т в е  с о д е й с т в у е т  у к р е п л е н и ю  н е р в н о й  с и с т е м ы .  
С о б л ю д е н и е  в с е х  г и г и е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й :  ч и с т ы й  
в о з д у х  в  п о м е щ е н и и ,  с в о е в р е м е н н о е  и п р а в и л ь н о  
о р г а н и з о в а н н о е  п и т а н и е ,  д о с т а т о ч н о е  п р е б ы в а н и е  н а  
с в е ж е м  в о з д у х е ,  с о д е р ж а н и е  в  ч и с т о т е  р е б е н к а  -  
в с е  э т о  с п о с о б с т в у е т  з д о р о в ь ю  и  п р а в и л ь н о м у  ф и з и ­
ч е с к о м у  р а з в и т и ю  р е б е н к а ,  а ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  
и  у к р е п л е н и ю  е г о  н е р в н о й  с и с т е м ы .

И з  ч и с л а  г и г и е н и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  о с о б о е  з н а ч е ­
н и е  д л я  н е р в н о й  с и с т е м ы  д е т е й  и м е ю т  д о с т а т о ч н ы й

п о  в р е м е н и  и  к р е п к и й  с о н  и  т о ч н о е  с о б л ю д е н и е  п р а ­
в и л ь н о г о  и  п р и в ы ч н о г о  р е ж и м а  д н я .

П о ч е м у  ж е  п р а в и л ь н ы й  р а с п о р я д о к  д н я  с б е р е г а е т  
н е р в н у ю  э н е р г и ю ,  а  б е с п о р я д о к ,  б е с с и с т е м н о с т ь  
и с т о щ а ю т  е е ?  Ч а с т о  п о в т о р я е м ы е  в  о п р е д е л е н н ы е  
ч а с ы ,  д е й с т в и я  д е л а ю т с я  д л я  н а с  н а с т о л ь к о  п р и ­
в ы ч н ы м и ,  т а к  н а з ы в а е м ы м и  " а в т о м а т и ч е с к и м и " , ч т о  
м ы  с о в е р ш а е м  и х  б е з  у с и л и я ,  б е з  н а п р я ж е н и я  в о л и  
и  б о л ь ш о й  з а т р а т ы  н е р в н о й  с и с т е м ы .  Ч е л о в е ч е с к и й  
о р г а н и з м  и в с е  е г о  о р г а н ы ,  к  п р и м е р у ,  ж е л у д о к ,  
м о з г ,  п р и в ы к а ю т  р а б о т а т ь  п о  ч а с а м .

К о г д а  ч е л о в е к  у т р о м  у м ы в а е т с я ,  о н м о ж е т  д у м а т ь
о  ч е м  у г о д н о ,  н е  с л е д и т ь  з а  п р о ц е с с о м  у м ы в а н и я ,  
а  м е ж д у  т е м  а в т о м а т и ч е с к и  о н  в ы м о е т с я  т а к ,  к а к  
о н  к  э т о м у  п р и у ч е н .  И л и ,  н а п р и м е р ,  е с л и  ч е л о в е к  
с  р а н н е г о  д е т с т в а  п р и у ч е н  у б и р а т ь  с в о и  в е щ и  и л и .  
в е р н у в ш и с ь  д о м о й ,  п е р е о д е в а т ь с я  в  д о м а ш н е е  
п л а т ь е ,  в ы т р я х и в а т ь  с н я т у ю  о д е ж д у  и  в е ш а т ь  е е  
н а  м е с т о ,  т о  к а к  б ы  о н  н и  у с т а л ,  о н  л е г к о  с д е л а е т  
э т о ,  н е  д у м а я  о б  э т о м ,  н е  п р и н у ж д а я  с е б я .

Д л я  ч е л о в е к а ,  н е  в ы р а б о т а в ш е г о  в  с е б е  а в т о м а ­
т и ч е с к о й  п р и в ы ч к и  у б и р а т ь  с в о и  в е щ и .  э т и  д е й с т в и я  
в с е г д а  б у д у т  т р е б о в а т ь  и з в е с т н о г о  в о л е в о г о  у с и л и я ,  
у с т а л ы й  ч е л о в е к  д о л ж е н  у с и л и е м  в о л и з а с т а в и т ь  с е б я  
у б р а т ь  с в о и  в е щ и ,  н а п р я ч ь  с в о е  в н и м а н и е ,  и з л и ш н е  
з а т р а т и т ь  с в о ю  н е р в н у ю  э н е р г и ю .  Т а к и м  о б р а з о м ,  
в  с е м ь е ,  г д е  с о б л ю д а е т с я  р е ж и м ,  н е р в н а я  с и с т е м а  д е ­
т е й  м е н е е  у т о м л я е т с я ,  и  п о с л е д н и е  р а с т у т  б о л е е  с п о ­
к о й н ы м и .  В  н е о р г а н и з о в а н н ы х  с е м ь я х  д е т и  и с т о щ а ю т  
н е р в н у ю  с и с т е м у ,  д е л а ю т с я  р а з д р а ж и т е л ь н ы м и ,  р а с ­
х л я б а н н ы м и .

М о г у ч и м  с р е д с т в о м  в  б о р ь б е  з а  у к р е п л е н и е  н е р в ­
н о й  с и с т е м ы  в о  в с е х  д е т с к и х  в о з р а с т а х  я в л я е т с я  
в о з д е й с т в и е  н а  н е е  ч е р е з  к о ж у .  К о ж а  о б и л ь н о  с н а б ­
ж е н а  м е л ь ч а й ш и м и  н е р в н ы м и  о к о н ч а н и я м и ,  с в я з а н ­
н ы м и  п о с р е д с т в о м  н е р в н ы х  н и т е й  с  н а ш и м и  м о з г о ­
в ы м и  ц е н т р а м и .  -  с о  с п и нн ы м  и г о л о в н ы м  м о з г о м  
и  с  в е г е т а т и в н о й  н е р в н о й  с и с т е м о й  ( с  в е г е т а т и в н о й  
н е р в н о й  с и с т е м о й  с в я з а н ы  в с е  ж и з н е н н ы е  п р о ц е с ­
с ы  в  о р г а н и з м е :  п и щ е в а р е н и е ,  о б м е н  в е щ е с т в ,  к р о ­
в о о б р а щ е н и е ,  д ы х а н и е  и  т .  д .  ) ,

В о з д е й с т в и е  н а  к о ж у  п о с р е д с т в о м  р а с т и р а н и я  
с у х и м  п о л о т е н ц е м  и л и  о б т и р а н и я  п р о х л а д н о й  в о д о й ,  
р а з л и ч н ы х  д у ш е й  и  в а н н  о к а з ы в а е т  н а  н е р в н у ю  с и ­
с т е м у  с и л ь н о е  т о н и з и р у ю щ е е ,  т о - е с т ь  б о д р я щ е е ,  
у к р е п л я ю щ е е  в л и я н и е .  Т а к и е  р а с т и р а н и я  и л и  о б т и ­
р а н и я  н у ж н о  п р о и з в о д и т ь  с и с т е м а т и ч е с к и  в о  в с е  
п е р и о д ы  д е т с т в а ,  з а  и с к л ю ч е н и е м  с а м о г о  м л а д ш е г о  
г р у д н о г о  в о з р а с т а .  П р и  о б т и р а н и и  о с о б е н н о  с л а б ы х  
д е т е й ,  п о с о в е т о в а в ш и с ь  с  в р а ч о м ,  м о ж н о  в в о д у  
п р и б а в л я т ь  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  с о л и  и л и  о д е к о ­
л о н а .

С л е д у е т  з а к а л я т ь  в о л ю  д е т е й ,  ч т о б ы  о н и  п р и в ы ­
к а л и  т е р п е л и в о  п е р е н о с и т ь  л е г к у ю  б о л ь ,  а  т а к ж е  
о г о р ч е н и я .  Р о д и т е л и  ж е  ч а с т о ,  и з  ч у в с т в а  л о ж н о й  
л ю б в и  к  д е т я м ,  р а с с л а б л я ю т  и х  в о л ю .

Р о в н а я ,  с п о к о й н а я  о б с т а н о в к а  в  с е м ь е ,  з д о р о в ы е ,  
в н и м а т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  м е ж д у  ч л е н а м и  с е м ь и ,  
ф и з и ч е с к о е  з а к а л и в а н и е ,  с о о т в е т с т в у ю щ е е  в о з р а с т у  
у м с т в е н н о е  р а з в и т и е ,  о б е с п е ч и в а ю т  з д о р о в о е  н о р ­
м а л ь н о е  р а з в и т и е  н а ш и х  д е т е й .
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П И С Ь М А  Ч И Т А Т Е Л Е Й
З А Н Я Т И Я  Д Е В О Ч К И  В С Е М Ь Е

А .  П .  С Е М Е Н О В А

Н е р е д к о  м а т е р я  с т а р а ю т с я  у б е р е ч ь  с в о и х  д о ч е р е й  
о т  в с я к о й  д о м а ш н е й  р а б о т ы .

П р и  э т о м  о н и  р а с с у ж д а ю т  т а к ,  ч т о ,  м о л ,  п р и д е т  
е щ е  в р е м я ,  к о г д а  с о  в с е й  п р а к т и ч е с к о й  с т о р о н о й  ж и з ­
н и  д е в о ч к е  в о л е й - н е в о л е й  п р и д е т с я  с т о л к н у т ь с я .  О б  
о д н о м  з а б ы в а ю т  т а к и е  м а т е р и ,  ч т о  к о г д а  и х  д о ч е р я м  
п р и д е т с я  с т о л к н у т ь с я  с  ж и т е й с к и м и  т р у д н о с т я м и ,  б у ­
д е т  у ж е  п о з д н о ,  в е д ь  у м е н ь я  с р а з у  н е  п р и о б р е т а ­
ю т с я ,  и  д е в о ч е к  в  э т и х  с л у ч а я х  о ж и д а е т  м н о г о  п е ­
ч а л ь н ы х  и т я ж е л ы х  д н е й .

В  п р а к т и ч е с к и е  д е л а  д е в о ч к у  с л е д у е т  в т я г и в а т ь  
и с п о д в о л ь ,  у м е н ь я  п р и в и в а т ь  п о с т е п е н н о ,  и н о г д а  в 
п о р я д к е  и г р ы ,  и  т о г д а  п р о с т о  и  н е з а м е т н о  о н а  о к а ­
ж е т с я  с а м о с т о я т е л ь н ы м  ч е л о в е к о м  в  р а з н о о б р а з н ы х  
п о в с е д н е в н ы х  д о м а ш н и х  р а б о т а х .

П р и д я  к а к - т о  в  о д н у  з н а к о м у ю  с е м ь ю ,  я  о б р а т и л а  
в н и м а н и е  н а  д е в о ч к у  л е т  д е в я т и ,  д о ч ь  х о з я й к и .  Л е ­
н о ч к а ,  ч т о - т о  с о с р е д о т о ч е н н о  ш и л а .  В н а ч а л е  м н е  п о ­
к а з а л о с ь .  ч т о  о н а  м а с т е р и т  п л а т ь е  к у к л е ,  н о ,  п р и с м о т ­
р е в ш и с ь  в н и м а т е л ь н е е ,  у в и д е л а ,  ч т о  э т о  б ы л  м у ж ­
с к о й  н о с о к .  Н а  м о й  в о п р о с ,  ч т о  о н а  д е л а е т ,  д е в о ч к а ,  
н е  о т р ы в а я с ь  о т  р а б о т ы ,  с п о к о й н о  о т в е т и л а ,  ч т о  ш т о ­
п а е т  п а п е  н о с к и .  В и д я  м о е  и з у м л е н и е ,  м а т ь  Л е н о ч к и  
в е с е л о  р а с с м е я л а с ь  и  с к а з а л а :  " О н а  у  м е н я  д а в н о  
у ж е  в з я л а  " ш е ф с т в о  н а д  о т ц о м " .

Э т о т  с л у ч а й  м е н я  з а и н т е р е с о в а л ,  и  л е н о ч к и н а  м а т ь  
о х о т н о  р а с с к а з а л а  о  т о м ,  к а к  о н а  п р и о х о т и л а  Л е н о ч ­
к у  к  р у к о д е л и ю .

К о г д а  Л е н о ч к е  и с п о л н и л о с ь  с е м ь  л е т ,  е й  п о д а р и л и  
б о л ь ш у ю  к у к л у .  Р а з в е р н у в  п а к е т ,  д е в о ч к а  с  у д и в л е ­
н и е м  с к а з а л а :  " А  о н а  с о в с е м  г о л а я " , и  т у т ж е  д о ­
б а в и л а :  " М а м а , е й  н у ж н о  к у п и т ь  п л а т ь е " . " З а ч е м  ж е  
п о к у п а т ь ,  м ы  б у д е м  ш и т ь  в с е  с а м и " . -  о т в е т и л а  
м а т ь .

В р е м е н н о  к у к л у  в о д в о р и л и  н а  п о л к у  ш к а п а ,  т ш а ­
т е л ь н о  з а в е р н у в  в  т е п л у ю  п е л е н к у .  Н а  д р у г о й  д е н ь  
Л е н о ч к а  п о л у ч и л а  о т  м а м ы  д в а  к л у б к а  т о л с т ы х  ц в е т ­
н ы х  н и т о к .  О д и н  к л у б о к  б ы л  г о л у б о й ,  д р у г о й  -  н е ж ­
н о - р о з о в ы й .  Р е ш и л и  п р е ж д е  в с е г о  с в я з а т ь  к у к л е  
о д е я л о .  В я з а т ь  Л е н о ч к а  е щ е  н е  у м е л а  и  п о т о м у  д в а  
п е р в ы х  р я д а  с в я з а л а  м а м а ,  а  д е в о ч к а  л и ш ь  в н и м а ­
т е л ь н о  н а б л ю д а л а  з а  р а б о т о й .  Д а л ь ш е  с т а л а  в я з а т ь  
с а м а .  В н а ч а л е  е й  б ы л о  о ч е н ь  т р у д н о :  с о с к а к и в а л и  
п е т л и  с  к р ю ч к а ,  к р а я  в ы х о д и л и  н е р о в н ы е ,  -  п р и х о ­
д и л о с ь  с в я з а н н о е  р а с п у с к а т ь  и  с н о в а  н а ч и н а т ь .

Н е с к о л ь к о  р а з  д е в о ч к а  п ы т а л а с ь  б р о с и т ь  э т у  р а б о ­
т у ,  н о  н а  п о л к е  ш к а п а  ж и в ы м  у к о р о м  л е ж а л а  г о л а я ,  
о з я б ш а я  к у к л а .  Д е в о ч к е  б ы л о  е е  ж а л ь ,  и  в я з а н ь е  
п р о д о л ж а л о с ь .

О д е я л о  в ы ш л о  к р а с и в ы м :  г о л у б ы е  и  р о з о в ы е  п о л о ­
с ы  ч е р е д о в а л и с ь ,  а  к р у г о м  ш л а  с в е т л о - к о р и ч н е в а я 
о б в я з к а .  Д е в о ч к а  б ы л а  в  в о с т о р г е ,  о н а  б е з  к о н ц а  
з а в е р т ы в а л а  и  р а з в е р т ы в а л а  к у к л у ,  п о - р а з н о м у  п р и л а ­
ж и в а я  к  н е й  о д е я л о .  И  в с е  ж е  к у к л а  о с т а в а л а с ь  г о ­
л о й .

Т е п е р ь  у ж е  Л е н а  т о р о п и л а  м а т ь :  д а в а й  с к о р е й  д л я  
н е е  ш и т ь !  С к р о и л и  к у к л е  р у б а ш к у ,  н о  Л е н о ч к а  н е

у м е л а  ш и т ь .  Н а д о  б ы л о  в н а ч а л е  о в л а д е т ь  т е х н и к о й  
с т е ж к а .  О н а  с т а р а т е л ь н о  с т р о ч и л а  ш в ы  с п е р в а  н а  
л о с к у т к е ,  о ж и д а я  с  н е т е р п е н и е м  в р е м е н и ,  к о г д а  м о ж ­
н о  б у д е т  п р и н я т ь с я  з а  н а с т о я щ у ю  р а б о т у .  Ш в ы  с т а ­
н о в и л и с ь  в с е  р о в н е й  и ,  н а к о н е ц ,  м о ж н о  б ы л о  н а ч а т ь  
о б ш и в а т ь  к у к л у .  Е й  н у ж н о  с д е л а т ь  т а к  м н о г о  р а з н ы х  
в е щ е й !

Б ы л и  с ш и т ы  р у б а ш к и ,  т р у с и к и ,  п л а т ь я ,  д а ж е  ч у л ­
к и , а  т у ф л и  с в я з а л а  м а м а  -  э т о г о  Л е н о ч к а  н е  у м е л а  
е щ е  д е л а т ь .  Г а р д е р о б  к у к л ы  в с е  р о с  и  р о с .  У  н е е  
и м е л о с ь  в с е ,  ч т о  н у ж н о  д л я  д о м а ,  н о  в о т  н а  у л и ц у  
е е  в ы н е с т и  б ы л о  н е  в  ч е м .  Л е н о ч к а  с м е л о  п р и н я ­
л а с ь  в я з а т ь  к у к л е  т е п л ы е  к о ф т ы .  П о с л е  о д е я л а  эт о  
о к а з а л о с ь  у ж е  н е т р у д н ы м  з а н я т и е м .  В я з а н ь е  д е в о ч к е  
н р а в и л о с ь ,  б о л ь ш е  ч е м  ш и т ь е  и  с к о р о  у  к у к л ы  п о я ­
в и л и с ь  р а з н о ц в е т н ы е  в я з а н н ы е  ю б к и ,  ш л я п ы ,  ш а р ф и к и

Т е п е р ь ,  к о г д а  Л е н о ч к а  в ы х о д и л а  н а  п р о г у л к у ,  о н а  
б р а л а  с  с о б о й  и  к у к л у .  В  с а д у  д р у г и е  д е в о ч к и  с  в о с­
х и щ е н и е м  р а з г л я д ы в а л и  к р а с и в ы е  н а р я д ы  к у к л ы ,  а  
Л е н а  н а  в о п р о с ы :  " К т о  с в я з а л  т е п л у ю  к о ф т о ч к у  и  
ш а п о ч к у  д л я  к у к л ы " ,  -  с к р о м н о  о т в е ч а л а :  " М а м а  
м е н я  н а у ч и л а  в я з а т ь ,  и  я  т е п е р ь  с а м а  о д е в а ю  с в о ю  
М а ш у " .

С  ш и т ь е м  д е л о  о б с т о я л о  х у ж е .  Л е н а  ш и л а  п л о х о ,  
и ,  г л а в н о е ,  н е о х о т н о .  Н у ж н о  б ы л о  ч т о - т о  п р и д у м а т ь ,  
н а й т и  о к о л ь н ы й  п у т ь ,  ч т о б ы  ш и т ь е  с т а л о  н а в ы к о м  и  
п р о ч н о  в о ш л о  в  ж и з н ь  д е в о ч к и .

О д н а ж д ы ,  п р и д я  с о  с л у ж б ы ,  м а т ь  р а з л о ж и л а  н а  
с т о л е  р а з н о ц в е т н ы е  н и т к и  -  м у л и н е  и  р и с у н к и  д л я  
в ы ш и в а н и я  к р е с т и к о м :  т у т  б ы л и  з а й ц ы ,  с о б а ч к и ,  п е ­
т у х и ,  ц ы п л я т а  и  м н о г о  д р у г и х  и н т е р е с н ы х  п т и ц  и 
з в е р е й .  Д е в о ч к а  с  л ю б о п ы т с т в о м  п р о с м о т р е л а  р и с у н ­
к и  и  с п р о с и л а :  " Э т о  р и с о в а т ь ?  ". -  " Н е т ,  -  о т в е т и л а  
м а т ь ,  э т о  в ы ш и в а т ь " . " В ы ш и в а т ь ?  " " А  к а к ?  " -  п о с л е ­
д о в а л  в о п р о с .

М а т ь  н а ш и л а  н а  б е л ы й  к у с о к  м а т е р и и  к р у п н у ю  к а н ­
в у , з а т е м  в м е с т е  в ы б р а л и  р и с у н о к :  б о л ь ш о г о  ж е л ­
т о г о  п е т у х а  с  к р а с н ы м  г р е б н е м  и  ч е р н ы м  х в о с т о м .  
М а м а  п о к а з а л а  п е р в ы е  п р и е м ы ,  и д е в о ч к а  п р и н я л а с ь  
з а  р а б о т у .  В н а ч а л е  д л я  н е е  э т о  т о ж е  б ы л о  о ч е н ь  
н е л е г к о :  н у ж но  б ы л о  о т с ч и т ы в а т ь  к р е с т и к и ,  у л а в л и ­
в а т ь  и х  р а с п о л о ж е н и е ,  п р о к а л ы в а т ь  к л е т о ч к у  т о ч н о  
в  с е р е д и н е ,  а  и г о л к а  п л о х о  п о д ч и н я л а с ь  м а л е н ь к и м  
п а л ь ч и к а м ,  н и т к и  п у т а л и с ь ,  к р е с т и к и  н а ш и в а л и с ь  н е  
в  т о м  п о р я д к е  и  и х  н у ж н о  б ы л о  п о р о т ь .  Н о  п е т у х  н а  
к р у п н о й  к а н в е  п о л у ч а л с я  т а к о й  б о л ь ш о й ,  к р а с и ­
в ы й  и т а к  х о т е л о с ь  с к о р е й  е г о  к о н ч и т ь ,  ч т о  д е в о ч к а  
т е р п е л и в о  п р е о д о л е в а л а  в с е  п р е п я т с т в и я .

С к о л ь к о  б ы л о  р а д о с т и ,  к о г д а  в ы ш и в а н и е  п р и ш л о  к  
к о н ц у !  В ы д е р н у л и  к а н в у  и  т о р ж е с т в е н н о  в о д в о р и л и  
п е т у х а  н а д  к р о в а т ь ю  к у к л ы .  С  э т о г о  в р е м е н и  Л е н а  
в ы ш и в а л а  м н о г о  и о х о т н о .

П о ш л и  п о д а р к и .  О т е ц ,  н а п р и м е р ,  п о л у ч и л  н о с о в о й  
п л а т о к ,  н а  к о т о р о м  б ы л  в ы ш и т  о р а н ж е в ы й  л о м и к  с  
з е л е н о й  к р ы ш е й  и  г о л у б ы м и  о к н а м и .  П р а в д а , р и с у н о к  
з а н и м а л  п о ч т и  п о л о в и н у  п л а т к а ,  н о  д о р о г о  б ы л о ,  ч т о  
д е в о ч к а  н а у ч и л а с ь  в ы ш и в а т ь  к р е с т и к о м .



П р и ш л о  и т а к о е  в р е м я ,  к о г д а  Л е н а  в ы ш и л а  с е б е  
р у б а ш к у  и к о с о в о р о т к у  о т ц у .  Т е х н и к а  в ы ш и в а н и я  
б ы л а  о с в о е н а ,  и г о л к а  х о д и л а  с в о б о д н о  в  д е т с к и х  
р у к а х ,  к р е с т и к и  п о с л у ш н о  л о ж и л и с ь  т а м ,  г д е  б ы л о  
н у ж н о .  Д е в о ч к а  з а в е л а  с е б е  р у к о д е л ь н о е  х о з я й с т в о :  
к о р о б к у  с  и г о л к а м и ,  н и т к а м и ,  н о ж н и ц а м и  и  в с я к и м и  
д р у г и м и  п р и н а д л е ж н о с т я м и  д л я  ш и т ь я .

О д н а ж д ы ,  с о б и р а я с ь  и д т и  в  к у к о л ь н ы й  т е а т р .  Л е ­
н а  о б н а р у ж и л а  н а  п я т к е  ч у л к а  д ы р к у  и  с р а з у  п р и н я ­
л а с ь  е е  з а ш и в а т ь ,  к а к  о б ы ч н о  з а ш и в а л а  д о  с и х  п о р  
п л а т ь е  и л и  б е л ь е .  М а т ь  п о д о ш л а  к  н е й ,  п р е р в а л а  р а ­
б о т у ,  д а л а  Л е н е  д р у г и е  ч у л к и  и  о б е щ а л а  п о к а з а т ь ,  
к а к  н у ж н о  ш т о п а т ь .  Д е в о ч к е  п о д а р и л и  ш т о п а л ь н ы й  
г р и б о к ,  в  р у к о д е л ь н о й  к о р о б к е  п о я в и л и с ь  н о в ы е  с о р ­
т а  н и т о к  и Л е н а  с т а л а  у ч и т ь с я  ш т о п к е .  Э т о  б ы л о  
с к у ч н е е  в ы ш и в а н и я ,  н о  у  Л е н о ч к и  у ж е  в ы р а б о т а л о с ь  
т е р п е н и е .

К р о м е  т о г о ,  м а м а  с т р о г о  з а п р е щ а л а  н а д е ват ь  д ы р я ­
в ы е  ч у л к и .  П о с л е  с т и р к и  с а м а  р а з б и р а л а ,  о т к л а д ы ­
в а л а  т е ,  к о т о р ы е  б ы л о  н е о б х о д и м о  з а ш т о п а т ь.

В н а ч а л е  ш т о п к а  в ы х о д и л а  г р у б о й ,  к р и в о й ,  н е п р о ч ­
н о й ,  н о  м а л о - п о м а л у  Л е н а  о с в о и л а  и  э т о  д е л о :  т е п е р ь  
о н а  х о р о ш о  ш т о п а л а  н е  т о л ь к о  с в о и  ч у л к и ,  н о  и 
н о с к и  о т ц а .

К  д е в я т и  г о д а м  Л е н о ч к а  н е п л о х о  в я з а л а ,  в ы ш и ­
в а л а ,  у м е л а  з а ш и т ь  п л а т ь е  и  з а ш т о п а т ь  ч у л к и ,  с а м а  
с л е д и л а  з а  п о р я д к о м  в  с в о е м  б е л ь е в о м  х о з я й с т в е .

М а л е н ь к у ю  д е в о ч к у  о д н о й  с т р о г о с т ь ю  т р у д н о  з а ­
с т а в и т ь  ш и т ь  и л и  в ы ш и в а т ь .  Э т а  р а б о т а  т р е б у е т  б о л ь ­
ш о й  у с и д ч и в о с т и  и т е р п е н и я ,  к о т о р ы х  н е х в а т а е т  м а ­
л е н ь к и м  д е т я м .

П о  м е р е  т о г о  к а к  и г р ы  о т х о д я т  н а  з а д н и й  п л а н ,  
а  д е в о ч к а  с т а н о в и т с я  с т а р ш е ,  о н а  д о л ж н а  с т а т ь  в  
с е м ь е  п о м о щ н и ц е й  м а т е р и .  В  с а м о м  д е л е ,  р а з в е  н е  
м о ж е т  д е в о ч к а  л е т  д е в я т и  п о ч и с т и т ь  о в о щ и  д л я  с у ­
п а ,  п о д м е с т и ,  в ы т е р е т ь  п ы л ь ,  п о м о ч ь  м а т е р и  в ы м ы т ь  
п о л ?  Д а ж е  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  д о м а  е с т ь  к о м у  э т и м  
з а н я т ь с я ,  в с е  р а в н о  д е в о ч к а  д о л ж н а  б ы т ь  в т я н у т а  в 
х о з я й с т в е н н у ю  ж и з н ь  с е м ь и .  Э т о  п р и у ч и т  е е  у в а ж и ­
т е л ь н о  о т н о с и т ь с я  к  н е в и д н о й ,  п о в с е д н е в н о й  д о м а ш ­
н е й  р а б о т е .

У  д е в о ч к и  п о с т а р ш е ,  л е т  о д и н н а д ц а т и - д в е н а д ц а т и .  
д о л ж н ы  б ы т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы е  у ч а с т к и  х о з я й с т в е н н о й  
р а б о т ы ,  к о т о р ы е  е й  п о р у ч а ю т с я  и  з а  к о т о р ы е  о н а  
о т в е ч а е т .  П р е ж д е  в с е г о  э т о  б е л ь е  и  о д е ж д а  с а м о й  
д е в о ч к и .  О н а  с а м а  д о л ж н а  и х  ч и н и т ь  и  д е р ж а т ь  в

п о р я д к е .  Н е т  н и ч е г о  б о л е е  н е п р и я т н о г о  и  в р е д н о г о  
к о г д а  т а к о й  б о л ь ш о й  д е в о ч к е  м а т ь  с а м а  п р и ш и в а е т  
о т о р в а в ш у ю с я  п у г о в и ц у  и л и  в о р о т н и ч о к  к  п л а т ь ю.

К о н е ч н о ,  н е  с л е д у е т  о т н о с и т ь с я  к  э т о м у  ф о р м а л ь ­
н о ,  в с е г д а  п р и  в с я к и х  у с л о в и я х  т р е б о в а т ь ,  ч т о б ы  
д е в о ч к а  в с е  д е л а л а  с а м а .  П о ч е м у  б ы  с а м о й  м а те р и 
н е  з а ш т о п а т ь  ч у л о к  и л и  н е  п р и ш и т ь  в о р о т н и ч о к ,  е с л и  
у  д е в о ч к и  м н о г о  у р о к о в ?  Д е л о ,  к о н е ч н о ,  н е  в  ч а с т н о м  
с л у ч а е ,  а  в  с и с т е м е  в о с п и т а н и я  в  ц е л о м .  В а ж н о ,  ч т о ­
б ы  д е в о ч к а  у м е л а  в с е  д е л а т ь  с а м а ,  и м е л а  б ы  п р о ч ­
н ы е  н а в ы к и .  В  о т д е л ь н ы х  ж е  с л у ч а я х  м о ж н о  и  н у ж н о  
с д е л а т ь  и  з а  н е е .  Н о  э т о  б у д е т  у ж е  н е  о б с л у ж и в а н и е  
а  в з а и м н а я  п о м ощ ь .

Д е в о ч к и ,  к о т о р ы е  п р и в ы к л и  к  т о м у ,  ч т о б ы  и х  о б ­
с л у ж и в а л и  в  п р а к т и ч е с к о й  ж и з н и ,  в ы р а с т а ю т  не 
т о л ь к о  б е с п о м о щ н ы м и ,  н о  ч а с т о  о т н о с и т с я  с  б о л ь ш и м  
п р е н е б р е ж е н и е м  к о  в с я к о й  р а б о т е  в  х о з я й с т в е .  Я  з н а ­
л а  д е в о ч к у  л е т  ч е т ы р н а д ц а т и ,  И р и н у  Н . ,  к о т о р а я  
у с а ж и в а л а с ь  н а  д и в а н  с  к н и г о й  в  н е у б р а н н о й  к о м н а т е .  
А  в е ч е р о м  п р и б е г а л а  с  р а б о т ы  м а т ь  и  н а ч и н а л а  у б о р ­
к у .  О д н а ж д ы  я  с п р о с и л а  И р и н у ,  к а к  м о ж н о  ч и т а т ь  
и  в о о б щ е  ж и т ь  с р е д и  т а к о г о  б е с п о р я д к а ?  О н а  н е ­
в о з м у т и м о  м н е  о т в е т и л а :  -  о х о т а  в а м  о б р а щ а т ь  в ни­
м а н и е  н а  в с ю  э т у  п р о з у  ж и з н и .

П р и ш л о с ь  с к а з а т ь  И р и н е  и  е е  м а т е р и :
-  Н а ш а  с о в е т с к а я  д е в у ш к а  д о л ж н а  у м е т ь  ш и т ь, 

в ы ш и в а т ь , с г о т о в и т ь  о б е д  и  ч и с т о  в ы м ы т ь  п о с у д у , 
п о с т и р а т ь  б е л ь е ,  в ы м ы т ь  п о л  и  в о о б щ е  у м е л о  и  л о в к о  
в е с т и  в с е  д о м а ш н е е  х о з я й с т в о .

Д л я  н а ш е й  д е в у ш к и  н е т  н и к а к и х  п р е г р а д  в  е е  к у л ь ­
т у р н о м  р о с т е .  Н а р а в н е  с  м у ж ч и н о й  о н а  м о ж е т  в ы б­
р а т ь  л ю б у ю  п р о ф е с с и ю ,  с о в е р ш е н с т в о в а т ь с я  в  л ю ­
б о м  д е л е .  Н о  е с т ь  о д н а  о б л а с т ь  ж и з н и ,  о  к о т о р о й  
м а т е р и  д о л ж н ы  п о с т о я н н о  п о м н и т ь . К а ж д а я  д е во ч к а  
в  б у д у щ е м  -  м а т ь ,  о р г а н и з а т о р  с е м ь и ,  в о с п и т а т е л ь ­
н и ц а  с в о и х  д е т е й .  М н о г о  н у ж н о  з н а т ь  д е в о ч к е ,  ч т о б ы  
о п р а в д а т ь  э то  в ы с о к о е  з в а н и е ,  и  с р е д и  э т и х  з н а н и й  
б о л ь ш о е  м е с т о  з а н и м а ю т  п р а к т и ч е с к и е  у м е н и я ,  б е з  
к о т о р ы х  д е в у ш к а  п о ч у в с т в у е т  с е б я  с в я з а н н о й  п о  р у ­
к а м  и н о г а м  с р аз у  ж е ,  к а к  т о л ь к о  н а ч н е т  с а м с т о я ­
т е л ь н у ю  ж и з н ь .

Э т и  п р а к т и ч е с к и е  у м е н ь я  м о ж е т  д а т ь  т о л ь к о  м а т ь ,  
ш а г  з а  ш а г о м  т е р п е л и в о  о р г а н и з у я  и  к о н т р о л и р у я  
д е й с т в и я  д о ч е р и ,  п о м н я ,  ч т о  т о л ь к о  р а з у м н а я  д а л ь ­
н о в и д н а я  л ю б о в ь  и  т е р п е н и е  в  д е л е  в о с п и т а н и я  д а ю т  
п о л о ж и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы .



Б И Б Л И О Г Р А Ф И Я
Д О М А Ш Н Я Я  Б И Б Л И О Т Е К А  Ш К О Л Ь Н И К А *

п р о ф .  Н .  В .  Ч Е Х О В  

Д е й с т в и т е л ь н ы й  ч л е н  А П Н  Р С Ф С Р

Е с л и  у ч е н и к  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы  н е  ч и т а е т  н и  о д н о й  
к н и г и ,  к р о м е  у ч е б н и к а ,  о н  н е  н а у ч и т с я  н и  ч и т а т ь ,  н и  
п и с а т ь  и  н е  б у д е т  о б р а з о в а н н ы м  ч е л о в е к о м .

М ы  в с е  х о т и м ,  ч т о б ы  н а ш и  д е т и  б ы л и  с о з н а т е л ь ­
н ы м и  л ю д ь м и  и э т о  б е з  р а з л и ч и я ,  б у д у т  л и  о н и  р а ­
б о т н и к а м и  ф и з и ч е с к о г о  и л и  у м с т в е н н о г о  т р у д а .  И  р а ­
б о т н и к  ф и з и ч е с к о г о  т р у д а  м о ж е т  и  д о л ж е н  б ы т ь  
в ы с о к о  и н т е л л и г е н т н ы м  ч е л о в е к о м .  Д л я  и н т е л л и г е н т ­
н о г о  ч е л о в е к а  ч т е н и е  т а к а я  ж е  ж и з н е н н а я  п о т р е б ­
н о с т ь ,  к а к  п и щ а  и п и т ь е .  Г р о м а д н о е  з н а ч е н и е  в  с о з ­
д а н и и  с о з н а т е л ь н ы х ,  и н т е л л и г е н т н ы х  р а б о т н и к о в  
и м е е т  л и т е р а т у р а ,  а  к н и г и  и  г а з е т ы  е е  г л а в н о е  о р у ­
д и е ,  и  э т и м  о р у д и е м  п р о с в е щ е н и я  н а д о  н а у ч и т ь  п о л ь ­
з о в а т ь с я  в с е  п о д р а с т а ю щ е е  п о к о л е н и е .  В  д е л е  в с е о б ­
щ е г о  о б р а з о в а н и я  к н и г а  т а к ж е  н е о б х о д и м а ,  к а к  и  
ш к о л а .

Ч т о б ы  н а у ч и т ь с я  к а к о м у - н и б у д ь  и с к у с с т в у  и л и  
м а с т е р с т в у ,  н а д о  у с е р д н о  и  д о л г о  у п р а ж н я т ь с я  
в  н е м .  Ч т о б ы  н а у ч и т ь с я  ч и т а т ь  к н и г и  и  х о р о ш о  и м и  
п о л ь з о в а т ь с я ,  н а д о  п о в с е д н е в н о  ч и т а т ь  т а к  ж е .  к а к  
н а д о  е ж е д н е в н о  е с т ь  и  п и т ь .

Н е д а в н о  у м е р ш и й  в  в о з р а с т е  8 4  л е т ,  у ч е н ы й  б и б ­
л и о г р а ф  Н .  А .  Р у б а к и н  п о д с ч и т а л ,  ч т о  в  т е ч е н и е  
с в о е й  ж и з н и  о н  п р о ч е л  о к о л о  д в у х с о т  т ы с я ч  к н и г .  
Н е д о с т а т о ч н о  н а у ч и т ь  р е б е н к а  г р а м о т е ,  н а д о  н а ­
у ч и т ь  е г о  ч и т а т ь  к н и г и .  П у с т ь  о н ,  п е р е х о д я  о т  п р о ­
с т е й ш и х  п о  я з ы к у  и  с о д е р ж а н и ю  к о  в с е  б о л е е  и б о ­
л е е  с л о ж н ы м ,  с а м  н а у ч и т с я  п р е о д о л е в а т ь  в  н и х  
н о в ы е  и  н о в ы е  т р у д н о с т и .  И  в а ж н е е  в с е г о ,  ч т о б ы  о н  
с а м  х о т е л  б о р о т ь с я  с  э т и м и  т р у д н о с т я м и ,  с а м  с т р е ­
м и л с я  к  у м с т в е н н о й  р а б о т е ,  и  н е  т о л ь к о  и н т е р е с о ­
в а л с я ,  н о  и  у в л е к а л с я  е ю .  Н а д о ,  ч т о б ы  о н  л ю б и л  
ч и т а т ь  и  п е р е ч и т ы в а т ь  и н т е р е с н ы е  и  п о л е з н ы е  к н и ­
г и ;  ч то б ы  о н  и с к а л  и  т р е б о в а л  и х ,  а  н е  д о ж и д а л с я ,  
п о к а  у ч и т е л ь  у к а ж е т  е м у ,  ч т о  н а д о  ч и т а т ь ,  и л и  з а ­
д а с т  э т о  ч т е н и е  к а к  у р о к .

Н а д о  в о с п и т а т ь  и  р е б е н к е  с  м а л ы х  л е т  п р а в и л ь ­
н о е  и  б е р е ж н о е  о т н о ш е н и е  к  к н и г е .  Н а с т о я щ и е  
х у д о ж е с т в е н н ы е  к н и г и ,  к а к  и  с е р ь е з н ы е  н а у ч н ы е  
п р о и з в е д е н и я ,  н е д о с т а т о ч н о  п р о ч е с т ь  о д и н  р а з .  
К  н и м  н а д о  в о з в р а щ а т ь с я  н е о д н о к р а т н о ,  ч т о б ы  г л у ­
б о к о  в н и к н у т ь  в  и х  с о д е р ж а н и е ,  ч т о б ы  е щ е  н е  о д и н  
р а з  п е р е ж и в а т ь  т е  ч у в с т в а  и  м ы с л и ,  к о т о р ы е  в ы з ы ­
в а ю т  в  ч и т а т е л е  л ю б и м ы е  х у д о ж е с т в е н н ы е  п р о и з в е ­
д е н и я .  Э т и  ч у в с т в а  д о л ж н ы  в о й т и  в  е г о  п р и в ы ч к у ,  
а  э т и  м ы с л и  -  с т а т ь  с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  е г о  м и р о в о з ­
з р е н и я  и о п р е д е л я т ь  е г о  п о в е д е н и е

Ч е л о в е к  у м с т в е н н о г о  т р у д а  н а  к а ж д о м  э т а п е  
с в о е й  ж и з н и  д о л ж е н  и м е т ь  в  с в о е м  р а с п о р я ж е н и и

* О т  р е д а к ц и и :
Н а с т о я щ у ю  с т а т ь ю  д л я  ж у р н .  " С е м ь я  и  ш к о л а "  

а к а д е м и к  Н .  В .  Ч е х о в  н а п и с а л  н е з а д о л г о  д о  с в о е й  
с м е р т и ,  п о с л е д о в а в ш е й  7 - г о  н о я б р я  1 9 4 7  г .

н е к о т о р о е  к о л и ч е с т в о  к н и г ,  н е о б х о д и м ы х  в  е г о  р а ­
б о т е .  У ч е н и к  в  п е р и о д  с в о е г о  о б у ч е н и я  в  ш к о л е  я в ­
л я е т с я  р а б о т н и к о м  у м с т в е н н о г о  т р у д а .  Е г о  з а н я т и я  
з а к л ю ч а ю т с я  в  е ж е д н е в н о й  р а б о т е  п о  п р и о б р е т е н и ю  
э л е м е н т о в  к у л ь т у р ы ,  т о - е с т ь  т е х  з н а н и й  и  н а в ы к о в ,  
к о т о р ы е  д а е т  е м у  ш к о л а .  Н о  н а с т о я щ е г о  н а в ы к а  в 
ч т е н и и  к н и г  ш к о л а  н е  м о ж е т  д а т ь  е м у  о д н и м и  к л а с ­
с н ы м и  з а н я т и я м и .  Ш к о л а  п о м о г а е т  е м у  п о н и м а т ь  
н у ж н ы е  е м у  к н и г и ,  н о  о в л а д е т ь  и х  с о д е р ж а н и е м ,  
п о н я т ь  и  п о л ю б и т ь  и х  о н  д о л ж е н  с а м .  А  д л я  э т о г о  
о н  д о л ж е н  и м е т ь  п о с т о я н н о  в  с в о е м  р а с п о р я ж е н и и  
н е к о т о р ы й  з а п а с  н у ж н ы х  и и н т е р е с н ы х  к н и г ,  и м е т ь  
с в о ю  д о м а ш н ю ю  б и б л и о т е к у .

Н е  н а д о  д у м а т ь ,  ч т о  т а к а я  с в о я  б и б л и о т е к а  м о ж е т  
р а з в и т ь  в  н е м  с о б с т в е н н и ч е с к и е  и н с т и н к т ы ,  п р о т и ­
в о р е ч а щ и е  в о с п и т а н и ю  к о м м у н и с т а .  К н и г и  э т о й  б и б ­
л и о т е к и  н е  д о л ж н ы  о с т а в а т ь с я  е г о  и с к л ю ч и т е л ь н о й  
с о б с т в е н н о с т ь ю  н а  в с ю  ж и з н ь .  Р е б е н о к  р а с т е т  б ы ­
с т р о .  И з  у ч е н и к а  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы ,  о н  с т а н о в и т с я  
у ч е н и к о м  с р е д н е й ,  а  з а т е м  и л и  в о с п и т а н н и к о м  с п е ­
ц и а л ь н о г о  т е х н и к у м а  и л и  с т а р ш и х  к л а с с о в  с р е д н е й  
ш к о л ы .  Н а к о н е ц ,  о н  м о ж е т  с т а ть  и с т у д е н т о м  в у з а .  
П е р е х о д я  п о  э т и м  с т у п е н я м ,  о н  р а с т е т ,  е г о  у м с т в е н ­
н ы й  г о р и з о н т  р а с ш и р я е т с я ,  н о в ы е  и  н о в ы е  и н т е р е с ы  
о в л а д е в а ю т  и м ,  и  с в о я  б и б л и о т е к а  е м у  н е о б х о д и м а .  
Н о  с о с т а в  е е  к о р е н н ы м  о б р а з о м  м е н я е т с я  с  г о д а м и ,  
к а к  м е н я е т с я ,  с к а ж е м ,  о д е ж д а .  Н о  с т а р а я  о д е ж д а  
и з н а ш и в а е т с я ,  а  п р о ч и т а н н ы е  к н и г и  м о г у т  е щ е  п о ­
с л у ж и т ь  м н о г и м  ч и т а т е л я м .

Н е н у ж н ы е  ю н о ш е  д е т с к и е  к н и г и  м о г у т  п е р е й т и  в 
б и б л и о т е ч к у  е г о  м л а д ш и х  б р а т ь е в  и  с е с т е р  и л и  в е р ­
н у т ь с я  в  и з д а т е л ь с т в о  в  о б м е н  н а  н о в ы е ,  н у ж н ы е  
е м у  т е п е р ь  п о  х а р а к т е р у  е г о  р а б о т ы  и п о  е г о  л и т е ­
р а т у р н ы м  и н т е р е с а м ,  и з м е н и в ш и м с я  с  г о д а м и .

Н о  е с т ь  к н и г и ,  к о т о р ы е  ч е л о в е к  п о л ю б и л  с  р а н н е й  
м о л о д о с т и ,  и к о т о р ы м  о н  о с т а е т с я  в е р е н  и в  з р е л ы е  
г о д ы ,  к а к  д р у з ь я м  м о л о д о с т и .  Т а к и м и  м о г у т  б ы т ь ,  

н а п р и м е р ,  с о ч и н е н и я  П у ш к и н а ,  Г о г о л я .  Т у р г е н е в а ,  
Т о л с т о г о  и Г о р ь к о г о .  П е р е ч и т ы в а я  и х  ю н о ш е й  и  в 
з р е л ы е  г о д ы ,  ч е л о в е к  н а х о д и т  в  н и х  н о в ы е  и н т е р е с ­
н ы е  с т о р о н ы ,  г л у б ж е  п о н и м а е т  и х и п о л у ч а е т  о т  н и х  
н о в о е  в ы с о к о е  н а с л а ж д е н и е .  Т а к и е  к н и г и  м о г у т  
о с т а т ь с я  в  л и ч н о й  б и б л и о т е к е  н а  в с ю  ж и з н ь .  Н о  о н и  
м о г у т  и  н е  л е ж а т ь  у  н е г о  м е р т в ы м  к а п и т а л о м .  Е с л и  
ч е л о в е к  с т а л  х о р о ш и м  о б щ е с т в е н н и к о м ,  о н  б у д е т  д е ­
л и т ь с я  с  т о в а р и щ а м и  и с в о и м и  м ы с л я м и  и п е р е ж и ­
т ы м и  ч у в с т в а м и  Е с т е с т в е н н о ,  о н  з а х о ч е т  и п о ч и т а т ь  
с  н и м и  и л и  и м  с в о и  л ю б и м ы е  к н и г и .  О н  м о ж е т  с в о ю  
к н и г у  д а т ь  т о в а р и щ у  н а  д о м  " п о ч и т а т ь " , е с л и  т о т  
о т н о с и т с я  к  к н и г а м  б е р е ж н о ,  к а к  к  о б щ е с т в е н н о й  
с о б с т в е н н о с т и .  Т а к о м у  о т н о ш е н и ю  к  с в о и м  к н и г а м  
н а д о  п р и у ч а т ь  д е т е й  с о  ш к о л ь н ы х  г о д о в .  Т о г д а  и  
л и ч н а я  б и б л и о т е к а  ш к о л ь н и к а  б у д е т  ч а с т ь ю  о б щ е ­
с т в е н н о г о  д о с т о я н и я ,
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Ш к о л ь н а я  б и б л и о т е к а ,  д а ж е  б о г а т а я ,  н е  м о ж е т  
в п о л н е  з а м е н и т ь  д о м а ш н ю ю  к о л л е к ц и ю  с а м ы х  н у ж ­
н ы х  и  с а м ы х  и н т е р е с н ы х  к н и г .  К о г д а  у ч и т е л ь  р е ­
к о м е н д у е т  к н и г у  и н т е р е с н у ю  с е й ч а с  в  с в я з и  с  п р и в е ­
д е н н о й  б е с е д о й ,  т о  е е - т о  ч а с т о  и н е л ь з я  п о л у ч и т ь  и з  
б и б л и о т е к и ,  п о т о м у  ч т о  е е  у ж е  в з я л  к т о - н и б у д ь  д р у ­
г о й .  Н е л ь з я  и  п е р е ч и т а т ь  к н и г у ,  к о г д а  у ж е  п р о ш е л  
с р о к ,  н а  к о т о р ы й  о н а  в ы д а н а .  Н е л ь з я  и  п р о ч е с т ь  е е  
в м е с т е  с  т о в а р и щ е м ,  е с л и  х о ч е т с я  з а и н т е р е с о в а т ь  
е г о  т е м ,  ч т о  о с о б е н н о  и н т е р е с у е т  т е б я  с е г о д н я .  Д л я  
э т о г о  н у ж н о  и м е т ь  с в о ю  д о м а ш н ю ю  б и б л и о т е к у  и з  
с а м ы х  и н т е р е с н ы х  и  с а м ы х  н у ж н ы х  к н и г .

Н о  к а к  ж е  е е  о р г а н и з о в а т ь ?
Н а д о ,  ч т о б ы  и з д а т е л ь с т в о  д е т с к о й  л и т е р а т у р ы  р а з ­

р а б о т а л о  и з д а н и е  н о в о й  с е р и и  к н и г  " Д о м а ш н е й  д е т ­
с к о й  б и б л и о т е к и " . Т у д а  д о л ж н ы  в о й т и  к н и г и ,  к о т о ­
р ы е  у ч е н и к у  н а ч а л ь н о й  ш к а п ы  н а д о  и м е т ь  у  с е б я  
д о м а ,  к о т о р ы е  м о ж н о  и  н у ж н о  н е  т о л ь к о  ч и т а т ь ,  
а  п е р е ч и т ы в а т ь  о д н о м у  и  с  т о в а р и щ а м и  и  о б с у ж д а т ь  
в  т о в а р и щ е с к о й  с р е д е .

К н и г и  э т и  н а д о  и з д а в а т ь  б о л ь ш и м и  т и р а ж а м и  " д о ­
м а ш н и м и  б и б л и о т е к а м и  ш к о л ь н и к а " .  Ч и с л о  т а к и х  
к н и г  б у д е т  н е в е л и к о .  Т а к ,  д л я  у ч е н и к а н а ч а л ь н о й  
ш к о л ы  д о с т а т о ч н о  1 0 0  к н и г  н а  в с е  т р и  г о д а ,  т о - е с т ь  
с о  І І  к л а с с а ,  к о г д а  о н  с т а н о в и т с я  н а с т о л ь к о  г р а м о ­
т е и .  ч т о  м о ж е т  ч и т а т ь  н е б о л ь ш и е  к н и г и  д е т с к о й  л и ­
т е р а т у р ы  К а ж д а я  т а к а я  б и б л и о т е к а  с о с т а в л я е т с я  н е  
с р а з у .  В  п е р в у ю  о ч е р е д ь  м о ж н о  и з д а т ь  с е р и ю  и з  
4 5 - 5 0  к н и г  -  д л я  у ч а щ и х с я  I I  и I I I  к л а с с о в ,  в о  
в т о р у ю  -  д л я  у ч е н и к о в  I V  к л а с с а .

С е р и и  э т и  н у ж н о  е ж е г о д н о  п е р е и з д а в а т ь ,  п о т о м у  
ч т о  е ж е г о д н о  п о я в л я ю т с я  м и л л и о н ы  н о в ы х  и  н о в ы х  
г р а м о т е е в ,  к о т о р ы е  ж а ж д у т  и н т е р е с н ы х  к н и г .

П р и в е д у  д л я  п р и м е р а  с п и с о к  к н и г ,  к о т о р ы е  м о г л и  
б ы  п о й т и  в  д о м а ш н ю ю  б и б л и о т е к у  д л я  у ч е н и к о в  I I  
и  I I I  к л а с с о в .

А к с а к о в  С . ,  А л е н ь к и й  ц в е т о к ;  М а м и н - С и б и р я к  Д . .  
А л е н у ш к и н ы  с к а з к и ;  Е г о  ж е .  С е р а я  ш е й к а ;  П у ш ­
к и н  А . ,  С к а з к а  о  р ы б а к е  и  р ы б к е ;  Т о л с т о й  Л .  Н . ,  
М а л е н ь к и е  р а с с к а з ы ;  Е г о  ж е .  Т р и  м е д в е д я ;  Е г о  ж е , 
Р а с с к а з ы ;  У ш и н с к и й  К .  Д . ,  И с т о р и я  о д н о й  я б л о н и ;  
Е г о  ж е .  П о б а с е н к и ;  Ч у к о в с к и й  К . , М о й  Д о д ы р ;  
А н д р е е в  Л . ,  П е т ь к а  н а  д а ч е ;  Г а р и н  Н .  Г . ,  Т е м а  и  
Ж у ч к а ;  Г а р ш и н  В .  М . ,  Р а с с к а з ы  ( д л я  м л а д ш е г о  
в о з р а с т а ) ;  Е р ш о в  П .  П . ,  К о н е к - Г о р б у н о к ;  Г о р ь ­
к и й  М . .  Р а с с к а з ы  и с к а з к и ;  Ж у к о в с к и й  В .  А . , С к а з ­
к и  и с т и х и ;  М а м и н - С и б и р я к  Д . ,  Р а с с к а з ы  и с к а з к и ;  
Н е к р а с о в  Н .  А . ,  Д е д у ш к а  М а з а й  и  д р . ;  П у ш к и н  А . , 
С к а з к а  о  м е р т в о й  ц а р е в н е ;  Е г о  ж е ,  С к а з к и  ( д л я  
н а ч а л ь н о й  ш к о л ы ) ;  Т о л с т о й  Л .  Н . ,  Р а с с к а з ы  о  ж и ­
в о т н ы х ;  Е г о  ж е ,  К а в к а з с к и й  п л е н н и к ;  Б и а н к а  В . ,  
П о  с л е д а м ;  Б о г д а н о в  Н . ,  Ч е р н ы й  к о т ;  В а с и л е н к о ,  
П р и к а з  к о м а н д и р а ;  Г а й д а р  А . ,  П о х о д ;  Е г о  ж е  
Р .  В .  С . ;  Е г о  ж е ,  Ч у к  и Г е к ;  К о н о н о в  В . , Р а с с к а з ы  
о  Л е н и н е ;  Л е б е д е в .  Р а с с к а з ы  о  Ф р у н з е ;  О с е е в а  В . ,  
В о л ш е б н о е  с л о в о ;  Т о л с т о й  А .  Н . , З о л о т о й  к л ю ч и к ;  
Ф а д е е в  А . ,  М е т е л и ц а ;  А м и ч и о  X . ,  Д ж у л и о ;  А н д е р ­
с е н ,  5  к н и ж е к  с к а з о к ;  К и п л и н г  Р . ,  Р и к и - Т и к и - Т а в и ;  
П е р р о ,  К р а с н а я  ш а п о ч к а ;  С е т о н  Т о м п с о н ,  М е д в е ­
ж о н о к ;  Г р и г о р ь е в  А . ,  С у в о р о в ;  М а я к о в с к и й  В . ,  Д е ­
т я м .

Э т о т  с п и с о к ,  р а з у м е е т с я ,  т о л ь к о  п р и м е р н ы й .  О н  
м о ж е т  и  д о л ж е н  б ы т ь  п е р е с м о т р е н .  Н е  о с т а н е т с я  
о н  н е и з м е н е н  и н а  с л е д у ю щ и е  г о д ы ,  к о г д а  п о я в я т с я  
н о в ы е ,  б о л е е  и н т е р е с н ы е  и  н у ж н ы е  к н и г и .

В о  в с я к о м  с л у ч а е  э т о г о  к о л и ч е с т в а  к н и г  д л я  ч т е ­
н и я  н а  д о м у  в т е ч е н и е  д в у х  л е т  м о ж н о  с ч и т а т ь  д о ­

с т а т о ч н ы м .  К р о м е  т о г о ,  у ч е н и к  п р о ч т е т  е щ е  н е с к о л ь ­
к о  к н и г ,  н е  в о ш е д ш и х  в  э т о т  с п и с о к ,  и з  ш к о л ь н о й  
б и б л и о т е к и .  Т а м  о н  в о з ь м е т  н е д о с т а ю щ и е  в  э т о м  
с п и с к е  с о ч и н е н и я ,  р е к о м е н д о в а н н ы е  п о  п р о г р а м м е  
р у с с к о г о  я з ы к а  д л я  І І  и  I I I  к л а с с о в  н а ч а л ь н о й  
ш к о л ы .

Н е  н а д о  с т р е м и т ь с я  к  т о м у ,  ч т о б ы  у ч е н и к  ч и т а л  
в о з м о ж н о  б о л ь ш е  к н и г .  Г о р а з д о  в а ж н е е  ч т о б ы  о н  
п р и в ы к  п е р е ч и т ы в а т ь  к н и г и ,  к о т о р ы е  е м у  о с о б е н н о  
н р а в я т с я ,  б е с е д о в а л  б ы  о  н и х  с  т о в а р и щ а м и ,  р о д и ­
т е л я м и  и у ч и т е л е м .  Д о с т а т о ч н о ,  е с л и  у ч е н и к  ч и т а е т  
п о  о д н о й  к н и г е  в  н е д е л ю .  Н е х о р о ш о ,  е с л и  о н  е ж е ­
д н е в н о  м е н я е т  к н и г у  и з  б и б л и о т е к и .  У  н е г о  т о г д а  
м о ж е т  р а з в и т ь с я  в  ч т е н и и  в е р х о г л я д с т в о ,  т о - е с т ь 
т а к о е  ч т е н и е ,  п р и  к о т о р о м  о н  б у д е т  т о л ь к о  п р о ­
с м а т р и в а т ь  в з я т ы е  и з  б и б л и о т е к и  к н и г и ,  н е  о т д а в а я  
о т ч е т а  о  п р о ч и т а н н о м  н е  т о л ь к о  у ч и т е л ю  и л и  б и б ­
л и о т е к а р ю ,  н о  и  с а м о м у  с е б е .  Т а к о й  у ч е н и к  и н о г д а  
з а б ы в а е т  н а з в а н и е  п р о ч и т а н н ы х  к н и г  и  ф а м и л и и  их  
а в т о р о в .  Н е р е д к и  с л у ч а и ,  к о г д а  у ч е н и к  б е р е т  в т о ­
р о й  р а з  к н и г у  у ж е  п р о ч и т а н н у ю  и л и ,  в е р н е е ,  т о л ь к о  
п р о с м о т р е н н у ю ,  и  в о з в р а щ а я  е е ,  с п у с т я  д е н ь ,  г о в о р и т  
б и б л и о т е к а р ю :  " э т у  к н и г у  я  р а н ь ш е  ч и т а л " , А  п р и  
п р о в е р к е  о к а з ы в а е т с я ,  ч т о  о н  н и  р а н е е ,  н и  т е п е р ь ,  
в с у щ н о с т и ,  е е  н е  п р о ч е л ,  а  в с п о м н и л  о  н е й  п о  к а р ­
т и н к е , и л и  п о  к а к о м у - н и б у д ь  б р о с и в ш е м у с я  е м у  в  
г л а з а  о д н о м у  м е с т у .

П р и в ы ч к а  ч и т а т ь  ч т о - н и б у д ь  и  х о т я  б ы  н е м н о г о ,  
н о  к а ж д ы й  д е н ь  о б р а з у е т с я  у  у ч е н и к а  п о с т е п е н н о ,  
в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  в  I V  и л и  V  к л а с с а х .  О д н о ­
в р е м е н н о  с  э т и м  у  н е г о  д о л ж н а  о б р а з о в а т ь с я  и  п р и ­
в ы ч к а  п е р е ч и т ы в а т ь  р а н е е  п р о ч и т а н н ы е  к н и г и .  Н а ­
л и ч и е  с в о е й ,  х о т я  б ы  н е б о л ь ш о й ,  б и б л и о т е ч к и  д о м а  
м о ж е т  о ч е н ь  п о м о ч ь  в о з н и к н о в е н и ю  т а к о й  п р и ­
в ы ч к и .

П о л е з н о  р а з в и в а т ь  у  д е т е й  и  д р у г у ю  п р и в ы ч к у  -  
з а п и с ы в а т ь  п р о ч и т а н н ы е  к н и г и  в  о т д е л ь н у ю  т е т р а д ­
к у  и  х р а н и т ь  е е  в  с в о е й  б и б л и о т е к е .  Х о р о ш о ,  е с л и  
б ы  у ч е н и к  п р и в ы к  э т о  д е л а т ь  с  с а м о г о  н а ч а л а  с а ­
м о с т о я т е л ь н о г о  ч т е н и я  к н и г  н а  д о м у .  В о  I I  и  I I I  
к л а с с а х  д о с т а т о ч н о ,  е с л и  о н  б у д е т  з а п и с ы в а т ь  ф а ­
м и л и и  а в т о р о в  и п о л н о е  з а г л а в и е  п р о ч и т а н н ы х  к н и г .  
М о ж н о  е щ е  п р е д л о ж и т ь  е м у  п р и б а в л я т ь  к  э т и м  з а ­
п и с я м  д а т у  и  т о ,  о т  к о г о  б ы л а  к н и г а  п о л у ч е н а  и з  
б и б л и о т е к и ,  о т  т о в а р и щ а ,  с в о я  и л и  и з  д р у г о г о  
и с т о ч н и к а .

С п и с о к  к н и г  д о м а ш н е й  б и б л и о т е к и  у ч е н и к а  
I V  к л а с с а  ч и с л е н н о  м о ж е т  б ы т ь  и  н е  б о л ь ш е  т о г о ,  
к о т о р ы й  п р е д н а з н а ч а е т с я  д л я  у ч е н и к о в  I I  и I I I  к л а с ­
с о в ,  н о  к н и г и  б у д у т  б о л е е  с е р ь е з н ы е  и  б о л е е  о б ъ е м и­
с т ы е . Е с л и  д л я  в т о р о к л а с с н и к а  н у ж н а  к н и г а  
о б ъ е м о м  о т  12  д о  3 0  с т р а н и ц ,  т о  д л я  ч е т ы р е х к л а с с ­
н и к а  б у д у т  п о с и л ь н ы  у ж е  к н и г и  д о  8 0 - 1 0 0  с т р а н и ц .

В  б и б л и о т е к у  у ч е н и к а  I V  к л а с с а  в о й д у т  н е к о то­
р ы е  с о ч и н е н и я :  Г о г о л я ,  Г о р ь к о г о ,  К о р о л е н к о ,  П у ш ­
к и н а ,  Л е р м о н т о в а ,  Н е к р а с о в а ,  Л ь в а  Т о л с т о г о ,  С т а ­
н ю к о в и ч а ,  Ч е х о в а  и  с о в е т с к и х  п и с а т е л е й :  Г а й д а р а ,  
Г р и г о р ь е в а ,  К а т а е в а ,  Ж и д к о в а ,  Б и а н к и  Б а ж о в а .  
К а с с и л я ,  М а р ш а к а ,  М и х а л к о в а ,  Н .  О с т р о в с к о г о ,  
П а н т е л е е в а .  П р и ш в и н а .  С е р а ф и м о в и ч а ,  С и м о н о в а .  
С о л о в ь е в а ,  Т и х о н о в а ,  А . Н .  Т о л с т о г о ,  У с п е н с к о г о .  
Ф а д е е в а ,  Ф р а е р м а н а ,  Ш о л о х о в а ,  А. Я к о в л е в а  и 
д р у г и х .

П о л е з н о  б ы л о  б ы  и з д а т ь  д л я  у ч е н и к о в  н а ч а л ь н о й  
ш к о л ы  н е б о л ь ш у ю  б р о ш ю р у  п о д  з а г л а в и е м  " Ч т о  ч и ­
т а т ь  ш к о л ь н и к у "  -  п р о с т у ю  б е с е д у ,  о б р а щ е н н у ю  
к  д е т я м ,



Н И К О Л А Й  В Л А Д И М И Р О В И Ч  Ч Е Х О В

А .    Ф .  Э Ф И Р О В

7 - г о  н о я б р я  1 9 4 7  г .  в  в о з р а с т е  8 2  л е т  с к о н ч а л с я  

в ы д а ю щ и й с я  с о в е т с к и й  п е д а г о г  Н и к о л а й  В л а д и м и ­

р о в и ч  Ч е х о в ,  п р о ф е с с о р ,  д о к т о р  п е д а г о г и ч е с к и х  

н а у к ,  д е й с т в и т е л ь н ы й  ч л е н  А к а д е м и и  п е д а г о г и ч е ­

с к и х  н а у к  Р С Ф С Р .

В с я  е г о  п о ч т и  ш е с т и д е с я т и л е т н я я  п е д а г о г и ч е с к а я  

д е я т е л ь н о с т ь  б ы л а  п о с в я щ е н а  ш к о л е ,  у ч и т е л ю ,  п е ­

д а г о г и ч е с к о й  н а у к е .  Д е я т е л ь н о с т ь  э т а  р а з д е л я е т с я  

н а  д в а  п е р и о д а :  т р и д ­

ц а т ь  л е т  п р и  с о в е т с к о й  

в л а с т и  и  п о ч т и  с т о л ь к о  

ж е  -  д о  р е в о л ю ц и и .

Е щ е  б у д у ч и  с т у д е н ­

т о м  П е т е р б у р г с к о г о  у н и ­

в е р с и т е т а ,  Н .  В .  Ч е х о в  

у ч а с т в о в а л  в  р е в о л ю ­
ц и о н н о м  к р у ж к е ,  к о т о ­

р ы м  р у к о в о д и л  б р а т

В .    И .  Л е н и н а  -  А л е к ­

с а н д р  У л ь я н о в ,  и п р и ­

н и м а л  у ч а с т и е  в  с т у д е н ­

ч е с к и х  в ы с т у п л е н и я х .

П о  о к о н ч а н и и  у н и в е р ­

с и т е т а  о н  н е  п о ш е л  п о  

л е г к о й  д о р о г е  ц а р с к о г о  

ч и н о в н и к а ,  а  ц е л и к о м  

о т д а л с я  д е л у  н а р о д н о г о  

о б р а з о в а н и я .  С  1 8 9 0  г .  

о н  в  т е ч е н и е  с е м и  л е т  

з а в е д ы в а л  з е м с к и м и  ш к о ­

л а м и  Б о г о р о д и ц к о г о  

у е з д а , Т у л ь с к о й  г у б е р ­

н и и ,  а  з а т е м  п я т ь  л е т  

б ы л  у ч и т е л е м  и р у к о в о ­

д и т е л е м  д в у х к л а с с н о г о  

ж е л е з н о д о р о ж н о г о  у ч и ­

л и щ а  п р и  с т а н ц и и  Е к а ­

т е р и н о с л а в .

Н а  п е р в ы х  э т а п а х  с в о ­

е й  р а б о т ы  Н .  В .  Ч е х о в  в ы д в и г а е т с я ,  к а к  в ы д а ю щ и й ­

с я  п е д а г о г - о б щ е с т в е н н и к ,  э н е р г и ч н ы й  и т а л а н т л и ­

в ы й  о р г а н и з а т о р  ш к о л ь н о г о  д е л а .  В  1 9 0 2  г .  о н  з а н и ­

м а е т  п о с т  з а в е д у ю щ е г о  о т д е л о м  н а р о д н о г о  о б р а з о ­

в а н и я  в  Т в е р с к о м  з е м с т в е  -  н а и б о л е е  т о г д а  п е р е д о ­

в о м .  О д н а к о  о ч е н ь  с к о р о  п о  т р е б о в а н и ю  я р о г о  р е а к ­

ц и о н е р а ,  ц а р с к о г о  м и н и с т р а  П л е в е ,  е м у  п р и ш л о с ь  

у й т и  с  э т о й  д о л ж н о с т и .

В  1 9 0 6  г .  Н .  В .  Ч е х о в  п е р е х о д и т  н а  ч и с т о  п е д а ­

г о г и ч е с к у ю  р а б о т у ,  с т а н о в и т с я  п р е п о д а в а т е л е м  м е т о ­

д и к и  р у с с к о г о  я з ы к а  в  и з в е с т н о й  в  с в о е  в р е м я  п е ­

т е р б у р г с к о й  з е м с к о й  у ч и т е л ь с к о й  с е м и н а р и и .  Т р ех ­

л е т н я я  е г о  р а б о т а  з д е с ь  о с т а в и л а  г л у б о к и й  с л е д  в  

п а м я т и  в ы п у щ е н н ы х  с е м и н а р и е й  у ч и т е л е й ,  у ч е н и ­

к о в  Ч е х о в а .  В  д о ш е д ш и х  д о  н а с  в о с п о м и н а н и я х 

э т и х  у ч и т е л е й  о б р а з  Н .  В .  Ч е х о в а  р и с у е т с я  к а к  о б ­

р а з  з а м е ч а т е л ь н о г о  п е ­

д а г о г а ,  ш и р о к о  о б р а з о ­

в а н н о г о  и с в е д у ю щ е г о  

с п е ц и а л и с т а ,  о т з ы в ч и в о ­

г о ,  ч у т к о г о  ч е л о в е к а .

В  1 9 0 9  г .  Н и к о л а й  

В л а д и м и р о в и ч  н а з н а ч а е т ­

с я  з а в е д у ю щ и м  м о с к о в ­

с к и м и  ш к о л а м и .  Н о  н е  

д о л г о  п р о б ы л  о н  н а  

э т о й  д о л ж н о с т и .  Г о р о д ­

с к о й  г о л о в а ,  о к т я б р и с т  
А .  И .  Г у ч к о в ,  у в о л ь н я я  

Н .  В .  Ч е х о в а ,  о т к р о в е н н о  

е м у  с к а з а л :  " В ы  с л и ш к о м  

х о р о ш и  д л я  н а с " .

С  1 9 1 0  п о  1 9 1 6  г .  

Н .  В .  Ч е х о в  р у к о в о д и т  

м о с к о в с к и м и  ж е н с к и м и  

п е д а г о г и ч е с к и м и  к у р с а ­

м и .  В  э т и  г о д ы  е г о  и м я  

с т а н о в и т с я  и з в е с т н ы м  

в с е м у  р у с с к о м у  у ч и т е л ь ­

с т в у ,  п р и о б р е т а е т  ш и р о ­

к у ю  п о п у л я р н о с т ь .  Э т о ­

м у  с п о с о б с т в о в а л и  п р о ­

в о д и м ы е  и м  е ж е г о д н о  

у ч и т е л ь с к и е  к у р с ы ,  н а  

к о т о р ы х  п о б ы в а л и  т ы с я ч и  

у ч и т е л е й .

Д е я т е л ь н о с т ь  Н .  В .  Ч е ­

х о в а  д а л е к о  в ы х о д и л а  з а  р а м к и  с л у ж е б н ы х  о б я з а н ­

н о с т е й .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  в  1 9 0 8  г .  о н  в м е с т е  с о  с в о е й  

ж е н о й  М .  А .  Ч е х о в о й  о р г а н и з у е т  в  П е т е р б у р г е  о б ­

щ е с т в о  д о ш к о л ь н о г о  в о с п и т а н и я .  С о в м е с т н о  с  п р о ф е с ­

с и о н а л ь н ы м  с о ю з о м  м е т а л л и с т о в  и  р а б о ч и м  к л у б о м  

" З н а н и е "  и м  б ы л  о т к р ы т  п е р в ы й  р а б о ч и й  д е т с к и й  с а д .

Н .  В .  Ч е х о в  я в л я л с я  у ч а с т н и к о м  в с е х  д е м о к р а ­

т и ч е с к и х  с ъ е з д о в  п о  в о п р о с а м  н а р о д н о г о  о б р а з о в а ­



н и я ,  г д е  н е и з м е н н о  в ы с т у п а л  с  р е ч а м и  и д о к л а д а ­

м и .  О н  б ы л  о д н и м  и з  о р г а н и з а т о р о в  н е л е г а л ь н о г о  

В с е р о с с и й с к о г о  у ч и т е л ь с к о г о  с о ю з а ,  в о з н и к ш е г о  в 

1 9 0 4  г .  О н  ж е  я в л я л с я  о р г а н и з а т о р о м  М о с к о в с к о г о  

п е д а г о г и ч е с к о г о  к р у ж к а ,  о б ъ е д и н и в ш е г о  с о т н и  у ч и ­

т е л е й .

Н .  В .  Ч е х о в  с о т р у д н и ч а л  в о  м н о г и х  д е м о к р ати ч е ­

с к и х  и з д а н и я х .  Е г о  п е р у  п р и н а д л е ж а т  т а к и е  п о п у ­

л я р н ы е  к н и г и  к а к :  " Н а р о д н о е  о б р а з о в а н и е  6 0 - х  г о ­

д и в  X I X  в е к а "  и  " Д е т с к а я  л и т е р а т у р а " .

С  п е р в о г о  д н я  В е л и к о й  О к т я б р ь с к о й  с о ц и а л и с т и­

ч е с к о й  р е в о л ю ц и и  Н .  В .  Ч е х о в ,  н е  к о л е б л я с ь ,  с т а н о ­

в и т с я  н а  с т о р о н у  с о в е т с к о й  в л а с т и  и  о т д а е т  С о в е т ­

с к о м у  г о с у д а р с т в у  в с е  с в о и  с и л ы  и с п о с о б н о с т и .

С н а ч а л а  о н  б ы л  н а  р у к о в о д я щ е й  р а б о т е  в  Н а р ­

к о м п р о с е .  З а т е м  с т а н о в и т с я  п р о ф е с с о р о м  п е д а г о г и ­

ч е с к о г о  ф а к у л ь т е т а  2 - г о  М о с к о в с к о г о  у н и в е р с и т е т а  

и р а б о т а е т  в  р я д е  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к и х  п е д а ­

г о г и ч е с к и х  и н с т и т у т о в .  С  о р г а н и з а ц и е й  А к а д е м и и  

п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к  о н  и з б и р а е т с я  в  ч и с л о  д е й с т в и ­

т е л ь н ы х  е е  ч л е н о в .

Д о  п о с л е д н и х  д н е й  с в о е й  ж и з н и  Н .  В .  Ч е х о в  

п р о я в л я л  к и п у ч у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  Д и а п а з о н  е г о  п е ­

д а г о г и ч е с к и х  з н а н и й б ы л  о ч е н ь  ш и р о к .  О н  -  в ы д а ю ­

щ и й с я  и с т о р и к  п е д а г о г и к и ,  м е т о д и с т  п о  р у с с к о м у  

я з ы к у ,  р у к о в о д и т е л ь  п о  с о с т а в л е н и ю  у ч е б н и к о в ,  

с п е ц и а л и с т  п о  в о п р о с а м  д о ш к о л ь н о г о  и  ш к о л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я ,  п р е п о д а в а н и я  в  н е р у с с к и х  ш к о л а х ,  

д е ф е к т о л о г .  И  в о  в с е х  э т и х  о б л а с т я х  о н  н е  б ы л  д и ­

л е т а н т о м ,  а  г л у б о к и м  з н а т о к о м ,  у м е в ш и м  с о е д и ­

н и т ь  т е о р и ю  с  п р а к т и к о й .

С  о с о б о й  л ю б о в ь ю  о н  з а н и м а л с я  в о п р о с а м и  и с ­

с л е д о в а н и я  д е т с к о й  л и т е р а т у р ы  и  д е т с к о г о  ч т е н и я  

З н а н и е  д е т с к о й  п с и х о л о г и и ,  а  т а к ж е  с о б с т в е н н ы й  

о п ы т  п о  с о с т а в л е н и ю  д е т с к и х  к н и г  д а л и  в о з м о ж ­

н о с т ь  Ч е х о в у  р а з р а б о т а т ь  м е т о д и к у  р у к о в о д с т в а  

д е т с к и м  ч т е н и е м .  П р и  б л и ж а й ш е м  у ч а с т и и  Ч е х о в а  

п р о и с х о д и л  с ъ е з д  д е я т е л е й  п о  д е т с к о й  л и т е р а т у р е .  

О н  б ы л  и н и ц и а т о р о м  с о з д а н и я  н а у ч н о - и с с л е д о в а ­

т е л ь с к о г о  и н с т и т у т а  д е т с к о й  л и т е р а т у р ы  и а к т и в ­

н е й ш и м  р а б о т н и к о м  м у з е я  д е т с к о й  к н и г и .  П о  м ы с л и 

Н .  В .  Ч е х о в а  в о з н и к л а  к о м и с с и я  п о  с о б и р а н и ю  м а ­

т е р и а л о в ,  о т н о с я щ и х с я  к  и с т о р и и  д е т с к о й  л и т е р а ­

т у р ы ,  и з д а в ш а я  н е с к о л ь к о  т о м о в  с в о и х  м а т е р и а л о в .

С о в е т с к о е  п р а в и т е л ь с т в о  в ы с о к о  о ц е н и л о  м н о г о о б ­

р а з н у ю ,  п л о д о т в о р н у ю  п е д а г о г и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  

Н .  В .  Ч е х о в а ,  о  ч е м  я р к о  с в и д е т е л ь с т в у ю т  п о л у ч е н­

н ы е  и м  н а г р а д ы :  о р д е н  Л е н и н а ,  о р д е н  Т р у д о в о г о  

К р а с н о г о  З н а м е н и ,  м е д а л ь  " З а  д о б л е с т н ы й  т р у д  

в  В е л и к о й  О т е ч е с т в е н н о й  в о й н е  1 9 4 1 - 1 9 4 5  г г .  ", 

а  т а к ж е  з в а н и е  з а с л у ж е н н о г о  д е я т е л я  н а у к и .

Н и к о л а й  В л а д и м и р о в и ч  б ы л  п р о с т о й  и  с к р о м н ы й ,  

о т з ы в ч и в ы й  и с е р д е ч н ы й  ч е л о в е к .  О н  п о л ь з о в а л с я  

г л у б о к и м  у в а ж е н и е м  и л ю б о в ь ю  в с е х ,  к т о  с  н и м  с о ­

п р и к а с а л с я .
С м е р т ь  Н .  В .  Ч е х о в а  -  б о л ь ш а я  п о т е р я  д л я  с о ­

в е т с к о й  п е д а г о г и ч е с к о й  н а у к и  и с о в е т с к о й  ш к о л ы .
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